
今号の
主な内容

［2面］ひとり親世帯の方へ区独自給付金　江東区ひとり親世帯臨時給付金を支給、江東こどもまつり5／21（日）猿江恩賜公園で開催　参加団体と協
賛企業・団体を募集、無料の学習支援「まなび塾」（通塾型・訪問型）4月から開講　受講者募集　［4・5面］税の申告はお早めに　2／16（木）～3／15（水）

NO.2155

2　1
令和 5年（2023年）

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
1
月
24
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲尾羽に黒い帯模様

▲深刻なフン害

　主に5月から7月下旬にかけて、ウミネコがマンションなどの屋上に巣を作り、産卵・繁
殖をする事例が区内で増えています。ウミネコは集団で活動し、夜間や明け方でも大きな
鳴き声を上げるため、近隣住民に「眠れない」「フンによって洗濯物が干せない」「洗車が必
要になる」などの被害が出ています。
　頻繁に屋上を点検して、巣が作られているかどうかを確認するとともに、
ウミネコを寄せ付けないよう早い時期から対策をお願いします。
問▢ 環境保全課環境美化係☎3647-9373、℻5617-5737 ▲区ホームページ

次の対策をしましょう
  定期的に屋上の点検、清掃を

行う（人の気配を感じさせる）
✓

特に注意
・緑化スペース
・排水溝
・高架水槽

  屋上の縁にテグス（釣糸）を
張り巡らせる

✓

  巣を作りやすい屋上の緑化 
スペースに防除網を設置する

✓

▲ウミネコの巣と卵

　巣が作られてしまった場合でも、産卵前
であれば、ご自身で巣の撤去は可能です。
また、建物の屋上でウミネコが産卵したり
ひながかえったりした場合には、至急、環
境保全課環境美化係までご連絡ください。

ウミネコの巣があったときは

簡易的なウミネコ防除網の設置方法
1． 緑化部分に園芸ポールを

立てる
2． 園芸ポールの上部と下部

にそれぞれ細いひも（ワ
イヤー）を掛け、園芸ポー
ル同士をつなぐ

3． 全体を網で覆い、ひもと
網を結束バンドなどで固
定する

4． 隙間からの侵入を防ぐた
め、置石で網を固定する

粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
申
込
先
の
変
更
　2
月
6
日（
月
）〜
○
新
し
い
電
話
番
号
☎（
6
4
3
1
）9
9
9
7﹇
受
付
日
時
﹈月
〜
土
曜
、
午
前
8
時
〜
午
後
7
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）
問▢
清
掃
事
務
所
☎（
3
6
4
4
）6
2
1
6
、
℻（
3
6
9
9
）9
5
2
0



2令和 5年（2023年）2月 1日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

［防災行政無線の放送内容を確認する方法］　　　　　　こうとう安全安心メールに事前登録しておく（「防災無線の放送内容」を選択）　　　　　　　　　　①防災行政無線の放
送中にコミュニティチャンネル（デジタル11ch）にあわせる②画面に「防災行政無線をテレビで聞く→黄」の表示が出たら、テレビのリモコンの黄色ボタンを押す（聞き逃した場合）①コ
ミュニティチャンネルにあわせる②テレビのリモコンでdボタンを押す③「防犯・防災」を選択④「こうとう安全安心メール」を選択問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

メールで確認 ケーブルテレビで確認

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
長
期
化
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
を

発
端
と
し
た
物
価
高
騰
等
の
影
響
を

受
け
や
す
い
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世

帯
等
を
支
援
す
る
た
め
、
江
東
区
ひ

と
り
親
世
帯
臨
時
給
付
金
（
区
独
自

給
付
金
）
を
支
給
し
ま
す
。

﹇
支
給
対
象
者
﹈江
東
区
か
ら
令
和
₄

年
₁₂
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は

児
童
育
成
手
当
（
育
成
手
当
）
の
支

給
を
受
け
て
い
る
方

※
他
区
市
町
村
で
令
和
₄
年
₁₂
月
分

の
各
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

は
除
く

﹇
給
付
額
﹈対
象
児
童
₁
人
あ
た
り
₅

万
円

﹇
支
給
時
期
﹈₂
月
₈
日
（
水
）

﹇
支
給
方
法
﹈手
当
受
給
口
座
に
申
請

不
要
で
振
り
込
み

※
ど
ち
ら
の
手
当
も
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
児
童
扶
養
手
当
の
口
座
が
優

先
さ
れ
ま
す
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　「
遊
び
は
こ
ど
も
の
未
来
を
つ
く

る
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
₅
月
₂₁

日
（
日
）
に
猿
江
恩
賜
公
園
を
中
心

と
し
て
、
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

団
体
と
、
ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
し
て

く
れ
る
こ
ど
も
た
ち
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
条
件
等
が
例
年
と
変
更
に
な
り

ま
す
の
で
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
の
う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

﹇
区
民
参
加
コ
ー
ナ
ー
﹈

人▢
区
内
在
住
の
方
お
よ
び
区
内
の

団
体
₁₅
コ
ー
ナ
ー
程
度
（
抽
選
）

内▢
テ
ン
ト
内
等
で
、
工
作
や
遊
び

等
こ
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
体
験
、

催
し
も
の
（
午
前
₁₀
時
半
〜
午
後
₃

時
半
）

﹇
青
空
ス
テ
ー
ジ
﹈

人▢
区
内
在
住
の
方
お
よ
び
区
内
の

団
体
₁₅
組
以
内
（
抽
選
）
※
代
表
者

₁
人
に
つ
き
₁
団
体
の
応
募
ま
で

内▢
こ
ど
も
た
ち（
幼
児
〜
中
高
生
）

の
発
表
の
場
。
一
輪
車
、
ダ
ン
ス
、

演
奏
な
ど
、
こ
ど
も
た
ち
の
楽
し
い

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
、
個
人
ま
た
は

団
体
で
、
出
入
り
含
め
て
₅
分
程
度

※
い
ず
れ
も
締▢
₂
月
₁₇
日
（
金
）

消
印
有
効
（
結
果
は
₃
月
上
旬
に
電

子
申
請
の
方
に
は
メ
ー
ル
で
、
は
が

き
の
方
に
は
郵
送
で
通
知
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
電
子
申

請
ま
た
は
は
が
き
に
①
希
望
区
分

（
区
民
参
加
コ
ー
ナ
ー
ま
た
は
青
空

ス
テ
ー
ジ
）
②
団
体
名
③
江
東
こ
ど

も
ま
つ
り
の
参
加
経
験
の
有
無
④
申

込
者
氏
名
⑤
住
所
⑥
電
話
番
号
⑦
内

容
⑧
青
空
ス
テ
ー
ジ
希
望
者
の
み
、

参
加
人
数
（
幼
児
、
小
学
生
、
中
高

生
、
付
き
添
い
等
の
内
訳
）
を
記
入

し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
こ
ど
も
家
庭

支
援
課
内
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
へ

﹇
協
賛
企
業
・
団
体
を
募
集
﹈

　
開
催
に
あ
た
り
、
協
賛
い
た
だ
け

る
企
業
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
協

賛
金
は
₁
口
₂
万
₅
千
円
と
し
、
₂

口
₅
万
円
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
協
賛
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
企
業

名
・
団
体
名
を
区
報
、
チ
ラ
シ
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ス
テ
ー
ジ
バ
ッ
ク

パ
ネ
ル
等
に
掲
載
し
ま
す
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
2
3
0

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
区
で
は
、
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
、

選
挙
に
よ
り
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
₁₈
歳
以
上
₂₉
歳
以
下
の
投

票
立
会
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
投
票
立
会
人
と
は
、
投
票
日
当
日

に
投
票
所
で
投
票
事
務
が
公
正
に
行

わ
れ
る
よ
う
見
届
け
る
人
の
こ
と
で

す
。
体
験
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
貴
重

な
経
験
が
で
き
た
」
と
の
感
想
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

時▢
₄
月
₂₃
日
（
日
）
午
前
₆
時
₄₀

分
〜
午
後
₈
時
半

場▢
原
則
、
現
在
お
住
ま
い
の
投
票

区
の
投
票
所

人▢
区
内
在
住
の
₁₈
歳
以
上
₂₉
歳
以

下
の
有
権
者
（
投
票
日
時
点
）

※
各
投
票
所
₁
人
（
抽
選
）

※
抽
選
の
結
果
、
お
住
ま
い
の
投
票

区
の
投
票
所
と
は
別
の
投
票
所
で
務

め
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合

を
除
き
、
原
則
辞
退
は
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
報
酬
﹈1
3
、0
0
0
円
（
税
込
）

締▢
₂
月
₂₂
日
（
水
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
は
が
き
に
①
投
票
立
会
人
希

望
②
氏
名
③
住
所
④
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
・
電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
職
業
を
記

入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
0
9
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
5
9
2

　
₂
月
₁₅
日
（
水
）
に
、「
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）」
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
試
験
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

と
自
動
連
係
し
て
い
る
機
器
を
実
際

に
動
か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全
国

的
な
試
験
で
す
。

　
ま
た
「
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
」
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
、
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
係
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

下
表
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
の

情
報
取
得
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

時▢
₂
月
₁₅
日
（
水
）
午
前
₁₁
時
ご

ろ※
全
国
的
な
試
験
の
た
め
、
国
内
の

災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
放
送
内
容
﹈

（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。（
※
₃
回
）

こ
ち
ら
は
、
防
災
江
東
で
す
。

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

　
経
済
的
な
理
由
に
左
右
さ
れ
ず
、

将
来
の
進
路
選
択
の
幅
を
広
げ
ら
れ

る
よ
う
、
通
塾
型
お
よ
び
訪
問
型
学

習
支
援
「
ま
な
び
塾
」
を
開
講
し
ま

す（
₄
月
〜
令
和
₆
年
₃
月
末
）。
一

人
ひ
と
り
の
力
に
あ
わ
せ
、
基
礎
学

力
の
定
着
・
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
委
託
に
よ
り
実
施
し

ま
す
。

時▢ 

場▢
表
₁
・
₂
の
と
お
り

﹇
応
募
条
件
﹈次
の
条
件
に
す
べ
て
該

当
し
て
い
る
世
帯
①
江
東
区
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
②
表
₃
・
₄
の
世

帯
収
入
基
準
を
超
え
て
い
な
い
（
給

与
収
入
・
年
金
収
入
が
あ
る
方
は
表

₃
、
事
業
所
得
等
が
あ
る
方
は
表

₄
）
③
学
習
塾
、
家
庭
教
師
、
通
信

教
育
な
ど
他
の
学
習
支
援
事
業
を
利

用
し
て
い
な
い
④
学
習
塾
等
受
講
の

た
め
の
給
付
・
貸
付
事
業
を
利
用
し

て
い
な
い
※
₃
月
上
旬
ま
で
に
面
談

の
日
程
を
通
知
し
ま
す
。
面
談
実
施

後
、
応
募
者
全
員
に
参
加
の
可
否
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

締▢
₂
月
₂₀
日
（
月
）
必
着

申▢
保
護
第
一
・
二
課
窓
口
お
よ
び

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
１３６
―
００７２
大

島
₄
―
₅
―
₁
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

₁
階
保
護
第
二
課
自
立
支
援
担
当
へ

郵
送
ま
た
は
窓
口
で

 

☎（
3
6
8
3
）2
4
3
5

 

℻（
3
6
8
3
）3
7
2
2

問▢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
3
8
2

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
5
1

［情報伝達試験時に体験できる
 主な情報取得方法］
① 防災行政無線放送（欄外の方法でも確認で

きます）
② こうとう安全安心メール※登録者のみ。登

録方法は、区ホームページをご確認くださ
い※英語・中国語・韓国語対応

③ 江東区防災マップアプリ※ダウンロード方
法等は、区ホームページをご確認ください

④区ホームページ
⑤Twitter［防災関連情報］@koto_bosai

［江東区政全般］@city_koto
⑥Facebook（@city.koto）
⑦LINE（@city_koto）※友だち登録者のみ
⑧ 一斉情報配信システム（災害協力隊や消防

団等に配備）
⑨ ケーブルテレビ（デジタル11ch）※契約者

のみ
⑩ コミュニティFM（88.5MHz） 

※緊急速報メール（エリアメール）・Yahoo！
防災速報による試験実施はありません。

表1　通塾型
場所 日程・対象 定員

江東区文化センター（東陽4-11-3）
毎週木曜：小学4～6年生、
中学・高校生 小学生各会場

10人、
中学・高校生
各会場25人

豊洲文化センター（豊洲2-2-18豊
洲シビックセンター内）
総合区民センター（大島4-5-1） 毎週金曜：小学4～6年生、

中学・高校生砂町文化センター（北砂5-1-7）
※小学生16：00～18：00、中学・高校生18：30～20：30

表2　訪問型
場所 日程・対象 定員

受講者の自宅 曜日・時間帯は要相談：小学4～中学3
年生　週1回2時間

小学生10人、
中学生20人

表3　総収入の目安
世帯
人数

総収入／給与収入等（年間）
一般世帯 ひとり親世帯

2人 - 3,018,000円
3人 3,343,000円 3,788,000円
4人 3,864,000円 4,415,000円
5人 4,415,000円 4,832,000円
6人 4,983,000円 5,412,000円

表4　合計所得の目安
世帯
人数

総所得／事業所得等（年間）
一般世帯 ひとり親世帯

2人 - 1,933,000円
3人 2,160,000円 2,850,000円
4人 2,551,000円 2,992,000円
5人 2,992,000円 3,325,000円
6人 3,446,000円 3,789,000円

▲ 江東こどもまつり 
イメージキャラクター 
カックン・ユウチャン
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

　
昨
年
₄
月
の
成
人
年
齢
の
₁₈
歳
へ

の
引
き
下
げ
に
伴
い
、
区
で
は
「
成

人
式
」
の
名
称
を
「
二
十
歳
の
つ
ど

い
」
と
改
め
、
₁
月
₉
日
に
テ
ィ
ア

ラ
こ
う
と
う
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
若
人
の
新
た
な
門
出
に

ふ
さ
わ
し
い
晴
天
に
恵
ま
れ
、
式
典

に
参
加
し
た
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
旧

友
と
の
久
々
の
再
会
の
場
と
も
な
り
、

会
場
全
体
が
溢
れ
出
る
よ
う
な
若
さ

と
喜
び
の
笑
顔
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

　
改
め
ま
し
て
、
こ
れ
ま
で
愛
情
深

く
育
て
て
こ
ら
れ
た
ご
両
親
を
は
じ

め
ご
家
族
の
皆
様
に
心
よ
り
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
温
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
い
た
先
生
や
地
域

の
方
々
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
二
十
歳
と
な
っ
た
皆
さ
ん

は
、
今
ま
で
大
切
に
育
て
て
く
れ
た

家
族
や
地
域
の
方
々
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ず
に
、
日
々
の
生
活
を
着
実
に
歩

ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
他
方
、
激
動
す
る
現
代
社
会
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
乗
り
越
え
、
充

実
し
た
人
生
と
す
る
た
め
に
、
私
は
、

「
目
標
を
持
つ
こ
と
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
」「
試
行
錯
誤
す
る
こ
と
」

の
₃
つ
が
肝
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
大
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平
選

手
や
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
で
の
日
本
代
表

の
活
躍
が
多
く
報
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、

選
手
達
が
自
ら
の
目
標
を
掲
げ
て
挑

戦
し
、
う
ま
く
い
か
な
け
れ
ば
改
善

を
繰
り
返
し
な
が
ら
目
標
に
近
づ
い

て
い
く
姿
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、
望
ん
だ
結
果
が
必
ず

得
ら
れ
る
ほ
ど
人
生
は
容
易
で
は
な

く
、
幾
多
の
困
難
を
伴
い
ま
す
が
、

失
敗
を
恐
れ
ず
、
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ

ラ
ー
の
精
神
で
自
ら
の
道
を
切
り
開

く
こ
と
が
、時
代
を
前
進
さ
せ
、社
会

を
発
展
さ
せ
る
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

　
区
で
も
、
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
育
っ

た
ま
ち
と
し
て
誇
れ
る
よ
う
に
、
更

に
上
を
目
指
し
、
挑
戦
を
続
け
ま
す
。

　
未
来
へ
の
無
限
の
可
能
性
を
秘
め

た
皆
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を
心
か

ら
期
待
し
、
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

時
代
を
切
り
開
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
て
い
き
ま
す

　
人
権
課
題
を
身
近
な
問
題
と
捉
え

理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、

一
人
ひ
と
り
に
何
が
で
き
る
か
を
考

え
、
行
動
の
き
っ
か
け
と
す
る
た
め

に
、
人
権
に
関
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講

座
を
区
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
配
信
し
ま
す
。

﹇
視
聴
可
能
期
間
﹈₂
月
₁
日
（
水
）

〜
令
和
₆
年
₁
月
₃₁
日
（
水
）
午
後

₅
時費▢

無
料

内▢
「
性
の
多
様
性
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
）

へ
の
理
解
を
深
め
よ
う
〜
誰
も
が
自

分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
〜
」

﹇
第
一
部
﹈講
師
に
よ
る
講
演﹇
第
二

部
﹈講
師
と
ゲ
ス
ト
（
当
事
者
）
₂
人

と
の
対
談

師▢
屋
成
和
昭
（（
株
）
ア
ウ
ト
・
ジ

ャ
パ
ン
代
表
取
締
役
）

問▢
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）1
1
6
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
5
5
6

　
こ
の
講
座
で
は
、「
マ
ン
ガ
で
わ

か
る
オ
ト
コ
の
子
の
「
性
」」
の
著
者

で
あ
り
、
中
学
・
高
校
生
や
保
護
者
、

教
育
関
係
者
向
け
に
多
数
の
性
教
育

講
座
や
情
報
発
信
を
行
う
講
師
か
ら
、

思
春
期
の
男
の
子
が
抱
え
が
ち
な
悩

み
や
、
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
の
方

法
が
あ
る
の
か
を
お
伝
え
し
ま
す
。

時▢
₃
月
₅
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
未
就
学
児
か
ら
高
校
生
の
男
子

を
も
つ
母
親
₁₆
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
染
矢
明
日
香
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ピ

ル
コ
ン
理
事
長
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₂
月
₅
日
（
日
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
ぜ
ん
息
は
、
原
因
や
個
人
の
症
状

に
応
じ
て
治
療
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
適
切
な
治
療
を
行
う
に
は
、
ぜ

ん
息
を
正
し
く
理
解
し
、
治
療
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
専

門
医
が
治
療
と
管
理
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

時▢
₃
月
₃
日
（
金
）
午
前
₁₀
時
〜

₁₁
時
₄₅
分
（
午
前
₉
時
半
開
場
）

場▢
①
教
育
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

（
東
陽
₂
―
₃
―
₆
）②
オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
人▢
①
₄₈
人
②
₃₀
人

（
抽
選
）
費▢
無
料

師▢
藤
井
充
弘
（
江
東
病
院
呼
吸
器

内
科
部
長
）

締▢
₂
月
₁₄
日
（
火
）
必
着

申▢
①
会
場
参
加
は
電
話
、
窓
口
ま

た
は
保
健
所
・
各
保
健
相
談
所
窓
口

お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒

１３５
―
００１６
東
陽
₂
―
₁
―
₁
保
健
所
健

康
推
進
課
公
害
保
健
係
へ
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
で
②
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
6
4

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
人
と
自
然
の
共
生
社
会
の
た
め
の

枠
組
み
が
、
昨
年
₁₂
月
に
開
催
さ
れ

た
生
物
多
様
性
条
約
第
₁₅
回
締
約
国

会
議
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
₁₅
）
で
決
ま
り
ま
し

た
。
会
議
に
参
加
し
た
専
門
家
か
ら
、

江
東
区
で
人
と
自
然
と
が
共
生
し
て

い
く
た
め
に
行
動
す
る
ヒ
ン
ト
を
も

ら
い
ま
す
。

時▢
₃
月
₄
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₆

階
第
₁
〜
₃
会
議
室
（
東
陽
₄
―
₁₁

―
₃
）、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
中
学
生
以
上
の
方
会
場
₃₅
人
、

オ
ン
ラ
イ
ン
₃₀
人
（
区
内
在
住
の
方

を
優
先
し
、
抽
選
。
当
選
者
に
の
み

₂
月
下
旬
に
通
知
）
費▢
無
料

師▢
道
家
哲
平
（
国
際
自
然
保
護
連

合
日
本
委
員
会
事
務
局
長
）

締▢
₂
月
₁₉
日
（
日
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が

き
等
に
①
講
演
会
名
②
氏
名
③
住
所

④
電
話
番
号
⑤
年
齢
を
記
入
し
、
〒

１３５
―
００５２
潮
見
₁
―
₂₉
―
₇
え
こ
っ
く

る
江
東
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
申
込
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
み
。

 

☎（
3
6
4
4
）7
1
3
0

 

℻（
3
6
4
4
）7
1
3
5

　
下
肢
障
害
・
視
覚
障
害
が
あ
る
方

を
対
象
に
「
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ
チ

ャ
レ
ン
ジ
若
洲
」
を
開
催
し
ま
す
。

時▢
₃
月
₂₁
日
（
火
・
祝
）
午
前
₁₀

時
〜
午
後
₃
時
半
場▢
若
洲
ヨ
ッ
ト

訓
練
所
（
若
洲
₃
―
₁
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
下

肢
も
し
く
は
視
覚
に
障
害
が
あ
り
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生

以
上
の
方
₁₀
人
（
抽
選
）

※
下
肢
障
害
、
視
覚
障
害
各
₅
人
程

度※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す
。

費▢
5
0
0
円

﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ
セ
ー
リ
ン
グ
東

京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
リ
ン
プ
レ
イ
ス

東
京
、
東
京
都
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ

連
盟
、
江
東
区

締▢
₂
月
₁₇
日
（
金
）

申▢
電
話
、
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に
①
イ
ベ
ン
ト
名
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）③
住
所
④
電
話
番
号
⑤

性
別
⑥
障
害
の
程
度
を
記
入
し
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）

へ 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

ｅ▢sports@city.koto.lg.jp

　
渋
沢
栄
一
と
江
東
区
の
関
わ
り
を

紹
介
し
ま
す
。
渋
沢
栄
一
に
よ
っ
て

創
業
さ
れ
た
澁
澤
倉
庫
（
株
）
の
紹

介
の
ほ
か
、
古
石
場
図
書
館
で
は
渋

沢
栄
一
関
連
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
ま
す
。

時▢
﹇
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
﹈₃
月

₄
日
（
土
）
〜
₁₄
日
（
火
）
午
前
₉

時
〜
午
後
₉
時
（
最
終
日
は
午
後
₃

時
ま
で
）﹇
古
石
場
図
書
館
﹈₃
月
₄

日
（
土
）
〜
₁₆
日
（
木
）
午
前
₉
時

〜
午
後
₈
時

場▢
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
・
古
石

場
図
書
館
（
古
石
場
₂
―
₁₃
―
₂
）

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

「
さ
く
ら
、さ
く
ら
〜
サ
ム
ラ
イ
化

学
者・高
峰
譲
吉
の
生
涯
〜
」上
映

　
日
本
初
の
化
学
肥
料
会
社
と
な
る

東
京
人
造
肥
料
会
社
（
創
業
の
地
は

現
在
の
江
東
区
大
島
）
を
、
渋
沢
栄

一
ら
と
と
も
に
設
立
し
た
高
峰
譲
吉

の
伝
記
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

時▢
₃
月
₁₁
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

場▢
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
₂
階
大

研
修
室

人▢
₆
歳
以
上
の
方
1
5
0
人
（
申

込
順
）
※
全
席
自
由
費▢
無
料﹇
監

督
﹈市
川
徹﹇
出
演
﹈加
藤
雅
也
、
ナ

オ
ミ
・
グ
レ
ー
ス
、
松
方
弘
樹

申▢
₂
月
₁₀
日
（
金
）
午
前
₁₀
時
か

ら
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で

 

☎（
5
6
2
0
）0
2
2
4

 

℻（
5
6
2
0
）0
2
5
8

▲字幕なし

▲字幕あり

▲字幕なし

▲字幕あり

第
一
部

第
二
部
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日
時

　
　

場
所

　
　

集
合

　
　

対
象
・
定
員

　
　

費
用

　
　

内
容

　
　

講
師

　
　

一
時
保
育

　
　

締
切
日

　
　

申
込

　
　

問
合
先

　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

ATMでの詐欺被害が多発しています。詐欺の犯人は、高齢者をATMに誘導し、携帯電話で指示をします。「ATMでの携
帯電話の通話はしない、させない！」深川警察署☎3641-0110、城東警察署☎3699-0110、東京湾岸警察署☎3570-0110 問▢危
機管理課防犯担当☎3647-4399、℻3647-9651

詐欺被害を防ごう！
STOP！ATMでの携帯電話

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

住　民　税
　区から住民税の申告書を2／10（金）に
発送します（受付は2／16（木）～）。

　上表の特別区民税・都民税申告受付
場所で申告してください。なお、申告
初日、2日目を中心に混雑が予想され
ます。便利な郵送申告をぜひご利用く
ださい。また、特別区民税・都民税の
試算ができる税額シミュレーションシ
ステムを利用して申告書を作成するこ
ともできます。税額シミュレーション
システムは区のホームページからご利
用ください。

［申告の必要な方］（別表1）
　令和5年1／1現在、区内在住で、前年
中（令和4年1月～12月）に収入のあった
方のうち申告不要とされていない方

［申告に必要なもの］
①個人番号と身元が確認できる書類

（別表2）②収入・所得を確認できるも
の（給与や年金の源泉徴収票、給与明
細書など）③社会保険料（健康保険や国
民年金）の領収書など④生命保険料・
地震保険料などの控除証明書⑤障害者
控除に係る証明書（各種手帳など）⑥医
療費の明細書など

［申告の必要のない方］（別表1）
○所得税の確定申告をする方○勤務先
から給与支払報告書が提出されている
方○公的年金収入のみで医療費等の控
除の追加のない方など
※申告の必要のない方でも、非課税証
明書の発行や国民健康保険、後期高齢
者医療制度、介護保険等の基礎資料と
なるため申告が必要な場合があります。

［申告に関する注意点］
①以下の所得等は、住民税の納税通知
書送達後に確定申告書を提出された場
合、その内容を住民税の計算に算入す
ることができませんのでご注意くださ
い。
○上場株式等に係る配当所得等および
譲渡所得等
○上場株式等に係る譲渡損失の損益通
算および繰越控除
○先物取引の差金等決済に係る損失の
繰越控除
○特定居住用財産の譲渡損失の損益通
算および繰越控除
○居住用財産を譲渡した場合の長期譲
渡所得の課税の特例　など
　また、上場株式等に係る配当所得等
および譲渡所得等について、所得税と
住民税で異なる課税方式を選択する場
合、住民税の納税通知書送達前に課税
方式の選択について住民税申告をする
必要があります。ただし、確定申告書
中の住民税に関する事項で「特定配当
等・特定株式等譲渡所得の全部の申告
不要」を選択する場合、住民税申告は
原則不要です。

②ふるさと納税のワンストップ特例を
申請している方が確定申告等を行うと
ワンストップ特例は無効になります。
確定申告等を行う際はすべての寄附金
を忘れずに申告してください。

令和5年度住民税の
主な改正点

［住宅ローン控除の適用期限延長］
　住宅ローン控除の適用期限が延長さ
れることとなりました。令和7年末ま
でに入居した場合に、住宅ローン控除
可能額のうち所得税から控除しきれな
かった額が、控除限度額の範囲内で個
人住民税から控除されます。

［セルフメディケーション税制の見直
し］
　特定一般用医薬品等購入費を支払っ
た場合の医療費控除の特例が令和9年
度まで延長されることとなりました。
また、予防接種等の取組に関する書類
について、申告書への添付が不要とな
りました。

［成年年齢引き下げに伴う非課税範囲
の変更］
　民法改正による成年年齢引き下げに
伴い、未成年であることによる非課税
要件も変更となりました。未成年非課
税要件は次のとおりです。
○未成年非課税要件…賦課期日（令和5
年1／1）時点で18歳未満（平成17年1／3以
降生まれ）かつ前年の合計所得金額が
135万円以下の方。

所　得　税
　所得税および復興特別所得税、個人
事業者の消費税および地方消費税、贈
与税の申告書作成会場を東京国税局に
開設します。
　開設期間中は、江東西・江東東税務
署内に申告書作成会場はありません。

医療費控除を受ける方へ
　医療費控除の適用を受ける場合には、

「医療費控除の明細書」の添付が必要で
す（医療費の領収書を添付して医療費
控除を適用することはできません）。

申告書にはマイナンバーを記載
　申告書にはマイナンバー（個人番号）
の記載が必要です。税務署では本人確
認（番号確認および身元確認）を行いま
すので、個人番号と本人であることを
確認できる書類の提示または写しの添
付が必要です。
※郵送で申告書を提出する場合は、マ
イナンバーカードの表面および裏面の
写しまたは番号確認書類および身元確
認書類の写しを添付してください。
※ご自宅等からe-Taxで送信する場合
は、本人確認書類の提示または写しの
添付は不要です。

パソコンやスマートフォンからの
e-Taxが便利
　マイナンバーカードと
ICカードリーダライタ
等をお持ちの方や事前に
税務署で発行したID・パ
スワードをお持ちの方は、
ご自宅のパソコンやスマ
ートフォンなどからe-Tax（電子申告）
で申告書を提出できます。ぜひ便利な
e-Taxをご利用ください。

［e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
（確定申告期）］☎0570-01-5901
［受付時間］
3／15（水）まで（平日および2／19・26、3
／5・12の日曜9：00～20：00）

申告書等の提出方法と 
申告期限・納期限
　江東西・江東東税務署あてにe-Tax
で送信または次の宛先に郵便もしくは
信書便で送付、または管轄する税務署
窓口でご提出ください。

［送付先］
※書類の送付先が変わりました。
〒136-8506亀戸2-17-8東京国税局業務
センター江東東分室

［税務署窓口（平日8：30～17：00）］
○亀戸・大島・北砂・東砂・南砂・新
砂にお住まいの方
江東東税務署（亀戸2-17-8）
○江東東税務署管内を除く江東区にお
住まいの方
江東西税務署（猿江2-16-12）

［申告期限と納期限］
　所得税および復興特別所得税・贈与
税は3／15（水）まで。個人事業者の消費
税および地方消費税は3／31（金）まで。
※申告書の提出後に、納付書の送付や
納税通知等による納税のお知らせはあ
りません。期限内申告に係る所得税お
よび復興特別所得税・消費税および地
方消費税については、納税者ご自身名
義の預貯金口座から口座引き落としに
より納付ができる振替納税が大変便利
です。また、いつでもどこでも納付手
続が可能なキャッシュレス納付（ダイ
レクト納付、インターネ
ットバンキング、スマホ
アプリ納付、クレジット
カード納付）をぜひご利
用ください。

［住民税の問合先］
区課税課☎3647-8001・8002・8004、℻ 
3647-4822

［所得税および復興特別所得税・個人
事業者の消費税および地方消費税・贈
与税の問合先］
江東西税務署☎3633-6211（代）
江東東税務署☎3685-6311（代）

［個人事業税の問合先］
中央都税事務所☎3553-2157

　お支払いいただいた介護保険料・介
護サービス利用料の一部およびおむつ
代は税の申告の際に所得控除の対象と
なります。

介護保険料
　社会保険料控除の対象となります。
社会保険料控除額を記入する際、下表
の書類で納付金額をご確認ください

（領収書の添付は不要）。納付額が分か
らない場合は、介護保険課で1年間の
納付額の確認書を発行しますので、ご
連絡ください。

　令和4年中に納付方法が切り替わっ
た方は、該当する確認書類の金額を合
計していただく必要がありますので、
ご注意ください。
問▢ 介護保険課資格保険料係☎3647-

9493、℻3647-9466

介護（介護予防）サービス利用料
　在宅・施設サービス利用料は、医療
費控除の対象となる場合があります。

［在宅サービス］
　医療に係る次のサービス（介護予防
サービスも含む）は、ケアプランに基
づいて利用している場合、自己負担額
全額が控除の対象となります。
○訪問看護○訪問リハビリテーション
○居宅療養管理指導○通所リハビリテ
ーション○短期入所療養介護（ショー
トステイ）○定期巡回・随時対応型訪
問介護看護（一体型事業所で訪問看護
を利用した場合）○看護小規模多機能
型居宅介護（医療系のサービスを含む
組合せにより提供されるもの（生活援
助中心型の訪問介護の部分を除く）に
限る）
　また、前記のいずれかのサービスと

併せて利用したときは、次のサービス
も医療費控除の対象となります（介護
保険の支給限度額内の利用に限る）。
○訪問介護（ホームヘルプ：ただし、生
活援助中心型を除く）○訪問入浴介護
○通所介護（デイサービス）○短期入所
生活介護（ショートステイ）○認知症対
応型通所介護○夜間対応型訪問介護○
地域密着型通所介護○小規模多機能型
居宅介護○定期巡回・随時対応型訪問
介護看護（一体型事業所で訪問看護を
利用しない場合および連携型事業所に
限る）○訪問型サービス（現行相当サー
ビスに限る）○通所型サービス（現行相
当サービスに限る）○看護小規模多機
能型居宅介護（医療系のサービスを含
まない組合せにより提供されるもの

（生活援助中心型の訪問介護の部分を
除く）に限る）○介護福祉士等による喀
痰吸引等が行われた場合は、当該サー
ビスの利用者負担額（保険対象分）の10
分の1が医療費控除の対象となります。
※「高額介護サービス費」により支給さ
れた金額は医療費控除から除かれます

［施設サービス］

問▢ 介護保険課給付係☎3647-9498、
℻3647-9466

おむつ代
　寝たきり（おおむね6か月以上）の方
のおむつ代は、医療費控除の対象とな
ります。
　申告には、医療費控除明細書と主治
医が発行した「おむつ使用証明書」が必
要です。2年目以降は、要介護認定を受
けている方で一定の条件に合う場合、
証明書を介護保険課で発行する「おむ
つ使用の確認書」に代えることができ
ます。
問▢ 介護保険課庶務係☎3647-9481、

℻3647-9466

東京国税局案内図

※ ご来場の際は公共交通機関をご利用くださ
い。

所得税および復興特別所得税、
消費税および地方消費税、
贈与税の申告書作成会場

申告書作成会場 開設期間等

東京国税局1階
（中央区築地5-3-1）
［交通案内］
都営大江戸線

「築地市場駅」
徒歩1分　
東京メトロ日比谷線

「東銀座駅」徒歩7分　
「築地駅」徒歩8分　
都営バス錦11系統

「築地駅前降車専用
バス停」徒歩10分

2／16（木）～3／15（水）
（土・日曜、祝日を除く。
ただし、2／19（日）・26

（日）は開場）
［受付時間］8：30～16：00
［相談時間］9：15～
※混雑回避のため、会
場への入場には「入場
整理券」が必要です。
※入場整理券の配付状
況に応じて、受付を早
めに締め切る場合があ
ります。

※入場整理券は、当日、会場で配付するほか、
LINEアプリで事前に入手することが可能です。
国税庁の公式LINEアカウントを「友だち追
加」していただくことで利用できます（日時指
定の入場整理券を入手するこ
とが可能です）。
※当会場では、原則としてス
マートフォン（またはタブレ
ット）を使用して申告を行い
ます。 ▲国税庁LINE

介護費用の一部は所得控除の対象
保険料・サービス利用料・おむつ代

　令和4年12／31（基準日）において、次の条件にすべて該当する方を対象に、確
定申告および住民税申告で障害者控除の適用を受けることができる「障害者控
除対象者認定書」を交付します。なお、基準日において要介護4・5の方は、区の
住民税申告時に限り、認定書のかわりに介護保険被保険者証を窓口に提示また
は写しを添付することで障害者控除を受けることができます。詳細は区ホーム
ページをご覧ください 人▢ 次の条件にすべて該当する方○区内在住で65歳以上
○介護認定が要介護1～5※要支援1・2の方は該当しません○区で定めた身体等
の条件に該当する※介護認定を受けていなくても常に寝たきりで排せつ等の日
常生活に支障のある場合は、お問い合わせください 申▢ 申請書（区ホームペー
ジから入手可）、申請者の身分証明書の写し、対象者の介護保険証の写し、84円
分の切手を貼った封筒に郵送先を記入したものを〒135-8383区役所介護保険課
在宅支援係へ郵送、または申請者の身分証明書および対象者の介護保険被保険
者証を持参し、窓口（区役所3階4番）へ☎3647-4319、℻3647-9466

「にせ税理士」「にせ税理士法人」
にご注意を‼
　税理士資格の無い者が税務相談、税
務書類の作成、税務代理をすることは、
法律で禁じられています。専門的知識
が欠けていること等により、依頼者が

不測の損害を被るおそれもあります。
　税理士は、税理士証票を携帯し、税
理士バッジを着用しています。詳細は、
東京税理士会のホームページ（
https://www.tokyozeirishikai.or. 
jp）をご覧ください。

▲ 確定申告書
等作成コー
ナー

▲ 国税の納付
手続き

特別区民税・都民税申告書発送対象者
以下の①～③のいずれかに該当する方に
発送します。

① 前年度（令和4年度）に申告書を提出
している方（非居住の申告者を除く）

② 前年（令和4年）中の転入者で国民健
康保険に加入している20歳以上の方

③
前年度（令和4年度）に申告書などの
課税資料がなく、被扶養者ではない
20歳以上65歳未満の方

※ ただし、死亡者・生活扶助受給者など
には発送しません。また、申告書が届
いたすべての方が申告する必要はあり
ません。申告の要・不要は別表1をご覧
ください。

特別区民税・都民税の申告受付場所・期間
受付場所 受付期間

江東区文化センタ
ー2階臨時窓口

（東陽4-11-3）

2／16（木）～3／15（水）
9：00～16：30

（土・日曜、祝日を除く）
総合区民センター
6階サブ・レクホー
ル（大島4-5-1）

2／28（火）～3／6（月）
9：00～16：30

（土・日曜を除く）

納付方法 申告書を記入する際に金額を確認
する書類

年金から
差し引き

令和4年分公的年金等の源泉徴収
票（日本年金機構から1月に発行の
もの）

納付書で
支払い

令和4年中の領収印のある介護保
険料の領収書

口座振替 口座振替済のお知らせ（区介護保
険課から12月下旬に送付済み）

施設の種類 控除対象となる費用
特別養護
老人ホーム

支払った施設サービス費
（介護費、食費、居住費）の
2分の1

介護老人保健施
設・介護療養型
医療施設・介護
医療院

支払った施設サービス費
（介護費、食費、居住費）の
全額

バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
2月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

2／5（日）～11（土・祝）
● 元気アップ体力アップでスマイルアップ　介護予防の「元気アップトレー

ニング」や「KOTO活き粋体操」など、身体にイイ運動を紹介します
●KOTO★ボッチャ小学生フレンドリーマッチ　☆

2／12（日）～18（土）
●江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● コミュニティガーデンめぐり　公園などの一部を使って、花づくりを楽し

む「コミュニティガーデン」活動の様子を紹介します
● 熱中区民！活躍中‼　精力的に活動しているボランティア団体や楽しく活

動しているサークルなどを紹介します
2／19（日）～25（土）

● どこにいくの？ごみの行方　私たちが普段何気なく出しているごみや資源
はどこに行って、どのように処理されるのでしょう？知っているようで実
は知らないごみの行方を追いかけます‼

● 教えて！私が知らないオススメスポット　江東区文化観光ガイドの皆さん
は地域の物知り達人。そんな達人に普段は案内しないスポットを紹介して
もらいます♪

2／26（日）～3／4（土）
● 区政最前線～令和5年度当初予算案～　令和5年度予算案について注目すべ

き重点項目などを詳しく解説します
● 江東区発祥の味！カレーパンめぐり　区内のパン屋さんが発祥のお店と言

われるカレーパン。お馴染みのお店や変わり種のカレーパンを大探索‼き
っとあなたもカレーパンを食べたくなるはず⁉
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☆KOTO★ボッチャ小学生フレンドリーマッチ
2
／
5（
日
）〜
11（
土・祝
）放
送
区内の小学校、義務教育学校（前期課程）の児
童によるボッチャ大会！有明アリーナで開
催された白熱の大会の様子をお届けします

別表1　あなたの申告は？
○ ここでは、主な例を挙げましたが、これらに該当しない場合もあります。 

詳細は、税務署または区課税課にお問い合わせください。

あなたの場合 区役所に申告
（住民税）

税務署に確定申告
（所得税）

①
収入は給与所得のみで年末調整をしてい
る。所得税・住民税は給与から差し引か
れている

不要です　※1、※2
不要です

（医療費等の控除の追加
をすると税金が還付され
る場合があります）

② 給与収入が2,000万円を超えている

必要です
（所得税で確定申告され
た方は不要です）

必要です

③ 給与以外の所得が20万円を超えている
④ 給与を2か所以上から受けている
⑤ 昨年途中で退職し、年末調整されていない

⑥
アルバイト・パート収入が103万円を超
える（年末調整されておらず、基礎控除
以外の控除はない）

⑦
アルバイト・パート収入が103万円以下

（年末調整されておらず、基礎控除以外
の控除はない）

不要です
（所得税が源泉徴収され
ている方は、申告すると
税金が還付されます）

⑧
公的年金収入のみで年金収入が400万円
以下（2か所以上のところから支給されて
いる場合はその合計）

不要です　※3
（医療費等の控除の追加
をする場合は申告するこ
とができます） 不要です

（還付を受ける場合は申
告することができます）

⑨
上記⑧の方のうち、65歳以上で年金収入
が155万円以下または65歳未満で年金収
入が105万円以下の方

不要です　※3
（非課税となるため、控
除の追加をする申告も必
要ありません）

⑩ 障害年金・遺族年金を受けていて、他に
所得なし

不要です　※4
（申告が必要な場合があ
ります）

不要です
⑪ 昨年の収入なし

※1　勤務先からの報告がありますので、申告は不要です。
※2　 納税義務者の合計所得金額が1,000万円を超えると、配偶者控除を適用できなくなります。そ

の場合、納税義務者による同一生計配偶者の申告、または、納税義務者と生計を一にする配
偶者の方によるご自身の申告が必要となる場合があります（※4参照）。

※3　公的年金の支払先からの報告がありますので、申告は不要です。
※4　 非課税証明書の発行や国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療制度、介護保険などにおけ

る保険料算定等の基礎資料となりますので、収入の有無にかかわらず、申告が必要な場合が
あります。

別表2　本人確認の方法および身元確認書類

※1　記載されている氏名・住所等が現況と異なる場合は使用できません。
※2　身元確認書類の例（以下の書類をお持ちでない場合は、課税課までお問い合わせください）

A　個人識別事項が記載され、かつ写真の表示等により個人番号提供者が確認できる書類
・運転免許証　・運転経歴証明書（平成24年4／1以降交付のもの）　
・パスポート　・身体障害者手帳　・精神障害者保健福祉手帳　・療育手帳（愛の手帳）　
・在留カード　・特別永住者証明　・写真付身分証明書（学生証、資格証明書等）　

 などの中から1点

B　Aの書類をお持ちでない場合に個人番号提供者が確認できる書類
・国民健康保険等の被保険者証（※）　・健康保険日雇特例被保険者手帳（※）　
・共済組合員証（※）　・国民年金手帳　・（特別）児童扶養手当証書　

 などの中から1点（課税課以外の手続きでは2点必要です）

C　AおよびBの書類をお持ちでない場合に個人番号提供者が確認できる書類
・写真なし身分証明書（学生証、資格証明書等）　・公共料金の領収書　・納税証明書　
・印鑑登録証明書　・戸籍の附票の写し（謄本もしくは抄本も可）　・住民票の写し　
・住民票記載事項証明書　・母子健康手帳　・住民税納税通知書　

 などの中から2点

※ 郵送提出で健康保険等の被保険者証のコピーを添付する場合、保険者番号および被保険者等記
号・番号をマスキング（覆い隠したり、塗りつぶしたりして見えなくすること）してください。



6令和 5 年（2023年）2 月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

8：30～20：00　土・日曜、祝日も実施
☎0570-04-5010、℻5690-5659　※IP電話などをご利用の場合は☎5690-5621

江東区マイナンバーカード
コールセンター

講座・催しものつづき
育児応援プログラム 

「ハローハッピーベイビーズ」
1．ベビーマッサージ
時▢ 3／4（土）14：00～14：45 人▢ ハイ

ハイ前の子と保護者25組（区内在住
・在勤・在学の方を優先し、抽選）
費▢ 1,000円

2．家族みんなでエンジョイ体操
時▢ 3／4（土）15：30～16：30 人▢ 3歳以

上の未就学児と保護者56人（区内在
住・在勤・在学の方を優先し、抽選）
費▢ 1人あたり500円

※いずれも 場▢ 深川スポーツセンタ
ー1階武道場 締▢ 2／17（金）必着 申▢
健康スポーツ公社ホームページまた
は往復はがきに①イベント名②代表
者氏名（ふりがな）③住所④電話番号
⑤お子さんの生年月日⑥参加人数⑦
区内在勤・在学の方は勤務先・学校
名および所在地・電話番号を記入し、
〒135-0044越中島1-2-18深川スポー
ツセンターへ郵送または窓口（はが
き1枚持参）で☎3820-5881、℻3820-
5884 https://www.koto-hsc.
or.jp/
カローリング大会
　3人1組で床の上で行うカーリング
に似たスポーツです 時▢ 3／19（日）9：
00～12：30 場▢ 深川スポーツセンタ
ー3階大体育室 人▢ 小学生以上3人1
組、24チーム（区内在住・在勤・在学
の方を優先し、抽選）※個人申込不可。
申込が12チームに満たない場合は中
止 費▢ 無料 締▢ 2／28（火）必着 申▢ 健
康スポーツ公社ホームページまたは
往復はがき（1組1枚）に①イベント名
②チーム名③代表者の氏名・住所・
電話番号④参加者（3人分）の氏名・年
齢⑤区内在勤・在学の方は勤務先・学
校名および所在地を記入し、〒135-
0044越中島1-2-18深川スポーツセン
ターへ郵送または窓口（はがき1枚持
参）で☎3820-5881、℻3820-5884
https://www.koto-hsc.or.jp/
テニスクリニック

［硬式テニス］場▢ 新砂運動場（新砂3
-9-1）※無料巡回バスあり 師▢ 日本
テニス協会公認コーチ［ソフトテニ
ス］場▢ 荒川・砂町庭球場（東砂3-28
-13）師▢ 日本ソフトテニス連盟公認
コーチ
※いずれも 時▢  内▢ 下表のとおり

（抽 選）費▢ 1,500円 締▢ 2／12（日）必
着 申▢ 江東スポーツ施設運営パート
ナーズホームページまたは往復はが
き（1クラス1人1枚）で①希望競技・ク
ラス名②時間③氏名（ふりがな）④住
所⑤電話番号⑥年齢・学年⑦テニス
歴⑧無料レンタルラケットの要不要
を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ施設事務
所へ☎3522-0846、℻3522-0855
https://www.di-ksp.jp/school

社協カフェ「みんなの居場所」
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ どなたで

も 費▢ 無料 内▢ 福祉総合相談・ボラ
ンティア相談（10：00～12：00）、江東
区文化観光ガイドによる歴史紹介

「江東区の歴史を知ろう」（10：30～
11：30）申▢ 当日直接会場へ 問▢ 社会
福祉協議会地域福祉推進課☎3640-
1200、℻5683-1570

災害ボランティア養成講座
　江東区の水害対策や水害時の災害
ボランティア活動について、事例を
もとに学びます 時▢ 2／19（日）13：00
～15：00 場▢ ①高齢者総合福祉セン
ター3階研修室（東陽6-2-17）②オン
ライン（Zoom）人▢ 区内在住・在勤
・在学の方①15人②25人（抽選）費▢
無料 師▢ 多川孝義（NPO法人にいが
た災害ボランティアネットワーク）、
区防災課職員 締▢ 2／13（月）申▢ 社会
福祉協議会ホームページで 問▢ 江東
ボランティア・センター☎3645-4087、
℻3699-6266 https://koto-sha 
kyo.or.jp/volunteerc/koza.html
環境講演会 

「江戸時代の森と木と人の話」
　持続可能な暮らし方を江戸のライ
フスタイルから学んでみませんか
時▢ 2／21（火）10：00～11：30（受付9：

45～）場▢ 豊洲文化センター第2研修
室（豊洲2-2-18豊洲シビックセンタ
ー8階）人▢ 50人（申込順）費▢ 無料
師▢ 大貫肇

はじめ

（物林（株））締▢ 2／20（月）
17：00 申▢ 2／6（月）から電話またはメ
ールに①イベント名②氏名③電話番
号を記入し、豊洲ぐるりパークセン
タ ーへ ☎3520-8819、℻3520-8829 

https://toyosugururi.jp ｅ  ▢
event@toyosugururi.jp

難病医療相談室
時▢ 2／17（金）13：30～15：00 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 2／10（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688
休日版両親学級（3月分）
時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
22週から36週未満の妊婦とパートナ
ー①30組（抽 選）②100組（申 込 順）
費▢ 無料 内▢ 子育てについての講演、

参加者との交流ほか 申▢ ①は東京都
助産師会江東地区分会ホームページ
または往復はがきに講座名・受講希
望日・妊婦およびパートナーの氏名

（ふりがな）・住所・電話番号・生年

月日・出産予定日を記入し、〒135-
0016東陽3-21-11-101（公社）東京都
助産師会江東地区分会休日版両親学
級事務局へ郵送、②はホームページ
で 問▢（公社）東京都助産師会江東地
区分会休日版両親学級事務局（委託
事業者）☎090-6212-6556 https: 
//kotomw.jimdofree.com/ e  ▢
kotomw.pc@gmail.com※城東保
健相談所☎3637-6521、℻3637-6651、
深川保健相談所☎3641-1181、℻3641
-5557、深川南部保健相談所☎5632-
2291、℻5632-2295、城東南部保健相
談所☎5606-5001、℻5606-5006

健康講演会「睡眠障害について」
　人間は人生の3分の1を眠って過ご
します。最も身近な生活習慣である
睡眠にもっと目を向けてみませんか
時▢ 2／26（日）13：00～14：00 場▢ オン

ライン（Zoom）人▢ 区内在住・在勤
・在学の方100人（抽選）費▢ 無料 内▢
睡眠に関する正しい知識など 師▢ 佐
藤光雅（メンタルオフィス亀戸院長）
締▢ 2／19（日）申▢ 2／6（月）9：00から

健康スポーツ公社ホームページで
問▢ 健康センター☎3647-5402、℻ 

3647-5048 https://www.koto-
hsc.or.jp/
骨密度測定付き転倒予防体操
　骨に刺激を与えて、転倒や骨折予
防の効果が期待できる日常生活で行
える体操と骨密度測定を行います
時▢ 3／4（土）9：00～、9：30～、10：00

～、10：30～、11：00～※各回1時間程
度（うち体操30分）場▢ 亀戸スポーツ
センター3階小体育室（亀戸8-22-1）
人▢ おおむね50歳以上の方各回8人

（申込順）費▢ 400円 申▢ 2／5（日）9：00
から亀戸スポーツセンターに電話ま
た は 窓 口 で ☎5609-9571、℻5609-
9574 https://www.koto-hsc.
or.jp/

深川江戸資料館
　2／20（月）～22（水）を休館。保守・
点検のため 問▢ 深川江戸資料館☎
3630-8625、℻3820-4379
亀戸スポーツセンター
　2／20（月）午前、小体育室（卓球）の
個人利用中止。事業開催のため 問▢
亀戸スポーツセンター☎5609-9571、
℻5609-9574

確定申告などに必要な「国民 
年金保険料控除証明書」を送付
　国民年金保険料は、全額が確定申
告での社会保険料控除の対象です。
日本年金機構から、令和4年1／1から
9／30までに納付した国民年金保険料
額を証明する「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」を11月上旬に送
付しています。確定申告の際には、
この証明書と10／1以降に納付した保
険料の領収書をあわせて添付してく
ださい。また、10／1から12／31までの
間に、令和4年中に初めて国民年金
保険料を納付された方には、2月上
旬に「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます。なお、
家族の国民年金保険料を納付された

場合も本人の社会保険料控除に加え
ることができます。家族あてに送ら
れた控除証明書を添付のうえ申告し
てください 問▢ ねんきん加入者ダイ
ヤル☎0570-003-004（月～金曜8：30
～19：00、第2土曜9：30～16：00）、江
東年金事務所☎3683-1231、℻3681-
6549
ファミリーヨガ・ノルディック
ウォーキング・健康体操教室

［ファミリーヨガ］小さいお子さんと
一緒にヨガを楽しみます 人▢ こども
と保護者20組（申込順）※大人1人に
こども2人まで 費▢ 500円［ノルディ
ックウォーキング］ポールの使い方
・歩行練習から約4.5km約70分のウ
ォーキング 人▢ 10人（申込順）費▢
500円［健康体操教室］トレーニング
小物を使って、全身の筋肉をほぐし
て体調を整えていきます 人▢ 20人

（申込順）費▢ 無料
※いずれも 時▢ 2／19（日）場▢ 海の森
水上競技場（海の森3-6-44）※車また
は国際展示場駅からの無料シャトル
バスでお越しください※詳細はホー
ムページをご覧ください 申▢ 2／5

（日）から海の森水上競技場ホームペ
ー ジ で ☎3599-5420、℻3599-5421 

https://www.uminomori.to 
kyo/

シニア硬式テニス講習会
時▢ 2／25～3／18の土曜（全4回）※予

備日3／25（土）［Aコース］14：00～15：
30［Bコース］15：30～17：00 場▢ 豊住
庭球場（東陽6-1-13）人▢ 区内在住・
在勤の50歳以上の方各コース32人

（抽選）※今年50歳になる方も参加可
※初めての方歓迎、貸しラケット有
費▢ 5,000円 師▢ 江東区テニス連盟
締▢ 2／10（金）必着 申▢ 往復はがきに

①講習会名②希望コース③氏名④住
所⑤電話番号⑥生年月日⑦区内在勤
の方は勤務先を記入し、〒135-0046
牡丹1-12-12南光ビル1階テニスショ
ップボールボーイ内江東区テニス連
盟事務局へ 問▢ テニスショップボー
ル ボ ー イ（石 割）☎3820-7072
https://www.koto-tennis.com
消費者のひろば　 
リサイクルフリーマーケット
時▢ 2／19（日）①10：30～15：00②13：

00～15：00 場▢ パルシティ江東（扇橋
3-22-2）内▢ ①フリーマーケット②
折り紙のちょうちょの花づくりと広
告紙のごみ入れづくり［持ち物］マイ
バッグ 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 江東
区消費者団体連絡協議会（消費者セ
ンター内）☎5683-0321、℻5683-0318
講演会「7カ国語で話そう。 
楽しく多言語」
　英語はもちろん、多言語に触れる
ことで、言語習得や多価値観を受容
する力が身につくことなど、多くの
実例を踏まえた講演です※0歳から
託児有 時▢  場▢ 下表のとおり 費▢ 無
料［後援］江東区 締▢ 各講演会の前日
正午 申▢ ヒッポファミリークラブホ
ームページまたは電話で☎0120-557
-761（月～金 曜10：00～17：30）
https://www.lexhippo.gr.jp/

日時 会場
2／23（木・祝）
10：00～12：00

砂町文化センター
（北砂5-1-7）

3／18（土）
14：00～16：00

江東区文化センター
（東陽4-11-3）

3／21（火・祝）
10：00～12：00

亀戸文化センター（亀戸2-19-
1カメリアプラザ内）

4／1（土）
18：30～20：30

森下文化センター
（森下3-12-17）

日程 場所 地区
2／15（水）
10：00～
12：00

砂町文化センター2階
第3・4会議室（北砂5-1-7）

城東
南部

2／22（水）
10：00～
12：00

豊洲文化センターサブ・レク
ホール（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター7階）

深川
南部

開催日 会場 申込期間

①
3／4（土）
13：30～
15：00

砂町文化センター
3階第1研修室

（北砂5-1-7）

2／6（月）～
2／17（金）
必着

②
3／18（土）
13：30～
14：50

オンライン 2／27（月）～
3／10（金）

硬式テニス　2／23（木・祝）
クラス 時間 定員 対象・内容

初心者 10：00～
11：00

各16人

16歳以上の初心者

経験者A 11：10～
12：20

16歳以上の経験者／
ストローク中心

経験者B 13：00～
14：10

16歳以上の経験者／
ネットプレー中心

経験者C 14：30～
15：40

16歳以上の経験者／
ダブルス形式

小学生
経験者

16：00～
17：00

小学生の経験者／
サーブ・ゲーム形式

ソフトテニス　2／23（木・祝）
クラス 時間 定員 対象

親子 　9：00～
10：15 8組 保護者1人につき

小学生1人
初心者 10：30～

11：30

各16人

16歳以上の初心者
レベル
アップ

12：30～
13：45 16歳以上の経験者

中学生
基礎

14：00～
15：15 中学生どなたでも

小学生 15：30～
16：45 小学生どなたでも
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

地区計画（臨海副都心有明北地区）
の変更に関する住民説明会等
1．住民説明会
　地区計画を変更する都市計画案が
まとまりましたので、説明会を開催
し ま す 時▢ 2／17（金）19：00～20：00
場▢ 有明スポーツセンター6階会議

室（有 明2-3-5）人▢ 70人（申 込 順）
締▢ 2／16（木）申▢ 2／6（月）から電話、

ファクスまたはメールに①臨海副都
心有明北地区計画住民説明会②氏名
③住所④電話番号またはメールアド
レスを記入し、東京都都市整備局都
市づくり政策部土地利用計画課へ☎
5388-3318、℻5388-1351 ｅ▢ S0000 
175@section.metro.tokyo.jp※ 説
明会資料は縦覧期間中、東京都ホー
ム ペ ー ジ で 公 開 し て い ま す
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/cpproject/intro/list_
saikaihatu.html
2．計画案の縦覧・意見書の提出
　計画案に意見のある方は意見書を
提出できます［縦覧期間］2／20（月）～
3／6（月）［縦覧場所］都市計画課（区役
所5階21番）および東京都都市整備局
都市づくり政策部都市計画課（都庁
第二庁舎12階）［意見書の提出期限］3
／6（月）［意見書の提出先］〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1東京都都市整備
局都市づくり政策部都市計画課へ郵
送または持参 問▢ 都市計画課都市計
画担当☎3647-9454、℻3647-9009
国民健康保険医療費等通知を送付
　国民健康保険を使って診療を受け
た医療費の額や受診日数、医療機関
の名称などをお知らせします。ご自
身の健康管理や受診歴の確認などに
お役立てください。なお、医療費通
知を受けたことによる窓口等でのお
手続きはありません。今後医療費通
知が不要な方は、医療保健係までご
連絡ください※確定申告等（医療費
控除）に医療費の明細書として使用
できる場合があります［送付日］2／8

（水）人▢ 令和3年11月～令和4年10月
の間に医療機関等を受診された方を
含む世帯※すべての被保険者の皆さ
んにお送りするものではありません
問▢ 医療保険課医療保健係☎3647-

8516、℻3647-8443
行政書士による無料相談会（2月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見等、株式会社等の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許
認可関係、契約書、自動車の名義変
更、車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴
相談係☎3647-2364、℻3647-9635

古着の巡回回収　2／11（土・祝）
　家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるもの（洗濯済みのも
の）を回収します。靴やぬいぐるみ
など回収できないものもあります。
袋に入れてお持ちください 時▢  場▢
別表のとおり※指定時間外は回収で
きません※雨天決行。荒天その他事
情により中止となる場合があります。
事前に区ホームページ等でご確認く
ださい 問▢ 清掃リサイクル課☎3647

-9181、℻5617-5737

中学校特別支援学級合同展覧会
　中学校特別支援学級・都立特別支
援学校の生徒が美術、作業などの時
間に制作した絵画、木工、陶芸、手
工芸作品を多数展示します。ぜひご
鑑賞ください 時▢ 2／3（金）～7（火）9：
00～16：00（最終日は13：30まで）場▢
総合区民センター2階展示ホール（大
島4-5-1）費▢ 無料 問▢ 教育支援課特
別支援教育係☎3647-9175、℻6458-
6087
消費者講座「こんな時どうする？ 
気を付けよう高齢者の消費者被害」
　高齢者が被害に遭いやすい消費者
トラブルの具体例や対処法を紹介し
ます 時▢ 3／8（水）14：00～15：30 場▢
パルシティ江東3階研修室 人▢ 区内
在住・在勤・在学の方20人（抽選）
費▢ 無料 師▢ 東京弁護士会 締▢ 2／18

（土）消印有効 申▢ 区ホームページま
たは往復はがき（1人1枚）に①講座名
②氏名（ふりがな）③住所④電話番号
⑤年齢を記入し、〒135-0011扇橋3-
22-2パルシティ江東2階消費者セン
ターへ☎5683-0321、℻5683-0318
産業会館ミニ朝市
　販売会社のミニ朝市を開催します。
今月の販売品は、特製弁当・味噌・
菓子・海産物です 時▢ 2／18（土）9：00
～12：00（雨天開催）場▢  問▢ 産業会
館（東陽4-5-18）☎5634-0522、℻3699
-6017 https://koto-sangyokai 
kan.jp
深川東京モダン館　おきがる講座
　江東区の歴史を学ぶ講座です 時▢
2／24（金）・25（土）①13：00～14：30②
15：00～16：30 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）人▢ 各回20人（申
込順）費▢ 500円 内▢ ①渋沢栄一ゆか
りの事業「社会事業」②渋沢栄一ゆか
りの人 「々安田善次郎」申▢ 2／7（火）
10：00から電話で深川東京モダン館
☎5639-1776、℻5620-1632 https: 
//www.fukagawatokyo.com
ｅ▢ info@fukagawatokyo.com

区民による講座企画を募集
　区民の皆さんに向けた講座の企画、
講師を募集します。自身の知識や技
術を広めてみませんか。講座開催に
向けて、受講生の募集や受付などを
サポートしていきます。詳細は各文
化センターにあるパンフレットや江
東区文化センターホームページをご
覧ください［講座実施期間］6月～令
和6年2月の任意の時期※必ず申込概
要をご確認のうえご応募ください
場▢ 各文化センター 人▢ 区内在住・

在勤の成人の方、または活動拠点が
区内の団体 締▢ 2／15（水）必着 申▢ 各
文化センター窓口にある申込用紙に
必要事項を記入し、〒135-0016東陽
4-11-3江東区文化センターへ郵送ま
たは各文化センター窓口へ☎3644-
8111、℻3646-8369 https://ww 
w.kcf.or.jp/koto/event/detail/? 
id=5823
総合区民センター　 
ら・館まつり2023
時▢ 3／5（日）10：00～15：30 内▢ 事前

申込制（申込順）の手工芸、ウクレレ
体験、入門英会話等一日体験教室を
開催します※詳細はホームページを
ご覧ください 申▢ 2／10（金）9：00から
総合区民センターに電話または窓口
で 場▢  問▢ 総合区民センター（大島4
-5-1）☎3637-2261、℻3683-0507
https://www.kcf.or.jp/sogo/
芭蕉記念館　後期企画展関連講演会

「蕉門の俳句～芭蕉と弟子たち～」
　季節ごとの蕉門俳人の俳句、芭蕉
と弟子との関わりなどについてお話
しいただきます 時▢ 3／21（火・祝）14：
00～16：00 場▢ 芭蕉記念館（常盤1-6-
3）人▢ 36人（申込順）費▢ 800円（展示
室観覧料を含む）師▢ 髙柳克弘（俳人、
俳誌「鷹」編集長）申▢ 2／10（金）9：00
から芭蕉記念館に電話または窓口で
☎3631-1448、℻3634-0986
芭蕉記念館イベント
1．芭蕉記念館俳句会
時▢ 3／15（水）13：30～（集 合13：15）
場▢ 芭蕉記念館2階研修室（常盤1-6-

3）人▢ 20人（申込順）費▢ 100円※句
報希望の方は84円切手貼付・宛名明
記の封筒を持参 内▢ 春季雑詠3句
師▢ 芭蕉記念館俳句アドヴァイザー
2．芭蕉ゆかりのまちあるき（南コー
ス）
時▢ 3／18（土）9：30～12：00 集▢ 芭蕉

記念館［コース］採荼庵跡、展望庭園
など 人▢ 10人（申込順）費▢ 500円（保
険代、資料代）師▢ 江東区文化観光
ガイド
※いずれも 申▢ 2／10（金）9：00から芭
蕉記念館に電話または窓口で☎3631
-1448、℻3634-0986
深川江戸資料館イベント
1．伝統芸能公開「女流義太夫」
時▢ 2／18（土）14：00～14：30［出演］竹

本越孝
2．伝統芸能公開「落語」
時▢ 2／25（土）14：00～14：30［出演］三

遊亭司
3．江戸庶民の年中行事再現「雛

ひな

節
句」
　雛人形や菱餅などを飾り、雛節句
をお祝いします 時▢ 2／23（木・祝）～
3／10（金）9：30～17：00※最終入館16：
30
※いずれも 費▢ 大人400円、小・中学
生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1-3-

28）☎3630-8625、℻3820-4379
江東シネマプラザ　音声ガイド
付き上映会「幕末太陽傳

でん

」
　上映時に小型FMラジオでナレー
ションを流します。利用する場合は、
イヤホン付小型FMラジオを持参し
てください。お持ちでない方はご相
談ください 時▢ 2／25（土）［午前の部］
11：00開演［午後の部］15：00開演 場▢
古石場文化センター（古石場2-13-2）
人▢ 各30人（申込順）費▢ 全席自由

500円（付き添いの方は無料）※音声
ガイド利用の方はお申し出ください
［監督］川島雄三［出演］フランキー堺、
左幸子、南田洋子ほか 申▢ 2／10（金）

10：00から電話で古石場文化センタ
ー※13：00から窓口でも販売☎5620-
0224、℻5620-0258
ボッチャ交流大会
　パラスポーツ「ボッチャ」の交流大
会を開催します。障害児・者による
ダンスや車いすバスケットボールな
どの体験ブースも開催 時▢ 3／21（火
・祝）9：30～14：00 場▢ スポーツ会館
3階大体育室（北砂1-2-9）人▢ 出場24
チーム（1チーム3～6人。区内在住の
方を優先し、抽選）※年齢、性別、障
害の有無は問いません 費▢ 無料 締▢
2／25（土）申▢ 健康スポーツ公社ホー
ムページまたは各スポーツセンター
にある申込書に必要事項を記入し、
深川北スポーツセンター（平野3-2-
20）にファクスまたは窓口で 問▢ ☎
3820-8730、℻3820-8731 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/
ARIAKE体操フェスティバル
　未就学児対象の体操教室開催のほ
か、選手による体操のデモンストレ
ーションなどを行います 時▢ 2／25

（土）①10：00～10：45もうすぐ1年生　
鉄棒、マット跳び箱、3種目チャレン
ジ②11：00～11：45ティーチャーヒカ
ル親子体操プログラム③11：00～12：
00みんなで体操体験広場 場▢ 有明ス
ポーツセンター（有明2-3-5）人▢ ①
令和5年度新1年生15人（抽選）②未就
学児とその保護者40組（抽選）※こど
も1人に保護者2人まで③どなたでも
100人（先着順）費▢ ①1,000円②1人
あたり500円③無料 師▢ 田中光（アト
ランタオリンピック日本代表）ほか
締▢ ①②2／15（水）申▢ ①②健康スポ

ーツ公社ホームページで③当日直接
会場へ 問▢ 有明スポーツセンター☎
3528-0191、℻3528-0192 https: 
//www.koto-hsc.or.jp

会場・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651 2（木） 23（木）

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557 7（火） 28（火）

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295 16（木） 9（木）・23（木）

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006 2（木） 9（木）

※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

3月の乳幼児食事教室（個別講座）
（申込順・2／6（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

抽選受付期間　2／20（月）～28（火）
抽選後の空き施設の申込　3／9（木）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

江東区スポーツネット
4月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

種目 施設・面番号 日（4月分） 時間

野球
・

ソフトボール
夢の島

1・2面
8・9・15・16・22・23
・29・30 6～18
2 8～18

5・6面 2・9・16・23・29・30 8～18
9・10面 2・9・16・23・29・30 8～16
3・4面 2・9・16・23・29・30 8～16

11・12面 1・8・9・15・22・29・
30 8～16

東少年 全日程 全日

テニス
豊住 全面 29 全日

23・30 9～18
A～D面 2・9・16 9～18

新砂 全面 2・9・16・23・30 9～18
荒砂 全面 1・5 9～17

A～C面 29 全日

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 2・8・9・16・23・30 全日
第二全面 8・15 全日
サッカー 2・9・16・23 全日

29 8～18
多目的広場 8 全日

屋外スポーツ施設休場日 10・24 全日
※亀戸野球場A面は利用を中止します。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

日時
※予約不要 会場

2／9（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター第4研修室
（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

2／16（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

2／20（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3会議室（大島4-5-1）

日時 場所

2／11（土・祝）
10：30～
12：00

辰巳小学校駐車場
（辰巳1-11-1）
総合区民センター第二駐車場

（東側駐車場）（大島4-5-1）

2／11（土・祝）
13：00～
14：30

明治小学校南側校門
（深川2-17-26）
旧清掃事務所亀戸庁舎前

（亀戸9-6-29）
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

世帯と人口
（令和5年1月1日現在） 前月比（±）
世　帯  283,280世帯 ＋ 187世帯
人　口  532,882人 ＋ 52人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  261,969人 ＋ 1人
女  270,913人 ＋ 51人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  16,201人 ＋ 46人
女  17,190人 ＋ 52人

面　積 43.01km2 2　月

₁
〜
₂₈
日
　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間

₁₅ 

日
　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験

▲区民農園は、区民の方が手軽に野菜づくりを楽しめる貸し農園です

申▢ 往復はがきに①希望農園（辰巳・城東・夢の島のいずれか1つのみ）②住
所（利用申請時に身分証明書等で確認をします。団体は施設の所在地）③申
請者および農園を利用する全世帯員の氏名とふりがな（団体は施設名称・
代表者名・構成員の人数）④日中連絡のつく電話番号を記入し、〒135-0016
東陽3-22-4サンメッセTOKYO8階天龍造園建設（株）東京支店へ

［返信用はがきの郵送］有効申込者・団体には抽選番号を、無効申込者・団体
には無効理由を付した返信用はがきを公開抽選日の前日までに郵送します。

［公開抽選］3／1（水）9：30～11：00ごろ※結果は全有効申込者・団体に3月中
旬ごろに発送
場▢ 江東区文化センター6階第1～3会議室（東陽4-11-3）

▲田植えの様子

　横十間川親水公園の田んぼで、稲作を通して自然や文化
を学ぶ「田んぼの学校」を開校します。無農薬、無化学肥料、
無動力で昔ながらのお米作りに挑戦します 時▢  内▢ 右表の
とおり（日曜全10回）9：30～12：00※炊き出しがある場合は
13：00まで 場▢ 横十間川親水公園内の田んぼ（東陽4-12-16
付近）人▢ 全回参加でき、区内在住で、小学生のいる家族30
世帯（1家族につき大人は2人まで。抽選結果は3月中旬ごろ
に通知）※炎天下での作業、鎌など農具を使用するため、未
就学児同伴での参加はできません※申込をしていないご家
族の参加はできません（代理出席不可）※同一世帯からの複
数応募は不可、必要事項記入漏れや誤り、郵便料金不足等
の不備は無効とします※活動の様子は、田んぼの学校ブロ
グ（ http://blog.livedoor.jp/ine）を ご 覧 く だ さ い
費▢ 1人年間350円 締▢ 2／13（月）消印有効 申▢ 往復はがきに

①催しもの名②申込者氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤
参加者全員の氏名（ふりがな）⑥参加者全員の生年月日（小
学生は令和5年度の学年も記入）を記入し、〒135-0042木場
2-11-1施設保全課庶務係へ☎3642-5099、℻3642-4748

　区が認定した優れた技術を持つ区内の中小製造業者「江東ブ
ランド」が、東京ビッグサイトで開催する見本市「東京インター
ナショナル・ギフト・ショー春2023第13回LIFE×DESIGN」に出
展します。「ようこそ江東ものづくり団地へ」をテーマに、各社
自慢の商品や技術を紹介し、ものづくりのまち江東区をPRしま
す 時▢ 2／15（水）～17（金）10：00～18：00（17日は17：00まで）場▢
東京ビッグサイト東展示棟（有明3-10-1）人▢ 商談を希望する方

（一般の方は不可）費▢ 無料［出展企業］東洋工
業（株）、（有）中村鉄工ガラス機工、（株）昇寿
堂、三幸林産（株）、（株）森製綿所、（株）博展
申▢ 江東ブランドホームページで 問▢ 経済課

販 路 開 拓 担 当 ☎3647-1381、 ℻3647-8442
ｅ▢ hanro@city.koto.lg.jp

▲ 江東ブランド
ホームページ

▲こちらの表紙が目印

　今号では旬のスイーツからテイクアウトグル
メ、気になる新名物など、手みやげにピッタリ
の商品を紹介します。大切な方への贈り物選び
に、ぜひことみせをご利用ください。また、冊
子にはお得な「ことみせくーぽん」がついていま
す。［冊子配布場所］区役所、豊洲特別出張所、
各出張所、区内都営地下鉄7駅パンフレットラ
ック等 問▢ 経済課商業振興係☎3647-9502、
℻3647-8442、ことみせ事務局☎5875-9583
https://kotomise.jp/ ▲亀戸天神社

時▢ 3／1（水）～4（土）各日10：30出発※雨天決行 集▢ 亀戸梅屋敷（出発時間の
10分前までに集合）人▢ 2時間程度のまちあるきができる小学生以上の方、
各回30人（抽選、結果は2／21（火）までに連絡）※1組3人まで※小学生は要保
護者同伴 費▢ 500円（保険代他）小学生無料［ガイドコース］亀戸梅屋敷（集
合）-亀戸香取神社-福神橋-小村井香取神社-梅屋敷跡案内板-伏見稲荷神社
-亀戸天神社（周辺で解散）締▢ 2／13（月）必着 申▢ 江東区観光協会ホームペ
ージまたは往復はがきに①催しもの名②参加希望日③申込者氏名（重複申
込無効）④住所⑤電話番号⑥年齢層⑦同行者氏名（2人まで）を記入し、〒
135-0016東陽4-5-18産業会館内江東区文化観光ガイド事務局（江東区観光
協会内）へ☎6458-7410、℻6458-7420 https://koto-kanko.jp

　梅が咲く時期に合
わせてまちあるきツ
アーを実施します。
亀戸と小村井の2つ
の香取神社と亀戸天
神社で梅の香りと姿
を楽しみ、梅屋敷跡
で江戸時代の梅見を
しのぶなど、梅三昧
のまちあるきを楽し
んでみませんか。

締切　2/10（金）消印有効申込方法

令和5年度
田んぼの学校年間予定

日 内容
4／9 入学式、田んぼ探険
4／23 田おこし
5／7 代かき
5／21 田植え
6／11 自然観察・わらなえ
8／20 かかし作り
9／24 稲刈り、はざがけ
10／8 脱穀
10／22 田おこし
11／5 卒業式、収穫祭

※予定は天候により変更あり

募集概要（全550区画）
［使用期間］5／1（月）～令和6年2／29（木）人▢ 個人用区画：区民の方で期間を通
じて利用できる世帯。同じ住所でも別世帯の家族や友人等は利用できません。
世帯ごとに申し込みください。団体用区画（夢の島のみ）：区内にある幼稚園、
小・中学校、保育園、養護老人ホームなど（詳細は区ホームページを参照）

［設備］貸し農具（鍬
くわ

・スコップ・ジョウロ・バケツ）、水道。私物の用具等置
場はありません※付帯設備等は施設ごとに異なります（上表参照）

［注意事項］〇「同一の人物・世帯・団体からの複数枚申込」「利用者以外からの
申込（名義貸し等）」「往復はがき以外での申込」「辰巳・城東・夢の島に重複し
ての申込」「電話番号未記入」などはすべて無効〇当選世帯は利用申請時に身
分証明書等で氏名・住所の確認をします。手続きができる方は、申請者およ
び同一世帯員のみです（代理申請不可）※利用申請受付は4月初旬を予定〇申
請手続きの他にも、身分証明書の提示を求める場合があります。提示に応じ
ない場合やその他の不正が発覚した場合は、利用承認取消や次年度抽選対象
外（無効）となる場合があります〇植えられるものは野菜等の園芸作物に限り
ます（資材・苗・肥料等は自己負担）〇辰巳・城東区民農園は駐車場がないた
め、車での来園はご遠慮ください〇当選順に区画を割り当てるため、利用区
画は選べません 問▢ 施設保全課庶務係☎3642-5099、℻3642-4748

農園名 住所 区画数 付帯設備

辰巳 辰巳2-9-35（辰巳の森緑道
公園内） 個人167 なし※辰巳の森緑道公園トイレが使用可

城東 東砂4-20-17（城東公園内） 個人193 トイレ、障害者用駐車場（予約制）

夢の島 夢の島1-1-2 個人187　
団体3

トイレ、駐車場、バーベキュー施設、
物販施設（一部有料）

※個人：区画面積約10m2（10,000円／10か月）／団体：区画面積約30m2（30,000円／10か月）
※ すべての農園で、周辺条件により区画ごとに日照時間の差があり、作物の生長に影響が

でる場合があります。特に辰巳区民農園は、緩衝林等により日陰になる区画があります。
あらかじめご了承のうえ申し込みください。
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