
今号の
主な内容

［2面］江東区長期計画区民アンケートにご協力を　3,000人に調査票を郵送　［3面］マイナンバーカードを
使って転出入手続きがより便利に、令和5年度区民交通傷害保険加入者募集　［7面］都営住宅入居者募集

NO.2154

令和 5年（2023年）

1　2　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
1
月
13
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　令和6年に新しい一万円札の顔となる渋沢栄一。渋沢栄一は、明治9年から12年間、
深川福住町（現在の永代二丁目）に本拠を構え、その後、江東区の前身となる旧深川区

▲設置イメージ

　クラウドファンディング等の寄附に支えられ、2月上旬に、渋沢栄一宅跡
（永代2-37）をはじめとした渋沢栄一ゆかりの地10か所に、二次元コード付き
説明板を設置します。二次元コードを読み込むと、当時の貴重な写真等を音
声ガイドとともに視聴できます。また、そのうち2か所では、当時の街並みを

再現する360度3Dコンテンツを体験
できます。その場でしか楽しむこと
ができないので、ぜひ実際にゆかり
の地を訪れてみてください。

○ 富岡八幡宮、深川公園、明治小学
校など10か所

○ 渋沢栄一宅跡（永代2-37）、浅野工
場（清澄1-2）は3Dコンテンツ対応

※ 詳細は「まちあるきMAP」または
区ホームページをご覧ください。

○ 文化観光課（区役所4階33番）、こう
とう情報ステーション（区役所2階）、
豊洲特別出張所・各出張所、各図書
館、各文化センター、深川東京モダ
ン館、深川江戸資料館、江東区観光
協会など

※区ホームページでも公開します

設置場所

配布場所

▲ 江東区観光キャラクター　コトミちゃん

明治時代にタイムスリップ！　

問▢ 文化観光課観光推進係☎3647-3312、℻3647-8470

2/26（日）に関連イベントを
開催します。詳細は8面で➡

2月上旬に設置
　区内ゆかりの地28か所とモデルコースを紹介してい
ます。ぜひマップを片手にまちあるきをお楽しみくだ
さい。

無料配布

▲まちあるきMAP

▼説明板

の区会議長や教育会会長を務めました。渋沢栄
一宅跡をはじめ、区内には28か所のゆかりの地
があり、江東区は、渋沢栄一が実業家としての
第一歩を踏み出した“はじまりの地”です。
　区では、令和5年の旧渋沢家住宅の区内への
移築や、令和6年の新一万円札発行等に向け、渋
沢栄一と区のつながりなどを区内外に発信し、
地域の活性化や観光振興を図っていきます。 ▲ 青森県六戸町時代の旧渋沢邸 

（清水建設株式会社提供）



2令和 5年（2023年）1月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

　
区
で
は
、
令
和
₂
年
度
〜
₁₁
年
度

を
計
画
期
間
と
す
る
、
江
東
区
の
ま

ち
づ
く
り
と
区
政
運
営
の
具
体
的
指

針
と
な
る
「
江
東
区
長
期
計
画
」
を

令
和
₂
年
₃
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
で
は
、
教
育
や
福
祉
、
環
境
な

ど
の
各
施
策
に
お
け
る
目
標
の
達
成

度
合
い
を
測
る
た
め
の「
成
果
指
標
」

を
設
定
す
る
こ
と
で
、
計
画
の
進
ち

ょ
く
状
況
を
数
値
で
把
握
し
、
区
の

現
状
が
目
標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い

る
か
、
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
成
果
指
標
の
現
状
値
を
把
握
す
る

た
め
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
や
生

活
実
態
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
ま
す
。

　
₁₈
歳
以
上
の
区
民
の
方
3
、0
0

0
人
を
無
作
為
に
抽
出
し
、
調
査
票

を
送
付
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
回
答
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ご

協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
本
調
査
は
区
が
委
託
し
た

調
査
機
関
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

締▢
₂
月
₈
日
（
水
）

﹇
回
答
方
法
﹈調
査
票
に
記
入
し
、
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
企
画
課
へ
郵
送

ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
回
答

問▢
企
画
課
企
画
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
6
8

 

℻（
3
6
9
9
）8
7
7
1

　
燃
料
価
格
高
騰
の
影
響
を
大
き
く

受
け
て
い
る
貨
物
自
動
車
運
送
事
業

者
に
対
し
、
補
助
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
締
め
切
り
が
近
づ
い
て
い
る

の
で
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈

○ 

一
般
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
者

○ 

特
定
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
者

○ 

貨
物
軽
自
動
車
運
送
事
業
者

﹇
補
助
額
﹈

売
上
高
お
よ
び
事
業
種
別
に
応
じ
₁₀

万
円
ま
た
は
₂₀
万
円

締▢
₂
月
₂₈
日
（
火
）
必
着

申▢
郵
送
の
み
受
付
。
申
請
要
件
・

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問▢
江
東
区
貨
物
自
動
車
運
送
事
業

者
補
助
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
5
0（
3
8
1
6
）6
6
9
0

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
が

あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
、
そ

の
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
期
間
（
一
定
の
要

件
を
満
た
し
た
場
合
に
限
る
）、
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

﹇
対
象
者
﹈

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○ 

江
東
区
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

○ 

勤
務
先
か
ら
給
与
の
支
給
を
受
け

て
い
る
方

○ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
た

め
労
務
で
き
な
か
っ
た
期
間
が
あ

る
方
（
濃
厚
接
触
者
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
）

○ 

そ
の
就
労
で
き
な
か
っ
た
期
間
に

つ
い
て
、
給
与
の
全
額
ま
た
は
一

部
が
支
給
さ
れ
な
い
方

※
個
人
事
業
主
の
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

﹇
支
給
期
間
﹈

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
、
₃
日
を
経

過
し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
期
間

﹇
支
給
額
﹈

（
直
近
の
継
続
し
た
₃
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
を
就
労
日
数
で
除

し
た
金
額
）
×
₂
／
₃
×
日
数
（
支

給
対
象
と
な
る
日
数
）

※
一
日
当
た
り
の
支
給
額
に
上
限
が

あ
り
ま
す
。

﹇
適
用
期
間
﹈

₃
月
₃₁
日
（
金
）
ま
で
（
申
請
期
間

は
労
務
不
能
で
あ
っ
た
日
か
ら
₂
年

間
）

﹇
申
請
﹈

支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。
申
請
を
希
望
す
る
場
合

は
、
事
前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
申
請
書
等
の
書
式
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
8

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　「
令
和
₅
年
度
江
東
区
食
品
衛
生

監
視
指
導
計
画
（
案
）」
を
公
表
し
て

い
ま
す
。
計
画
（
案
）
に
対
す
る
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

「
令
和
5
年
度
江
東
区
食
品
衛
生

監
視
指
導
計
画
（
案
）」
概
要

﹇
目
的
﹈

　
区
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
食

品
衛
生
法
に
基
づ
い
た
監
視
指
導
を

実
施
し
て
食
生
活
の
安
全
を
確
保
し

ま
す
。

﹇
主
な
監
視
指
導
事
業
と
重
点
監
視

指
導
事
業
﹈

　
区
で
は
、
独
自
の
事
業
も
含
め
食

に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、
区
民

生
活
へ
の
影
響
が
大
き
い
次
の
①
〜

③
を
令
和
₅
年
度
の
「
重
点
監
視
指

導
事
業
」
と
し
て
、
④
を
「
集
中
的

な
監
視
事
業
」
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

①
食
中
毒
対
策
事
業

　
発
生
件
数
や
患
者
数
が
多
い
、
あ

る
い
は
、
重
篤
と
な
る
恐
れ
が
あ
る

食
中
毒
（
寄
生
虫
（
ア
ニ
サ
キ
ス
）、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
）
に
つ
い

て
予
防
対
策
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
規
模
調
理
施
設
・
社
会

福
祉
施
設
・
児
童
福
祉
施
設
等
の
監

視
も
実
施
し
ま
す
。

②
違
反
食
品
、
輸
入
食
品
等
に
係
る

事
業

　
違
反
食
品
等
が
発
見
さ
れ
た
場
合

に
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
速
や

か
に
回
収
や
廃
棄
等
の
危
害
除
去
の

措
置
を
と
り
ま
す
。

③
適
正
な
食
品
表
示
に
関
す
る
事
業

　
適
正
な
食
品
表
示
が
実
施
さ
れ
る

よ
う
、
区
内
の
製
造
所
お
よ
び
販
売

店
に
お
い
て
表
示
内
容
の
点
検
と
指

導
を
行
い
ま
す
。

④
豊
洲
市
場
に
関
す
る
事
業

　
豊
洲
市
場
内
の
飲
食
店
等
に
つ
い

て
は
、
東
京
都
と
連
携
し
て
監
視
指

導
等
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
市
場
周

辺
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
出

店
し
、
食
品
を
提
供
す
る
店
舗
へ
の

監
視
指
導
を
行
い
ま
す
。

﹇
食
品
等
取
り
扱
い
事
業
者
に
よ
る

自
主
的
な
衛
生
管
理
の
推
進
﹈

　
食
品
衛
生
推
進
員
の
活
用
、
食
品

衛
生
協
会
の
事
業
支
援
、
食
品
等
取

り
扱
い
事
業
者
へ
の
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ

（
ハ
サ
ッ
プ
）を
用
い
た
衛
生
管
理
の

導
入
と
支
援
を
行
い
ま
す
。

﹇
情
報
提
供
お
よ
び
意
見
交
換
﹈

　
食
品
衛
生
に
関
す
る
情
報
を
区
報

や
、
定
期
的
に
発
行
す
る
食
品
衛
生

ニ
ュ
ー
ス
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
講
習
会
を
通
じ
て
事
業
者
や

区
民
に
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、
公
開
さ
れ
て
い
る
食
品
衛

生
推
進
会
議
等
に
お
い
て
、
区
民
・

営
業
者
・
行
政
担
当
者
の
間
で
意
見

を
交
換
し
ま
す
。

﹇
江
東
区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画

（
案
）
の
閲
覧
場
所
﹈

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
こ
う
と
う
情

報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所
₂
階
）、

保
健
所
生
活
衛
生
課
、
各
保
健
相
談

所※
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
計
画
策
定
に
お
い
て
参
考
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
個
別

回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

﹇
意
見
募
集
期
限
﹈

₃
月
₃
日
（
金
）
必
着

﹇
意
見
の
提
出
方
法
と
提
出
先
﹈

①
住
所
②
氏
名
③
ご
意
見
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
００１６
東
陽
₂
―
₁
―
₁
保
健
所

生
活
衛
生
課
食
の
安
全
係
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
1
2

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

ｅ▢hc-shokuhin@city.koto.
lg.jp

表　調査結果

豊洲 0.056（本／リッ
トル）

亀戸 0.056（本／リッ
トル）未満

東陽 0.070（本／リッ
トル）

※ （本／リットル）：空
気1リットル中に含
まれるアスベスト
繊維の本数

　
ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
大
気
汚
染
の

状
況
を
把
握
す
る
た
め
に
、
年
₁
回

一
般
環
境
の
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
令
和
₄
年
度
の
調

査
は
、
₃
地
点（
豊
洲
₄
丁
目
、
亀
戸

₇
丁
目
、
東
陽
₄
丁
目
）
で
連
続
す

る
₃
日
間
実
施
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
平
均
値
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度
に
は
環
境
基
準

は
設
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
Ｗ
Ｈ

Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）に
よ
る
と
、
都

市
に
お
け
る
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト

濃
度
は
一
般
に
₁
〜
₁₀
（
本
／
リ
ッ

ト
ル
）
で
あ
り
、
こ
の
程
度
で
あ
れ

ば
健
康
リ
ス
ク
は
検
出
で
き
な
い
ほ

ど
低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
区
の
調
査
結
果
は
こ
の
数
値
を
大

　「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」「
気

分
の
落
ち
込
み
や
不
安
・
思
い
込
み

が
強
い
」「
暴
言
・
暴
力
・
徘は

い

徊か
い

に
困

っ
て
い
る
」
な
ど
、
認
知
症
や
高
齢

期
の
こ
こ
ろ
の
問
題
に
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
本
人
や
ご
家
族
等
を
対
象

に
専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ん
だ
り
、
家

族
で
抱
え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
管
轄

の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問▢
城
東
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
3
7
）6
5
2
1

 

℻（
3
6
3
7
）6
6
5
1

　
　
深
川
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
4
1
）1
1
8
1

 

℻（
3
6
4
1
）5
5
5
7

　
　
深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

　
　
城
東
南
部
保
健
相
談
所

 
☎（
5
6
0
6
）5
0
0
1

 
℻（
5
6
0
6
）5
0
0
6

き
く
下
回
っ
て
お
り
、
問
題
と
な
る

濃
度
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
後
も
推
移
を
み
る
た
め
、
ア
ス
ベ

ス
ト
調
査
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

問▢
環
境
保
全
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
8

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

8：30～20：00　土・日曜、祝日も実施
☎0570-04-5010、℻5690-5659　※IP電話などをご利用の場合は☎5690-5621

江東区マイナンバーカード
コールセンター

　
自
転
車
は
便
利
で
手
軽
な
乗
り
物

で
す
が
、
ひ
と
た
び
事
故
が
起
き
る

と
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
り
得

ま
す
。
自
転
車
を
利
用
す
る
場
合
は
、

交
通
ル
ー
ル
を
改
め
て
確
認
し
、
安

全
な
利
用
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、

万
一
の
事
故
に
備
え
た
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等

加
入
の
義
務
化

　
東
京
都
で
は
令
和
₂
年
₄
月
₁
日

に
「
東
京
都
自
転
車
の
安
全
で
適
正

な
利
用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」
が

改
正
さ
れ
、
都
内
で
自
転
車
を
利
用

す
る
方
は
、
自
転
車
の
利
用
に
よ
っ

て
生
じ
た
他
人
へ
の
生
命
ま
た
は
身

体
の
損
害
を
賠
償
す
る
、
自
転
車
損

害
賠
償
保
険
や
共
済
へ
の
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
で
走
行
中
の
小
学
生
が
歩

行
者
と
ぶ
つ
か
り
、
歩
行
者
が
寝
た

き
り
と
な
っ
た
事
故
で
、
小
学
生
の

保
護
者
に
約
9
、5
0
0
万
円
の
賠

償
を
命
じ
る
判
決
が
下
さ
れ
る
な
ど
、

多
額
の
賠
償
責
任
が
発
生
す
る
事
例

が
あ
り
ま
す
。

加
入
義
務
者

○ 

自
転
車
利
用
者

○ 

未
成
年
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

（
未
成
年
の
お
子
さ
ん
が
自
転
車

を
利
用
す
る
と
き
）

○ 

自
転
車
を
業
務
で
使
用
す
る
事
業

　
こ
の
保
険
は
車
両
に
よ
る
交
通
事

故
で
ケ
ガ
を
し
た
場
合
に
、
入
院
・

通
院
の
治
療
日
数
・
期
間
に
応
じ
て

保
険
金
を
お
支
払
い
す
る
制
度
で
す
。

　
ま
た
、
自
転
車
運
転
中
の
加
害
事

故
に
よ
っ
て
、
法
律
上
の
損
害
賠
償

責
任
が
発
生
し
た
場
合
に
そ
の
損
害

賠
償
金
や
費
用
が
補
償
さ
れ
る
「
自

転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン
」
が
付
帯
し

た
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
被
害
事
故
補
償
」
が
全

コ
ー
ス
に
付
帯
し
て
い
ま
す
。
犯
罪

被
害
や
ひ
き
逃
げ
に
よ
る
事
故
で
、

死
亡
や
重
度
の
所
定
の
後
遺
障
害
を

被
っ
た
場
合
に
、
逸
失
利
益
や
精
神

的
損
害
等
の
実
際
の
損
害
額
を
保
険

金
額
を
限
度
に
補
償
す
る
制
度
で
す
。

※
こ
の
ご
案
内
は
概
要
を
説
明
し
た

も
の
で
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申

込
締
切
後
の
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

﹇
保
険
期
間
﹈

　
令
和
₅
年
₄
月
₁
日
（
土
）
午
前

₀
時
〜
令
和
₆
年
₃
月
₃₁
日
（
日
）

午
後
₁₂
時
ま
で
の
₁
年
間

﹇
加
入
で
き
る
方
﹈

　
保
険
責
任
開
始
時
点
（
₄
月
₁
日

現
在
）
で
区
内
に
住
所
の
あ
る
方

﹇
コ
ー
ス
の
種
類
と
保
険
料
﹈

表
₁
の
と
お
り

※
複
数
の
コ
ー
ス
へ
の
加
入
は
で
き

ま
せ
ん
。

﹇
加
入
方
法
﹈

○ 

個
人
加
入

　
個
人
単
位
で
加
入
で
き
る
保
険
で

す
。
専
用
申
込
書
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

申▢
表
₂
の
と
お
り

○ 

団
体
加
入

　
町
会
・
自
治
会
・
サ
ー
ク
ル
等
、

加
入
者
₁₀
人
以
上
の
団
体
の
加
入
も

で
き
ま
す
。

申▢
表
₃
の
と
お
り

﹇
保
険
金
の
請
求
方
法
﹈

　
万
一
、
事
故
に
あ
っ
た
と
き
の
保

険
金
の
請
求
は
、
引
受
保
険
会
社
に

直
接
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
事
故
連
絡
先
﹈

損
保
ジ
ャ
パ
ン
事
故
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
₂₄
時
間
3
6
5
日
）

 

☎
0
1
2
0（
7
2
7
）1
1
0

本
店
企
業
保
険
金
サ
ー
ビ
ス
部
団
体

保
険
金
サ
ー
ビ
ス
第
二
課

 

℻（
3
3
8
5
）3
7
0
8

﹇
引
受
保
険
会
社
﹈

損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
（
株
）
東
京
公

務
開
発
部
営
業
開
発
課

〒
１６０
―
８３３８
新
宿
区
西
新
宿
₁
―
₂₆
―

₁ 

☎（
3
3
4
9
）9
6
6
6

 

（
平
日
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時
）

問▢
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
6
2

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
1

（
Ｓ
Ｊ
2
2
―
1
0
6
2
2
令
和
₄

年
₁₁
月
₁₈
日
作
成
）

表1　コースの種類と保険料 ［保険期間1年間］
コース 補償内容 一時払保険料 最高保険金額

XJ 区民交通傷害Xコース
＋自転車賠償責任プラン 1,400円 35万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

AJ 区民交通傷害Aコース
＋自転車賠償責任プラン 1,900円 150万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

BJ 区民交通傷害Bコース
＋自転車賠償責任プラン 2,500円 350万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

CJ 区民交通傷害Cコース
＋自転車賠償責任プラン 3,500円 600万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

A 区民交通傷害Aコース 900円 150万円（交通傷害）

B 区民交通傷害Bコース 1,500円 350万円（交通傷害）

C 区民交通傷害Cコース 2,500円 600万円（交通傷害）

※ 全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）を自動セットします。
※ 自転車を利用する場合は「自転車賠償責任プラン」がセットされたコ

ース（XJ・AJ・BJ・CJコース）へのご加入をおすすめします。

表2　個人加入
窓口 期間

申込受付
区内金融機関等（銀行、信用金庫、信用組合、ゆうちょ
銀行・郵便局）、地域振興課（区役所4階26番）
※申込書の配布も行っています

2／1（水）～
3／31（金）

申込書のみ
配布

豊洲特別出張所、各出張所、図書館、文化センター
※受付は行っていません

2／1（水）～
3／31（金）

※令和4年度に個人加入されていた方には、1月下旬にご案内を送付します。
※地域振興課窓口は混雑しますので、お近くの金融機関等をご利用ください。
表3　団体加入

窓口 期間
申込受付 地域振興課（区役所4階26番）のみ 2／1（水）～3／3（金）
※令和5年度より新規で団体加入をご検討の際は、地域振興課までご連絡ください。

　これまで、江東区から他の区市町村に住所を移す時の転出届は、窓
口または郵送での手続きが必要でした。2／6（月）から、マイナンバーカ
ードをお持ちの方は、マイナポータルおよび署名用電子証明書を利用
して、オンラインで転出手続きができるようになります。オンライン
申請した場合は、来庁での手続きが不要となります。
※転出届は引越しをする日のおおむね14日前からできます。

　転出手続きをオンラインで行った方は、転入手続きの来庁日予約を
同時にオンラインで行うことができるようになります（予約は異動日
以降の日付で可能となります）。
※転入手続きについては、従来どおり窓口での手続きが必要です。そ
の際は、必ずマイナンバーカードをお持ちください。
※繁忙期等、窓口の混雑状況によりお待たせしてしまう場合もありま
す。
問▢ 区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-9206

転出届はオンライン申請でスムーズに

転入届の来庁日予約も

これまで 2/6（月）からは

者
（
業
務
中
の
自
転
車
利
用
）

○ 

自
転
車
貸
付
業
者
（
借
受
人
の
自

転
車
利
用
）

保
険
の
加
入
に
あ
た
っ
て

　
近
年
は
自
転
車
事
故
に
対
応
す
る

保
険
商
品
が
数
多
く
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
が
す
で
に
加
入
し
て

い
る
傷
害
保
険
、
火
災
保
険
、
自
動

車
保
険
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

に
特
約
や
付
帯
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

自
転
車
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償
を
カ

バ
ー
で
き
る
個
人
賠
償
責
任
保
険
が

付
帯
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
転
車
安
全
整
備
店
で
、

自
転
車
安
全
整
備
士
が
点
検
整
備

（
有
料
）を
行
っ
た
日
か
ら
₁
年
間
有

効
と
な
る
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
付
帯
保
険
も

あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
加
入
済
の
保
険
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
契
約
内
容
を
確
認

し
て
か
ら
、
新
た
な
保
険
へ
の
加
入

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
確
認
ポ
イ
ン
ト
﹈

○ 

補
償
限
度
額
は
十
分
か

○ 

補
償
対
象
は
本
人
の
み
か
家
族
を

含
む
か

○ 

示
談
交
渉
サ
ー
ビ
ス
の
有
無

※
そ
の
他
詳
細
は
、
東
京
都
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
交
通
対
策
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

▲ 東京都 
ホームページ
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こ
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
子
育
て
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
応
援
し
た
い
と
お
考
え

の
方
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
を
修
了
し
た
方
は
、
区
内
₈
か

所
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
み
ず
べ
）
で
行
う
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ひ
と
と
き
保
育
」
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

時▢
₂
月
₇
日
（
火
）・
₈
日
（
水
）

・
₉
日
（
木
）
午
前
₁₀
時
〜
正
午
（
全

₃
回
）

場▢
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
第
₂
研
修

室
（
豊
洲
₂
―
₂
―
₁₈
豊
洲
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
₈
階
）

人▢
区
内
在
住
の
方
₂₀
人
程
度
（
抽

選
）
費▢
無
料

内▢
江
東
区
の
こ
ど
も
・
子
育
て
支

援
施
策
、
乳
幼
児
期
の
こ
ど
も
の
育

ち
と
気
持
ち
の
理
解
、
み
ず
べ
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
に
つ
い
て
、

ほ
か師▢

江
東
区
児
童
相
談
・
養
育
支
援

担
当
課
長
、
江
東
区
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
長
、
瀬
川
未
佳
（
臨
床

心
理
士
）
ほ
か

締▢
₁
月
₃₀
日
（
月
）

申▢
₁
月
₂₃
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

東
陽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₅
時
）

 

☎（
3
6
9
9
）4
8
7
1

 

℻（
5
6
6
5
）4
7
8
0

　
江
東
区
を
誰
も
が
住
み
や
す
く
、

魅
力
的
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
地
域
で
活
動
し
て
い
る

市
民
活
動
団
体
等
と
区
が
協
力
し
て

地
域
課
題
を
解
決
し
、
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
行
政
と
の
協
働
を

よ
く
知
る
講
師
が
皆
さ
ん
の
疑
問
や

不
安
に
答
え
ま
す
。「
地
域
の
た
め

に
何
か
活
動
し
た
い
」、「
地
域
課
題

を
区
と
と
も
に
解
決
し
た
い
」、
そ

の
よ
う
な
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

時▢
₂
月
₂₅
日
（
土
）
午
後
₁
時
半

〜
₄
時
半

場▢
区
役
所
₇
階
第
₇₁
〜
₇₃
会
議
室

人▢
地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
区
内

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
、
区
内
で

活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
（
町
会
・

自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
社
会
貢
献
活
動
を
行
う

企
業
等
）
の
方
₂₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

﹇
講
義
の
テ
ー
マ
﹈

○ 

地
域
福
祉
の
考
え
方
―「
ち
い
き
」

で
の
「
ふ
」
だ
ん
の
「
く
」
ら
し

の
「
し
」
あ
わ
せ
を
つ
く
る

○ 

地
域
共
生
社
会
と
住
民
主
体

○ 

協
働
っ
て
な
に
？
―
行
政
と
の
協

働
に
必
要
な
こ
と

○ 

中
間
支
援
組
織
と
は

師▢
大
島
隆
代
（
江
東
区
区
民
協
働

推
進
会
議
副
会
長
）

締▢
₂
月
₁₀
日
（
金
）

申▢
₁
月
₂₆
日（
木
）か
ら
電
話
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
①

協
働
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
申
込
②
氏
名
③

電
話
番
号
④
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑤
活

動
し
て
い
る
方
は
所
属
団
体
名
を
記

入
し
、
地
域
振
興
課
区
民
協
働
推
進

担
当
へ

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
7
0

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
1

ｅ▢kotocommu@ka.baynet.
ne.jp 　

区
内
福
祉
施
設
の
安
定
的
な
人
材

確
保
を
目
的
と
し
て
、
高
齢
者
お
よ

び
障
害
者
福
祉
施
設
・
事
業
所
に
よ

る
相
談
・
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

₂₀
法
人
が
出
展
を
予
定
し
、
求
人
面

接
を
行
う
と
と
も
に
、
福
祉
の
仕
事

に
関
す
る
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
。

入
退
場
・
服
装
自
由
、
資
格
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時▢
₂
月
₁₅
日
（
水
）
午
後
₁
時
〜

₄
時
（
午
後
₀
時
半
受
付
開
始
、
午

後
₃
時
半
受
付
終
了
）
※
午
後
₁
時

か
ら
出
展
法
人
の
Ｐ
Ｒ
会
を
実
施
し

ま
す
。
面
接
会
開
始
は
Ｐ
Ｒ
会
終
了

後
と
な
り
ま
す
。

場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
地
下
₁
階

大
会
議
室
・
中
会
議
室
（
住
吉
₂
―

₂₈
―
₃₆
）

人▢
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方

・
興
味
の
あ
る
方

費▢
無
料

内▢
施
設
・
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
と
求
人

説
明
・
面
接
会
、
福
祉
の
仕
事
や
資

格
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
な
ど

﹇
主
催
﹈江
東
区
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

﹇
協
力
﹈東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

﹇
求
人
に
関
す
る
問
合
先
﹈ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部
門

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
5

※
求
人
情
報
の
一
覧
は
、
₁
月
下
旬

か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
予
定
で
す
。

問▢
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

　
イ
ラ
イ
ラ
、
頭
痛
、
腹
痛
、
倦け

ん

怠た
い

感
、
む
く
み
等
の
生
理
前
の
か
ら
だ

の
不
調
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
Ｐ

Ｍ
Ｓ
の
症
状
や
気
を
つ
け
た
い
生
活

習
慣
・
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
に
つ
い

て
の
お
話
を
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
し

た
講
演
で
伺
い
ま
す
。

時▢
₂
月
₂₇
日
（
月
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
在
住
の
₃₀
〜
₄₀
歳
代
の
女

性
₃₀
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
倉
澤
健
太
郎
（
横
浜
市
立
大
学

大
学
院
医
学
研
究
科
産
科
婦
人
科
学

医
師
）

締▢
₂
月
₁₃
日
（
月
）

申▢
₁
月
₂₇
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
氏
名

②
住
所
③
連
絡
先
を
記
入
し
、
深
川

南
部
保
健
相
談
所
へ

 
☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 
℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

　
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
は
、
両
側
の

鼻
の
中
に
多
発
性
の
ポ
リ
ー
プ
（
鼻

茸
）
が
で
き
る
難
治
性
の
慢
性
副
鼻

腔
炎
で
す
。
病
気
の
特
徴
的
な
症
状

や
経
過
、
最
新
の
治
療
に
つ
い
て
専

門
医
か
ら
学
び
ま
す
。

時▢
₂
月
₂₅
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
半

場▢
深
川
南
部
保
健
相
談
所
講
堂

（
枝
川
₁
―
₈
―
₁₅
―
1
0
2
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
対
面

₁₀
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
₃₀
人
（
申

込
順
）

費▢
無
料

内▢
対
面
講
演
と
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演

師▢
中
村
真
浩
（
順
天
堂
大
学
医
学

部
附
属
順
天
堂
医
院
耳
鼻
咽
喉
・
頭

頚
科
医
師
）

締▢
₂
月
₁₀
日
（
金
）

申▢
₁
月
₂₇
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
氏
名

②
住
所
③
電
話
番
号
を
記
入
し
、
深

川
南
部
保
健
相
談
所
へ

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

　「
売
れ
る
た
め
に
」を
考
え
る
連
続

講
座
で
す
。
経
営
者
の
方
、
営
業
担

当
の
方
に
最
適
で
す
。
ポ
ス
ト
コ
ロ

ナ
時
代
を
勝
ち
抜
く
た
め
の
「
売
れ

る
仕
組
み
」「
儲も

う

か
る
仕
組
み
」
を
掘

り
下
げ
ま
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

場▢
産
業
会
館
第
₅
展
示
室
（
東
陽

₄
―
₅
―
₁₈
）

人▢
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
₂₀
人
（
申
込
順
）
※

全
日
出
席
で
き
る
方

費▢
無
料

師▢
酒
井
勇
貴
（
合
同
会
社
ク
レ
イ

ジ
ー
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
代
表
社
員
、

中
小
企
業
診
断
士
）

申▢
₁
月
₂₅
日（
水
）か
ら
電
話
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に
①
会
社
名
（
参
加
者
名
）

②
所
在
地
③
電
話
番
号
④
業
種
を
記

入
し
、
経
済
課
販
路
開
拓
担
当
へ

 

☎（
3
6
4
7
）1
3
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

ｅ▢hanro@city.koto.lg.jp

▲ ハローワーク
木場ホームペ
ージ

日時 テーマ 内容

2／7（火）
14：00～16：30

マーケティングで
売上アップ

会わずに売上を作りこむ！新型コロナ時代の動画
マーケティングの最前線
○ ポストコロナ時代こそ強化したい“2ステップマ

ーケティング”とは？
○ 会わずして見込み客を集めて育成するための動

画コンテンツとは？
○ 動画とSNSの組み合わせ方とは？

2／28（火）
14：00～16：30

営業テクニックで
売上アップ

脅威をチャンスに変えろ！新型コロナ時代のリモ
ート営業・商談テクニック
○ “リモート営業”の成功率を高めるマーケティン

グ思考とは？
○ ウィズ／アフターコロナに最適化された営業プ

ロセスとは？
○ 対面より印象を上げる！非対面コミュニケーシ

ョン方法とは？

3／9（木）
14：00～16：30

ビジネスモデルで
売上アップ

新型コロナ時代こそ“変化”に強いビジネスモデル
を構築せよ！
○ “収益の複性質化”で“不確実”に負けない持続可

能な事業を実現せよ！
○ ビジネスモデルを強化するための3つの着眼点

とは？
○ 強いビジネスモデルを考えるためのアイデア発

想法とは？
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望される方は、区ホームペー
ジ（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
と
は
、
障
害

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
共
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
環
境
を
整
え
た

映
画
で
す
。
江
東
図
書
館
で
は
、
聴

覚
障
害
の
あ
る
方
に
も
わ
か
り
や
す

い
、
日
本
語
字
幕
の
つ
い
た
上
映
会

を
開
催
し
ま
す
。

時▢
₂
月
₁₂
日
（
日
）
午
後
₂
時
開

演
（
午
後
₁
時
₄₅
分
開
場
）

場▢
江
東
図
書
館
₁
階
鑑
賞
室
（
南

砂
₆
―
₇
―
₅₂
）

人▢
ど
な
た
で
も
₂₀
人
程
度
（
申
込

順
）費▢

無
料

内▢
三
木
孝
浩
監
督
作
品
「
き
み
の

官公署つづき
老齢年金を受給している方に 
源泉徴収票が送付されます
　老齢基礎年金や老齢厚生年金など
は、所得税法上「雑所得」として課税
の対象となります。そのため、老齢
基礎年金や老齢厚生年金などを受け
ている方を対象に、令和4年の年金
支払総額や介護保険料額、源泉徴収
税額などを記載した「公的年金等の
源泉徴収票」が1月に日本年金機構か
ら送付されます。確定申告や住民税
の申告をする際に必要となりますの
で、大切に保管してください。お手
元に届かない場合や紛失された場合
はお問い合わせください。障害年金
や遺族年金は非課税のため、源泉徴
収票は送付されません 問▢ ねんきん
ダイヤル☎0570-05-1165、江東年金
事務所☎3683-1231、℻3681-6549
海の森水上競技場　健康体操教室
　健康ストレッチなどを行います。

運動初心者、運動不足の方、年配の
方でも安心して参加できます。詳細
は海の森水上競技場ホームページを
ご覧ください 時▢ 2／3・17、3／3・17

（金）10：30～11：15 場▢ 海の森水上競
技場（海の森3-6-44）※来場の際は、
車または国際展示場駅からの無料シ
ャトルバスをご利用ください 費▢ 1
回500円 申▢ 1／25（水）から海の森水
上競技場ホームページで☎3599-
5420、℻3599-5421 https://ww 
w.uminomori.tokyo/
里親説明会＆相談会「里親と 
いう家庭のカタチ」2～3月分
　里親制度は、さまざまな理由によ
り親と離れて暮らすこどもを自分の
家庭に迎え入れ、温かい愛情と正し
い理解をもって養育する制度です。
まずは制度について知ってみません
か 時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 江東区
・墨田区在住の方各回2組（申込順）
費▢ 無料 内▢ 里親制度についての説

明 締▢ 希望日の3日前まで 申▢ 1／25
（水）から電話またはメールに①催し
もの名②希望日時③氏名④電話番号
を記入し、江東児童相談所フォスタ
リ ン グ 機 関 へ ☎3640-5432 ｅ▢ ko 
to-foster@futaba-yuka.or.jp

行政書士による外国人無料相談会
時▢ 2／6（月）、3／6（月）13：00～16：00
場▢ 区役所2階エレベーター前 内▢

ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営
・法改正等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995 ｅ▢ info@kotohome.com
認知症カフェ
　認知症の人や家族、認知症に関心
のある方の交流の場です。専門の相
談員が認知症の相談もお受けします。
1．誰でもカフェ
時▢ 2／3（金）、3／3（金）13：30～15：30

（毎月第1金曜）場▢ 大島四丁目団地3
号棟または6号棟集会所（大島4-1）
人▢ 20人程度 費▢ 無料 申▢ 1／26（木）

から大島四丁目団地管理サービス事
務所・生活支援アドバイザーに電話
または窓口へ☎3685-4733
2．2丁目Yワイカフェ
時▢ 2／8（水）14：00～16：00 場▢ Y M 

CAコミュニティーセンター（東陽2-
2-20）費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 三浦☎080-1259-0322（午前中の

み）

瞳
が
問
い
か
け
て
い
る
」の
上
映﹇
出

演
﹈吉
高
由
里
子
、
横
浜
流
星
ほ
か

締▢
₂
月
₁
日
（
水
）

申▢
₁
月
₂₅
日
（
水
）
か
ら
メ
ー
ル

に
①
件
名
に
「
映
画
申
込
」
②
氏
名

③
電
話
番
号
④
手
話
通
訳
の
要
不
要

を
記
入
し
、
江
東
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

推
進
係
へ

 
☎（
3
6
4
0
）3
1
5
1

 

℻（
3
6
1
5
）6
6
6
8

https://www.koto-lib.to 
kyo.jp

ｅ▢₅₅₅₅₀₂₀@city.koto.lg.jp

　
手
話
通
訳
者
を
目
指
す
手
話
講
習

会
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

手
話
講
習
会

時▢ 

人▢
表
₁
の
と
お
り

場▢
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
陽
₆
―
₂
―
₁₇
）

※
₄
月
₂₅
日
（
火
）
の
開
講
式
（
午

後
₆
時
半
開
始
）
は
総
合
区
民
セ
ン

タ
ー
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
）

費▢
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
）

選
考
試
験

時▢ 

人▢
表
₂
の
と
お
り

場▢
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
陽
₆
―
₂
―
₁₇
）

費▢
無
料

﹇
持
ち
物
﹈結
果
通
知
用
の
返
信
用
封

筒
（
長
₃
）、
₈₄
円
切
手

申▢
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
電
話
で

江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー

（
月
〜
金
曜
午
前
₉
時
〜
午
後
₇
時
）

 

☎（
3
6
4
5
）4
0
8
7

 

℻（
3
6
9
9
）6
2
6
6

https://koto-shakyo.or. 
jp/volunteerc/koza.html

　
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
ジ
ュ
ニ
ア
バ

レ
エ
教
室
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
教
室
は
、
東
京
シ

テ
ィ
・
バ
レ
エ
団
の
団
員
が
指
導
す

る
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
主
催
の
バ
レ

エ
教
室
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
に

通
っ
て
い
る
こ
ど
も
た
ち
が
刺
激
し

あ
い
な
が
ら
、
バ
レ
エ
技
術
の
向
上

の
た
め
レ
ッ
ス
ン
に
励
ん
で
い
ま
す

（
₄
ク
ラ
ス
制
、
レ
ッ
ス
ン
は
日
曜
）。

時▢
₃
月
₁₂
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

（
予
定
）※
詳
細
は
申
込
者
に
通
知
し

ま
す
。

場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
地
下
₁
階

大
会
議
室
（
住
吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
）

人▢
小
学
₄
年
生
〜
高
校
生
で
、
バ

レ
エ
経
験
が
小
学
生
は
₃
年
以
上
、

中
学
・
高
校
生
は
₅
年
以
上
あ
る
方

か
つ
バ
レ
エ
教
室
に
所
属
し
、
先
生

の
許
可
を
得
た
方
※
学
年
は
令
和
₅

年
度
基
準

締▢
₂
月
₁₇
日
（
金
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
に
①
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
②
性
別
③
年
齢
④
学
年
（
令

和
₅
年
₄
月
現
在
）
⑤
経
験
年
数
⑥

身
長
⑦
所
属
バ
レ
エ
教
室
⑧
保
護
者

名
⑨
郵
便
番
号
・
住
所
⑩
電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒
１３５
―
０００２
住
吉
₂
―
₂₈

―
₃₆
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
ジ
ュ
ニ
ア

バ
レ
エ
教
室
係
へ

 

☎（
3
6
3
5
）5
5
0
0

 

℻（
3
6
3
5
）5
5
4
7

　
昭
和
を
代
表
す
る
俳
人
・
石
田
波

郷
が
俳
句
と
写
真
で
つ
づ
っ
た
「
江

東
歳
時
記
」
に
ち
な
み
、
俳
句
と
写

真
を
募
集
し
た
「
こ
ど
も
江
東
歳
時

記
」
に
、
全
国
か
ら
3
2
9
作
品
の

応
募
が
あ
り
、
石
田
波
郷
記
念
館

「
江
東
歳
時
記
」賞
の
ほ
か
、
受
賞
作

品
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
受
賞
作
品
は
、
砂
町
文
化
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま

す
。問▢

砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎（
3
6
4
0
）1
7
5
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
9
3
0

https://www.kcf.or.jp/
sunamachi/

▲ 江東ボランテ
ィア・センタ
ー各種講座

表1　手話講習会概要
コース 期間・対象

手話通訳Ⅰコース

時▢ 4／25～令和6年3／5（火曜全41回）
［昼クラス］14：00～16：00
［夜クラス］18：30～20：30

人▢区内在住・在勤・在学の18歳以上（令和5年4／1
現在）の健聴者で、手話通訳者を目指す方25人（選
考）※令和4年度受講生は不可

手話通訳Ⅱコース

時▢ 4／25～令和6年3／5（火曜全42回）
［昼クラス］14：00～16：00
［夜クラス］18：30～20：30

人▢区内在住・在勤・在学の18歳以上（令和5年4／1
現在）の健聴者で、手話通訳者を目指す方15人（選
考）※令和4年度受講生は不可

表2　選考試験
コース 日時 内容 申込締切

手話通訳Ⅰ
コース

2／21（火）
［昼クラス］14：00～
［夜クラス］18：30～
（受付開始は30分前）

筆記・読み取り・聞き取
り手話表現（入門・基礎
コース修了レベル）

2／7（火）
19：00まで

手話通訳Ⅱ
コース

2／28（火）
［昼クラス］14：00～
［夜クラス］18：30～
（受付開始は30分前）

筆記・読み取り・聞き取
り手話表現（手話通訳Ⅰ
コース修了レベル）

2／14（火）
19：00まで

※手話を初めて学ぶ方対象の入門・基礎コースは3月に募集します。 ▲オーディションの様子

実施日時
（各回1時間） 場所

2／18（土）10：00～、
13：00～、15：00～

本所地域プラザBIG SHIP
（墨田区本所1-13-4）

2／27（月）10：00～、
13：00～、15：00～

江東区こどもプラザ
（住吉1-9-8）

3／17（金）10：00～、
13：00～、15：00～

墨田区役所8階82会議室
（墨田区吾妻橋1-23-20）

3／25（土）10：00～、
13：00～、15：00～

富岡区民館
（富岡1-16-12）

※ 江東区・墨田区どちらの会場でも申し込みで
きます。

▶ 

石
田
波
郷
記
念
館

「
江
東
歳
時
記
」賞
　

弟
が
　投
げ
た
一
球
　
夏
へ
飛
ぶ

石
川
晟（
扇
橋
小
5
年
）
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ことこみゅネットは、地域で活動する団体のイベント情報・活動情報などが集まるポータルサイトです。地域活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。

https://kotocommu.net/※右記の二次元コードから入れます 問▢ 区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

講座・催しものつづき
冬の工作会「ペットボトルで 
スノードームをつくろう！」
　ペットボトルに入れたラメやポン
ポンが雪のようにふわふわ舞います
時▢ 2／18（土）10：00～11：00、11：30

～12：30 場▢ 深川図書館3階ホール
人▢ 幼児～小学生各回15組30人（抽

選）※幼児は保護者同伴 費▢ 無料
締▢ 2／3（金）必着 申▢ 往復はがきに

①希望時間②参加する方全員の氏名
（ふりがな）③郵便番号・住所④電話
番号⑤こどもの年齢を記入し、〒
135-0024清澄3-3-39深川図書館へ郵
送☎6666-0557（1／31（火）まで※1／24

（火）～27（金）は休止）☎3641-0062（2
／1（水）から）、℻3643-0067
砂町図書館　 
作家・小野寺史宜さん講演会
　砂町銀座が舞台となる小説「ひと」
を執筆した、作家の小野寺史宜さん
をお迎えし、砂町銀座や周辺地域へ
の印象を伺います。「まち」「いえ」な
ど東京の東部を舞台とした他の著作
についても、お話しいただきます
時▢ 2／19（日）14：00～15：30 場▢ 砂町

文化センター3階第1研修室（北砂5-1
-7）人▢ 高 校 生 以 上60人（申 込 順）
費▢ 無料 申▢ 1／26（木）から砂町図書

館（北砂5-1-7砂町文化センター1階）
に電話または窓口で☎3640-4646、
℻3640-4610
江東図書館　企画展示「年表：
渋沢栄一がいた時代の江東区」
　渋沢栄一が江東区に在住していた
明治9年からの12年間に、江東区・日
本・世界で起きた出来事の年表を展
示 し ま す 時▢ 1／21（土）～2／16（木）
場▢ 江東図書館3階展示コーナー（南

砂6-7-52）人▢ どなたでも 費▢ 無料
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 江東図書館

☎3640-3151、℻3615-6668 https: 
//www.koto-lib.tokyo.jp
少年少女なぎなた教室
時▢ 2／23（木・祝）9：30～12：00 場▢

スポーツ会館（北砂1-2-9）人▢ 区内
在住の小・中学生（4月に小学新1年
生になる子も可）30人（抽選）費▢ 無
料［主管］江東区なぎなた連盟 締▢ 2／
15（水）申▢ 1／21（土）9：00から健康ス
ポーツ公社予約サイトで 問▢ 健康ス

ポ ー ツ 公 社 ☎3647-5402、℻3647-
5048 https://www.koto-hsc.
or.jp/junior_sports/index.html
深川スポーツセンター　 
苦手克服体操教室
　「できない」を「できる」に！ボール
運動とコーディネーション（体づく
り運動）の2種目に挑戦します 時▢ 3／
1～22の水曜（全4回）16：00～17：00
場▢ 深川スポーツセンター第二武道

場 人▢ 小学1～3年生25人（区内在住・
在学の方を優先し、抽選）費▢ 4,000
円 締▢ 2／5（日）必着 申▢ 健康スポー
ツ公社ホームページまたは往復はが
きに①教室名②氏名（ふりがな）③住
所④電話番号⑤生年月日・年齢⑥区
内在学の方は学校名を記入し、〒135
-0044越中島1-2-18深川スポーツセ
ンターへ郵送または窓口（はがき1枚
持参）で☎3820-5881、℻3820-5884 

https://www.koto-hsc.or. 
jp/
のびのびノルディック 
ウォーキング教室
時▢ 2／21（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 夢の島公園周辺 人▢ 高校生以
上の方10人（抽選）費▢ 無料 内▢ ノル
ディックウォーキングの基礎練習・
実歩※ストックを持つため、両手が
空くリュックサックなどを持参 締▢
2／7（火）必着 申▢ 江東スポーツ施設
運営パートナーズホームページまた
は往復はがき（1人1枚）に①教室名②
氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤
性別⑥年齢⑦経験の有無⑧現在運動
の有無⑨無料レンタルストックの要
不要を記入し、〒136-0081夢の島1-
1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施
設 事 務 所 へ ☎3522-0846、℻3522-
0855 https://www.di-ksp.jp/
深川東京モダン館　 
ふかにこファクトリー
時▢ 2／18（土）11：00～12：00、13：00

～14：00 場▢ 深川東京モダン館（門前
仲町1-19-15）人▢ 各18人（申込順）
費▢ 大人700円、こども300円 内▢ リ

トミック要素のミニコンサートと親
子での工作 申▢ 1／25（水）10：00から
電話で深川東京モダン館☎5639-
1776、℻5620-1632 https://ww 
w.fukagawatokyo.com/ ｅ▢ info 

@fukagawatokyo.com
公園で贈り物をしよう！ 
ギフトスタイルマーケット
　まだ使えるものなのに、誰かにゆ
ずる機会がない。そんな品々を持ち
寄り、次の使い手に無料で送る「ギ
フト」をテーマにしたイベントを開
催します。持ち込まれたものは公園
に来た方が自由に見て手に取り、持
ち帰ることができます 時▢ 1／29（日）
11：00～15：00 場▢ 豊洲公園（豊洲2-3
-6）人▢ どなたでも 費▢ 無料 申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 豊洲ぐるりパーク
センター☎3520-8819、℻3520-8829 

https://toyosugururi.jp ｅ  ▢
event@toyosugururi.jp

HIV・梅毒抗体検査・相談（2月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大島3-1-3）費▢ 無料 内▢ 匿名で
実施できます 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 保健所保健予防課感染症対策係

☎3647-5879、℻3647-7068

がんの夜間相談窓口（2月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 2／3（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171
生活習慣の改善に役立つ 
栄養相談・運動相談（2月分）

［栄養相談］時▢ 2／18（土）・26（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）内▢ 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど［運動相談］時▢ 2／19

（日）・25（土）13：30～16：30 人▢ 各6
人（申込順）内▢ 運動に関する悩みや
体組成測定から見る効果的な運動方
法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2

-1-1）費▢ 無料 申▢ 1／25（水）9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048
食の安全セミナー　 
食品添加物のホントのところ
時▢ 2／23（木・祝）10：00～11：30（9：

30受付開始）場▢ 江東区文化センタ
ー6階第1・2会議室（東陽4-11-3）人▢
区内在住・在勤の方25人（申込順）
費▢ 無料 師▢ 川岸昇一（（一社）日本

食品添加物協会常務理事）申▢ 1／30
（月）から電話またはファクスに①講
座名②氏名③住所④電話番号を記入
し、生活衛生課食の安全係へ☎3647
-5812、℻3615-7171

コンビニ交付サービス
　1／29（日）6：30～1／30（月）8：30にコ
ンビニ交付の利用を休止。サーバー
改修のため。住民票・印鑑証明・税
証明・戸籍証明書等が必要な方はご
注意ください 問▢ 区民課証明係☎
3647-3164、℻3647-8471
東陽図書館
　2／7（火）～9（木）を休館。図書の特
別整理のため 問▢ 東陽図書館☎3644
-6121、℻3615-6669

東京辰巳国際水泳場　 
水泳研修会　飛込競技
　飛込初心者・経験者コース受講後
さらに上達を目指す方等を対象に実
践を通して学ぶ研修会を開催します
時▢ 3／4（土）17：00～19：00 場▢ 東京

辰巳国際水泳場 人▢ 18歳以上の飛込
経験者の方30人（抽選）費▢ 1,000円
締▢ 2／17（金）必着 申▢ 東京辰巳国際

水泳場ホームページまたは往復はが
きに①教室名②氏名③住所④電話番
号⑤年齢⑥学年⑦性別⑧経験の有無
を記入し、〒135-0053辰巳2-8-10東
京辰巳国際水泳場へ☎5569-5061、
℻5569-5068 https://www.tef.
or.jp/ttisc/index.html

2月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

2（木）・20（月）
13：30～15：30

1（水）9：30～11：30　
24（金）13：30～15：30

6（月）
13：30～15：30

10（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 3（金）14：00～15：30　
22（水）9：30～11：00

17（金）
9：30～11：30

13（月）
14：00～15：30

8（水）
9：30～11：45

子育て相談 2（木）
13：30～15：00

17（金）
13：30～15：30

24（金）
13：30～15：30

3（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 17（金）
13：30～15：30

今回の予定は
ありません

20（月）
14：00～16：00

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

13（月）
13：30～15：00

16（木）
13：30～15：30

16（木）
13：30～15：00

20（月）
13：30～15：30

栄養相談 6（月）・20（月）
9：00～15：30

6（月）・20（月）
9：00～15：30

9（木）・22（水）
9：00～15：30

10（金）・22（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 7（火）・15（水）・21（火） 2（木）・9（木）・15（水） 7（火）・15（水）・21（火） 6（月）・14（火）・21（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 15（水）9：30～11：00 17（金）9：30～10：30 9（木）9：30～10：45 7（火）9：30～10：30

1歳6か月～2歳未満児の
保護者 22（水）9：30～11：00 24（金）9：30～10：30 22（水）9：30～10：45 14（火）9：30～10：30

3歳児健康診査 （個別通知制） 8（水）・14（火）・22（水） 8（水）・16（木）・22（水） 8（水）・14（火）・22（水） 7（火）・27（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

備考
○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

委託実施
新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

新
生
児

産
　婦

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査
令
和
3
年
8
月
生
郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
5
月
生
4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
、都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

6
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
8
月
生

妊
婦
健
康
診
査

妊
　婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
（
歯
科
の
場
合

は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

日　程 受付時間
検査日 2／13（月）2／27（月） 9：00～10：00
結果日 2／27（月）3／13（月）10：00～10：30
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凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

都営住宅入居者募集
［抽選方式による募集］①単身者向②
単身者用車いす使用者向③シルバー
ピア（高齢者集合住宅）④事故住宅

［ポイント方式による募集］⑤家族向
⑥車いす使用者世帯向［申込用紙配
布期間］2／1（水）～9（木）※土・日曜
を除く［申込用紙配布場所］住宅課

（区役所5階2番）、豊洲特別出張所・
各出張所、都庁、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター（渋谷区神
宮前5-53-67コスモス青山3階）、東
京都住宅供給公社亀戸窓口センター

（亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10
階）※申込書は募集期間中のみ公社
ホームページ（ https://www.
to-kousya.or.jp/toeibosyu）か ら
も入手できます［申込資格］上記公社
ホームページをご確認ください 申▢
郵送で2／15（水）までに渋谷郵便局に
届いたものに限り有効（ポイント方
式は同日18：00までに公社都営住宅
募集センターに必着）問▢ 東京都住
宅供給公社都営住宅募集センター☎
3498-8894、区住宅課住宅管理係☎
3647-9464、℻3647-9268
エンジョイ・クラブ　 
余暇活動支援員募集
　軽度知的障害者の余暇活動を支援
するサークル活動の場「エンジョイ
・クラブ」の支援員を募集します。区
ホームページに活動状況等を掲載し
ています 時▢ 第1・3日曜、第2・4日
曜、第1・3土曜のいずれか年20回
場▢ 教育センター（東陽2-3-6）、青

少年交流プラザ（亀戸7-41-16）ほか
人▢ 知的障害者支援に理解と熱意の

ある方若干名（資格等は必要なし、
謝礼あり）内▢ 軽度知的障害者の余
暇活動支援、遠足・レクリエーショ
ン大会等の引率など 締▢ 随時受付※
定員になりしだい終了 申▢ 事前に電
話のうえ、履歴書を〒135-8383区役
所障害者施策課施策推進係（区役所

隣防災センター2階17番）に持参また
は郵送☎3647-4749、℻3699-0329
令和4年度特別区民税・都民税

（普通徴収）第4期納期限1／31（火）
　令和4年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第4期分の納期限は1／31
（火）です。納付方法は下表のとおり
です。詳細は納税通知書に同封のチ
ラシまたは区ホームページをご確認
ください 問▢ 納税課収納推進係☎
3647-2063、℻3647-8646［納付の相
談］新型コロナウイルス感染症等の
影響により、納税が困難な方は納期
限までにご相談ください 問▢ 納税課
徴収第一・第二係☎3647-4153、℻ 
3647-8646

国民健康保険の届け出　 
加入・喪失の手続きを忘れずに
　就職や扶養認定で職場の健康保険
に加入したときは、国民健康保険を
やめる届け出が必要です。原則、勤
務先の会社が届け出を代行すること
はありません。また、退職などで会
社の健康保険をやめた方や、次に該
当する方は国民健康保険の加入対象
となります。手続きが済んでいない
方は、早急に届け出をしてください。
○現在無職で、他の健康保険の被扶
養者や任意継続に該当しない方○パ
ートタイマー・アルバイト契約をし
ている方のうち、収入の増加等で他
の健康保険の被扶養者に該当しなく

なった方○個人経営の事業主とそこ
にお勤めの方で、他の健康保険に加
入していない方 問▢ 医療保険課資格
賦課係☎3647-3167、℻3647-8443
交通事故等の治療で健康保険を
使用するときは届け出を
　交通事故や傷害事件など第三者か
ら受けた怪我などの医療費は、加害
者（相手方）が過失割合に応じて負担
しますが、届け出により保険診療を
受けることができます。この場合、
自己負担分を除いた医療費を健康保
険で、一時立て替えた後、加害者に
請求します。診療を受ける際には、
医療機関に事故による受診であるこ
とを申し出てください。また、国民
健康保険または後期高齢者医療に加
入の方は、事故（自損事故含む）にあ
ったら、医療保険課保険給付係に必
ず連絡してください。必要な書類

（被害届など）は、担当者が事故の状
況などを確認したうえでご案内しま
す※交通事故の場合、事故証明書が
必要となりますので、必ず警察に届
け出てください※労災保険の対象と
なる仕事中や通勤中の事故による怪
我には、健康保険は使えません 問▢
医療保険課保険給付係☎3647-3168、
℻3647-8443
戦没者の遺族の方へ　 
特別弔慰金の申請をお忘れなく
　軍人や軍属として公務のために国
に殉じた戦没者のご遺族に支給され
る特別弔慰金（戦没者等の遺族に対
する特別弔慰金・第11回特別弔慰
金）の請求手続きが、3／31（金）で終
了します。相談や書類の提出は、福
祉課福祉管理係（区役所3階1番）で受
け付けています。お済みでない方は、
ご連絡ください 問▢ 福祉課福祉管理
係☎3647-4318、℻3647-9186
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や「街角の年金相
談センター江東」をご利用ください

（要予約）※本人確認のため年金手帳
や年金証書などをお持ちください
問▢ 区民課年金係☎3647-1131、℻ 

3647-9415

分譲マンション無料相談会
時▢ 2／8（水）13：00～16：00（1件1時間

以内）場▢ 区役所5階第51会議室・都
市整備部会議室 人▢ 区内分譲マンシ
ョンの管理組合役員および区分所有
者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲マ
ンションの維持管理に関するさまざ
まな問題に対応するための無料相談
会（要予約）［相談員］マンション管理
士 締▢ 2／3（金）申▢ 1／25（水）から住
宅課住宅指導係（区役所5階1番）に電
話、ファクスまたは窓口で☎3647-
9473、℻3647-9268
建築・測量登記の無料相談
時▢ 2／1（水）13：00～15：00（受 付 は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震等に
関するプラン、資金、日照問題、登
記、土地測量等建築一般に関する相

談。設計図面や資料のある方はご持
参ください［相談員］（一社）東京都建
築士事務所協会江東支部会員・東京
土地家屋調査士会江東支部会員 申▢
当日直接会場へ 問▢ 建築調整課建築
防災係☎3647-9764、℻3647-9009
豊洲西小学校体育館　利用申込
　豊洲西小学校体育館の利用申込を
受け付けます［利用期間］4月～令和6
年3月［利用可能枠］火・水・金曜の
18：00～21：00および土・日曜の9：00
～21：00［注意事項］○令和5年度から、
抽選は行わず、利用可能枠ごとに申
込団体同士で利用日時を調整してい
ただきます○フットサルの利用はで
きません○1回の利用ごとに、設備
使用料および学校施設使用料が必要
です○学校使用や臨時使用等で使用
できない場合があります○使用に際
しては「学校施設使用上の遵守事項」
を守ってください 締▢ 2／3（金）17：00
申▢ 東京共同電子申請・届出サービ

スで※詳細は施設ホームページ「令
和5年 度 体 育 館 利 用 申 込」（
https://www.fep0294.co.jp/toyo 
sunishi/）をご覧ください 問▢ 学務
課学事係☎3647-9174、℻3647-9053

活き粋体操だよ！全員集合！
（2・3月分）
　江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を
動かしませんか。体操の動画は、区
ホームページで公開しています。ま
た、長寿サポートセンターでは、体
操のDVDの貸し出しや、体操のや
り方をご紹介したチラシを配布して
います 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 60
歳以上の区民（先着順）※福祉会館の
利用は登録が必要（住所・生年月日
が確認できる書類を持参）申▢ 当日
直接会場へ 問▢ 地域ケア推進課地域
ケア係☎3647-4398、℻3647-3165

深川図書館　 
オープニング★おはなし会
　改修工事のため休館していた深川
図書館が開館します。開館初日は、
コトミちゃんや鬼も参加するおはな
し会を開催します 時▢ 2／1（水）15：00
～16：00（おはなし会は30分程度）
場▢ 深川図書館3階ホール（清澄3-3-

39）人▢ 幼児～小学生20組40人程度
（先着順）※幼児は保護者同伴 費▢ 無
料 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 深川図書
館☎6666-0557（1／31（火）まで※1／24

（火）～27（金）は休止）、☎3641-0062
（2／1（水）から）、℻3643-0067

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

2／7（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
平日　8：30～17：15
2／11（土・祝）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
平日　8：30～17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）へお問い合わせくだ
さい

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

2／5（日） 渡辺歯科医院 毛利1-9-2 3632-5503
加藤歯科医院 東砂7-16-2 3640-2470

2／11（土・祝）クボキデンタルオフィス 住吉2-7-11　2階 5625-2120
アイ歯科医院 大島4-12-6　林ビル2階 3636-1184

2／12（日）住吉ミモザ歯科・矯正歯科 猿江1-3-7　パーク・ノヴァ猿江恩賜公園101 6659-2692
青木歯科医院 大島5-7-6-201 3681-8557

2／19（日）中澤歯科クリニック 住吉2-25-2 3846-4618
ささき矯正歯科医院 大島5-10-10　セントラルプラザ大島403 3636-8241

2／23（木・祝）由島歯科医院 猿江2-5-6 3631-0680
室伏歯科診療所 大島5-42-3　マルハンハイツ1階 3637-4061

2／26（日）井上歯科クリニック 猿江2-12-1-101 3635-6993
しみず歯科医院 大島5-45-14 3684-1183

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

納付方法
-ご自身にあった方法をお選びください-

窓口

金融機関、郵便局
納税課（区役所5階7番）
豊洲特別出張所・各出張所
コンビニエンスストア

（MMK設置店含む）

ATM 金融機関のペイジー対応ATM
（コンビニ内のATMは不可）

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

インターネットバンキング
モバイルレジ

電子マネー
（スマートフ
ォン決済アプ
リ）

LINE Pay 請求書支払い
PayPay請求書払い
d払い請求書払い
J-Coin請求書払い
au PAY（請求書支払い）

クレジットカ
ード（別途決
済手数料がか
かります）

モバイルレジクレジット

ネットdeモバイルレジ

会場 日時 定員
豊洲文化センター
①7階サブ・レクホー
ル②1階ギャラリー

（豊洲2-2-18）
☎3647-4398

①2／20（月）
②3／20（月）
14：00～

30人

古石場福祉会館和室
大（古石場1-11-11）
☎3641-9531

2／4（土）、
3／4（土）
13：30～

20人

塩浜福祉会館和室大
（塩浜2-5-20）
☎3647-3901

2／18（土）・25（土）
10：00～ 20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）
☎3647-0108

2／16（木）、
3／16（木）
13：00～

20人

東陽福祉会館和室大
（東陽6-2-17）
☎3647-8180

2／16（木）、
3／16（木）
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大
（亀戸1-24-6）
☎3685-8208

2／22（水）、
3／29（水）
13：00～

20人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）
☎3637-2581

2／25（土）、
3／25（土）
10：00～

10人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）
☎3646-0461

2／8（水）、
3／8（水）13：30～
※内履き持参

15人

そよ風テラス
（北砂4-26-6）
☎6864-0329

1／26（木）、
2／16（木）、
3／23（木）
10：30～

8人
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

　毎週4、5日は、練習に励む宍戸くん。全
国大会直前は、特に突きのスピードを意識
して、相手より早く打てるよう猛練習した
そうです。しっかり体調を整えて大会に臨
み、見事3位に入賞。宍戸くんは「すごく緊
張したけど、練習の成果が出て結果を残す
ことができてうれしかった。みんなに『お
めでとう！』と言ってもらえて、すごいこ
となんだと思いました。」とうれしそうに語
ってくれました。 ▲ 6年連続全国大会出場を

目標に頑張ります！

　前回は入賞できず悔しい思いをしました
が、中学最後の大会で優勝に輝き、見事リ
ベンジを果たした末廣くん。道場では、指
導者から実戦に近いアドバイスをもらい、
その技を試す練習をし、自主練習では、フ
ォームのチェックに取り組み、得意技を磨
いてきたそうです。「うまい選手の試合や
技を動画で見て研究して、自分の技にでき
るように反復練習しました。練習してきた
ことが実を結びうれしい」と話してくれま
した。次なる舞台での活躍も楽しみです。

▲ 日本代表チームに入って、世界で
活躍する選手を目指します！

第22回全日本少年少女空手道選手権大会
 一年男子組手　 3位

宍戸　瑛
えい

翔
と

くん（東雲小1年）

第30回全国中学生空手道選手権大会
 男子個人組手　優勝

末廣　一
いっ

晴
せい

くん（深川八中3年）

　1／11から、個人住宅・集合住宅への電気自
動車、プラグインハイブリッド自動車の充電
設備の設置について、経費の一部を助成する
制度を開始しました。

［助成対象者］
○ 区内に住宅を所有または自ら住宅を取得し

ようとする個人
○区内分譲マンションの管理組合
○ 区内に集合住宅を所有または自ら集合住宅

を取得しようとする個人および事業者
［助成金額］右表（太枠内）のとおり

　他にも助成対象設備があります。助成金申
請は必ず工事着工前に行ってください。また、
今年度の申請受付期限は3/15（水）必着です。
助成要件・助成金額、申請の際の必要書類等
の詳細は、区ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問▢ 温暖化対策課環境調整係☎3647-6124、

℻5617-5737

助成対象設備はその他にも

▲井上潤さん▲齊藤洋一さん

▲展示イメージ

時▢ 2／26（日）10：00～16：00 場▢ 深川江戸資料
館（白河1-3-28）人▢ どなたでも 費▢ 入場無料
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 文化観光課観光推進

係☎3647-3312、℻3647-8470

　「青天を衝
つ

け」で語られなかった「深川福住町渋沢邸物語～移築三度壮大
なる旅路～」をテーマに齊藤洋一さん（松戸市戸定歴史館名誉館長）と井上
潤さん（渋沢史料館顧問）による対談を行います 時▢ 2／26（日）13：15～15：00

（入場は12：45から）場▢ 深川江戸資料館2階小劇場（白河1-3-28）人▢ 120人
（抽選。2／13（月）以降に結果を返送）※申込者、同伴者を逆にしての重複申
込は無効 費▢ 無料 締▢ 2／3（金）必
着 申▢ 往復はがきに①渋沢栄一講
演会申込②申込者氏名③同伴者の
氏名（1人まで）④住所⑤電話番号
を記入し、〒135-8383区役所文化
観光課文化財係へ☎3647-9819、
℻3647-8470

　江東区文化観光ガイドの案内のもと、まちの魅力と渋沢栄一のつながり
を学んでみませんか 時▢ 2／26（日）①10：00②13：30出発※雨天決行 集▢ 出発
時間の10分前までに深川東京モダン館（門前仲町1-19-15）［ガイドコース］
深川東京モダン館-渋沢栄一ゆかりの地説明板設置場所-深川江戸資料館

（解散）人▢ 2時間程度のまちあるきができる小学生以上の方各回30人（抽選。
結果は2／10（金）までに連絡）※1組3人まで※小学生は要保護者同伴※申込
者、同伴者を逆にしての重複申込は無効 費▢ 500円（保険代他）※小学生は
無料 締▢ 2／3（金）必着 申▢ 江東区観光協会ホームページまたは往復はがき
に①催しもの名②参加希望日時③申込者氏名④住所⑤電話番号⑥年齢層⑦
同伴者氏名（2人まで）を記入し、〒135-0016東陽4-5-18産業会館内江東区
文化観光ガイド事務局（江東区観光協会内）へ☎6458-7410、℻6458-7420 

https://koto-kanko.jp

▲ 詳細はこちら 
（区ホームページ）

時▢ 2／18（土）～28（火）人▢ どなたでも 費▢ 無料 内▢ 渋沢栄一関連の図書の
展示 申▢ 当日直接会場へ 場▢  問▢ 深川図書館（清澄3-3-39）☎6666-0557（1／
31（火）まで※1／24（火）～27（金）は休止）、☎3641-0062（2／1（水）から）、℻ 
3643-0067

助成対象設備 助成金額　　　（　）内は上限額
［住宅用］ ［事業所用］

LED照明（既築のみ） 設置に要する
経費の10％

（1件あたり50万円まで）
※集合住宅（共用部分）のみ 設置に要する

経費の10％
（1件あたり50万円まで）

高断熱窓（既築のみ） （1件あたり10万円まで、
集合住宅は100万円まで） （1件あたり10万円まで）

太陽光発電システム 太陽電池モジュールの公称最大出力の合計値1kWあたり
5万円（20万円まで、集合住宅は150万円まで）

太陽電池モジュールの公称最大出力の合計値1kW
あたり5万円（20万円まで）

CO2冷媒ヒートポンプ給湯機
（エコキュート）

設置に要する
経費の5％

（1設備あたり4万円まで）
※個人住宅のみ

設置に要する
経費の5％

（1設備あたり8万円まで）

燃料電池装置
（エネファーム）

（1設備あたり10万円まで）
※個人住宅のみ （1設備あたり20万円まで）

エネルギー管理システム機器
（HEMS・MEMS）

（1設備あたり2万円まで、
集合住宅は15万円まで） （1設備あたり4万円まで）

蓄電池 （1設備あたり10万円まで、
集合住宅は50万円まで） （1設備あたり10万円まで）

高反射率塗装
施工面積1m2（平方メートル）あたり1,000円を乗じた額　
助成額＝1,000円×施工面積（m2）（20万円まで、集合住宅
は150万円まで）

施工面積1m2（平方メートル）あたり1,000円を乗じ
た額　
助成額＝1,000円×施工面積（m2）（20万円まで）

NEW
電気自動車等充電設備

設置に要する
経費の10％

急速充電設備
（1基50万円まで）

-普通充電設備、充電用コンセント、充電用
コンセントスタンド等

（1件あたり10万円5基まで）
次世代自動車（電気自動車・
プラグインハイブリッド自動
車・燃料電池自動車）

一律　10万円
※個人での申請のみ受付可能 -

※ 東京都や国の補助金の対象になる設備もあります。詳細は、クール・ネット東京ホームページ（ https://www.tokyo-co2down.jp）、
（一社）次世代自動車振興センターホームページ（ http://www.cev-pc.or.jp）をご確認ください。

▲ 区ホーム 
ページ

	 沢栄一に関する展示
＼区内飲食店等による出店も／
渋

	 演会　深川福住町渋沢邸物語講

	 沢栄一ゆかりの地　
まちあるきイベントツアー
渋

	 川図書館　渋沢栄一関連図書展示深 2/18（土）
～28（火）

ガチャポンを回して
記念品ゲット！

説明板で
3D体験！
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