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8：30～20：00　土・日曜、祝日も実施
☎0570-04-5010、℻5690-5659　※IP電話などをご利用の場合は☎5690-5621

江東区マイナンバーカード
コールセンター

▲ 講座・イベント 
申込ホームページ

2月の環境学習講座
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）ほ

か 人▢ 区民を優先し抽選。当選者のみ1月下旬から2月上旬
の間に通知 締▢ 1／20（金）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東へ郵
送（封書、はがき等）または窓口で※申込方法の詳細は区ホームページをご覧
ください☎3644-7130、℻3644-7135※月曜は休館

講座・内容 日時・場所 費用 対象
土の中の生き物をのぞいてみよう（顕微
鏡での観察や採集する道具の工作をしま
す）師▢NPO法人ネイチャーリーダー江
東

2／5（日）
10：00～15：30 無料

小学3年生以上8人
（小学生は要保護
者同伴）（☆）

どんぐり工作ラボ（木の輪切りにどんぐ
りなどの木の実や小枝で飾り付け、置物
を作ります）※こども1人につき1個 師▢区
職員

2／11（土・祝）
①10：30～11：30
②13：30～14：30

無料

4歳～小学生と保
護者各回8組（小学
3年生以下は要保
護者同伴、保護者
含め1組4人まで）

「みどりのカーテン」準備の土づくり講座
（春に向けて古い土をよみがえらせます）

師▢江東エコリーダーの会

2／12（日）
14：00～16：00
場▢総合区民センター

（大島4-5-1）
無料 16歳以上15人

ウッドクラフトワークショップ～ヒノキ
の間伐材でしゃもじ作り～（間伐材を利
用した製品の使用で環境にやさしいライ
フスタイルへ）師▢中安敬子（NPO法人マ
ザーツリー自然学校）

2／18（土）
10：00～11：45 1,000円 16歳以上12人

野鳥観察のプロ「レンジャー」と行く、豊
洲ぐるり公園（江東区にやってきた冬鳥
に出会おう！）師▢NPO法人生態教育セ
ンター

2／18（土）
10：00～12：00
※雨天の場合は2／25

（土）に順延予定
場▢豊洲ぐるり公園

無料
小学3年生以上16
人（小学生は要保
護者同伴）

冬のタンポポの観察と切り絵（冬のタン
ポポはどんな姿をしているの？実際に見
て折り紙で作ってみよう！）師▢NPO法
人江東区の水辺に親しむ会

2／25（土）
10：00～12：00 無料

小学生と保護者16
人（小学4年生以下
は要保護者同伴）

（☆）
［えこっくる江東クイズラリー（バージョン9）］展示室やポケットエコスペースをめぐって、
クイズに挑戦！参加者には景品を進呈！ 時▢毎週土・日曜、祝日9：30～17：00（受付16：30ま
で）※所要15～30分程度 人▢どなたでも（小学3年生以下は要保護者同伴）※混雑時の人数制限
あり 費▢無料 申▢当日直接会場（えこっくる江東2階事務室）へ
※受講にあたり、当選者以外の方（乳幼児等）の入室（参加）はできません。
※特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
☆保護者1人に対し対象の小学生2人まで申込可（1組2～3人）

［①②求職者向け］「課題解決の思考法」等を開催します。解決

①求職者向け（どなたでも可）
日時 定員 テーマ

2／4（土）10：30～12：30 32人 職場で活かせるコミュニケーション術
2／6（月）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座-実務PowerPoint編-
2／7（火）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座-実務Excel編-
2／13（月）10：30～12：30 32人 課題解決の思考法「ソリューション・フォーカス　アプローチ」
2／16（木）14：30～16：30 32人 印象UP！相手に伝わるビジネスメール術（オンライン受講可）
2／20（月）10：30～12：30 32人 面接や職場で一目置かれる-印象力UP講座-
2／22（水）10：30～12：30 32人 受かる応募書類のためのワンポイント講座
2／27（月）10：30～12：30 32人 準備しておけば大丈夫！　面接対策講座

②求職者向け出張セミナー（どなたでも可）
日時 定員 テーマ 会場

2／24（金）10：30～12：30 30人 表情豊かに、就職力UP～フェイス
メソッドで自信の持てる自分へ～

豊洲文化センター第2研修室（豊洲2
-2-18豊洲シビックセンター8階）

※セミナーの申し込みには、センターの利用登録が必要。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座（出張セミナーを除く）まで予約可。
※ すべてのパソコン講座の受付期間は1／20（金）までとし、応募多数の場合は、区民の優先枠（5割）を設

け抽選。1／24（火）当センターホームページで当選者IDを発表。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※実務PowerPoint編は、Word＆Excelの基本操作をマスターされている方が対象。

③企業向けセミナー（企業からの申込のみ受付）
日時 対象 定員 テーマ

2／17（金）14：00～16：00 経営者、総務・人事担当者、
その他実務へ活かしたい方 32人 「労働契約」とは～正しい運用のために～

（オンライン受講あり）

2／24（金）10：00～12：00 区内中小企業の方
（経営者・従業員） 32人

「簡単」から始めよう！中小企業のお役立
ちデジタル～オンライン・ITツール～

（オンライン受講あり）
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▲ 業界職種 
勉強会

2月度セミナー　参加者募集
▲ 2月度セミナー

に焦点をおく思考法は、就活や職場の問題を早期に解決する方法を知りたい方
などにおすすめです［③企業向け］「労働契約とは～正しい運用のために～」等を
開催します 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ ①③こうとう若者・女性しごとセンター

（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）②下表のとおり 費▢ 無料 申▢ ①③1／16（月）②1
／18（水）いずれも9：30から、①②ホームページまたは電話で③ホームページで

（申込順）☎①②5836-5160③5836-5161、℻3637-2351


