
今号の
主な内容

［3面］マイナンバーカード区役所交付窓口　1／9（火）から区役所2階へ移転　［4面］医
療的ケアが必要なお子さんと家族のための支援ガイドブック　配布中　［5・6面］江
東区放課後こどもプラン（後期）素案　パブリックコメント（意見募集）を実施

こうとう区報は、区ホームページでもご覧いただけます
Articles are available at the Koto City Official Website.
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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
11
月
29
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年末は12/30（土）まで、年始は1/4（木）から通常どおり
資源の回収とごみの収集を行います。
 問▢ 清掃事務所　☎3644-6216、℻3699-9520

は臨時の収集日です（通常の収集日にも、予定どおり収集を行います）

年末年始期間も通常どおり8：00までに集積
所にお出しください。なお、収集時間は通
常と異なる場合があります。1／4（木）の資
源回収（5地区・11地区）は、当日の7：00まで
にコンテナを配付し、9：00から回収を開始
します。

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 9：00～11：30　13：00～21：30
診療場所 江東区休日急病

診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）　☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）　☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。電話で予約のうえ、受
診してください。

※ 年末年始の休日急病診療期間中は「平日夜間こどもクリニック」はお休みです。
※ 受診の際は、保険証を必ずお持ちください。保険証がない場合は、

全額実費負担となります。
※ 東京都保健医療情報センター（ひまわり）では、ホームページ（右

記二次元コード）で医療機関を検索できるほか、24時間電話で医
療機関案内をお聞きになれます☎5272-0303

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談し
たい時には、子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください 
☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター 
（24時間年中無休）をご利用ください☎＃7119または☎3212-2323

診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話
12／29

（金、年末）
たかだ歯科医院 平野3-2-13　2階 5620-1818
きらら歯科 亀戸1-5-1 3682-6485

12／30
（土、年末）

刈屋歯科医院 木場6-11-9　柳沢ビル2階 5690-3957
小泉歯科医院 亀戸1-29-12 3681-9172

12／31
（日、年末）

東陽歯科クリニック 東陽1-25-3-101 5606-8391
山崎歯科医院 南砂4-1-2 3644-0560

1／1
（月・祝、年始）

井瀬歯科医院 東陽2-4-29　マルシンビル2階 3649-5377
武内歯科クリニック 亀戸1-32-7 5609-6181

1／2
（火、年始）

うと歯科クリニック 東陽3-5-9　フォレストコート木場1階 5665-1665
まつしろ歯科クリニック 亀戸1-43-9　コープ野村亀戸西棟1階 3682-3418

1／3
（水、年始）

笠井歯科医院 深川2-16-13 3641-5758
吉野歯科医院 亀戸3-61-21　橋本ビル2階 3638-6480

1／4
（木、年始）

清水歯科医院 東陽3-16-6 3645-1917
原歯科医院 亀戸2-44-6　2階 3683-9133

1／7
（日）

白根歯科医院 東陽3-28-9　東陽ハイツ202 3649-1182
斉藤歯科医院 亀戸4-16-4 5626-7432

1／8
（月・祝）

ナオデンタルクリニック 東陽4-2-4　2階 3649-7047
リモール歯科医院 亀戸4-18-20　モンテローザ大久保1階 5626-3621

1／14
（日）

飯嶋歯科クリニック 東陽4-8-10　西本ビル203 3699-8493
高地歯科医院 亀戸4-19-2　小林ビル2階 3681-8709

1／21
（日）

東陽ながま歯科医院 東陽3-27-32　玉河ビル5階 5879-7117
津田歯科医院 亀戸5-23-3 3638-3534

1／28
（日）

小川歯科クリニック 東陽4-11-33　サンイースト21　2階 5665-2121
杉山歯科医院 亀戸6-6-5 3638-3690

休 日 急 病 診 療 案 内
12/29（金）～1/4（木）

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜20：00～22：45（祝日・年末年始を除く）
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎5606-0502

平日夜間こどもクリニック

休 日 歯 科 応 急 診 療

東京都新型コロナ相談センター
新型コロナウイルス感染症に関する一般相談や自宅療養中の方の健康相談、医療機関
の案内を行っています。
☎0120-670-440、℻4510-4515（24時間※年末年始も実施）

資源回収とごみ収集

年末年始の区施設の休館休止は 
 2面をご覧ください

地区

1
地区

新砂、東砂6～8丁目、
南砂2～4・6・7丁目

12月最終日 30（土） 28（木） 29（金） 25（月）
1月開始日 6（土） 4（木） 5（金） 8（月・祝）

2
地区 亀戸4～9丁目

12月最終日 25（月） 29（金） 30（土） 26（火）
1月開始日 8（月・祝） 5（金） 6（土） 9（火）

3
地区

永代、越中島、清澄、
佐賀、富岡、深川1
丁目、福住、古石場、
牡丹、門前仲町

12月最終日 26（火） 30（土） 28（木） 27（水）

1月開始日 9（火） 6（土） 4（木） 10（水）

4
地区

大島8・9丁目、北砂
6・7丁目、東砂1～5
丁目

12月最終日 27（水） 25（月） 29（金） 21（木）

1月開始日 10（水） 8（月・祝） 5（金） 4（木）

5
地区

白河1～3丁目、新大
橋、高橋、常盤、平
野1～3丁目、三好1
～3丁目、森下1～4
丁目

12月最終日 28（木） 26（火） 30（土） 22（金）

1月開始日 4（木） 9（火） 6（土） 5（金）

6
地区

青海、有明、塩浜1
丁目、東雲、豊洲、
海の森

12月最終日 29（金） 27（水） 28（木） 23（土）

1月開始日 5（金） 10（水） 4（木） 6（土）

7
地区

北砂1～5丁目、南砂
1・5丁目

12月最終日 30（土） 28（木） 29（金） 25（月）
1月開始日 6（土） 4（木） 5（金） 8（月・祝）

8
地区

大島1・2丁目、亀戸
1～3丁目、住吉、毛利

12月最終日 25（月） 29（金） 30（土） 26（火）
1月開始日 8（月・祝） 5（金） 6（土） 9（火）

9
地区

木場、東陽、深川2
丁目、冬木

12月最終日 26（火） 30（土） 28（木） 27（水）
1月開始日 9（火） 6（土） 4（木） 10（水）

10
地区 大島3～7丁目

12月最終日 27（水） 25（月） 29（金） 28（木）
1月開始日 10（水） 8（月・祝） 5（金） 11（木）

11
地区

石島、海辺、扇橋、
白河4丁目、猿江、
千石、千田、平野4
丁目、三好4丁目、
森下5丁目

12月最終日 28（木） 26（火） 30（土） 29（金）

1月開始日 4（木） 9（火） 6（土） 12（金）

12
地区

枝川、塩浜2丁目、
潮見、新木場、辰巳、
夢の島、若洲

12月最終日 29（金） 27（水） 28（木） 30（土）

1月開始日 5（金） 10（水） 4（木） 13（土）
［粗大ごみ］12／28（木）が最終の収集です。1／4（木）から収集します。
申し込みは、粗大ごみ受付センターへ☎6431-9997（月～土曜8：00～
19：00。12／29（金）～1／3（水）の間は申し込みできません）。インター
ネットでの受付は右記二次元コードから（24時間申込可能※一時的
にメンテナンスを行う場合があります）

資源 プラス
チック

燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

※12/29（金）～1/4（木）は休み（1/5（金）～通常業務）

▲ 東京都保健医療
情報センター 
ホームページ



2令和 5年（2023年）12月11日
江東区ホームページ
https://www.city.koto.lg.jp

紙商品券・デジタル商品券ともに期限を過ぎると無効となります。返金もできません。
問▢こうとう商店街DEお買い物券＋2023事務局消費者向けコールセンター☎050-3310-0337

（月～金曜9：30～17：30※祝日・年始を除く）、経済課商業振興係☎3647-9502、℻3647-8442

こうとう商店街DEお買い物券＋2023
使用期限は12/31（日）まで！

口
座
振
替
済
通
知
を
送
付

　
令
和
₅
年
中
（
令
和
₄
年
度
₁₂
月

期
分
〜
令
和
₅
年
度
₁₁
月
期
分
）
に

口
座
振
替
で
納
付
し
た
国
民
健
康
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

口
座
振
替
済
の
お
知
ら
せ
を
₁₂
月
下

旬
に
発
送
し
ま
す
。
こ
の
お
知
ら
せ

は
、
口
座
振
替
で
保
険
料
を
納
付
し

て
い
る
方
へ
、
確
定
申
告
等
の
資
料

に
ご
使
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
毎
年

送
付
し
て
い
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
は
、
世
帯
主
が
加

入
者
で
な
い
場
合
で
も
世
帯
主
宛
に

通
知
し
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
料
係
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国
保
医
療
費
通
知
を
送
付

　
₂
月
中
旬
に
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
た
医
療
費
の
額

や
受
診
日
数
、
医
療
機
関
の
名
称
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ご
自
身
の

健
康
管
理
や
受
診
歴
の
確
認
な
ど
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
確
定
申
告
等

（
医
療
費
控
除
）に
医
療
費
の
明
細
書

と
し
て
使
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
医
療
費
通
知
を
受
け
た

こ
と
に
よ
る
窓
口
等
で
の
手
続
き
は

あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
費
通
知
が
不
要

な
方
は
、
医
療
保
健
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

人▢
令
和
₄
年
₁₁
月
〜
令
和
₅
年
₁₀

月
の
間
に
医
療
機
関
等
を
受
診
し
た

方
を
含
む
世
帯

※
す
べ
て
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に

お
送
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問▢
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係
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生
活
保
護
は
、
日
本
国
憲
法
第
₂₅

条
の
定
め
に
基
づ
き
、
現
に
暮
ら
し

に
困
っ
て
い
る
国
民
の
誰
も
が
利
用

で
き
る
制
度
で
す
。「
病
気
や
け
が

な
ど
で
収
入
が
な
い
」「
働
い
て
い
て

も
収
入
が
少
な
い
」
な
ど
、
生
活
費

や
住
宅
費
、
医
療
費
等
に
困
っ
て
い

る
方
に
対
し
て
、
そ
の
不
足
分
を
補

う
と
と
も
に
、
自
立
し
た
生
活
が
で

き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
生
活
保
護
費
は
、
国
の
決
め
た
保

護
基
準
（
最
低
生
活
費
）
と
世
帯
の

収
入
を
比
較
し
て
、
収
入
が
保
護
基

準
を
下
回
る
場
合
に
、
そ
の
足
り
な

い
部
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
生
活
保
護
に
優
先
し
て
、

世
帯
の
状
況
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な

努
力
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

○ 
預
貯
金
、
不
動
産
、
生
命
保
険
な

ど
の
資
産
を
活
用
す
る

○ 

健
康
状
態
や
能
力
に
応
じ
て
仕
事

　
整
骨
院
等
で
、
保
険
証
を
使
っ
て

施
術
が
受
け
ら
れ
る
の
は
、
外
傷
性

の
け
が
の
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

﹇
保
険
が
使
え
る
場
合
﹈

○ 

骨
折
と
脱
臼
（
応
急
手
当
を
除
き
、

医
師
の
同
意
が
必
要
）

○ 

捻
挫
、
打
撲
、
肉
離
れ

﹇
保
険
が
使
え
な
い
場
合
﹈

○ 

疲
労
性
・
慢
性
的
な
肩
こ
り
や
筋

肉
疲
労

○ 

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や

症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

○ 

同
じ
負
傷
に
つ
い
て
保
険
医
療
機

関
で
治
療
中
の
場
合

○ 

労
災
保
険
等
が
適
用
さ
れ
る
負
傷

等
﹇
治
療
を
受
け
る
と
き
の
注
意
﹈

○ 

負
傷
の
原
因
は
正
確
に
伝
え
ま
し

ょ
う
。

○ 

施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、

内
科
的
要
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

柔
道
整
復
師
に
相
談
し
、
病
院
等

で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

﹇
治
療
費
を
支
払
う
と
き
の
注
意
﹈

○ 

無
料
で
発
行
さ
れ
る
窓
口
支
払
い

の
領
収
証
は
、
必
ず
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

○ 

柔
道
整
復
施
術
療
養
費
支
給
申
請

書
は
内
容
を
よ
く
確
認
し
て
署
名

し
ま
し
ょ
う
。

﹇
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を
﹈

　
柔
道
整
復
の
施
術
に
係
る
費
用
は
、

柔
道
整
復
師
が
施
術
を
受
け
た
方
に

代
わ
っ
て
保
険
請
求
を
行
う
「
受
領

委
任
」
と
い
う
方
法
で
の
請
求
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
適
正
な
保
険
請
求
が
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
た
め
、
施
術
を
受
け

た
方
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
票
が
届
い
た
場
合
は
、
わ
か

る
範
囲
で
記
入
し
、
返
信
を
お
願
い

し
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係
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℻（
3
6
4
7
）8
4
4
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を
す
る

○ 

年
金
や
各
種
手
当
な
ど
他
の
制
度

を
活
用
す
る

﹇
相
談
窓
口
﹈

○ 

深
川
地
区
、
東
砂
₆
〜
₈
丁
目
、

南
砂
、
新
砂
、
海
の
森

保
護
第
一
課
（
区
役
所
₂
階
₂₄
番
）

 

☎（
3
6
4
5
）3
1
0
6

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
7

○ 

亀
戸
、
大
島
、
北
砂
、
東
砂
₁
〜

₅
丁
目
、夢
の
島
、新
木
場
、若
洲

保
護
第
二
課
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
総

合
区
民
セ
ン
タ
ー
₁
階
）
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3
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7
0
7
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8
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7
2
2

施　設　名
12月 1月

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

1
（月）

2
（火）

3
（水）

4
（木）

5
（金）

区役所 ● ● ● ● ●
出張所・特別出張所 ● ● ● ● ●
区民館 ● ● ● ● ●
保健所・保健相談所 ● ● ● ● ●
男女共同参画推進センター ● ● ● ● ●
産業会館 ● ● ● ● ●
商工情報センター ● ● ● ● ●
消費者センター ● ● ● ● ●
こうとう若者・女性しごとセンター ● ● ● ● ●
青少年交流プラザ ● ● ● ● ●
文化センター・総合区民センター ● ● ● ● ●
深川江戸資料館 ● ● ● ●

※1
●
※1 ● ●

中川船番所資料館 ● ● ● ● ●
芭蕉記念館 ● ● ● ●

※1
●
※1 ● ●

深川東京モダン館 ● ● ● ● ●
ティアラこうとう ● ● ● ● ●
スポーツ会館、スポーツセンター

（有明を除く） ● ● ● ●
※2

●
※2 ● ●

有明スポーツセンター ●
※3

●
※3

●
※3

●
※2

●
※2 ● ●

健康センター ● ● ● ● ●
夢の島競技場 ● ● ● ● ●
野球場 ● ● ● ● ●
テニス場 ● ● ● ● ● ● ●
スケートボードパーク ● ● ● ● ●
福祉会館※4 ● ● ● ● ●

施　設　名
12月 1月

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

1
（月）

2
（火）

3
（水）

4
（木）

5
（金）

ふれあいセンター※5 ● ● ● ● ●
グランチャ東雲 ● ● ● ● ●
長寿サポートセンター ● ● ● ● ●
権利擁護センター ● ● ● ● ●
障害者福祉センター ● ● ● ● ●
子ども家庭支援センター ● ● ● ●

※6 ●
こどもプラザ ● ● ● ●
えこっくる江東 ● ● ●
教育センター ● ● ●
児童館 ● ● ● ● ●
江東きっずクラブ ● ● ● ● ●
図書館※7 ● ● ●

※8 ●
枝川図書サービスコーナー ● ● ● ●
※1　正月特別開館で展示室のみ開館
※2　 プール（9：30～17：00）およびトレーニング室（9：00～17：00）の個人利用（深川ス

ポーツセンターはトレーニング室のみ）、施設の団体貸出（9：00～17：00）のみ実
施

※3　プールの利用不可
※4　亀戸福祉会館は改修工事のため5月末まで休館
※5　城東ふれあいセンターは周辺道路整備工事のため12月末まで休館
※6　住吉子ども家庭支援センターのみ休館
※7　東雲図書館は改修工事のため4月末まで休館
※8　19：00に閉館

区役所2階・豊洲特別出張所のマルチコピー機およびコンビニ店舗等で
のマルチコピー機による交付サービスは12／29（金）6：30～1／4（木）8：30ま
で休止

▲ 江東区観光キャラクター
コトミちゃん
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
₄₀
歳
以
上
で
、
江
東
区
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
、
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
方
を
対
象
に
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
健
康

診
査
は
₂
月
₂₀
日
（
火
）
で
終
了
し

ま
す
。
健
康
診
査
は
、
自
分
の
健
康

状
態
や
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ま
た
、
各

種
が
ん
検
診
・
歯
科
健
（
検
）
診
等

は
下
表
の
日
程
で
終
了
し
ま
す
。
未

受
診
の
方
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
発
熱
や
咳
等
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
受
診
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　
各
種
健
（
検
）
診
の
対
象
者
に
は
、

₆
月
中
旬
に
緑
色
の
封
筒
で
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
転
入
等
で
届

い
て
い
な
い
方
、
紛
失
等
で
再
発
行

が
必
要
な
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
8
7

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
年
末
年
始
は
、
何
か
と
忙
し
く
、

気
持
ち
も
緩
み
が
ち
に
な
り
、
少
し

の
油
断
な
ど
か
ら
、
犯
罪
の
被
害
に

あ
い
や
す
い
時
期
で
す
。

　
犯
罪
者
に
「
こ
の
地
域
で
は
悪
い

こ
と
が
で
き
な
い
」
と
思
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
個
人
、
家
族
、

地
域
で
、
し
っ
か
り
と
防
犯
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

泥
棒
・
不
審
者
の
訪
問
対
策

　
年
末
年
始
は
、
帰
省
や
旅
行
な
ど

で
自
宅
を
空
け
る
機
会
が
増
え
ま
す
。

ま
た
、
会
社
や
お
店
な
ど
も
長
期
間

休
み
と
な
る
所
が
増
え
る
た
め
、
空

き
巣
や
事
務
所
荒
ら
し
な
ど
の
泥
棒

被
害
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
空
き
巣
の
侵
入
手
段
は
、
一
戸
建

て
住
宅
で
は
「
ガ
ラ
ス
破
り
（
ガ
ラ

ス
を
割
る
な
ど
し
て
侵
入
す
る
）」、

中
高
層
住
宅
や
そ
の
他
の
住
宅
で
は

「
無む

締じ
ま

り
（
鍵
を
掛
け
忘
れ
た
玄
関
、

窓
等
か
ら
侵
入
す
る
）」が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
対
策
を
し

て
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○ 

ご
み
出
し
や
買
い
物
な
ど
、
た
と

え
短
時
間
の
外
出
で
あ
っ
て
も
、

₂
階
の
部
屋
や
格
子
の
あ
る
浴
室
、

ト
イ
レ
の
窓
等
必
ず
す
べ
て
の
窓

や
出
入
り
口
の
戸
締
り
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

○ 

泥
棒
に
不
在
を
悟
ら
れ
な
い
た
め
、

自
宅
を
長
期
不
在
に
す
る
際
は
新

聞
を
止
め
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

補
助
錠
の
取
り
付
け
、
防
犯
フ
ィ

ル
ム
の
貼
付
、
Ｃ
Ｐ
マ
ー
ク
（
防

犯
性
能
の
高
い
建
物
部
品
に
つ
け

ら
れ
る
マ
ー
ク
）
の
錠
な
ど
、
防

犯
性
能
の
高
い
建
物
部
品
（
ド
ア
、

サ
ッ
シ
等
）
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
防
犯
カ
メ
ラ
、
セ
ン
サ
ー

ラ
イ
ト
を
設
置
す
る
の
も
効
果
的

で
す
。

○ 

在
宅
時
で
あ
っ
て
も
玄
関
や
窓
に

必
ず
カ
ギ
を
か
け
る
な
ど
、
戸
締

り
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

来
訪
者
は
、
ド
ア
ス
コ
ー
プ
、
カ

メ
ラ
付
き
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
な
ど

で
身
分
や
用
件
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

○ 

ド
ア
を
開
け
る
際
は
、
ド
ア
チ
ェ

ー
ン
や
ド
ア
ガ
ー
ド
を
つ
け
た
ま

ま
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

自
宅
内
に
多
額
の
現
金
を
保
管
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
、「
ガ
ス
点
検
業
者
、
水
道
業

者
、
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
等
を
名
乗
っ

た
不
審
者
が
自
宅
に
来
た
」
と
い
う

通
報
・
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
犯

罪
の
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
し

っ
か
り
と
自
宅
の
防
犯
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
不
審
者
の
訪
問
等
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
た
め
ら
う
こ
と
な
く
1
1
0

番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

自
転
車・バ
ッ
テ
リ
ー
の
盗
難
対
策

　
商
業
施
設
や
駅
前
の
駐
輪
場
、
自

宅
敷
地
内
か
ら
の
自
転
車
の
盗
難
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
自
転
車
を
駐
輪

す
る
場
合
に
は
、
わ
ず
か
な
時
間
で

も
確
実
に
鍵
を
か
け
、
盗
難
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
動
ア
シ

ス
ト
自
転
車
の
バ
ッ
テ
リ
ー
盗
難
も

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
対
策
を
し
て
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○ 

カ
ギ
を
つ
け
っ
放
し
に
し
た
ま
ま

駐
輪
中
に
被
害
に
あ
う
こ
と
が
多

い
の
で
、
短
時
間
で
も
確
実
に
施

錠
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

自
転
車
と
バ
ッ
テ
リ
ー
に
、
ワ
イ

ヤ
ー
錠
で
二
重
ロ
ッ
ク
を
し
ま
し

ょ
う
。
バ
ッ
テ
リ
ー
に
は
、
ロ
ッ

ク
し
た
ま
ま
で
も
運
転
の
妨
げ
に

な
ら
な
い
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

○ 

自
宅
の
敷
地
内
に
駐
輪
し
た
と
き

で
も
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。
帰
宅

し
た
際
は
、
バ
ッ
テ
リ
ー
を
で
き

る
限
り
屋
内
に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
。

家
族
で
特
殊
詐
欺
対
策
を

　
区
役
所
職
員
や
警
察
官
の
ふ
り
を

し
た
手
口
の
特
殊
詐
欺
被
害
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
多
く
の
区
民
が
被
害

に
あ
っ
て
い
ま
す
。
次
の
対
策
を
し

て
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○ 

常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
し
、
知

ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
に
は
出

な
い

○ 

迷
惑
防
止
機
能
付
電
話
機
や
自
動

通
話
録
音
機
を
設
置
し
て
詐
欺
犯

人
か
ら
の
電
話
を
受
け
付
け
な
い

　
区
で
は
原
則
₆₅
歳
以
上
の
方
が
居

住
す
る
世
帯
を
対
象
に
自
動
通
話
録

音
機
の
無
料
貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
お
住
ま
い
を
管
轄
す

る
警
察
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
年
末
年
始
に
家
族
や
親
戚
が
集
ま

る
機
会
に
、
み
ん
な
で
防
犯
対
策
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

問▢
危
機
管
理
課
防
犯
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
9

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
5
1

　
　
深
川
警
察
署

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

　
　
城
東
警
察
署

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

検診名 対象者（年齢は令和6年3／31現在） 検査内容 自己負担金※1
［実施期間］12月末まで

胃がん（内視鏡） 50・52・54・56・58・60・62・64・66・68歳の方　
（胃がん（バリウム）検診との選択制）

経口または経鼻による内視鏡
検査 1,500円

［実施期間］2/20（火）まで

健康診査
40歳以上の江東区国民健康保険加入者・後期
高齢者医療制度に加入している方、生活保護
を受給している方

身体計測、血圧測定、尿・血
液・心電図・胸部エックス線
検査、眼底検査（医師の判断）

無料

大腸がん 40歳以上の方 便潜血検査 500円

子宮頸がん※2 20歳以上の偶数年齢の女性
（前年度未受診であれば受診可能） 視診、内診、子宮頸部細胞診 600円

乳がん※2 40歳以上の偶数年齢の女性
（前年度未受診であれば受診可能） マンモグラフィ 1,000円

胃がんリスク層別化
検査

40・45・50・55・60・65・70・74歳の方
（生涯に1度）

血液検査（ピロリ菌抗体検査、
ペプシノゲン検査） 500円

前立腺がん 55・60・65歳の男性 血液検査（PSA検査） 500円

眼科検診 50・55・60歳の方 屈折・矯正視力・細隙燈顕微
鏡・眼圧・眼底検査 500円

おとなの歯科検診 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の方 口腔内診査（歯周組織の状況） 無料

お口の元気度チェック 76・81・86歳で後期高齢者医療制度に加入して
いる方 口腔内診査・口腔機能評価 無料

［実施期間］○区内実施医療機関：2/20（火）　○区外検診機関または検診車：3月末（申込受付は2/29（木）まで）

胃がん（バリウム） 40歳以上の方（50・52・54・56・58・60・62・64・66・
68歳は、胃がん（内視鏡）検診との選択制）

胃部エックス線検査
（バリウム使用） 500円

［実施期間］3月末（申込受付は2/29（木）まで）

肺がん 40歳以上の方 胸部エックス線検査、喀痰検
査（該当者のみ） 800円

※1　 自己負担金は通常費用の1割相当額（令和4年度住民税非課税者・生活保護受給者等は無料）
※2　 国のがん検診事業により、クーポン券が送付された方は、無料で受診できます（対象者は令和5年4／1現在［子宮頸

がん］20歳の方［乳がん］40歳の方）。

　1／9（火）から、マイナンバーカード交付窓口が区役所8階から2階へ移
転します。8階窓口でのマイナンバーカード交付は、1／5（金）までとなり
ます。

時▢ 1／27、2／17、3／16の土曜8：45～16：45
場▢ 区役所2階マイナンバーカード交付窓口

［受付業務］マイナンバーカード交付のみ（日曜窓口と異なり、引っ越し
に伴う転入届、電子証明書更新等のカード関連手続き、公金受取口座の
登録支援、健康保険証利用の申込支援等は対象となりません）

　交付通知書が届いたら、同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付窓
口にお越しください。なお、インターネットでは4営業日（土・日曜、祝
日を除く）以降の日時で予約が可能です。3営業日（土・日曜、祝日を除
く）以内の日時で予約をご希望の方は、下記の江東区マイナンバーカー
ドコールセンターまでお問い合わせください。
問▢ 江東区マイナンバーカードコールセンター（8：30～20：00※土・日曜、

祝日も実施。年末年始は除く）☎0570-04-5010、℻5690-5659※IP電話な
どを利用の場合は☎5690-5621

マイナンバーカード交付は事前予約制
電話かインターネットで予約可

マイナンバーカード
 区役所交付窓口
1/9（火）から区役所2階へ移転

マイナンバーカード
 交付のための土曜臨時窓口
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一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

　
人
工
呼
吸
器
や
経
管
栄
養
な
ど
、

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子
さ
ん
と

そ
の
家
族
へ
の
支
援
を
ま
と
め
た
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
発
行
し
ま
し
た
。
医

療
的
ケ
ア
の
基
本
的
な
情
報
か
ら
、

福
祉
や
医
療
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
ご
と
の
支
援
の
ほ
か
、
当
事
者
家

族
の
経
験
談
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
も

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

﹇
配
布
場
所
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
こ
う
と
う
情
報

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所
₂
階
）、
障

害
者
支
援
課
（
区
役
所
隣
防
災
セ
ン

　求職者向けのセミナーを開催しています。
「就活や職場で役立つビジネスマナー基礎講座」
等を開催します。挨拶の仕方や名刺交換など、
就活や職場ですぐに役立つ知識が満載です。 ▲ 1月度セミナー

時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ こうとう若者・女性しごとセンター（亀
戸2-19-1カメリアプラザ9階）費▢ 無料 申▢ 12／15（金）9：30からホ
ームページまたは電話でこうとう若者・女性しごとセンター☎
5836-5160、℻3637-2351

1月度セミナー　参加者募集

タ
ー
₂
階
）、
保
健
所
、
各
保
健
相
談

所
、
豊
洲
特
別
出
張
所
、
各
出
張
所

費▢
無
料

問▢
障
害
者
支
援
課
在
宅
生
活
相
談

係
 

☎（
3
6
4
7
）4
3
0
8

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
0

　
特
定
創
業
支
援
等
事
業
の
支
援
を

受
け
た
こ
と
の
証
明
書
の
発
行
を
希

望
す
る
方
を
対
象
に
、
セ
ミ
ナ
ー
形

式
の
創
業
塾
を
開
催
し
ま
す
。

　
証
明
書
に
よ
っ
て
、
会
社
設
立
時

の
登
録
免
許
税
の
軽
減
措
置
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

時▢
₂
月
₈
日
〜
₃
月
₁₄
日
の
木
曜

（
全
₆
回
）
午
後
₆
時
半
〜
₉
時
半

場▢
産
業
会
館
₂
階
第
₅
展
示
室

（
東
陽
₄
―
₅
―
₁₈
）

人▢
創
業
時
点
で
事
業
を
営
ん
で
い

な
い
個
人
で
あ
り
、
区
内
で
₆
か
月

以
内
に
創
業
す
る
具
体
的
な
計
画
が

あ
る
、
ま
た
は
区
内
で
創
業
後
₅
年

未
満
の
場
合
で
、
全
回
参
加
で
き
る

方
₂₀
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

内▢
創
業
に
求
め
ら
れ
る
経
営
、
財

務
、
人
材
育
成
お
よ
び
販
路
開
拓
に

関
す
る
こ
と

師▢
（
一
社
）東
京
都
中
小
企
業
診
断

士
協
会
城
東
支
部

締▢
₁
月
₉
日
（
火
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
（
要
事
前

会
員
登
録
）

問▢
経
済
課
融
資
相
談
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
区
で
は
、
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
と
薬

剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
区
の
指
定
業
者
が
消
火
器
を
ご
自

宅
ま
で
配
達
し
ま
す
。
運
搬
料
は
か

か
り
ま
せ
ん
。

　
薬
剤
詰
替
は
粉
末
消
火
器
の
み
が

対
象
（
強
化
液
消
火
器
は
不
可
）
で
、

製
造
年
か
ら
₅
年
以
上
経
過
し
た
粉

末
消
火
器
は
、
薬
剤
詰
替
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

人▢
区
内
在
住
の
世
帯
主
（
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
）

﹇
数
量
﹈あ
っ
せ
ん
品
目
を
問
わ
ず
₁

世
帯
に
₁
本
ま
で

﹇
納
品
﹈申
込
受
付
後
、
納
品
業
者
・

納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
納
品
時
に
指
定
業
者
が
持
参

す
る
委
任
状
に
捺な

つ

印
し
、
代
金
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
申
込
後
、
納
品
ま
で
に
₁
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
。

申▢
防
災
課
災
害
対
策
係
（
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₄
階
₁
番
）
に
電

話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
0

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
、
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第
₁₅
支
部
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
有
料
）。

 

☎（
3
6
3
1
）1
7
4
6

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

₅
類
定
点
把
握
感
染
症
に
な
り
、
コ

ロ
ナ
前
の
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

る
中
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
₁₁
月
か

ら
春
先
に
か
け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ワ
ク
チ

ン
や
治
療
薬
が
な
い
た
め
、
ご
自
身

で
予
防
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
症
状

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、

嘔お
う

吐と

・
下
痢
・
腹
痛
・
発
熱
（
₃₇
〜

₃₈
℃
程
度
）
等
を
発
症
し
ま
す
。
感

染
か
ら
発
症
ま
で
に
要
す
る
時
間
は

お
よ
そ
₂₄
〜
₄₈
時
間
で
す
。

　
幼
児
は
嘔
吐
、
成
人
は
下
痢
が
多

い
と
さ
れ
、
一
般
的
に
₃
日
程
度
で

回
復
し
ま
す
。
高
齢
者
で
は
、
嘔
吐

物
に
よ
る
窒
息
や
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
で
死

亡
し
た
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
、

症
状
が
出
な
い
（
不ふ

顕け
ん

性せ
い

感
染
）
場

合
も
あ
り
ま
す
。

感
染
経
路

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
主
に
次
の
₃

つ
の
場
面
で
感
染
し
ま
す
。

﹇
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
手
指
等

を
介
し
た
も
の
﹈

　
感
染
者
の
ふ
ん
便
や
嘔
吐
物
に
触

れ
た
手
指
か
ら
直
接
感
染
す
る
場
合

や
、
感
染
者
の
ふ
ん
便
や
嘔
吐
物
に

含
ま
れ
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
食
品
を

汚
染
し
（
二
次
汚
染
）
そ
れ
を
食
べ

る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

﹇
環
境
を
介
し
た
も
の
﹈

　
嘔
吐
し
た
人
と
同
じ
部
屋
に
い
る

こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

﹇
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
カ

キ
等
の
二
枚
貝
を
介
し
た
も
の
﹈

　
加
熱
不
十
分
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と

に
よ
り
感
染
し
ま
す
。
下
水
と
と
も

に
海
に
流
れ
た
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
、

二
枚
貝
に
蓄
積
す
る
こ
と
が
原
因
で

す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ

ト
感
染
が
主
流
で
あ
り
、
二
枚
貝
を

食
べ
た
こ
と
に
よ
る
感
染
は
、
国
内

で
報
告
さ
れ
た
食
中
毒
事
件
数
の
₁

割
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
策

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を

予
防
す
る
た
め
、
次
の
₃
つ
の
ポ
イ

ン
ト
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

﹇
手
洗
い
﹈

　
手
に
付
い
た
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
除

去
す
る
た
め
、
帰
宅
時
・
調
理
の
前

後
・
食
事
の
前
・
ト
イ
レ
の
後
は
、

石
け
ん
を
使
っ
て
し
っ
か
り
と
手
洗

い
を
し
ま
し
ょ
う
。
₂
度
洗
い
を
す

る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

﹇
消
毒
﹈

　
調
理
器
具
や
ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ

等
は
、
塩
素
系
漂
白
剤
や
熱
湯
で
消

毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
系
消
毒
剤
は
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
の
効
果
は
期
待

で
き
ま
せ
ん
。

﹇
加
熱
﹈

　
加
熱
調
理
用
カ
キ
は
中
心
部
ま
で

加
熱
を
し
ま
し
ょ
う
。
₈₅
〜
₉₀
℃
で

₉₀
秒
間
以
上
が
目
安
で
す
。

　
日
々
実
施
し
て
い
る
手
洗
い
・
手

指
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用
・
環
境
の
消

毒
等
が
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

対
策
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
流
行
期
に
は
、
自

身
が
感
染
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
意
識
で
、
対
策
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係

 
☎（
3
6
4
7
）5
8
1
2

 
℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

日時 対象 定員 テーマ

1／12（金）10：30～12：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務Excel編-　☆

1／16（火）10：30～12：30 どなたでも 32人 自分に合った求人の探し方　～求人票に散
りばめられた謎を解き明かす！～

1／17（水）10：30～12：30 どなたでも 32人 基本から学べる！応募書類作成講座

1／18（木）10：30～15：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-応用Excel編-　☆

1／22（月）10：30～12：30 どなたでも 32人 もっと魅力的にアピール！
面接スキルアップ講座

1／24（水）10：30～12：30 女性 18人 仕事探しの方向性を整理する　
～女性の為の適職探し講座～

1／25（木）10：30～12：30 どなたでも 32人 面接を成功させるために　
～相手に伝わる「話し方」と立居振る舞い～

1／26（金）10：30～12：30 どなたでも 32人 就活や職場で役立つ
ビジネスマナー基礎講座

1／29（月）10：30～12：30 どなたでも 32人 相手に伝わるビジネスメールの基本
（オンライン受講可）

1／30（火）10：30～12：30 どなたでも 32人
就活やビジネスのストレス対策　
折れない心をつくる「レジリエンス」力

（オンライン受講可）
※セミナーの申し込みには、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要。
※受講が初めての方を優先。月に3講座まで申込可。
※ パソコン講座（☆）の受付期間は12／20（水）まで。区民の優先枠（5割）を設け抽選。 

12／22（金）ホームページで当選者IDを発表。
※パソコン講座（☆）以外の講座は、申込順。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※ 応用Excel編は、Excelの基本操作（表、グラフの作成、SUM関数やAVERAGE関数

等）が問題なくできる方が対象。

消火器あっせん価格
消火器購入 薬剤詰替

強化液 粉末 粉末
1リットル 2.0kg 3.0kg 2.0kg 3.0kg

協定価格 6,930円 6,215円 8,580円 4,070円 5,500円
区助成額 1,400円 1,300円 1,500円 890円 1,030円
あっせん価格 5,530円 4,915円 7,080円 3,180円 4,470円
※品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください（消費税含む）。
※ 古い消火器については

右表の価格で引き取り
を行います（消火器購
入者のみ）。

引き取り価格
リサイクルシール あり なし
協定価格 1,100円 1,600円
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（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

　素案の全文は、区ホームページ、こうとう情報ステーション（区役所
2階）、地域教育課窓口（区役所6階10番）で閲覧できます。寄せられたご
意見や区の考え方は後日、区報・区ホームページで公開します。なお、
ご意見に対する個別回答は行いませんので、ご了承ください。

意見の募集期間

12／11（月）～1／5（金）必着
意見の提出方法
　区ホームページ、または①氏名②住所③年代④ご意見⑤区外在住で
区内在勤・在学の方は、勤務先名・学校名・所在地を記入し、地域教
育課に郵送（区報掲載のはがき等）・ファクス・窓口で（電話受付は行い
ません）。
問▢ 地域教育課放課後支援係
　　☎3647-9308、℻3647-9274

今後のスケジュール
　意見の募集締切後、令和6年3月に計画を策定し、区議会への報告お
よび区民の皆さんへの公表を予定しています。

素案に対するご意見をお寄せください

素案の概要は6面に掲載

パブリックコメント（意見募集）を実施

江東区放課後こどもプラン（後期）江東区放課後こどもプラン（後期）

 ▲みんなで楽しくおやつタイム！（きっずクラブB登録）

　今年度は、平成31年3月に策定した「江東区放課後こども
プラン（平成31年度～令和10年度）」の中間年度にあたり、
前期5年の取組方針を見直し、後期5年の取り組みの方向性
を示すものとして、後期プラン（素案）を作成しました。こ
のたび、その概要をお知らせするとともに、パブリックコ
メント（意見募集）を実施します。皆さんのご意見をお待ち
しています。
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（
き
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と
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）
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き
り
と
り
線
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素案の全文は、区ホームページ（ホーム→区政情報→広聴→パブリックコメント）からご覧ください。

江東区ホームページ
https://www.city.koto.lg.jp

江東区放課後こどもプラン（後期）素案へのご意見
をお聞かせください。
 意見募集締切：1/5（金）必着

氏名

住所

※ 区外在住で区内在勤・在学の方は、 
勤務先名・学校名・所在地を記載してください。

年代 ₂₀代以下　₃₀代　₄₀代　₅₀代　₆₀代　₇₀代以上
※ いただいた個人情報は、本パブリックコメント以外

の目的には使用しません。

プラン策定の趣旨
　区では、平成30年9月に国が定めた「新・放課後子ども総合プラン」に
掲げられた目標に基づき、平成31年3月に「江東区放課後こどもプラ
ン」を策定しました。
　令和5年4月にこども基本法が施行され、こども家庭庁が設置されま
した。こども家庭庁のこども家庭審議会において、放課後の過ごし方
を含めた「こどもの居場所づくり指針」が審議されており、放課後の居
場所についても「こどもまんなか」の視点に立ち、こどもの主体性を尊
重して考えた取り組みが求められています。
　これらの状況を踏まえ、後期プランは、平成31年3月に策定した「江
東区放課後こどもプラン」の前期5年の取組方針を見直し、放課後児童
クラブ、放課後こども教室における後期5年の取り組みの方向性を示
すものとして策定します。

「江東区放課後こどもプラン」が目指す姿
● 長期的には、全放課後児童クラブ・放課後こども教室が小学校内で

運営され、両事業がそれぞれの役割を果たしつつ、小学校や児童館
等と連携していることを目指します。

● 本プランの対象期間においては、児童数の増加に伴い、放課後児童ク
ラブにおいて保留児童※の発生が見込まれていることや、小学校内
でのスペース確保が難しいこと、また放課後の居場所の選択肢の一つ
になることから、小学校外の放課後児童クラブも引き続き活用します。

● 各事業では、児童の権利に関する条約と改正児童福祉法、こども基
本法の理念を踏まえ、こどもの主体性を尊重した環境づくりを推進
し、こどもの「生きる力」の向上を図ります。

※保留児童… 放課後児童クラブ（きっずクラブB登録）に申し込みを希望したものの、第一希望の
クラブに入所できなかった児童。

後期プランの目的・位置づけ等
［対象期間］
令和6年度～10年度

［対象事業］
●放課後児童クラブ（きっずクラブB登録、土曜江東きっずクラブ）
●放課後こども教室（きっずクラブA登録）

［目的］
対象事業の質的向上、効果的・効率的な仕組みづくり

［位置づけ］
「江東区こども・子育て支援事業計画」の個別計画

プランの方針
［全体方針］

方針1 　きっずクラブの推進
　小学校内の全きっずクラブを一体型もしくは連携型として運営。

方針2 　学校外きっずクラブのあり方
　地域の保留児童や特別な配慮が必要な児童の受け入れ等を踏まえ、
学校外きっずクラブのあり方について検討。

［量の確保］
方針3 　放課後児童クラブにおける保留児童対策

　小学校において校舎等の増設あるいは改築が見込まれる場合、必要
な育成室面積確保に向けた調整を実施。学校外きっずクラブの利用を
促すほか、NPO等の私立学童クラブの活用を検討。

［質の向上］
方針4 　放課後児童クラブにおける土曜日の育成

　「土曜江東きっずクラブ」の運営場所は小学校外の拠点方式を基本と
し、保護者ニーズに沿うような運営方法を検討。

方針5 　 放課後こども教室のあり方と自主性・自立性を高める環境 
と仕組みづくり

　事業の目的を踏まえ、放課後児童クラブとの違いを再周知。活動場
所の環境改善と活動場所の選択による、児童の自主性・自立性の向上。

方針6 　特別な配慮が必要な児童への適切な対応
　関係機関等と連携し、安全・安心に過ごせる環境づくりを推進。外国
人児童や保護者との円滑なコミュニケーションのため、多言語化を推進。

方針7 　地域との連携
　地域住民、地域の大学、保護者等との一層の連携を推進。

方針8 　きっずクラブの質の向上
　質の維持・向上を図るため、指導・検査の実施を検討。

［体制づくり］
方針9 　業務の効率化等による持続性の高い運営方法の推進

　限られた人的資源を児童の育成や見守りに充て、児童の安全・安心
な居場所づくりを実現するため、効率的な運営方法を推進。事業費の
負担のあり方や、利用料の妥当性等について検証。

プランの推進にあたって
［事業運営の視点］

● 放課後児童クラブでは、その役割を踏まえつつ、こどもの発達段
階に応じた育成と環境づくりを進めていきます。

● 放課後こども教室では、対話・遊び・見守りを通じて、児童との
信頼関係の構築を図ります。

● 指導員については適切な遊び、生活の援助ができる指導力を養う
とともに、各種研修等を通じて質の向上を図ります。

［プログラムの視点］
● 学校教育と連携し、知・徳・体にわたる「生きる力」を育むプログ

ラムを実施します。
放課後児童クラブにおけるプログラム

● 季節行事や誕生日会、おやつ等の家庭生活に係る普遍的なプログ
ラムについては、今後も継続して実施します。

● 固定した児童の利用が前提である特性を生かし、長期間での取り
組みが必要な制作や、定期的、継続的なプログラムを効果的に取
り入れます。

放課後こども教室におけるプログラム
● プログラムの実施にあたっては、地域との連携を深めていきます。
● 高学年については低学年とは異なる内容や頻度でのプログラムの

実施を検討します。
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

LGBT等相談 性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方もご相談できます。
電話相談 毎月第3木曜17：00～20：00、☎3647-1171　面接相談（要予約）毎月第2火曜17：00～20：00

予約方法ほか詳細は区ホームページで→

　
江
東
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防

体
操
で
あ
る
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操

の
実
技
と
体
操
の
指
導
方
法
・
指
導

時
の
ポ
イ
ン
ト
、
介
護
予
防
に
つ
い

て
の
知
識
を
学
び
、
体
操
指
導
者
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。
地
域
で
介
護

予
防
活
動
を
す
で
に
始
め
て
い
る
方
、

介
護
予
防
の
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ

た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

時▢
₁
月
₁₂
日
〜
₃
月
₈
日
の
金
曜

（
₂
月
₂₃
日
を
除
く
全
₈
回
）午
前
₁₀

時
〜
正
午

※
最
終
日
に
認
定
会
と
Ｃ
Ｐ
Ｒ
（
心

肺
蘇
生
）
講
習
を
行
い
ま
す
の
で
、

第
5
回
失
語
症
友
の
会
・
失
語
症
カ
フ
ェ

　
今
回
は
、
失
語
症
者
同
士
の
親

睦
や
情
報
交
換
、
居
場
所
づ
く
り

な
ど
を
目
的
と
し
て
い
る
「
失
語

症
友
の
会
」や
「
失
語
症
カ
フ
ェ
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

失
語
症
友
の
会

　
地
域
の
失
語
症
者
同
士
の
親
睦
、

情
報
交
換
な
ど
を
通
じ
て
、
社
会

参
加
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
失
語
症
協
議

会
に
は
、
全
国
で
₈₇
の
友
の
会
が

加
盟
し
て
お
り
、
区
に
は
「
江
東

失
語
症
友
の
会

　
す
ず
め
の
会
」

が
あ
り
ま
す
。

　
す
ず
め
の
会
は
昭
和
₆₀
年
に
設

立
さ
れ
、
失
語
症
者
と
そ
の
家
族

が
立
ち
上
げ
た
、
非
常
に
歴
史
の

あ
る
会
で
す
。
原
則
、
奇
数
月
に

₁
回
開
催
さ
れ
、
言
語
聴
覚
士
と

意
思
疎
通
支
援
者
と
共
に
、
趣
味

活
動
や
お
互
い
の
近
況
報
告
、
全

体
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
い
、
失
語
症
者
の
貴
重
な
交

流
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

失
語
症
カ
フ
ェ

　
失
語
症
者
の
居
場
所
づ
く
り
を

目
的
に
、
原
則
と
し
て
毎
月
、
支

援
団
体
が
主
催
し
て
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
で
は
意
思
疎
通
支
援
者

と
失
語
症
者
が
₁
対
₁
で
話
す
時

間
を
取
っ
て
お
り
、
支
援
者
が
時

間
を
か
け
て
話
を
聞
く
こ
と
で
話

題
を
共
有
す
る
喜
び
を
感
じ
ら
れ

る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
失
語
症
者
が
支
援
者
に
よ
る
支

援
を
受
け
な
が
ら
、
気
兼
ね
な
く

楽
し
く
話
せ
る
場
に
参
加
す
る
こ

と
や
、
外
に
出
て
安
心
し
て
会
話

を
す
る
こ
と
が
社
会
参
加
の
た
め

の
₁
つ
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
関
心
の
あ
る
方
は
「
失
語
症
友

の
会
」
や
「
失
語
症
カ
フ
ェ
」
に

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

問▢
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

最
終
日
の
み
終
了
時
間
が
午
後
₀
時

半
と
な
り
ま
す
。

※
他
に
別
日
程
で
見
学
実
習
あ
り
。

場▢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス
パ
ル
ネ

サ
ン
ス
亀
戸
₂₄（
亀
戸
₂
―
₁
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
の
地
域
で
介
護
予
防

活
動
を
行
う
意
欲
の
あ
る
方
で
、
全

回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方

₂₀
人
（
抽
選
）
費▢
無
料

内▢
﹇
講
義
﹈介
護
予
防
・
転
倒
予
防
、

栄
養
と
口
腔
機
能
、
高
齢
者
が
運
動

を
行
う
際
の
注
意
、
認
知
症
予
防
・

対
応
、
区
の
高
齢
者
の
実
態
、
Ｃ
Ｐ

Ｒ
講
習﹇
実
技
﹈Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体

操
、
体
力
測
定
の
実
施
な
ど

締▢
₁
月
₅
日
（
金
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
₁₂
月
₁₅
日

（
金
）午
前
₉
時
か
ら
、
電
話
は
₁₂
月

₁₈
日
（
月
）
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

＆
ス
パ
ル
ネ
サ
ン
ス
亀
戸
₂₄

 

☎（
5
8
3
6
）1
3
0
1

（
月
〜
木
曜
、
午
前
₁₁
時
〜
午
後
₅

時
※
祝
日
を
除
く
）

 

℻（
5
8
3
6
）1
3
0
2

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は

「
将
来
の
妊
娠
を
考
え
な
が
ら
、
女

性
や
カ
ッ
プ
ル
が
自
分
た
ち
の
生
活

や
健
康
に
向
き
合
う
こ
と
」
で
す
。

自
分
自
身
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
に
向

き
合
う
時
間
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₂
月
₃
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

₅₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
荒
田
尚
子
（
国
立
成
育
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
周
産
期
・
母
性
診
療
セ

ン
タ
ー
母
性
内
科
診
療
部
長
）

締▢
₁
月
₁₉
日
（
金
）
午
後
₅
時

申▢
₁₂
月
₁₈
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

　「
鉄
腕
ア
ト
ム
」「
魔
法
使
い
サ
リ

ー
」
か
ら
「
プ
リ
キ
ュ
ア
シ
リ
ー
ズ
」

「
鬼
滅
の
刃
」に
至
る
ま
で
、
時
代
と

と
も
に
ヒ
ー
ロ
ー
・
ヒ
ロ
イ
ン
の
描

か
れ
方
は
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
の
頃
か
ら
目
に
し
て
き
た

ア
ニ
メ
か
ら
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う

な
影
響
を
受
け
て
き
た
の
か
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
視
点
で
読
み
解
き
ま
す
。

時▢
₁
月
₂₇
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
₃₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
須
川
亜
紀
子
（
横
浜
国
立
大
学

大
学
院
都
市
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
研
究

院
教
授
・
日
本
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
学

会
会
長
）

締▢
₁
月
₁₆
日
（
火
）

申▢
₁₂
月
₁₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）
に
電

話
・
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
パ
ル
シ
テ
ィ
・
シ
ア
タ
ー
で
は
、

映
画
を
通
じ
て
多
様
性
を
認
め
合
う

社
会
を
考
え
ま
す
。
今
回
の
映
画
で

は
、
日
常
に
あ
り
が
ち
な
ア
ン
コ
ン

シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
（
無
意
識
の
思
い

込
み
・
偏
見
）
等
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　
人
生
を
家
庭
に
捧
げ
て
き
た
専
業

主
婦
と
、
人
生
を
仕
事
に
捧
げ
て
き

た
社
長
。
全
く
違
う
人
生
を
生
き
て

き
た
₂
人
の
共
通
点
は
余
命
宣
告
を

受
け
た
こ
と
。
偶
然
出
会
っ
た
彼
女

た
ち
が
自
分
の
殻
を
破
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
姿
に
、
生
き

る
喜
び
を
あ
ら
た
め
て
気
づ
か
せ
て

く
れ
る
作
品
で
す
。

﹇
出
演
﹈吉
永
小
百
合
、
天
海
祐
希
他

時▢
₁
月
₂₀
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
₁₀
分

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

レ
ク
ホ
ー
ル
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ

ル
シ
テ
ィ
江
東
₁
階
）

人▢
1
5
0
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度
（
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₁₂
月
₁₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
正
な
維
持
管
理

の
推
進
を
目
的
に
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、（
一
社
）
東
京
都
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
士
会
に
所
属
す
る
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
士
の
方
々
が
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
修
繕
積
立
金
の

不
足
や
大
規
模
修
繕
費
の
高
騰
と
い

っ
た
最
近
の
課
題
を
踏
ま
え
た
マ
ン

シ
ョ
ン
大
規
模
修
繕
の
進
め
方
を
解

説
し
ま
す
。
ま
た
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
を
交
え
た
管
理
組
合
意
見
交
換
会

も
実
施
し
ま
す
。

時▢
₁
月
₂₇
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₀
時
半
（
受
付
開
始
：
午
前
₉

時
半
）

場▢
区
役
所
₇
階
第
₇₁
〜
₇₃
会
議
室

人▢
管
理
組
合
理
事
お
よ
び
区
分
所

有
者
₅₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

締▢
₁
月
₁₉
日
（
金
）

申▢
₁₂
月
₁₈
日
（
月
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
催
し
も
の
名
②

マ
ン
シ
ョ
ン
名
③
氏
名
④
住
所
⑤
電

話
番
号
⑥
意
見
交
換
会
の
参
加
可
否

⑦
事
前
に
質
問
し
た
い
内
容
を
記
入

し
、
住
宅
課
住
宅
指
導
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8
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［相談日時］月～土曜（年末年始（12／29～1／3）・祝日除く）9：00～18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110　児童相談所全国共通ダイヤル☎1

イチハヤク

89
※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

646-5
ゴ ヨ ウ ハ イ チ バ ン

481

イベント
カレンダー

区のイベント情報を
区ホームページで
お知らせしています。

保健つづき
健康度測定（1～3月）
　運動負荷心電図検査を含む健康度
測定を受診すると、あなたの健康状
態にあった適切な運動処方を作成で
きます。なお、本測定は、健康セン
タートレーニングルームを利用希望
される方は必須となります 時▢ 1／13

（土）・20（土）・27（土）・29（月）、2／
5（月）・10（土）・17（土）・24（土）、3
／4（月）・9（土）・16（土）・23（土）の午
前（1人約2時間）場▢ 健康センター

（東陽2-1-1）人▢ 各回8人（申込順）
費▢ 7,000円（3か月以内の血液検査

結果をお持ちの方は5,000円）内▢ 血
圧測定、血液検査（14項目）、安静時
および運動負荷時心電図検査、問診、
骨密度測定、運動カウンセリング
申▢ 12／18（月）14：00から健康センタ

ーに電話・窓口で☎3647-5402、℻ 
3647-5048

障害・高齢等で歯科診療が 
受けにくい方に歯科医を紹介
　心身の障害や高齢のために通院が
難しい方や、通常の歯科診療が受け
にくい方が「かかりつけ歯科医」を持
ち、身近で適切な歯科診療が受けら
れるよう、江東区歯科医師会に相談
窓口を設置しています。障害者（児）
のお口の健康について相談できる歯
科医や、高齢や疾病で通院が困難な
方に訪問診療等を行っている歯科医
を紹介しています 時▢ 月～金曜9：30
～16：30（祝日を除く）申▢ 電話で江
東 区 歯 科 医 師 会 ☎3649-0780、℻ 
3649-1688

保育士就職支援研修・相談会
時▢ 1／14（日）14：00～16：00 場▢ 秋葉

原UDX（千 代 田 区 外 神 田4-14-1）

人▢ 都内で就職を希望する保育士資
格をお持ちの方または資格取得見込
みの方 費▢ 無料 内▢ 民間保育園がブ
ースを出します。現役保育士・人事
担当者と直接お話できます。相談会
申込者には就職支援研修（オンライ
ン）の動画視聴用ID、パスワードを
お知らせします。相談会前にご視聴
ください。千代田区・中央区・港区
・文京区・江東区・品川区・目黒区
・太田区・渋谷区の保育園が出展予
定です※履歴書不要・服装自由・入
退場自由 申▢ 東京都保育人材・保育
所支援センターホームページをご覧
ください 問▢ 東京都保育人材・保育
所支援センター☎5211-2912

公証人による無料相談会
時▢ 1／10（水）13：00～16：00 場▢ 広報

広聴課相談室（区役所2階22番）人▢ 6
人（申込順）※空きがあれば当日受付
可 費▢ 無料 内▢「老後の安心設計」の
ための、任意後見契約や遺言書の作
成、離婚に伴う養育費や財産分与等
の給付契約、その他金銭・不動産の
貸借等の契約全般 申▢ 12／15（金）9：
00から日本橋公証役場（中央区日本
橋兜町1-10）に電話・窓口で☎3666-
3089、℻3666-3573
江東区医師会 
区民公開講座
時▢ 1／13（土）15：00～16：00（開場14：

30）場▢ 江東区医師会館4階講堂（東
陽5-31-18）人▢ 80人（申込順）※小学
生以下の方は入場不可 費▢ 無料 内▢
オシッコで困っていませんか？「前
立腺肥大症の診断と最新治療」師▢
森田將（昭和大学江東豊洲病院泌尿
器科准教授）申▢ 12／18（月）から電話
で江東区医師会☎3649-1411

1月の環境学習講座
時▢  内▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住の方を優先し、抽選。当選者にのみ通知を郵送
締▢ 12／20（水）必着 申▢ 区ホームページまたは用紙等（1講座1枚）に①講座名・日時

②氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤高校生以下の方は学校名・学年・年齢⑥対象
に保護者が含まれる講座は保護者の氏名（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮見1-29
-7えこっくる江東講座担当に郵送・窓口で☎3644-7130、℻3644-7135※月曜（祝日の
場合は翌営業日）・12／28～1／4は休館※詳細は区ホームページをご覧ください

◀ 講座・ 
イベント情報

　
₁₂
月
₂₂
日
（
金
）
の
冬
至
に
、
区

内
銭
湯
で
ゆ
ず
湯
を
行
い
ま
す
。
₆₅

歳
以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方
は

無
料
で
入
浴
で
き
ま
す
。

　
ゆ
ず
湯
に
入
る
と
血
行
が
良
く
な

り
、
体
が
と
て
も
温
ま
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ゆ
ず
の
和
や
か
な
香
り

を
ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象

の
方
は
、
各
銭
湯
で
そ
の
旨
を
告
げ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問▢
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
2
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
1
8

　「
の
ら
く
ろ
マ
ン
ガ
賞
」
に
、
今
年

は
全
国
各
地
か
ら
、
総
数
1
9
7
点

の
応
募
が
あ
り
、
厳
正
な
る
審
査
の

結
果
、
各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

﹇
審
査
員
﹈山
根
青
鬼
（
漫
画
家
・
の

ら
く
ろ
ト
リ
オ
）、
ウ
ノ
・
カ
マ
キ
リ

（
漫
画
家
）、
室
山
ま
ゆ
み（
漫
画
家
）

授
賞
式

　
各
賞
の
授
与
の
ほ
か
、
審
査
員
に

よ
る
講
評
も
行
い
ま
す
。「
の
ら
く

ろ
」
も
、
お
祝
い
に
か
け
つ
け
ま
す
。

時▢
₁
月
₂₁
日
（
日
）
午
後
₂
時
〜

申▢
電
話
で
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
作
品
展

　
今
回
の
全
応
募
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
惜
し
く
も
入
賞
を
逃
し
た
作
品

も
、
個
性
あ
ふ
れ
る
力
作
ぞ
ろ
い
で

す
。
ま
た
、
過
去
の
大
賞
受
賞
作
品

も
展
示
し
ま
す
。

時▢
₁
月
₄
日
（
木
）
〜
₂₁
日
（
日
）

午
前
₉
時
〜
午
後
₉
時

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も

費▢
無
料

場▢ 

問▢
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
（
森

下
₃
―
₁₂
―
₁₇
）

 

☎（
5
6
0
0
）8
6
6
6

 

℻（
5
6
0
0
）8
6
7
7

浴場名 所在地 浴場名 所在地
白山湯 枝川1-6-15 らかん湯 大島2-37-7
金春湯 東陽1-6-9 春の湯 大島7-25-14
ニュー松の湯 東陽3-12-11 竹の湯 北砂3-25-8
辰巳湯 三好1-2-3 亀の湯 北砂4-20-25
常盤湯 常盤2-3-8 文化湯 北砂6-14-8
竹の湯 森下4-9-18 喜楽湯 南砂4-15-19
亀の湯 猿江1-18-9 藤の湯 東砂3-18-17
隆乃湯 亀戸5-9-7 旭湯 東砂7-15-1
富山湯 亀戸6-49-14 不二の湯 東砂8-20-16
第二久の湯 大島1-36-6

第19回のらくろマンガ賞　大賞受賞作品
部門 作品タイトル 受賞者名

コマ漫画の部
「つながる」

一般 タコ足配線 杉山しげ行
ジュニア

（中学生以下）つながる未来のために 長谷川嘉美

ストーリー
漫画の部 一般 がらんどう カンナリ

イラストの部
「まつり」

一般 わっしょい、わっしょい、
まつりだまつりだ！！ 野口智子

ジュニアA
（小学生以下）初めての花火大会 ノゾミーヌ

※ ストーリー漫画の部・ジュニア（中学生以下）、イラストの部・ 
ジュニアB（中・高校生）は該当なし

◀ 

コ
マ
漫
画
の
部

一
般
大
賞

◀ 

コ
マ
漫
画
の
部

ジ
ュ
ニ
ア
大
賞
・
区
長
特
別
賞

◀ 

ス
ト
ー
リ
ー
漫
画
の
部

一
般
大
賞

◀ 

イ
ラ
ス
ト
の
部

一
般
大
賞

▲ イラストの部 
ジュニアA大賞

講座 日時・場所 費用 対象

“エコかるた”で遊ぼう！
師▢NPO法人えこ・あくしょん江東

1／6（土）13：30～15：30
場▢えこっくる江東 無料

5歳～小学生と保
護者16人（小学3年
生以下の方は要保
護者同伴）☆

葛西臨海公園で冬鳥を観察しよう
師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東

1／20（土）10：00～12：00
場▢葛西臨海公園

（江戸川区臨海町6-2）
無料

小学3年生以上の
方20人（小学生は
要保護者同伴）

わくわく生きものたんけん隊
～清澄庭園編～
師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

1／21（日）9：30～11：30
場▢清澄庭園（清澄3-3）

150円
（大人入園料）

年長児～小学生と
保護者12組24人

大人のためのバードウォッチング初級編
～冬の渡り鳥を観察しよう～
師▢NPO法人生態教育センター

1／27（土）10：00～12：00
※ 雨天の場合は 

1／28（日）に順延予定
場▢葛西臨海公園・葛西
海浜公園

無料 高校生以上の方16
人

えこっくる江東クイズラリー　
土・日曜を中心に開催中。冬休みは12／26（火）・27（水）、1／5（金）も開催。参加者には景品を進呈
人▢どなたでも（小学3年生以下の方は要保護者同伴）費▢無料
申▢当日直接えこっくる江東2階事務室へ

※当選者のみ、入室・参加できます。
☆保護者1人につきこども2人まで申込可

ケロぞうくんすみれさんたすけくんあられさんげったくん
えこっくる江東の環境学習情報ナビゲーター
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凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

令和6年度江東きっずクラブ 
B登録　利用申請受付中

［集中募集期間］12／15（金）まで。そ
の後も申請を受け付けますが、集中
募集期間中の申請が優先されます。
詳細は、区ホームページ・各クラブ
・児童館・地域教育課（区役所6階9・
10番）等で配布している利用案内の
冊子をご覧ください 申▢ 利用を希望
する各クラブ事務室へ 問▢ 各クラブ
または地域教育課放課後支援係☎
3647-9308、℻3647-9274
司法書士による法律（登記等）
相談（1月）
　不動産の相続登記が4／1（月）から
義務化されます 時▢ 1／10（水）・17

（水）14：00～16：00（1人20分、開始時
間の15分前に入室）場▢ 江東区文化
センター6階第5会議室（東陽4-11-3）
人▢ 各20人（申込順）※空きがあれば

当日受付可 費▢ 無料 内▢ 相続・遺言
（登記等）、贈与、成年後見、不動産
登記、株式会社等の設立・役員変更、
金銭問題等 申▢ 12／15（金）8：30から
広報広聴課広聴相談係（区役所2階22
番）に電話・窓口で☎3647-4700、℻ 
3647-9635
分譲マンション無料相談会
時▢ 1／10（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 区役所5階第51会議室・
都市整備部会議室 人▢ 区内分譲マン
ションの管理組合役員および区分所
有者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための相談会
締▢ 1／5（金）申▢ 12／15（金）から住宅

課住宅指導係（区役所5階1番）に電話
・窓口で☎3647-9473、℻3647-9268
介護保険要介護認定調査業務
委託事業者募集
　区では、区内の介護保険要介護認
定調査業務の一部を民間事業者に委
託しています。新たに認定調査の実
施事業者を募集します。調査業務を
実施希望の事業者の方はお問い合わ
せください［委託先］区内で認定調査
が可能な居宅介護支援事業者（事業
所は区外でも可）申▢ 介護保険課調
査係にお電話ください。必要書類を
送付します 問▢ 介護保険課調査係☎
3647-9497、℻3647-9466
ふれあいサービス協力会員募集
　高齢の方や障害のある方、産前産
後の世帯など援助が必要な方を対象
に、家事や介護のサポートをしてく
ださる協力会員（有償ボランティア）
を募集しています。協力会員として
ご登録いただき、地域の助け合いに
ご協力をお願いします［活動内容・
謝礼金］○家事援助サービス（食事の
支度・洗濯・掃除・買物代行など）1
時間700円または840円○介護サービ
ス（車いす・外出等の介助、乳幼児介
助など）1時間840円または1,050円○
ちょこっとサービス（電池や電球の
交換・体調不良時の買物代行等）1回
500円（30分以内）［登録説明会］時▢ 1
／16（火）14：00～16：30 場▢ 亀戸文化
センター第2研修室（亀戸2-19-1カメ
リアプラザ5階）人▢ 18歳以上の心身
ともに健康な方18人（申込順）※資格
・経験・性別・居住地は不問 内▢ 事
業説明と登録手続き 申▢ 12／18（月）
から電話で社会福祉協議会福祉サー
ビス課☎5683-1571、℻5683-1570

区立小学校特別支援学級 
連合展覧会
　区内小学校特別支援学級・特別支
援学校に在籍する児童の、楽しく力
のこもった絵画や立体作品などを多
数展示します 時▢ 1／12（金）～16（火）
9：00～16：30※最終日は12：30まで
場▢ 江東区文化センター2階展示ロ

ビー（東陽4-11-3）［主催］区立特別支
援学級設置校長会［協賛］区教育委員
会 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 連合展覧
会実行委員会（安藤（平久小学校））☎
3644-0374、℻5690-4012
お正月耳からごちそうコンサート
　ヴァイオリンによる音楽と絵本の
世界を親子で楽しみましょう 時▢ 1／
7（日）15：00～（開場14：30）場▢ 豊洲
文化センターサブ・レクホール（豊
洲2-2-18豊洲シビックセンター7階）
人▢ 椅子に座って音楽を聴くことが

できるこどもと保護者120人（申込
順）費▢ 無料 師▢ 白井麻友（ヴァイオ
リニスト、江東区音楽家協会所属）
ほか 申▢ 12／16（土）9：00から豊洲図
書館（豊洲シビックセンター9階）に
電話・窓口で☎3536-5931、℻3532-
5075
認知症カフェ「流れ星」
　認知症の方や家族、認知症に関心
のある方、どなたでも参加できます
時▢ 1／6（土）10：00～12：00 場▢（特

養）あそか園1階（住吉1-9-5）人▢ 20
人程度（申込順）※空きがあれば当日
参加可 費▢ 無料 申▢ 12／15（金）から
電話で住吉長寿サポートセンター☎
3635-0646、℻3632-3617
書写・書道練成会 

「めざそう美文字マスター！」
　日本の伝統文化である「書」に親し
みながら手書きの良さを体験しまし
ょう。書初めを上手に書くアドバイ
スも聞くことができます 時▢ 12／27

（水）、1／20（土）13：30～15：00 場▢ 小
名木川児童館（北砂5-20-5-101）人▢
区内在住の小学3年生～高校生世代
の方各回小学生20人、中学生10人

（申込順）※高校生世代の方は制限な
し 費▢ 無料 師▢ 石戸江鳳（全日本書
道連盟「書潮会」）申▢ 12／15（金）から
小名木川児童館に電話・窓口で☎・
℻3640-1941
講演会「『親あるあいだ』に 

『親なきあと』の準備を」
　障害のある子の親にとって共通の
悩みでもある「親なきあと」。漠然と
している不安を整理して、それぞれ
に応じる制度や仕組み、地域での取
り組みなどを紹介します 時▢ 1／24

（水）10：00～12：00 場▢ 障害者福祉セ
ンター3階会議室（扇橋3-7-2）人▢ 区
内在住・在勤の方50人（申込順）費▢
無料 師▢ 渡部伸（「親なきあと」相談
室、渡部行政書士社労士事務所）
締▢ 1／17（水）申▢ 12／15（金）から電

話・窓口、またはファクスに①催し
もの名②氏名③住所④電話（ファク
ス）番号⑤年齢を記入し、障害者福
祉センターへ※上記の方法での申し
込みが難しい方はご相談ください☎
3699-0316、℻3647-4918
落語　新春圓橘一門会
時▢ 1／2（火）・3（水）16：00～（開 場

15：30）場▢ 深川東京モダン館（門前
仲町1-19-15）人▢ 各50人（申込順）
費▢ 事前申込2,500円、当日2,800円

［出演］三遊亭圓橘・萬橘・朝橘・萬
丸（落語家）申▢ 12／15（金）10：00から
電話で深川東京モダン館☎5639-

1776、℻5620-1632 ｅ▢ info@fuka 
gawatokyo.com
少年少女空手道初心者教室・ 
ソフトテニス教室
1．少年少女空手道初心者教室
時▢ 1／21・28（日曜全2回）9：30～12：

00 場▢ ス ポ ー ツ 会 館（北 砂1-2-9）
人▢ 区内在住の小・中学生15人（抽

選）［主管］江東区空手道連盟
2．少年少女ソフトテニス教室
時▢ 1／28、2／4（日 曜 全2回）8：30～

14：00（受付開始8：00）場▢ 豊住庭球
場（東陽6-1-13）人▢ 区内在住の小学
5年生～中学生50人（抽選）※ラケッ
トの無料貸し出しあり［主管］江東区
ソフトテニス連盟
※いずれも 費▢ 無料（2は昼食持参）
締▢ 12／25（月）申▢ 12／11（月）9：00か

ら健康スポーツ公社予約サイトで
問▢ 健康スポーツ公社☎3647-5402、

℻3647-5048
東京シティ・フィルによる 
楽器のクリニック
　東京シティ・フィルハーモニック
管弦楽団の楽団員が、楽器の演奏方
法を教えます 時▢ 2／4（日）10：00～
18：00※レッスン時間・講師の希望
は受け付けていません 場▢ ティアラ
こうとう練習室ほか 人▢ ①個人レッ
スン（45分）：対象の楽器経験がある
小学生以上の方（抽選）※経験年数は
不問②パートレッスン（60分）：アマ
チュアオーケストラ・部活動等に参
加の方（抽選）※4人まで。同じ楽器・
曲目に限る 費▢ ①大人3,500円、小・
中学生2,500円②大人6,000円、小・
中学生4,000円［対象楽器］ヴァイオ
リン・ヴィオラ・チェロ・コントラ
バス・フルート・オーボエ・クラリ
ネット・ファゴット・ホルン・トラ
ンペット・トロンボーン・チューバ
※楽器は各自持参 締▢ 1／4（木）17：00
必着 申▢ ティアラこうとうホームペ
ージ、またはティアラこうとう・各
文化センター・総合区民センターに
ある申込用紙に記入のうえ、〒135-
0002住吉2-28-36ティアラこうとう
楽器のクリニック係に郵送・窓口で
※レッスンの見学は電話で申し込み
☎3635-5500、℻3635-5547
芭蕉記念館　冬季文学講習会
　芭蕉が活躍した元禄の俳句界につ
いて学ぶ講座です 時▢ 下表のとおり
場▢ 芭蕉記念館1階会議室（常盤1-6-

3）人▢ 36人（抽選）費▢ 3,400円（教材
費含む）締▢ 1／5（金）必着 申▢ 芭蕉記
念館ホームページ・電話・窓口、ま
たはファクスに①講座名②氏名（ふ
りがな）③住所④電話・ファクス番
号⑤生まれ年（西暦）を記入し、芭蕉
記念館へ☎3631-1448、℻3634-0986

ゴルフアカデミー 
（ジュニアスクール）
　ジュニア初級者を対象とした日本
女子プロゴルフ協会会員によるレッ
スンです 時▢ 1～3月の水・木・金曜
のいずれか週1回（全9回）17：00～18：
00 場▢ 若洲ゴルフリンクス練習場

（若洲3-1-2）人▢ 小・中学生15人（申
込順）費▢ 無料 申▢ 12／16（土）13：30
から電話で若洲ゴルフリンクス練習
場☎3522-3370（13：30～16：00）

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診1月分）

時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 健診日現
在30～39歳の区内在住の方各会場25
人（抽選）※最近1年以内に受診した
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血
液・尿検査・腹囲測定等 締▢ 12／20

（水）必着 申▢ 東京共同電子申請・届
出サービス（パソコンのみ）、または
はがきに①健診名②氏名（ふりがな）
③住所④電話番号⑤年齢⑥生年月日
⑦性別を記入し、希望する保健相談
所へ郵送・窓口で（重複申込不可）
問▢ 各保健相談所管理係

栄養相談・運動相談（1月分）
時▢ 1／21（日）・27（土）①栄養相談

10：00～15：30②運動相談13：30～16：
30 場▢ 健 康 セ ン タ ー（東 陽2-1-1）
人▢ ①各8人②各6人（申込順）費▢ 無

料 内▢ ①食に関する悩みや食事記録
から見る食事バランスなど②運動に
関する悩みや体組成測定から見る効
果的な運動方法など 申▢ 12／16（土）
13：00から健康センターに電話・窓
口で☎3647-5402、℻3647-5048

　スポーツセンターでは、区民向け
のスポーツイベントを行っています。
詳細は、健康スポーツ公社ホームペ
ージの「イベント情報」をご覧くださ
い。

◀ 健康スポーツ公社
ホームページ

種目 施設・面番号 日（3月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2面 3・10・17・20・24・31 全日
5・6面 全日程 全日

3・4・9・10面 3・10・17・20・24・31 全日

11・12面 2・9・10・16・20・23
・24・30 全日

東少年 全日程 全日
潮見 全面 9・16 10～16

亀戸 A面 全日程 全日
B面 平日 全日

テニス 豊住 A～D面 2・9・16・23・30 14～17
全面 17 8～17

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 2・3・9・10・24・31 全日

第二全面 2・9・16 全日
31 12～16

サッカー 3・10・17・24 8～16

多目的広場 2・9 全日
平日の月・水・金 全日

屋外スポーツ施設休場日 11・25 全日
※ 亀戸野球場A面は利用を中止します。B面は土・日

曜、祝日を一般開放する予定です。
※ 夢の島野球場5・6面は令和6年3月末（予定）まで改

修工事を行います。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

抽選受付期間　1／20（土）～31（水）
抽選後の空き施設の申込　2／9（金）から受付
申込方法　利用者登録後、ホームページ、また
は各スポーツセンターにある利用者端末機で申
し込みます。なお、下記の日程は施設の整備・
区民大会等の開催により利用申込はできません
のでご注意ください。

江東区スポーツネット
3月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

場所 検査日時 結果日時
城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

1／9（火）
9：00～

1／26（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301
☎3641-1181
℻3641-5557

1／9（火）
13：00～

1／23（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102
☎5632-2291
℻5632-2295

1／5（金）
12：45～

1／19（金）
13：30～

※城東南部保健相談所は2月に実施予定

スポーツセンター　
イベント情報

回 日程 内容（予定） 講師

1 1／20
（土）

転換期としての元
禄俳諧

佐藤勝明（和洋女
子大学教授）

2 1／27
（土）

小西来山・上島鬼
貫-元禄大坂俳壇-

竹下義人
（日本大学教授）

3 2／3
（土）

伊藤信徳・池西言
水-元禄京都俳壇-

佐藤勝明（和洋女
子大学教授）

4 2／10
（土）

宝井其角・水間沾
徳-元禄江戸俳壇-

牧藍子（成蹊大学
准教授）

5 2／17
（土）

元禄期の芭蕉・蕉
門

伊藤善隆
（立正大学教授）

※時間はいずれも10：30～12：10
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

関東中学柔道大会　 
 男子50kg級　 3位
安
やす

河
こ う ち

内　善
ぜん

太
た

さん（第四砂町中3年）

　関東大会で3位に輝いた安河内さん。第四
砂町中には柔道部がないため、東陽中柔道部
で練習に励んできました。「目標に向かって
努力し続けてきたことが結果につながりうれ
しいです。練習はもちろん、減量が一番大変
でした。ブロック大会から3つ大会が続くので、
およそ2か月食事制限をしました。7、8kgの
減量は大変でしたが、減量後のラーメンが僕
を救ってくれました」と話してくれました。

全国中学生ラグビーフットボール大会
江東ラグビークラブ　準優勝

　新チームが始動してから約半年間、日本一ハードな練習をしてきたと
いう江東ラグビークラブの皆さんが見事全国大会で準優勝に輝きました。
キャプテンの熊野さんは「準優勝という結果で終わってしまい、悔しい
気持ちが強くありますが、この最高のチーム・メンバーで全国大会の決
勝という舞台に立てたことは非常にうれしく思います。グラウンドに入
った22人だけでなく、全員でつかみ取った結果だと思います。全員でひ
とつになることができてとても良かったです」と話してくれました。

　開幕戦でBリーグ観客動員記録を更新
した東京ユナイテッドBC（東京ユナイテ
ッドバスケットボールクラブ）とヴィア
ティン三重の試合にご招待します。有明
アリーナで東京ユナイテッドBCを応援
しましょう！
時▢ 1／7（日）17：30～、1／8（月・祝）15：00～
場▢ 有明アリーナ　メインアリーナ 

（有明1-11-1）

対象者
区内在住の未就学児（0歳から満6歳になる年度の末日までのこども）を 
養育する保護者（こども・保護者ともに江東区に住民登録があること）

対象期間
1月利用分から

上限金額（こども1人あたり）
7：00～22：00の利用　 1時間2,500円まで
22：00～翌7：00の利用 1時間3,500円まで

※ 上限額の範囲内で、純然たる保育サービスの提供対価を実績に応じて補助します。
※ 入会金・会費・交通費・キャンセル料・保険料・おむつ代等の実費や家事援助・

送迎のみの利用など、サービスの提供に付随する料金やクーポン・ポイント利用
による割引料金などは対象外です。

上限時間（こども1人あたり）
同一年度内144時間まで

（多胎児はこども1人あたり同一年度内288時間まで）

保育条件
こども1人に対してベビーシッター1人による保育であること

※共同保育（保護者とベビーシッターが一緒に保育）も対象です。
※ 保育の場所（児童館・公園・区外の実家等）を問わず補助の対象ですが、保育が可

能な場所はベビーシッター事業者にご確認ください。

対象事業者
東京都のベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）認定事業者

※最新の事業者情報は、都ホームページをご確認ください。

利用の流れ
①都認定事業者から利用したい事業者を選んで利用

※ベビーシッター利用支援事業を活用する旨を伝えてください。
②利用後、事業者へ料金を支払う
③ 必要書類を揃えて申請（郵送）

〒171-0014　 豊島区池袋2-65-18　池袋WESTビル2階　 
江東区ベビーシッター申請受付事務局あて

※ 原則、利用月の翌月末（月～金曜※祝日を除く）までに必要書類を事務局へ郵
送してください（必着）。ただし、3月利用分を含め、年度内利用分の最終申請
受付は4月中旬締切です。

※ 申請の翌月末頃に保護者の口座へ補助金を振り込みます。
※ 必要書類や申請方法などの詳細は、区ホームページをご確認ください。
※申請受付およびコールセンターは委託事業者が実施しています。

　未就学児のお子さんを養育する保護者を対象に、都が認定したベビーシッター事業者の一時保育サ
ービスを利用した際、利用料の一部を補助します。事前申請は不要で、保護者のリフレッシュや急な
用事、お子さんの体調不良（病児保育を利用できるのは一部の事業者）など目的を問いません。保育園
・幼稚園に通っている方や育児休業中の方も利用できます。詳細は区ホームページをご覧ください。

12/28（木）まで
こども家庭支援課こども家庭係
☎3647-9230、℻3647-9196

1/4（木）から
江東区ベビーシッター事業 
コールセンター
☎0120-996-258
ｅ▢ pwd-koto-baby@persol.co.jp

9：00～17：00（月～金曜※祝日・年末年始を除く）

人▢ 区内在住・在勤・在学の方　各日4,000人（抽選）
費▢ 無料
締▢ 12／21（木）申▢ 東京ユナイテッドBCホームページで

東京ユナイテッドBC☎6897-3578

　深川スポーツセンターで実施している新型コロナワクチン接種は、12／
24（日）で終了します。
　集団接種会場でのワクチン接種はすべて終了となりますので、接種をご
希望の方は、早めにご検討ください。
※ 医療機関での接種は3／31（日）まで実施しています。実施医療機関は区ホームページを

ご覧いただくかお問い合わせください。

対象事業者の一覧
（都ホームページ）

Q&Aや事業の詳細
（区ホームページ）

問
合
先

問合先

新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120-115-721（8：30～17：30※年末年始を除く）　
℻3647-8647

問
合
先
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