
7  令和 5 年（2023年）12月11日江東区役所〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
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・
定
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費
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内
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講
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一
時
保
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締
切
日
　
　

申
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込
み
　
　

問
合
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ホ
ー
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ペ
ー
ジ
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LGBT等相談 性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方もご相談できます。
電話相談 毎月第3木曜17：00～20：00、☎3647-1171　面接相談（要予約）毎月第2火曜17：00～20：00

予約方法ほか詳細は区ホームページで→

　
江
東
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防

体
操
で
あ
る
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操

の
実
技
と
体
操
の
指
導
方
法
・
指
導

時
の
ポ
イ
ン
ト
、
介
護
予
防
に
つ
い

て
の
知
識
を
学
び
、
体
操
指
導
者
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。
地
域
で
介
護

予
防
活
動
を
す
で
に
始
め
て
い
る
方
、

介
護
予
防
の
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ

た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

時▢
₁
月
₁₂
日
〜
₃
月
₈
日
の
金
曜

（
₂
月
₂₃
日
を
除
く
全
₈
回
）午
前
₁₀

時
〜
正
午

※
最
終
日
に
認
定
会
と
Ｃ
Ｐ
Ｒ
（
心

肺
蘇
生
）
講
習
を
行
い
ま
す
の
で
、

第
5
回
失
語
症
友
の
会
・
失
語
症
カ
フ
ェ

　
今
回
は
、
失
語
症
者
同
士
の
親

睦
や
情
報
交
換
、
居
場
所
づ
く
り

な
ど
を
目
的
と
し
て
い
る
「
失
語

症
友
の
会
」や
「
失
語
症
カ
フ
ェ
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

失
語
症
友
の
会

　
地
域
の
失
語
症
者
同
士
の
親
睦
、

情
報
交
換
な
ど
を
通
じ
て
、
社
会

参
加
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
失
語
症
協
議

会
に
は
、
全
国
で
₈₇
の
友
の
会
が

加
盟
し
て
お
り
、
区
に
は
「
江
東

失
語
症
友
の
会

　
す
ず
め
の
会
」

が
あ
り
ま
す
。

　
す
ず
め
の
会
は
昭
和
₆₀
年
に
設

立
さ
れ
、
失
語
症
者
と
そ
の
家
族

が
立
ち
上
げ
た
、
非
常
に
歴
史
の

あ
る
会
で
す
。
原
則
、
奇
数
月
に

₁
回
開
催
さ
れ
、
言
語
聴
覚
士
と

意
思
疎
通
支
援
者
と
共
に
、
趣
味

活
動
や
お
互
い
の
近
況
報
告
、
全

体
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
い
、
失
語
症
者
の
貴
重
な
交

流
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

失
語
症
カ
フ
ェ

　
失
語
症
者
の
居
場
所
づ
く
り
を

目
的
に
、
原
則
と
し
て
毎
月
、
支

援
団
体
が
主
催
し
て
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
で
は
意
思
疎
通
支
援
者

と
失
語
症
者
が
₁
対
₁
で
話
す
時

間
を
取
っ
て
お
り
、
支
援
者
が
時

間
を
か
け
て
話
を
聞
く
こ
と
で
話

題
を
共
有
す
る
喜
び
を
感
じ
ら
れ

る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
失
語
症
者
が
支
援
者
に
よ
る
支

援
を
受
け
な
が
ら
、
気
兼
ね
な
く

楽
し
く
話
せ
る
場
に
参
加
す
る
こ

と
や
、
外
に
出
て
安
心
し
て
会
話

を
す
る
こ
と
が
社
会
参
加
の
た
め

の
₁
つ
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
関
心
の
あ
る
方
は
「
失
語
症
友

の
会
」
や
「
失
語
症
カ
フ
ェ
」
に

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

問▢
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

最
終
日
の
み
終
了
時
間
が
午
後
₀
時

半
と
な
り
ま
す
。

※
他
に
別
日
程
で
見
学
実
習
あ
り
。

場▢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス
パ
ル
ネ

サ
ン
ス
亀
戸
₂₄（
亀
戸
₂
―
₁
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
の
地
域
で
介
護
予
防

活
動
を
行
う
意
欲
の
あ
る
方
で
、
全

回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方

₂₀
人
（
抽
選
）
費▢
無
料

内▢
﹇
講
義
﹈介
護
予
防
・
転
倒
予
防
、

栄
養
と
口
腔
機
能
、
高
齢
者
が
運
動

を
行
う
際
の
注
意
、
認
知
症
予
防
・

対
応
、
区
の
高
齢
者
の
実
態
、
Ｃ
Ｐ

Ｒ
講
習﹇
実
技
﹈Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体

操
、
体
力
測
定
の
実
施
な
ど

締▢
₁
月
₅
日
（
金
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
₁₂
月
₁₅
日

（
金
）午
前
₉
時
か
ら
、
電
話
は
₁₂
月

₁₈
日
（
月
）
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

＆
ス
パ
ル
ネ
サ
ン
ス
亀
戸
₂₄

 

☎（
5
8
3
6
）1
3
0
1

（
月
〜
木
曜
、
午
前
₁₁
時
〜
午
後
₅

時
※
祝
日
を
除
く
）

 

℻（
5
8
3
6
）1
3
0
2

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は

「
将
来
の
妊
娠
を
考
え
な
が
ら
、
女

性
や
カ
ッ
プ
ル
が
自
分
た
ち
の
生
活

や
健
康
に
向
き
合
う
こ
と
」
で
す
。

自
分
自
身
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
に
向

き
合
う
時
間
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₂
月
₃
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

₅₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
荒
田
尚
子
（
国
立
成
育
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
周
産
期
・
母
性
診
療
セ

ン
タ
ー
母
性
内
科
診
療
部
長
）

締▢
₁
月
₁₉
日
（
金
）
午
後
₅
時

申▢
₁₂
月
₁₈
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

　「
鉄
腕
ア
ト
ム
」「
魔
法
使
い
サ
リ

ー
」
か
ら
「
プ
リ
キ
ュ
ア
シ
リ
ー
ズ
」

「
鬼
滅
の
刃
」に
至
る
ま
で
、
時
代
と

と
も
に
ヒ
ー
ロ
ー
・
ヒ
ロ
イ
ン
の
描

か
れ
方
は
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
の
頃
か
ら
目
に
し
て
き
た

ア
ニ
メ
か
ら
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う

な
影
響
を
受
け
て
き
た
の
か
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
視
点
で
読
み
解
き
ま
す
。

時▢
₁
月
₂₇
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
₃₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
須
川
亜
紀
子
（
横
浜
国
立
大
学

大
学
院
都
市
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
研
究

院
教
授
・
日
本
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
学

会
会
長
）

締▢
₁
月
₁₆
日
（
火
）

申▢
₁₂
月
₁₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）
に
電

話
・
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
パ
ル
シ
テ
ィ
・
シ
ア
タ
ー
で
は
、

映
画
を
通
じ
て
多
様
性
を
認
め
合
う

社
会
を
考
え
ま
す
。
今
回
の
映
画
で

は
、
日
常
に
あ
り
が
ち
な
ア
ン
コ
ン

シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
（
無
意
識
の
思
い

込
み
・
偏
見
）
等
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　
人
生
を
家
庭
に
捧
げ
て
き
た
専
業

主
婦
と
、
人
生
を
仕
事
に
捧
げ
て
き

た
社
長
。
全
く
違
う
人
生
を
生
き
て

き
た
₂
人
の
共
通
点
は
余
命
宣
告
を

受
け
た
こ
と
。
偶
然
出
会
っ
た
彼
女

た
ち
が
自
分
の
殻
を
破
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
姿
に
、
生
き

る
喜
び
を
あ
ら
た
め
て
気
づ
か
せ
て

く
れ
る
作
品
で
す
。

﹇
出
演
﹈吉
永
小
百
合
、
天
海
祐
希
他

時▢
₁
月
₂₀
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
₁₀
分

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

レ
ク
ホ
ー
ル
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ

ル
シ
テ
ィ
江
東
₁
階
）

人▢
1
5
0
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度
（
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₁₂
月
₁₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
正
な
維
持
管
理

の
推
進
を
目
的
に
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、（
一
社
）
東
京
都
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
士
会
に
所
属
す
る
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
士
の
方
々
が
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
修
繕
積
立
金
の

不
足
や
大
規
模
修
繕
費
の
高
騰
と
い

っ
た
最
近
の
課
題
を
踏
ま
え
た
マ
ン

シ
ョ
ン
大
規
模
修
繕
の
進
め
方
を
解

説
し
ま
す
。
ま
た
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
を
交
え
た
管
理
組
合
意
見
交
換
会

も
実
施
し
ま
す
。

時▢
₁
月
₂₇
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₀
時
半
（
受
付
開
始
：
午
前
₉

時
半
）

場▢
区
役
所
₇
階
第
₇₁
〜
₇₃
会
議
室

人▢
管
理
組
合
理
事
お
よ
び
区
分
所

有
者
₅₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

締▢
₁
月
₁₉
日
（
金
）

申▢
₁₂
月
₁₈
日
（
月
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
催
し
も
の
名
②

マ
ン
シ
ョ
ン
名
③
氏
名
④
住
所
⑤
電

話
番
号
⑥
意
見
交
換
会
の
参
加
可
否

⑦
事
前
に
質
問
し
た
い
内
容
を
記
入

し
、
住
宅
課
住
宅
指
導
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8


