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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
₄₀
歳
以
上
で
、
江
東
区
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
、
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
方
を
対
象
に
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
健
康

診
査
は
₂
月
₂₀
日
（
火
）
で
終
了
し

ま
す
。
健
康
診
査
は
、
自
分
の
健
康

状
態
や
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ま
た
、
各

種
が
ん
検
診
・
歯
科
健
（
検
）
診
等

は
下
表
の
日
程
で
終
了
し
ま
す
。
未

受
診
の
方
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
発
熱
や
咳
等
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
受
診
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　
各
種
健
（
検
）
診
の
対
象
者
に
は
、

₆
月
中
旬
に
緑
色
の
封
筒
で
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
転
入
等
で
届

い
て
い
な
い
方
、
紛
失
等
で
再
発
行

が
必
要
な
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係
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年
末
年
始
は
、
何
か
と
忙
し
く
、

気
持
ち
も
緩
み
が
ち
に
な
り
、
少
し

の
油
断
な
ど
か
ら
、
犯
罪
の
被
害
に

あ
い
や
す
い
時
期
で
す
。

　
犯
罪
者
に
「
こ
の
地
域
で
は
悪
い

こ
と
が
で
き
な
い
」
と
思
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
個
人
、
家
族
、

地
域
で
、
し
っ
か
り
と
防
犯
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

泥
棒
・
不
審
者
の
訪
問
対
策

　
年
末
年
始
は
、
帰
省
や
旅
行
な
ど

で
自
宅
を
空
け
る
機
会
が
増
え
ま
す
。

ま
た
、
会
社
や
お
店
な
ど
も
長
期
間

休
み
と
な
る
所
が
増
え
る
た
め
、
空

き
巣
や
事
務
所
荒
ら
し
な
ど
の
泥
棒

被
害
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
空
き
巣
の
侵
入
手
段
は
、
一
戸
建

て
住
宅
で
は
「
ガ
ラ
ス
破
り
（
ガ
ラ

ス
を
割
る
な
ど
し
て
侵
入
す
る
）」、

中
高
層
住
宅
や
そ
の
他
の
住
宅
で
は

「
無む

締じ
ま

り
（
鍵
を
掛
け
忘
れ
た
玄
関
、

窓
等
か
ら
侵
入
す
る
）」が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
対
策
を
し

て
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○ 

ご
み
出
し
や
買
い
物
な
ど
、
た
と

え
短
時
間
の
外
出
で
あ
っ
て
も
、

₂
階
の
部
屋
や
格
子
の
あ
る
浴
室
、

ト
イ
レ
の
窓
等
必
ず
す
べ
て
の
窓

や
出
入
り
口
の
戸
締
り
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

○ 

泥
棒
に
不
在
を
悟
ら
れ
な
い
た
め
、

自
宅
を
長
期
不
在
に
す
る
際
は
新

聞
を
止
め
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

補
助
錠
の
取
り
付
け
、
防
犯
フ
ィ

ル
ム
の
貼
付
、
Ｃ
Ｐ
マ
ー
ク
（
防

犯
性
能
の
高
い
建
物
部
品
に
つ
け

ら
れ
る
マ
ー
ク
）
の
錠
な
ど
、
防

犯
性
能
の
高
い
建
物
部
品
（
ド
ア
、

サ
ッ
シ
等
）
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
防
犯
カ
メ
ラ
、
セ
ン
サ
ー

ラ
イ
ト
を
設
置
す
る
の
も
効
果
的

で
す
。

○ 

在
宅
時
で
あ
っ
て
も
玄
関
や
窓
に

必
ず
カ
ギ
を
か
け
る
な
ど
、
戸
締

り
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

来
訪
者
は
、
ド
ア
ス
コ
ー
プ
、
カ

メ
ラ
付
き
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
な
ど

で
身
分
や
用
件
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

○ 

ド
ア
を
開
け
る
際
は
、
ド
ア
チ
ェ

ー
ン
や
ド
ア
ガ
ー
ド
を
つ
け
た
ま

ま
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

自
宅
内
に
多
額
の
現
金
を
保
管
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
、「
ガ
ス
点
検
業
者
、
水
道
業

者
、
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
等
を
名
乗
っ

た
不
審
者
が
自
宅
に
来
た
」
と
い
う

通
報
・
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
犯

罪
の
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
し

っ
か
り
と
自
宅
の
防
犯
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
不
審
者
の
訪
問
等
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
た
め
ら
う
こ
と
な
く
1
1
0

番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

自
転
車・バ
ッ
テ
リ
ー
の
盗
難
対
策

　
商
業
施
設
や
駅
前
の
駐
輪
場
、
自

宅
敷
地
内
か
ら
の
自
転
車
の
盗
難
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
自
転
車
を
駐
輪

す
る
場
合
に
は
、
わ
ず
か
な
時
間
で

も
確
実
に
鍵
を
か
け
、
盗
難
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
動
ア
シ

ス
ト
自
転
車
の
バ
ッ
テ
リ
ー
盗
難
も

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
対
策
を
し
て
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○ 

カ
ギ
を
つ
け
っ
放
し
に
し
た
ま
ま

駐
輪
中
に
被
害
に
あ
う
こ
と
が
多

い
の
で
、
短
時
間
で
も
確
実
に
施

錠
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

自
転
車
と
バ
ッ
テ
リ
ー
に
、
ワ
イ

ヤ
ー
錠
で
二
重
ロ
ッ
ク
を
し
ま
し

ょ
う
。
バ
ッ
テ
リ
ー
に
は
、
ロ
ッ

ク
し
た
ま
ま
で
も
運
転
の
妨
げ
に

な
ら
な
い
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

○ 

自
宅
の
敷
地
内
に
駐
輪
し
た
と
き

で
も
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。
帰
宅

し
た
際
は
、
バ
ッ
テ
リ
ー
を
で
き

る
限
り
屋
内
に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
。

家
族
で
特
殊
詐
欺
対
策
を

　
区
役
所
職
員
や
警
察
官
の
ふ
り
を

し
た
手
口
の
特
殊
詐
欺
被
害
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
多
く
の
区
民
が
被
害

に
あ
っ
て
い
ま
す
。
次
の
対
策
を
し

て
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○ 

常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
し
、
知

ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
に
は
出

な
い

○ 

迷
惑
防
止
機
能
付
電
話
機
や
自
動

通
話
録
音
機
を
設
置
し
て
詐
欺
犯

人
か
ら
の
電
話
を
受
け
付
け
な
い

　
区
で
は
原
則
₆₅
歳
以
上
の
方
が
居

住
す
る
世
帯
を
対
象
に
自
動
通
話
録

音
機
の
無
料
貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
お
住
ま
い
を
管
轄
す

る
警
察
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
年
末
年
始
に
家
族
や
親
戚
が
集
ま

る
機
会
に
、
み
ん
な
で
防
犯
対
策
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

問▢
危
機
管
理
課
防
犯
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
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℻（
3
6
4
7
）9
6
5
1

　
　
深
川
警
察
署

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

　
　
城
東
警
察
署

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

検診名 対象者（年齢は令和6年3／31現在） 検査内容 自己負担金※1
［実施期間］12月末まで

胃がん（内視鏡） 50・52・54・56・58・60・62・64・66・68歳の方　
（胃がん（バリウム）検診との選択制）

経口または経鼻による内視鏡
検査 1,500円

［実施期間］2/20（火）まで

健康診査
40歳以上の江東区国民健康保険加入者・後期
高齢者医療制度に加入している方、生活保護
を受給している方

身体計測、血圧測定、尿・血
液・心電図・胸部エックス線
検査、眼底検査（医師の判断）

無料

大腸がん 40歳以上の方 便潜血検査 500円

子宮頸がん※2 20歳以上の偶数年齢の女性
（前年度未受診であれば受診可能） 視診、内診、子宮頸部細胞診 600円

乳がん※2 40歳以上の偶数年齢の女性
（前年度未受診であれば受診可能） マンモグラフィ 1,000円

胃がんリスク層別化
検査

40・45・50・55・60・65・70・74歳の方
（生涯に1度）

血液検査（ピロリ菌抗体検査、
ペプシノゲン検査） 500円

前立腺がん 55・60・65歳の男性 血液検査（PSA検査） 500円

眼科検診 50・55・60歳の方 屈折・矯正視力・細隙燈顕微
鏡・眼圧・眼底検査 500円

おとなの歯科検診 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の方 口腔内診査（歯周組織の状況） 無料

お口の元気度チェック 76・81・86歳で後期高齢者医療制度に加入して
いる方 口腔内診査・口腔機能評価 無料

［実施期間］○区内実施医療機関：2/20（火）　○区外検診機関または検診車：3月末（申込受付は2/29（木）まで）

胃がん（バリウム） 40歳以上の方（50・52・54・56・58・60・62・64・66・
68歳は、胃がん（内視鏡）検診との選択制）

胃部エックス線検査
（バリウム使用） 500円

［実施期間］3月末（申込受付は2/29（木）まで）

肺がん 40歳以上の方 胸部エックス線検査、喀痰検
査（該当者のみ） 800円

※1　 自己負担金は通常費用の1割相当額（令和4年度住民税非課税者・生活保護受給者等は無料）
※2　 国のがん検診事業により、クーポン券が送付された方は、無料で受診できます（対象者は令和5年4／1現在［子宮頸

がん］20歳の方［乳がん］40歳の方）。

　1／9（火）から、マイナンバーカード交付窓口が区役所8階から2階へ移
転します。8階窓口でのマイナンバーカード交付は、1／5（金）までとなり
ます。

時▢ 1／27、2／17、3／16の土曜8：45～16：45
場▢ 区役所2階マイナンバーカード交付窓口

［受付業務］マイナンバーカード交付のみ（日曜窓口と異なり、引っ越し
に伴う転入届、電子証明書更新等のカード関連手続き、公金受取口座の
登録支援、健康保険証利用の申込支援等は対象となりません）

　交付通知書が届いたら、同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付窓
口にお越しください。なお、インターネットでは4営業日（土・日曜、祝
日を除く）以降の日時で予約が可能です。3営業日（土・日曜、祝日を除
く）以内の日時で予約をご希望の方は、下記の江東区マイナンバーカー
ドコールセンターまでお問い合わせください。
問▢ 江東区マイナンバーカードコールセンター（8：30～20：00※土・日曜、

祝日も実施。年末年始は除く）☎0570-04-5010、℻5690-5659※IP電話な
どを利用の場合は☎5690-5621

マイナンバーカード交付は事前予約制
電話かインターネットで予約可

マイナンバーカード
 区役所交付窓口
1/9（火）から区役所2階へ移転

マイナンバーカード
 交付のための土曜臨時窓口


