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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
11
月
2
日
時
点
の
も
の
で
す
。

最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　こどもたちが楽しく過ごせる地域の居場所です。
乳幼児から中高生世代まで多くの人がふれあう、
地域全体の子育てやあそびの拠点です。

問▢こども家庭支援課こども家庭係☎3647―9230、℻3647―9196

　乳幼児優先の部屋があります。親子のふ
れあいや情報交換などの場として年齢別の
遊びのプログラムも実施中！

　ゲームや工作、卓球など、いつでも楽し
い遊びがいっぱい！おばけやしき・じどう
かんまつりなど季節のイベントも！

　中高生の楽しい「居場所」。学習スペース
がありWi-Fiも使えます。夕方からは中高
生メインの時間となっています。イベント
の企画も募集中！

　親子がいつでも気軽
に利用できる施設です。
講座に参加したり、お
もちゃや遊具で遊んだ
り、スタッフがそばに
いるので、小さいお子さんも安心して遊べます。
　子育て相談や、保護者のリフレッシュを目的とし
たお子さんの一時預かりも行っています。

問▢養育支援課養育支援係
☎3647―4408、℻3647―9196

　子ども家庭支援センターや
こども図書館、音楽室や多目
的スペースなどがある、複合
施設です。

問▢こどもプラザ
☎5600―3880、℻5600―3883

江東区には、さまざまな年齢の
こどもたちが安心してあそべる
場所がたくさんあるよ！
楽しいイベントも開催しているから、
ホームページもチェックしてみてね！

江東区こどもまつり　
イメージキャラクター　カックン▶

10
月
26
日
、
木
村
弥
生
区
長
が
辞
意
を
表
明
し
、
11
月
15
日
を
も
っ
て
辞
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

区
民
の
皆
様
に
多
大
な
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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　今年のテーマはあなたがみつけた「江東区の魅力」。一般部門とテーマ部門（深川
八幡まつり）の2部門で募集しています。Instagramで指定のハッシュタグを付けて
ご応募ください 問▢ 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

Instagramフォトコンテスト　
締切 11/30（木）

◀ 東京カメラ部
キャンペーン
専用ページ

江東区ホームページ
https://www.city.koto.lg.jp

　
中
学
生
に
な
る
と
、
自
分
の
ス

マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
こ
ど
も
の
割

合
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
率
が
ぐ
ん
と

上
が
り
ま
す
。
親
は
、
こ
ど
も
が

利
用
し
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
仕
組
み

等
を
把
握
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に
備

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ネ
ッ
ト
利
用
の
長
所
短
所

　
進
級
・
進
学
の
新
し
い
環
境
で

ク
ラ
ス
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
が

で
き
る
な
ど
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
一
方
で
、
絶

え
間
な
い
通
知
に
反
応
す
る
た
め

ス
マ
ホ
を
手
放
せ
な
く
な
っ
た
り
、

言
葉
が
違
っ
た
意
図
で
伝
わ
り
友

達
関
係
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
ど
も
に
多
い
ト
ラ
ブ
ル

○ 

友
達
か
ら
仲
間
外
れ
に
さ
れ
る
、

友
達
を
仲
間
外
れ
に
す
る

○ 

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
に
没

頭
し
、
日
常
生
活
や
学
業
が
お

ろ
そ
か
に
な
る

○ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た

人
と
不
用
意
に
会
い
、
犯
罪
に

巻
き
込
ま
れ
る

○ 

自
撮
り
写
真
を
ネ
ッ
ト
に
投
稿

し
、
ス
ト
ー
カ
ー
被
害
に
あ
う

親
が
で
き
る
こ
と
・
対
処
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
か
け
て
い
て
も
、

親
に
相
談
し
な
い
・
で
き
な
い
こ

と
か
ら
被
害
が
大
き
く
な
る
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段

か
ら
こ
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
っ
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
ど
も
の
ア
カ
ウ
ン
ト
の
投
稿

を
親
も
見
て
お
き
、
親
に
言
い
づ

ら
い
気
持
ち
を
理
解
し
つ
つ
、
い

つ
も
と
違
う
様
子
が
あ
れ
ば
声
を

か
け
ま
し
ょ
う
。
親
以
外
に
相
談

で
き
る
窓
口（
行
政
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
）

を
伝
え
て
お
い
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル

の
事
例
を
話
し
て
お
く
こ
と
も
い

ざ
と
い
う
と
き
に
役
に
立
つ
か
も

し
れ
な
い
で
す
ね
。

　
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
に
関
し
て
の

ル
ー
ル
も
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

親
の
心
配
す
る
気
持
ち
を
伝
え
て

こ
ど
も
自
身
に
も
考
え
て
も
ら
い
、

一
緒
に
ル
ー
ル
を
作
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。
実
際
に
会
っ
た
こ
と

の
な
い
人
と
は
や
り
と
り
し
な
い

等
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
付
き
合
い
方
に

つ
い
て
も
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
ス
マ
ホ
の
機
能
「
ペ
ア
レ
ン
タ

ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
を
使
用
し
、

ゲ
ー
ム
や
ア
プ
リ
の
勝
手
な
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
を
防
ぐ
「
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
」
で
こ
ど
も
に
と
っ
て
有
害

な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
排
除
す
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
ス
マ
ホ
以
外
で
楽
し
め
る
時
間

を
増
や
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
環
境
を
作
っ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

問▢
地
域
教
育
課
社
会
教
育
担
当
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塩浜児童館　アイデアのたまてばこ 

「キラキラまんまるツリー」
時▢ ①11／22（水）・24（金）14：30～15：30②12／2（土）

10：15～11：15 場▢ 枝川区民館（枝川3-6-16）※塩浜
児童館が改修工事のため 人▢ 小・中学生、高校生
世代①各回5人②10人（申込順）内▢ ボールが光る
ツリーに変身します 申▢ 参加希望日の1週間前の
9：00から電話で塩浜児童館☎080-4893-8192、℻ 
3531-2079

豊洲児童館　中高生限定イベント 
「ダーツランキング（カウントアップ）」

時▢ 12／1（金）～16（土）17：00～18：00※水曜は19：
00まで 人▢ 中学生、高校生世代 内▢ ダーツに挑戦
し、カウントアップで高得点を目指しましょう

（SNSで結果発表）申▢ 当日直接会場へ 場▢  問▢ 豊
洲児童館（豊洲4-10-4-111）☎・℻3531-2079

森下児童館　フォトスポット
時▢ 12／5（火）～9（土）開館時間内 人▢ 乳幼児（0歳）

～小・中学生、高校生世代 内▢ 季節のフォトスポ
ットで撮影しましょう 申▢ 当日直接会場へ 場▢  
問▢ 森下児童館（森下3-14-6）☎3635-1535、℻3631

-7025

東陽児童館　つくってみよう 
「ビーズでクリスマスリース作り」

時▢ 12／6（水）・7（木）・8（金）15：30～16：30、9（土）
10：30～11：30、15：30～16：30 場▢ 東陽児童館（東
陽5-16-13）人▢ 小・中学生、高校生世代各回5人

（申込順）内▢ フラワービーズでクリスマスリース
型のチャームを作ります 申▢ 参加希望日の1週間
前の9：00から電話で東陽児童館☎・℻3647-8190

古石場児童館　なんでもつくろうスペシャル 
「グラスデコでクリスマスオーナメント」

時▢ 12／16（土）①10：30～11：30②14：30～15：30
場▢ 古石場児童館（古石場1-11-11）人▢ ①3歳以上

の幼児10人②小・中学生、高校生世代15人（申込
順）内▢ 透明プレートにグラスデコを塗って作る
クリアでカラフルなクリスマスオーナメントです。
サンタさんも遊びに来るかも 申▢ 12／9（土）9：00か
ら古石場児童館に電話・窓口で☎3641-9532、℻ 
3641-9531

東砂児童館　チャレスポ！「二重とびに挑戦！」
時▢ 12／16（土）10：30～11：30 場▢ 東砂児童館（東砂

7-15-3）人▢ 小・中学生、高校生世代で、前とびが

連続でできる方15人（申込順）師▢ 加藤正樹 内▢ 講
師に教えてもらって二重とびをマスターしましょ
う［持ち物］縄とび、飲み物 申▢ 12／1（金）9：00から
東砂児童館に電話・窓口で☎・℻3646-0462

小名木川児童館　 
小名木川ウィンターフェスティバル

時▢ 12／16（土）10：30～15：30 人▢ 乳幼児（0歳）～小
・中学生、高校生世代 内▢ クリスマスフォトスポ
ットやゲームで冬を楽しみましょう 申▢ 当日直接
会場へ 場▢  問▢ 小名木川児童館（北砂5-20-5-101）
☎・℻3640-1941

南砂児童館　スノードーム工作
時▢ 12／16（土）10：30～11：30、13：30～14：30、15：

00～16：00 場▢ 南砂児童館（南砂2-3-17）人▢ 乳幼
児（0歳）～小・中学生、高校生世代各回12人（申込
順）※空きがあれば当日窓口で受付可 内▢ ガラス
瓶の中でラメがキラキラ舞う、オリジナルスノー
ド ー ム を 作 り ま しょう 締▢ 12／15（金）申▢ 12／9

（土）9：00から南砂児童館に電話・窓口で☎・℻ 
3649-8507

大島児童館　クリスマスパーティー2023
時▢ 12／16（土）15：00～16：00 場▢ 大島児童館（大島

7-28-1-104）人▢ 幼児（年少）～小・中学生、高校生
世代80人（申込順）内▢ クリスマスのゲームやお楽
しみビンゴで盛り上がりましょう 申▢ 11／25（土）
9：00から大島児童館窓口で☎・℻3682-9494

千田児童館　クリスマス会
時▢ 12／19（火）10：30～11：00、11：15～11：45 人▢

乳幼児各回15人（抽選。結果は12／13（水）に通知）
内▢ クリスマスのお楽しみ会です。サンタさんが

やってくるかも 締▢ 12／12（火）申▢ 12／5（火）9：00
から子育て情報ポータルサイトで 場▢  問▢ 千田児
童館（千田21-18）☎3647-0108、℻3647-0109

辰巳児童館　クリスマス人形劇
時▢ 12／20（水）10：30～11：15 場▢ 辰巳児童館（辰巳

1-1-36）人▢ 1歳以上の乳幼児25人（申込順）内▢ 母
親人形劇団「まつぼっくり」によるクリスマス公演
です 申▢ 12／6（水）9：00から辰巳児童館に電話・窓
口で☎3521-3261、℻3521-3262

亀戸第三児童館　 
カウントダウンチャレンジ2023→2024

時▢ 12／20（水）・23（土）14：30～15：30 人▢ 小・中学
生、高校生世代 内▢ いろいろなゲームにチャレン

ジして、楽しい時間を過ごしましょう 申▢ 当日直
接会場へ 場▢  問▢ 亀戸第三児童館（亀戸7-39-9）☎
・℻3636-5341

亀戸児童館　とりもどせ！プレゼント大作戦‼
時▢ 12／22（金）17：00～19：00、23（土）14：00～16：

00 場▢ 亀戸児童館（亀戸2-1-19）人▢ 小学生各回80
人（申込順）内▢ みんなでミッションをクリアして、
プレゼントをとりもどしましょう 申▢ 12／2（土）
10：00から亀戸児童館窓口で☎・℻3685-5944

大島第二児童館　こども星空教室「木星」
時▢ 12／23（土）19：00～20：00 人▢ 乳幼児（0歳）～小

・中学生、高校生世代40人（抽選。結果は11／26
（日）午後に通知）※中学生以下の方は保護者の申
し込みと当日の付き添いが必要 内▢ 反射望遠鏡

（口径20cm）を使って、総合区民センターの屋上
で季節の天体を観測しましょう（雨天、曇天、警報
レベルの強風の場合、館内で1時間程度星空解説）
締▢ 11／24（金）申▢ 子育て情報ポータルサイトで
場▢  問▢ 大島第二児童館（大島4-5-1総合区民セン

ター5階）☎3637-2591、℻3637-2660

平野児童館　新春わくわくウィーク
時▢ 令和6年1／5（金）～12（金）開館時間内 人▢ 小・

中学生、高校生世代 内▢ スタンプラリーと毎日変
わるゲームを楽しみましょう。ゲームでわくわく。
スタンプを集めてわくわく 申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 平野児童館（平野1-2-3）☎3643-1903、℻ 

3630-2696

東雲児童館　新春かきぞめ会
時▢ 令和6年1／5（金）①10：45～11：30②16：00～16：

45 場▢ 東雲児童館（東雲2-4-4-102）人▢ ①4歳以上
の幼児20人②小・中学生、高校生世代20人（申込
順）内▢ かきぞめに挑戦してみましょう 申▢ 12／18

（月）9：00から東雲児童館に電話・窓口で☎・℻ 
3529-1795

東砂第二児童館　新春おたのしみ会 
「大判すごろく」

時▢ 令和6年1／13（土）10：30～11：30 人▢ 乳幼児（0
歳）～小・中学生、高校生世代 内▢ 大きなサイコロ
ですごろくに挑戦しましょう 申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 東砂第二児童館（東砂2-13-13）☎3646-

1814、℻3699-7006

※参加費は無料です。
※乳幼児は要保護者同伴です。
※各館のその他のイベント等の情報は子育て情報ポータルサイトをご覧ください。

区には、児童館が17館あります。
ぜひお近くの児童館へ遊びに来てください。

◀ 子育て情報 
ポータルサイト
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

　
江
東
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
Ｂ
登
録
は
、

保
護
者
が
就
労
等
で
日
中
家
庭
に
い

な
い
世
帯
の
こ
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、

保
護
者
に
代
わ
っ
て
遊
び
や
生
活
の

場
を
提
供
す
る
事
業
で
す
。
学
校
が

あ
る
日
は
授
業
終
了
後
か
ら
、
夏
休

み
な
ど
の
学
校
休
業
日
は
午
前
₈
時

か
ら
最
大
で
午
後
₇
時
ま
で
利
用
で

き
ま
す
。
小
学
校
（
※
）
の
中
で
運

営
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
と
、
児
童
館
等

で
運
営
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま

す
。

※
「
小
学
校
」
の
記
載
は
、
義
務
教

育
学
校
の
前
期
課
程
を
含
み
ま
す
。

﹇
小
学
校
内
ク
ラ
ブ
﹈

場▢
小
学
校
や
学
校
の
近
隣
施
設

人▢
区
内
在
住
で
、
き
っ
ず
ク
ラ
ブ

実
施
校
に
在
籍
す
る
新
₁
〜
₃
年
生

ま
た
は
障
害
等
の
あ
る
新
₄
〜
₆
年

生
。
私
立
小
学
校
等
の
児
童
で
、
実

　
令
和
₅
年
第
₃
回
区
議
会
定
例
会

が
、
₉
月
₂₁
日
か
ら
₁₀
月
₂₅
日
ま
で

（
会
期
₃₅
日
間
）
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
定
例
会
で
は
、「
令
和
₄

年
度
江
東
区
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決

算
」
な
ど
₄₅
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
、
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
・
同

意
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
議
案
の
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○ 

認
定
案
件
（
₄
件
）

　「
令
和
₄
年
度
江
東
区
一
般
会
計

歳
入
歳
出
決
算
」
な
ど

○ 

予
算
案
件
（
₁
件
）

　「
令
和
₅
年
度
江
東
区
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
₄
号
）」

○ 

条
例
案
件
（
₁₅
件
）

　「
江
東
区
公
の
施
設
に
係
る
指
定

管
理
者
の
指
定
手
続
等
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
」
な
ど

○ 

契
約
案
件
（
₁₁
件
）

　「
江
東
区
防
災
セ
ン
タ
ー
及
び
庁

舎
改
修
工
事
請
負
契
約
」
な
ど

○ 

同
意
案
件
（
₁
件
）

　「
江
東
区
名
誉
区
民
選
定
同
意
方

に
つ
い
て
」

○ 

そ
の
他
の
案
件
（
₁₀
件
）

　「
保
育
所
の
指
定
管
理
者
の
指
定

に
つ
い
て
」
な
ど

○ 

意
見
書
（
₃
件
）

　「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
担
い

手
不
足
の
解
消
を
求
め
る
意
見
書
」

な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

問▢
区
議
会
事
務
局
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
5
4
8

 

℻（
3
6
4
7
）0
4
3
0

第
3
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

令
和
4
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
を
認
定

施
校
の
学
区
域
に
住
所
が
あ
る
児
童

も
対
象
で
す
。

﹇
学
校
外
ク
ラ
ブ
﹈

場▢
児
童
館
や
集
合
住
宅

人▢
区
内
在
住
の
小
学
校
新
₁
〜
₃

年
生
ま
た
は
障
害
等
の
あ
る
新
₄
〜

₆
年
生

※
障
害
等
、
特
別
な
配
慮
を
必
要
と

す
る
児
童
は
、
入
会
審
査
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
集
中
募
集
期
間
﹈

₁₂
月
₁
日
（
金
）
〜
₁₅
日
（
金
）

※
期
間
終
了
後
も
申
請
は
受
け
付
け

ま
す
が
、
集
中
募
集
期
間
中
の
申
請

が
優
先
さ
れ
ま
す
。

﹇
利
用
案
内
・
申
請
書
配
布
場
所
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
き
っ
ず
ク
ラ

ブ
、
認
可
保
育
園
、
地
域
教
育
課（
区

役
所
₆
階
₉
・
₁₀
番
）

申▢
月
〜
金
曜
、
午
前
₁₀
時
半
〜
午

後
₇
時
に
第
一
希
望
ク
ラ
ブ
の
事
務

室
へ

※
郵
送
や
メ
ー
ル
で
の
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
江
東
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
塩
浜
・
潮
見
、

亀
戸
第
三
児
童
館
・
東
砂
児
童
館
は

午
前
₉
時
半
〜
午
後
₆
時

※
申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
利
用
案

内
の
冊
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
入
会
の
決
定
﹈

令
和
₆
年
₂
月
下
旬
以
降
、
結
果
を

郵
送
し
ま
す
。

※
江
東
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
Ａ
登
録
は
、

小
学
校
の
空
き
教
室
等
を
利
用
し
、

自
主
的
な
遊
び
の
場
・
学
び
の
場
を

提
供
す
る
事
業
で
す
。
保
護
者
の
方

の
就
労
状
況
に
関
わ
ら
ず
、
実
施
校

に
在
籍
す
る
新
₁
〜
₆
年
生
が
利
用

で
き
ま
す
。
令
和
₆
年
度
の
利
用
申

請
は
、
令
和
₆
年
₃
月
以
降
開
始
予

定
で
す
。

問▢
各
江
東
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
ま
た
は

地
域
教
育
課
放
課
後
支
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
3
0
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

私
立
（
共
同
自
主
）
学
童
ク
ラ
ブ

の
ご
案
内

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
父
母
会
が
設
置
す

る
運
営
委
員
会
が
運
営
し
て
い
る
学

童
ク
ラ
ブ
で
す
。

※
定
員
が
あ
る
た
め
、
募
集
を
締
め

切
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
、
各
ク
ラ
ブ
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問▢
各
私
立
学
童
ク
ラ
ブ
へ

▲ 江東きっず
クラブＢ登
録一覧 
（区ホーム
ページ）

▲ 私立学童ク
ラブ 
（区ホーム
ページ）

　
高
等
学
校
等
へ
の
進
学
に
際
し
、

学
習
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経
済
的

な
理
由
に
よ
っ
て
修
学
が
困
難
な
方

を
対
象
に
、
学
資
金
等
を
給
付
す
る

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
申
請
方
法

等
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
※
江
東
区
奨
学
資
金
貸

付
制
度
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

人▢
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
中
学

校
₃
年
生
・
義
務
教
育
学
校
₉
年
生

○ 

保
護
者
が
江
東
区
内
に
引
き
続
き

₁
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
（
令

和
₆
年
₄
月
₁
日
時
点
）

○ 

中
学
校
₃
年
生
（
義
務
教
育
学
校

₉
年
生
）
前
期
の
全
履
修
科
目
の

評
定
平
均
値
が
₅
段
階
評
価
で
₃

・
₅
以
上
の
方

○ 

令
和
₄
年
₁
月
〜
₁₂
月
の
世
帯
収

入
が
6
0
0
万
円
以
下
の
方

○ 

同
種
の
学
資
金
等
の
支
給
、
ま
た

は
免
除
を
他
か
ら
受
け
な
い
方

○ 

生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る
保
護

を
受
け
て
い
な
い
方

﹇
採
用
予
定
人
数
﹈₅₀
人
程
度

﹇
給
付
額
﹈

○ 

学
資
金
（
高
等
学
校
等
入
学
後
₄

・
₈
・
₁₂
月
に
₄
か
月
分
ず
つ
支

給
）：
月
額
₁
万
円
（
年
額
₁₂
万

円
）

○ 

入
学
準
備
金
（
高
等
学
校
等
入
学

前
の
₃
月
に
支
給
）：
₁₀
万
円

﹇
奨
学
生
の
決
定
﹈江
東
区
奨
学
資
金

審
査
会
の
審
査
を
経
て
決
定

※
申
請
多
数
の
場
合
等
、
審
査
の
結

果
、
要
件
を
満
た
し
て
い
て
も
採
用

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

締▢
①
区
立
中
学
校
等
に
在
学
し
て

い
る
方
：
在
学
す
る
学
校
が
定
め
る

日
②
区
外
・
私
立
中
学
校
に
在
学
し

て
い
る
方
：
₁₂
月
₁₁
日
（
月
）

申▢
①
在
学
す
る
中
学
校
等
②
庶
務

課
庶
務
係
（
区
役
所
₆
階
₁
番
）

問▢
担
任
の
先
生
ま
た
は
庶
務
課
庶

務
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
7
0

 

℻（
5
6
9
0
）6
9
1
1

　
高
齢
者
の
心
身
の
状
況
や
生
活
実

態
等
を
把
握
す
る
た
め
、
無
作
為
に

抽
出
し
た
₆₅
歳
以
上
の
方
5
、0
0

0
人
に
対
し
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

﹇
調
査
内
容
﹈

日
常
生
活
の
状
況
、
身
体
機
能
、
食

事
に
関
す
る
こ
と
、
地
域
活
動
へ
の

参
加
意
向
な
ど

﹇
回
答
方
法
﹈

　
₁₁
月
中
旬
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
回
答
を
記
入
し
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
回
答
に
あ
た
っ
て
は
、
氏

名
や
住
所
を
記
載
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
調
査
票
は
、
区
が
委
託
し

た
調
査
会
社
か
ら
発
送
し
ま
す
。

　
今
後
の
高
齢
者
施
策
を
検
討
す
る

た
め
の
大
切
な
基
礎
資
料
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
0
6

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
区
で
は
、
区
内
中
小
企
業
者
を
支

援
す
る
た
め
、
中
小
企
業
診
断
士
、

税
理
士
、
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

経
営
・
創
業
・
税
務
・
労
務
に
関
す

る
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

原
油
価
格
・
物
価
高
騰
等
の
影
響
に

よ
り
経
営
や
資
金
繰
り
で
お
困
り
の

方
、
こ
れ
か
ら
創
業
を
お
考
え
の
方
、

₁₀
月
に
開
始
し
た
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

な
ど
、
税
務
や
労
務
に
つ
い
て
知
り

た
い
方
、
そ
の
他
経
営
に
関
す
る
こ

と
な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
経
営
相
談
﹈

　
資
金
繰
り
、
経
理
、
店
舗
設
計
・

運
営
、
事
業
承
継
、
廃
業
等
、
経
営

全
般
に
関
す
る
相
談

﹇
創
業
相
談
﹈

　
事
業
を
始
め
た
い
方
に
、
創
業
計

画
書
の
作
成
や
開
業
の
た
め
の
手
順
、

融
資
な
ど
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
助

言﹇
税
務
相
談
﹈

　
東
京
税
理
士
会
江
東
西
支
部
・
東

支
部
の
協
力
に
よ
る
、
確
定
申
告
や

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
な
ど
税
務
に
関
す

る
相
談

﹇
労
務
相
談
﹈

　
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
江
東

支
部
の
協
力
に
よ
る
、
人
事
や
労
務

管
理
、
社
会
保
険
な
ど
労
務
に
関
す

る
相
談

※
い
ず
れ
も

時▢
下
表
の
と
お
り

場▢
経
済
課
経
営
相
談
室
（
区
役
所

₄
階
₂₈
番
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問▢
経
済
課
融
資
相
談
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

受付日時

経営相談 月～金曜
10：00、11：00、13：00、
14：00創業相談

税務相談 第1・3・5水曜
13：00、14：00、15：00

労務相談
第2・4水曜
13：00、14：00、15：00、
16：00

※各相談とも1回50分
※祝日・年末年始を除く
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

［防災行政無線の放送内容を確認する方法］　　　　　　こうとう安全安心メールに事前登録しておく（「防災無線の放送内容」を選択）　　　　　　　　　　①防災行政無線の放
送中にコミュニティチャンネル（デジタル11ch）にあわせる②画面に「防災行政無線をテレビで聞く→黄」の表示が出たら、テレビのリモコンの黄色ボタンを押す（聞き逃した場合）①コ
ミュニティチャンネルにあわせる②テレビのリモコンでdボタンを押す③「防犯・防災」を選択④「こうとう安全安心メール」を選択 問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

メールで確認 ケーブルテレビで確認区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

江東区ホームページ
https://www.city.koto.lg.jp

　
区
の
健
康
診
査
で
は
、
身
体
計
測

や
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査

等
の
基
本
的
な
検
査
に
加
え
、
胸
部

Ｘ
線
検
査
や
心
電
図
検
査
な
ど
1
4
、

0
0
0
円
相
当
の
検
査
が
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
₆
月
中
旬
か
ら
緑

色
の
封
筒
で
受
診
券
シ
ー
ル
を
順
次

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
紛
失
さ
れ
た

方
は
再
発
行
も
可
能
で
す
。

　
期
間
終
了
間
際
は
大
変
混
み
合
う

た
め
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

時▢
令
和
₆
年
₂
月
₂₀
日
（
火
）
ま

で
※
一
部
の
医
療
機
関
は
、
期
間
が

異
な
り
ま
す

場▢
実
施
医
療
機
関

人▢
₄₀
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

費▢
無
料

問▢
﹇
事
業
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
1
6

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

﹇
受
診
券
シ
ー
ル
・
再
発
行
に
関
す

る
こ
と
﹈

保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

 
☎（
3
6
4
7
）9
4
8
7

 
℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

▲ 健診の 
最新情報 

（区ホーム
ページ）

　
被
保
険
者
の
健
康
の
増
進
を
図
る

た
め
、
特
定
健
康
診
査
の
代
わ
り
に

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
、
受

診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

人▢
₄₀
歳
以
上
の
江
東
区
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者

﹇
助
成
額
﹈令
和
₅
年
₄
月
〜
令
和
₆

年
₃
月
に
受
診
し
た
人
間
ド
ッ
ク
受

診
費
用
の
う
ち
、
上
限
8
、0
0
0

円
※
受
診
日
の
属
す
る
年
度
に
お
い

て
₁
回
の
助
成

﹇
助
成
要
件
﹈

○ 

受
診
す
る
年
度
に
₄₀
歳
以
上
で
あ

り
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
日
時
点
で

₇₄
歳
以
下
で
あ
る

○ 

受
診
し
た
年
度
内
に
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
て
い
な
い

○ 

申
請
日
ま
で
に
、
納
期
の
到
来
し

て
い
る
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

○ 

指
定
す
る
検
査
項
目
の
結
果
の
提

出
が
あ
る

○ 

受
診
結
果
が
特
定
保
健
指
導
の
対

象
と
な
っ
た
場
合
、
指
導
を
受
け

る
こ
と
に
同
意
す
る

﹇
申
請
に
必
要
な
物
﹈受
診
結
果
（
質

問
票
含
む
）、
領
収
書
（
原
本
）、
国

民
健
康
保
険
証

※
郵
送
申
請
の
場
合
こ
れ
ら
₃
種
類

の
コ
ピ
ー
と
申
請
書
等

締▢
令
和
₆
年
₄
月
₃₀
日（
火
）必
着

※
受
診
結
果
が
届
か
な
い
な
ど
期
限

ま
で
に
書
類
が
そ
ろ
わ
な
い
場
合
は

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
助
成
要

件
を
確
認
の
う
え
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
医
療
保
険
課
（
区
役
所
₂
階
₆

番
）
に
あ
る
申
請
書
等
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
医
療

保
険
課
医
療
保
健
係
へ
簡
易
書
留
で

郵
送
・
窓
口
で

※
出
張
所
、
水
曜
夜
間
・
日
曜
窓
口

で
の
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問▢
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
1
6

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　
₁₁
月
₁₅
日
（
水
）
に
、「
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）」
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
試
験
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

と
自
動
連
携
し
て
い
る
機
器
を
実
際

に
動
か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全
国

的
な
試
験
で
す
。

　
ま
た
「
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
」
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
、
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
携
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

左
記
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
の

情
報
取
得
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₁
月
₁₅
日（
水
）午
前
₁₁
時
ご
ろ

※
全
国
的
な
試
験
の
た
め
、
国
内
の

災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
放
送
内
容
﹈

（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
（
₃
回
）

こ
ち
ら
は
、
防
災
江
東
で
す
。

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

問▢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
3
8
2

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
5
1

［情報伝達試験時に体験できる 
 主な情報取得方法］
○ 防災行政無線放送 
（紙面下欄の方法でも確認できます）

○こうとう安全安心メール
※登録者のみ。登録方法は、区ホームペー
ジをご確認ください。
※英語・中国語・韓国語対応

○江東区防災マップアプリ
※ダウンロード方法等は、区ホームページ
をご確認ください。

○区ホームページ
○X（旧Twitter）
（防災関連情報）@koto_bosai
（江東区政全般）@city_koto

○Facebook（@city.koto）
○LINE（@city_koto）※友だち登録者のみ
○ ケーブルテレビ（デジタル11ch） 

※契約者のみ
○コミュニティFM（88.5MHz）

※ 緊急速報メール（エリアメール）・Yahoo！防
災速報による試験実施はありません。

　
高
齢
者
の
再
就
職
支
援
や
年
金
を

受
け
取
る
時
の
注
意
点
な
ど
を
学
べ

る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₂
月
₁₃
日
（
水
）
午
前
₁₀
時
半

〜
正
午
（
受
付
開
始
：
午
前
₁₀
時
）

場▢
深
川
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
₆
階

（
木
場
₂
―
₁₉
―
₁₅
）
人▢
₆₅
歳
以
上

の
方
₂₀
人
（
申
込
順
）
※
要
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
利
用
登
録
費▢
無
料

﹇
持
ち
物
﹈雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

（
雇
用
保
険
受
給
者
）、
筆
記
用
具

﹇
共
催
﹈江
東
区
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木

場
、
江
東
年
金
事
務
所
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、（
公
財
）
産
業
雇
用

　
木
造
住
宅
が
密
集
し
て
い
る
地
域

で
は
、
地
震
発
生
時
に
建
物
の
倒
壊

と
延
焼
の
危
険
性
が
高
い
た
め
、
耐

震
性
能
や
耐
火
性
能
の
高
い
建
物
に

建
替
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
地
域
の
特
性
に
応
じ
て
「
相
続
・

終
活
」・「
建
替
え
の
資
金
計
画
」
に

つ
い
て
、
行
政
書
士
が
楽
し
く
わ
か

り
や
す
く
解
説
す
る
講
演
会
と
勉
強

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
地
域
ぐ
る
み
で
「
燃
え
広
が
ら
な

い
・
燃
え
な
い
ま
ち
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

﹇
砂
町
地
区
﹈

時▢
₁₁
月
₂₅
日
（
土
）
午
後
₁
時
半

〜
₃
時
₄₀
分

場▢
砂
町
区
民
館
₃
階
タ
ウ
ン
ホ
ー

ル
（
北
砂
₄
―
₇
―
₃
）

人▢
砂
町
地
区
（
北
砂
六
・
七
丁
目
、

東
砂
四
・
五
丁
目
）
に
お
住
ま
い
の

方
、
ま
た
は
不
燃
化
に
興
味
の
あ
る

方
₅₀
人
（
先
着
順
）

﹇
亀
戸
地
区
﹈

時▢
₁₂
月
₂
日
（
土
）
午
後
₁
時
半

〜
₃
時
₄₀
分

場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
₅
階
第
₂

研
修
室
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
）

人▢
亀
戸
地
区
（
亀
戸
三
丁
目
、
亀

戸
五
丁
目
）
に
お
住
ま
い
の
方
、
ま

た
は
不
燃
化
に
興
味
の
あ
る
方
₅₀
人

（
先
着
順
）

※
い
ず
れ
も

費▢
無
料

内▢
﹇
第
1
部
﹈講
演
会
：
民
事
信
託

や
相
続
登
記
な
ど
相
続
に
つ
い
て

﹇
第
2
部
﹈勉
強
会
：
建
替
え
と
資
金

計
画
に
つ
い
て

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
安
全
都
市
づ
く
り
課
不
燃
化
推

進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

　「知って得する就職活動の進め方」等、求職者
向けのセミナーを開催します。就職活動開始か
ら就職決定までの流れや心構え、求人の探し方、
スケジュール管理方法など、おさえておきたい ▲ 12月度セミナー

ポイントや現在の就活事情を解説します 時▢  内▢ 下表のとおり
場▢ ①こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリア

プラザ9階）②産業会館第5展示室（東陽4-5-18）費▢ 無料 申▢ 11／15
（水）9：30からホームページまたは電話でこうとう若者・女性しご
とセンター☎5836-5160、℻3637-2351

12月度セミナー　参加者募集
12月の環境学習講座

時▢  内▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住の方を優先し、抽選。当選者にのみ通知を郵送 締▢ 11／
20（月）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東へ郵送・窓口で☎3644-7130、℻3644
-7135※月曜（祝日の場合は翌営業日）は休館※詳細は区ホームページをご覧ください

◀ 講座・ 
イベント情報

①
日時 定員 テーマ

12／7（木）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務Excel編-（☆）

12／11（月）10：30～12：30 32人 知って得する就職活動の進め方
（オンライン受講可）

12／16（土）10：30～12：30 32人 表情豊かに、就職力UP　
～フェイスメソッドで自信の持てる自分へ～

12／18（月）10：30～12：30 32人 就職する上で覚えておきたい給与明細の見るべき
ポイント（オンライン受講可）

12／19（火）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務PowerPoint編-（☆）

12／21（木）10：30～12：30 32人 心理テスト（エゴグラム）を活用した
コミュニケーション力アップ講座

12／22（金）10：30～12：30 32人 基本から学べる！応募書類作成講座
12／25（月）10：30～12：30 32人 もっと魅力的にアピール！

面接スキルアップ講座

②
日時 定員 テーマ

12／22（金）14：30～16：30 30人 就活を乗り切るためのストレス低減法
「マインドフルネス講座」

※セミナーの申し込みには、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要。
※受講が初めての方を優先。月に3講座まで申込可。
※ パソコン講座（☆）の受付期間は11／20（月）まで。区民の優先枠（5割）を設け抽選。 

11／22（水）ホームページで当選者IDを発表。
※パソコン講座（☆）以外の講座は、申込順。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※実務PowerPoint編は、Word＆Excelの基本操作をマスターされている方が対象。

講座 日時・場所 費用 対象

バスで行く！わくわく生きものたんけん隊
師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

12／2（土）9：00～16：30
場▢谷津干潟公園・谷津
干潟自然観察センター

（習志野市秋津5-1-1）
集▢えこっくる江東

1組1,130円 小学生と保護者15
組30人

観察してつくろう！カモのキーホルダー
師▢NPO法人生態教育センター

12／2（土）10：00～12：00
※ 雨天の場合は 

12／3（日）に順延予定
場▢江東区文化センター

（東陽4-11-3）、横十間
川親水公園

無料
小学生以上の方16
人（小学生は要保
護者同伴）

紅葉した落ち葉の観察と落ち葉のかたちの切
り絵遊び
師▢NPO法人えこ・あくしょん江東

12／2（土）10：00～12：00 無料 小学生と保護者16
人☆

松ぼっくりやどんぐりでクリスマスリース作
り 師▢区職員 12／9（土）10：30～12：00 1組500円 小学生と保護者5

組10人

ミニチュアのおうちをエコであたたかくして
あげよう！～冬の節電～
師▢NPO法人えこ・あくしょん江東

12／9（土）
13：00～13：20
13：35～13：55
14：10～14：30
14：45～15：05
15：20～15：40

無料
年長以上の方各回
2組（小学3年生以
下の方は要保護者
同伴）☆

天体望遠鏡の工作と土星や木星の観望会
～ふたご座流星群を見るポイントを聞こう～
師▢皆川敏春（星のソムリエ）

12／9（土）15：30～18：30
1台2,250円

（望遠鏡工作
キット代）

小学生以上の方10
人（小学生は要保
護者同伴）☆

牛乳パックでソーラー LEDランタン工作
師▢クリーンエネルギー江東 12／10（日）13：30～15：30 1組1,500円

（工作キット代）
小学3～6年生と保
護者8組16人

親子で学ぼう！海のプラスチックごみ問題
師▢和木美玲（船の科学館）

12／16（土）
10：30～12：00
14：00～15：30

1組30円 小学生と保護者各
回8組16人

わくわく生きものたんけん隊～えこっくる江
東編～ 師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト） 12／23（土）9：30～11：30 無料 年長児～小学生と

保護者12組24人
えこっくる江東クイズラリー　
土・日曜を中心に開催中。参加者には景品を進呈 人▢どなたでも（小学3年生以下の方は要保護者同伴）費▢無
料 申▢当日直接えこっくる江東2階事務室へ。詳細は上記二次元コードからホームページをご覧ください。
※当選者のみ、入室・参加できます。　※特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
☆保護者1人につきこども2人まで申込可

　
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
に
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ

い
の
か
お
悩
み
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
な
か
な
か
相
談
す
る
の
に
も
勇

気
が
要
り
ま
す
。

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
支
援
を

長
年
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
モ

ネ
ッ
ト
副
理
事
長
の
松
島
裕
之
さ
ん

が
、
具
体
的
な
実
例
も
交
え
、
元
当

事
者
と
し
て
そ
の
頃
感
じ
て
い
た
こ

と
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
も
行
い
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₂
日
（
土
）
午
後
₁
時
〜

₃
時
場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₆

階
第
₁
会
議
室（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
₂₅
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

締▢
₁₁
月
₂₉
日
（
水
）

申▢
₁₁
月
₂₁
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま

　
人
生
1
0
0
年
時
代
、
心
も
身
体

も
元
気
で
過
ご
せ
る
人
と
そ
う
で
な

い
人
と
の
違
い
は
何
か
。
元
気
で
健

康
に
過
ご
せ
る
こ
と
は
最
大
の
節
約

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
も
身
体

も
元
気
で
い
た
い
、
そ
ん
な
シ
ニ
ア

世
代
の
皆
さ
ん
へ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
チ
ョ

イ
ス
＠
病
気
に
な
っ
た
と
き
」
な
ど

多
数
の
テ
レ
ビ
番
組
に
出
演
さ
れ
て

い
る
筑
波
大
学
の
山
田
実
教
授
が

「
元
気
の
秘
訣
」
を
お
話
し
し
ま
す
。

自
分
の
身
体
の
た
め
、
家
族
の
た
め

に
、
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₁₂
月
₁₄
日
（
木
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
（
開
場
：
午
後
₁
時
半
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₃
階
レ

ク
ホ
ー
ル
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
1
0
0
人（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
山
田
実
（
筑
波
大
学
人
間
系
教

授
、
日
本
老
年
療
法
学
会
副
理
事
長
、

▲山田実さん

　
パ
パ
が
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
、

子
育
て
を
楽
し
む
た
め
の
講
座
で
す
。

「
子
育
て
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
！
子

ど
も
が
望
む
〝
₈
つ
の
こ
と
〞」
の
著

者
か
ら
、
親
も
子
も
笑
顔
が
増
え
る

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

　
₁
回
目
は
、「
子
ど
も
の
心
を
知

る
」「
効
果
的
に
褒
め
る
」「
怒
り
を

回
避
す
る
」
等
、
親
子
の
愛
情
が
さ

ら
に
深
ま
る
方
法
を
パ
パ
同
士
で
意

見
を
シ
ェ
ア
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

₂
回
目
は
、
体
を
使
っ
た
簡
単
な
遊

び
や
、
こ
ど
も
の
豊
か
な
心
を
育
む

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等
を
、
親
子
で

楽
し
く
体
験
し
ま
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
素
敵
な
思
い
出
づ

く
り
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₂
月
₁₇
日（
日
）午
前
₁₀
時
〜
正

午
、
₂₄
日（
日
）午
前
₁₀
時
〜
₁₁
時
半

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
、
₁
階
レ
ク

ホ
ー
ル
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ

テ
ィ
江
東
内
）

人▢
₃
歳
未
満
の
こ
ど
も
が
い
る
父

親
₂₄
人
（
申
込
順
）

※
₁₇
日
は
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
こ
ど

も
同
伴
可

※
₂₄
日
は
₃
歳
未
満
の
こ
ど
も
同
伴

必
須
・
パ
ー
ト
ナ
ー
同
伴
可

費▢
無
料

師▢
佐
藤
し
も
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全

日
本
育
児
普
及
協
会
代
表
理
事
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度
（
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₁₁
月
₁₅
日
（
水
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
地
域
貢
献
活
動
へ
の
理
解
や
関
心

を
深
め
な
が
ら
、
新
た
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
の
活
動
を
始
め
る
き
っ
か

け
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
者
は
も
ち
ろ
ん
、
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
こ
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

時▢
₁₁
月
₂₅
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
（
東
陽

₄
―
₁₁
―
₃
）

費▢
無
料
（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）

内▢
福
祉
体
験
（
点
字
、
手
話
、
車

い
す
体
験
等
）、
区
内
小
学
校
や
地

域
貢
献
活
動
団
体
に
よ
る
和
太
鼓
や

楽
器
の
演
奏
、
福
祉
作
業
所
手
づ
く

り
市
、
地
域
貢
献
活
動
団
体
の
活
動

紹
介
、
お
笑
い
芸
人
に
よ
る
講
演
会
、

謎
解
き
ラ
リ
ー
な
ど

﹇
主
催
﹈江
東
区

﹇
運
営
﹈江
東
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ

り
実
行
委
員
会（
社
会
福
祉
協
議
会
）

　こども発達扇橋センター移転工事のため、令和6年
5月末（予定）まで休館します。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
問▢ 亀戸福祉会館☎070-3189-0485、℻5609-8821

亀戸福祉会館　休館
令和6年5月末（予定）まで

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
貢
献
活

動
セ
ン
タ
ー

 

☎（
3
6
4
5
）4
0
8
7

 

℻（
3
6
9
9
）6
2
6
6

安
定
セ
ン
タ
ー

申▢
₁₁
月
₁₆
日
（
木
）
か
ら
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
木
場
職
業
相
談
第
一
部
門
に

電
話
・
窓
口
で

問▢
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
職
業
相
談

第
一
部
門

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
4

　
　
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

▲ ハローワー
ク木場ホー
ムページ

た
は
メ
ー
ル
に
①
催
し
も
の
名
②
氏

名
③
電
話
番
号
④
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

の
場
合
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑤
講
師

へ
の
質
問
を
記
入
し
、
こ
う
と
う
ゆ

ー
す
て
っ
ぷ
へ

 

☎
0
8
0（
9
4
3
4
）6
9
4
9

（
火
〜
金
曜
、
午
後
₁
時
〜
₅
時
※

祝
日
除
く
）

ｅ▢koto-youstep@
outlook.

jp
問▢
青
少
年
課
青
少
年
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
1
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
4

日
本
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
学

会
理
事
）

申▢
₁₁
月
₁₅
日
（
水
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
12
月
10
日
（
日
）
に
執
行
さ
れ
る
江
東
区
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

時▢
11
月
17
日
（
金
）
午
前
9
時
半
〜

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
大
研
修
室
（
東
陽
4
―
11
―
3
）

内▢
立
候
補
届
出
に
必
要
な
関
係
書
類
の
配
付
お
よ
び
届
出
手
続
き
、
選
挙
運
動
、
選
挙
公
営
、
収
支
報
告
書
の
記
入
方
法
な
ど
の
説
明

※
説
明
会
の
出
席
者
は
、
立
候
補
予
定
者
1
人
に
つ
き
2
人
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
3
6
4
7
）9
0
9
1
、
℻（
3
6
4
7
）9
5
9
2

江
東
区
長
選
挙
　 

投
票
日
12
月
10
日
（
日
）
　

告
示
日
12
月
3
日
（
日
）

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催



6令和 5 年（2023年）11月11日

（株）川俣町農業振興公社・ふくしま未来農業（協組）、（株）東京舞台照明、（株）アオアクア、（一社）東京環境保全協会、天龍造園建設（株）東京支店、八洲興業（株）、（一社）東京都トラック協会深川支部、若洲協議会、昭和大学江東豊洲病院、
（株）森本組東京支店、江東スポーツ施設運営パートナーズ、（株）ナチュラルサイエンス、物林（株）、J＆T環境（株）、（学）武蔵野大学、（株）NSG、（株）ミヤギ江東、新大橋運輸（株）、ヱビス印刷工業（株）、（株）アルフォ、ヤマニエレックス（株）、
宍倉建設工業（株）、旭ビル管理（株）江東営業所、JKホールディングス（株）、東京ベイネットワーク（株）、シーバロジスティクスジャパン（株）、トヨタアルバルク東京（株）、明治安田生命保険（相）　江東支社、明日香食品（株）　他

江東区ホームページ
https://www.city.koto.lg.jp

講座・催しものつづき
竪川河川敷公園　 
ノルディックウォーキング
　園内をウォーキングして楽しく健
康体力作りをしましょう 時▢ 11／29
～12／13の水曜10：00～11：30 場▢ 竪
川河川敷公園（亀戸6-33-10）集▢ 竪
川河川敷公園管理事務所 人▢ 10人

（申込順）費▢ 500円 師▢ 全日本ノル
ディックウォーキング連盟公認指導
員 申▢ 11／15（水）から竪川河川敷公
園ホームページお問い合わせフォー
ムまたは電話で竪川河川敷公園管理
事 務 所 ☎・℻5875-1771 ｅ▢ info@
tatekawa-riverbed-park.jp
https://www.tatekawa-riverbe 
d-park.jp/
ラージボール卓球体験会
　通常の卓球よりも大きめのボール
を使用した「ラージボール卓球」を体
験してみませんか 時▢ 11／23（木・
祝）9：30～11：00 場▢ B

ぶ ん ぶ

umB東京スポ
ーツ文化館サブアリーナ（夢の島2-1
-3）人▢ 20人（申込順）費▢ 570円（税
込）※レンタルラケット貸し出し無
料 申▢ 11／16（木）13：00からBumB東
京スポーツ文化館に電話・窓口で☎
3521-7321、℻3521-3506
海の森水上競技場　 
イベント
　「基本から学ぼうノルディックウ
ォーキング」「10km歩こうレベルア
ップノルディックウォーキング」「シ
ーサイドヨガ」を開催します。各イ
ベントの開催日時や定員、費用等の
詳細は、海の森水上競技場ホームペ
ージをご覧ください 時▢ 12／2（土）・
3（日）場▢ 海の森水上競技場（海の森
3-6-44）※来場の際は車または国際
展示場駅から無料シャトルバスをご
利用ください 申▢ 11／15（水）から海
の森水上競技場ホームページで☎
3599-5420、℻3599-5421 https: 
//www.uminomori.tokyo/

生活習慣の改善に役立つ 
「栄養相談・運動相談」（12月分）
［栄養相談］時▢ 12／3（日）・24（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）内▢ 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど［運動相談］時▢ 12／3

（日）・24（日）13：30～16：30 人▢ 各6
人（申込順）内▢ 運動に関する悩みや
体組成測定から見る効果的な運動方
法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 11／16（木）9：00か
ら健康センターに電話・窓口で☎
3647-5402、℻3647-5048
30代のための健診 

（生活習慣病予防健診12月分）
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 健診日現

在30～39歳の区内在住の方各会場25
人（抽選）※最近1年以内に受診した
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血
液・尿検査・腹囲測定等 締▢ 11／20

（月）必着 申▢ 東京共同電子申請・届
出サービス（パソコンのみ）・窓口、
またははがきに①健診名②氏名（ふ
りがな）③住所④電話番号⑤年齢⑥
生年月日⑦性別を記入し、希望する
保健相談所へ（重複申込不可）問▢ 各
保健相談所管理係 https://ww 
w.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

講座「あなたの骨は大丈夫⁉今日
から始める骨粗しょう症対策」
時▢ 11／30（木）13：30～15：40 場▢ 城

東保健相談所講堂（大島3-1-3）人▢
区内在住で骨粗しょう症に関心のあ
る方20人（申込順）費▢ 無料 内▢ ①講
演「骨粗しょう症～くわしく知りた
い！病態と最新治療～」②講義・試
食「よくわかる！骨を強くする食生
活のコツ」師▢ ①奥田貴俊（江東病院
整形外科部長）②城東保健相談所管
理栄養士 申▢ 11／15（水）9：00から電
話またはファクスに、講座名・氏名
・住所・電話番号を記入し、城東保
健 相 談 所 へ ☎3637-6521、℻3637-
6651

コンビニ交付サービス
　11／18（土）6：30～20（月）8：30、コ
ンビニ交付の利用を休止。システム
メンテナンスのため。住民票・印鑑
証明・税証明・戸籍証明書等が必要
な方はご注意ください 問▢ 区民課証
明係☎3647-3164、℻3647-8471
深川図書館
　11／28（火）～12／1（金）を休館。図
書の特別整理のため 問▢ 深川図書館
☎3641-0062、℻3643-0067

確定申告などに必要な「国民 
年金保険料控除証明書」を送付
　国民年金保険料は、所得税および
住民税の申告において全額が社会保
険料控除の対象となります。社会保
険料控除を受けるためには「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」
の添付が必要です。このため、令和
5年1／1から10／2までの間に国民年金
保険料を納付された方へ、10月下旬

から11月上旬に日本年金機構から
「控除証明書」が順次送付されます。
なお、10／3以降に保険料を納付した
場合は「控除証明書」とあわせてその
月分の領収証が必要です。また、家
族の保険料を納付した場合も、ご本
人の社会保険料控除に加えることが
できますので、家族あてに送付され
た「控除証明書」を添付のうえ申告し
てください 問▢ ねんきん加入者ダイ
ヤル（ナビダイヤル）☎0570-003-004

（月～金曜8：30～19：00、第2土曜9：
30～16：00※祝日・年末年始を除く）、
江 東 年 金 事 務 所 ☎3683-1231、℻ 
3681-6549

能楽入門講座
　舞台で活躍する能楽師が、能の世
界をわかりやすく実演を交えて案内
します。舞台で使用する能面や能装
束なども紹介します 時▢ 11／23（木・
祝）14：00～ 場▢ 江東区文化センター
第3研修室（東陽4-11-3）人▢ 30人（申
込順）費▢ 2,000円 師▢ 桑田貴志（観
世流能楽師）申▢ 11／15（水）からファ
クス・メールに①氏名②住所③電話
番号を記入し、深川能楽サロン（桑
田）へ☎・℻3643-0891 ｅ▢ shitashi 
mu@hotmail.com
公開講座「高齢者における 
転倒予防に必要な知識と実践」
時▢ 12／9（土）10：00～11：00 場▢ ティ

アラこうとう地下1階大会議室B（住
吉2-28-36）人▢ 80人（先着順）費▢ 無
料 内▢ 転倒に関する最新知見や予防
するための実践をリハビリテーショ
ンの専門家が解説します 師▢ 富田義
人（東京保健医療専門職大学講師・
理学療法士）申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都理学療法士協会（佐藤・

國枝）☎3370-9035

　
毎
年
₁₁
月
₁₁
日
は
、
介
護
に
対
す

る
理
解
を
深
め
、
要
介
護
者
、
介
護

す
る
家
族
、
介
護
事
業
者
等
を
支
援

し
、
地
域
で
の
支
え
合
い
を
促
進
す

る
「
介
護
の
日
」
で
す
。

他
人
ご
と
で
は
な
い
介
護

　
現
在
、
区
で
要
介
護
（
要
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
約
₂
万

3
、0
0
0
人
に
も
上
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
介
護
予
防
に
努
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
が
、
年
齢
と
と
も
に
、

日
常
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な

る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。
ま
た
、

病
気
や
事
故
が
原
因
で
介
護
が
必
要

に
な
る
方
も
い
ま
す
。「
老
老
介
護
」、

「
介
護
離
職
」な
ど
、
介
護
は
自
身
だ

け
の
問
題
で
な
く
、
家
族
の
人
生
に

も
関
わ
る
大
き
な
問
題
で
す
。

　
₁₁
月
₁₁
日
の「
介
護
の
日
」に
、
自

身
や
家
族
の
将
来
に
備
え
、「
介
護
」

に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
ん
な
で
支
え
る
介
護
保
険
制
度

　
介
護
保
険
制
度
は
平
成
₁₂
年
に
始

ま
り
ま
し
た
。
医
療
（
健
康
）
保
険

と
同
様
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

自
己
負
担
が
₁
〜
₃
割
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
日
本
国
内
に
住
む
₄₀
歳
以
上
の
す

べ
て
の
方
は
、
介
護
保
険
法
に
基
づ

き
、
自
動
的
に
被
保
険
者
と
な
り
、

毎
年
、
介
護
保
険
料
の
納
付
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

﹇
介
護
保
険
被
保
険
者
証
﹈

　
₆₅
歳
を
迎
え
る
と
き
に
、
介
護
の

必
要
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
全
員
に
被

保
険
者
証
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
₄₀
〜
₆₄
歳
の
方
で
も
、
特
定

疾
病
（
脳
血
管
疾
患
な
ど
₁₆
種
類
）

に
よ
り
介
護
や
支
援
が
必
要
と
認
定

さ
れ
た
場
合
は
、
被
保
険
者
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

﹇
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
﹈

　
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
福
祉
用
具

（
車
い
す
等
）の
貸
与
等
、
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
が
介
護
保
険
で
利
用
で

き
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
に
は
、
事
前
に
申
請
し
て
認
定
さ

れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
近
く
の
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
介
護
保
険
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

﹇
保
険
料
を
納
め
な
い
と
﹈

　
滞
納
期
間
に
応
じ
て
保
険
給
付
が

制
限
さ
れ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

の
自
己
負
担
割
合
が
引
き
上
げ
ら
れ

る
等
の
不
利
益
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
保
険
給
付
が
制
限
さ
れ
る

と
、
自
身
の
み
な
ら
ず
、
家
族
の
経

済
的
・
精
神
的
な
負
担
も
増
大
し
ま

す
。

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た

場
合
に
は
、
分
割
納
付
や
減
免
等
の

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
保
険
料
は
大
切
な
財
源
で
す
﹈

　
介
護
保
険
の
財
源
は
、
₅
割
が
公

費
（
税
金
）、
₅
割
が
皆
さ
ん
か
ら
の

保
険
料
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
保
険
料
が
、
制
度

を
支
え
て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
誰
も
が
安
心
し
て
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
保

険
料
納
付
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

介
護
事
業
者
情
報
検
索
シ
ス
テ
ム

（
け
あ
プ
ロ・ｎ
ａ
ｖ
ｉ
）の
ご
利
用
を

　
お
近
く
の
介
護
事
業
所
を
地
図
上

で
探
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
や
種
類
、

空
き
状
況
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
検
索
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問▢
﹇
被
保
険
者
証
と
保
険
料
に
関

す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

※
フ
ァ
ク
ス
番
号
は
介
護
保
険
課
内

共
通

﹇
要
介
護
認
定
に
関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
認
定
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
6

﹇
訪
問
調
査
に
関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
7

﹇
保
険
の
給
付
・
負
担
割
合
証
に
関

す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
8

﹇
介
護
保
険
外
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
在
宅
支
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
1
9

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
相
談

 

☎（
3
6
4
7
）9
0
9
9

▲ 医療機関・
介護事業者
等情報検索
システム

健診場所 検査日時 結果日時
城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

12／5（火）
9：00～

12／22（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301
☎3641-1181
℻3641-5557

12／5（火）
13：00～

12／19（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102
☎5632-2291
℻5632-2295

12／1（金）
12：45～

12／15（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10
☎5606-5001
℻5606-5006

12／1（金）
9：00～

12／15（金）
13：00～
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凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

第41回江東シーサイドマラソン大会は企業
等の皆さんの協賛をいただいております

（株）京葉興業、多田建設（株）、（株）ホンダカーズ東京、NTT東日本　東京東支店、住友生命保険（相）　江東臨海支社、（株）東武クリエイティブ、有明興業（株）、新日本工業（株）、
江東区しんきん協議会、NECソリューションイノベータ（株）、東京木材問屋（協組）、東京木場製材（協組）、東京原木（協組）、東京銘木（協組）、メディケア生命保険（株）、

（株）新和電工、（株）フクシ・エンタープライズ、（株）入沢工務店、（一財）東京靴下工業会、大塚製薬（株）、MAURTEN JAPAN、レインボータウンエフエム放送（株）、福島県川俣町・

都市計画審議会　区民委員募集
　江東区都市計画審議会に区民の立
場からの意見をいただくため、委員
を募集します。区では、学識経験者
などで構成される「都市計画審議会」
において、区内の土地利用（用途地
域など）や都市施設（道路、公園など）、
市街地開発事業（区画整理など）とい
った都市計画の決定や変更について、
多角的な見地から調査・審議をして
います 人▢ 令和6年4／1現在20歳以上
で引き続き3か月以上区内に居住し、
都市計画に関心のある方2人［活動内
容］都市計画審議会（年3回程度、平
日の午後開催）で都市計画に対する
意見等を審議［任期］区が委嘱した日
から2年以内［選考］地域・性別・年齢
・応募の動機を考慮し決定※令和6
年1月末までに応募者全員に結果を
通知 締▢ 11／30（木）消印有効 申▢ 応
募の動機を800字程度（A4判横書き）
にまとめ、①氏名②住所③電話番号
④性別⑤年齢⑥職業を記入し、〒135
-8383区役所都市計画課庶務担当へ
郵送・ファクス・メール・窓口（区役
所5階21番）で☎3647-9439、℻3647-
9009 ｅ▢ toshi@city.koto.lg.jp
養育費の債務名義化の手続きに
要した費用を補助
　区内在住のひとり親家庭等を対象
に、養育費に係る公正証書作成手数
料等を補助します。詳細は区ホーム
ページをご覧ください 問▢ こども家
庭支援課こども家庭係☎3647-9230、
℻3647-9196
司法書士による法律（登記等）
相談（12月）
　不動産の相続登記が令和6年4／1か
ら義務化されます 時▢ ①12／6（水）②
12／20（水）14：00～16：00（1人20分、
開始時間の15分前に入室）場▢ 江東
区文化センター（東陽4-11-3）①6階
第3会議室②6階第5会議室 人▢ 各20
人（申込順）※空きがあれば当日受付
可 費▢ 無料 内▢ 相続・遺言（登記等）、
贈与、成年後見、不動産登記、株式
会社等の設立・役員変更、金銭問題
等 申▢ 11／15（水）8：30から広報広聴
課広聴相談係（区役所2階22番）に電
話・窓 口 で ☎3647-4700、℻3647-
9635
江東区文化コミュニティ財団
職員募集
　江東区文化コミュニティ財団では、
令和6年4／1以降に採用する職員を募
集します。受験資格、採用予定人数
等の詳細は、職員採用試験案内（申
込書）をご覧ください［第一次試験
日］12／10（日）［職員採用試験案内配
付場所］文化コミュニティ財団各施
設［申 込 期 間］11／14（火）～28（火）
問▢ 文化コミュニティ財団管理課管

理係☎3644-8119、℻3646-8369
https://www.kcf.or.jp
江東区健康スポーツ公社 
職員募集
　江東区健康スポーツ公社では、令
和6年4／1以降に採用する職員を募集
します。受験資格、採用予定人数等
の詳細は、職員採用試験案内（申込
書）をご覧ください［第一次試験日］
12／9（土）［職員採用試験案内配付場
所］健康スポーツ公社各施設［申込期
間］11／11（土）～30（木）問▢ 健康スポ
ーツ公社事務局管理係☎3647-5402、
℻3647-5048 https://www.ko 
to-hsc.or.jp/

江東くらしガイド2024 
有料広告募集
　区役所での手続き方法、各種施設
案内等の情報をまとめた冊子「江東
くらしガイド2024」の発行を、令和6
年3月下旬に予定しています。本冊
子に、有料広告を掲載する事業者を
募集します［冊子規格］A4判、約190
ページ［発行部数］60,000部［配布方
法］区役所・豊洲特別出張所・各出張
所で転入者・希望者に配布［広告申
込先］（株）サイネックス☎0120-410-
699 問▢ 広報広聴課広報係☎3647-
2299、℻5634-7538
シルバー人材センター 
入会説明会
時▢ 12／3（日）9：30～12：30（約60分、

時間は個別に通知）場▢ 江東区文化
センター5階第6会議室（東陽4-11-3）
人▢ 区内在住で健康で働く意欲のあ

る60歳以上の方 内▢ センターの仕組
みや働き方等の説明。当日入会も可
締▢ 11／24（金）必着 申▢ はがき・メ

ールに①入会説明会12／3②氏名（ふ
りがな）③住所④電話番号を記入し、
〒135-0016東陽6-2-17高齢者総合福
祉センター内シルバー人材センター
へ☎3649-3533、℻3615-0950 ｅ▢ ko 
to@sjc.ne.jp

バリアフリー映画上映会
　聴覚障害のある方にもわかりやす
い、日本語字幕のついた上映会です。
東野圭吾原作の「沈黙のパレード」を
上映します 時▢ 12／9（土）14：00～（開
場13：45）場▢ 江東図書館1階鑑賞室

（南砂6-7-52）人▢ 20人程度（申込順）
費▢ 無 料 締▢ 11／30（木）申▢ 11／20

（月）から江東図書館に電話・窓口で
☎3640-3151、℻3615-6668 https: 
//www.koto-lib.tokyo.jp ｅ▢ 555 
5020@city.koto.lg.jp
深川東京モダン館　イベント
1．圓橘の会
時▢ 11／25（土）15：00～（開場14：30）
人▢ 50人（申 込 順）費▢ 事 前 申 込

2,500円、当日2,800円 内▢「湯屋番」
「半鐘の怪」［出演］三遊亭圓橘ほか
2．噺＋話
時▢ 11／28（火）14：00～（開場13：30）
人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500円 内▢

おきがる講座と落語会モダン亭のコ
ラボ「目黒のさんま」［出演］林家あん
こ、龍澤潤
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門 前 仲 町1-19-15）申▢ 11／15（水）
10：00から電話で深川東京モダン館
☎5639-1776、℻5620-1632 https: 
//www.fukagawatokyo.com/
ｅ▢ info@fukagawatokyo.com

認知症カフェ
　認知症の人や家族、認知症に関心
のある方の交流の場です。相談も受
け付けます。
1．長屋カフェ
時▢ 11／26（日）14：00～16：00 場▢ 江

東区文化センター2階サブレクホー
ル（東陽4-11-3）人▢ 25人程度（申込
順）費▢ 200円（飲食代）内▢ 昭和の名

曲10曲をみんなで歌います 申▢ 11／
15（水）から電話でNPO法人深川長
屋☎090-4954-9744
2．流れ星
時▢ 12／2（土）10：00～12：00 場▢（特

養）あそか園1階（住吉1-9-5）人▢ 20
人程度（申込順）※空きがあれば当日
参加も可 費▢ 無料 申▢ 11／15（水）か
ら電話で住吉長寿サポートセンター
☎3635-0646、℻3632-3617
東砂福祉プラザ　 
レインボーフェスタ
時▢ 11／18（土）10：30～13：30 内▢ 模

擬店、ゲーム、自主製品販売、イベ
ント、バザー、他施設販売など 申▢
当日直接会場へ 場▢  問▢ 東砂福祉園

（東砂3-30-6）☎3646-6634、℻3646-
6635 ｅ▢ higashisuna@ikuseikai-
tky.or.jp
地域福祉サポーター養成講座
　社会福祉協議会職員とともに、地
域課題に気づき、考えていくボラン
ティアを養成する講座です 時▢ 12／7

（木）13：30～15：30 場▢ 高齢者総合福
祉センター3階研修室（東陽6-2-17）
人▢ 15人（申込順）費▢ 無料 内▢ 地域

福祉講義、先輩サポーターの活動紹
介 申▢ 11／16（木）から電話またはフ
ァクスに①講座名②氏名③住所④電
話番号を記入し、社会福祉協議会サ
テライト城東北部へ☎5609-7165、
℻3681-4830
健康講演会「認知症を正しく 
理解し予防につなげよう」
　リハビリテーションの観点から認
知症評価と予防指導に関わってきた
専門家による「認知症の種類、症状、
評価法など」についてわかりやすく
解説します。また、今からできる予
防方法などを紹介します 時▢ 12／17

（日）13：30～14：30 場▢  人▢ 下表のと
おり 費▢ 無料 師▢ 草野修輔（東京保
健医療専門職大学副学長）申▢ 11／16

（木）9：00から①健康スポーツ公社ホ
ームページ②実施施設に電話・窓口
で 問▢ 健康センター☎3647-5402、℻ 
3647-5048 https://koto-hsc3.
revn.jp/

ロコモチェック～ロコモを 
知って改善しよう！～
　専門家によるロコモ度（移動機能
の低下状態）のチェックで適切な運
動習慣をサポートします 時▢  場▢ 下
表のとおり（各回45分程度）人▢ 主に
40歳以上で医師に運動制限をされて
いない方各施設15人（申込順）費▢ 無
料 申▢ 11／15（水）10：00から健康スポ
ーツ公社ホームページまたは各施設
に電話・窓口で https://www.
koto-hsc.or.jp/

私の健康プロジェクト
　運動指導のプロや管理栄養士の指
導のもと3か月で健康づくりをサポ
ートします 時▢  場▢ 別表のとおり

（各回1時間程度）人▢ 中学生を除く
15歳以上で医師に運動制限をされて
いない方各20人（申込順）費▢ 3,000
円※運動指導で施設を利用する際の

施設利用料は別途 内▢ カウンセリン
グ、体組成測定、カルテ作成、アド
バイス等 申▢ 11／15（水）9：00から健
康スポーツ公社ホームページまたは
各施設に電話・窓口で https://
www.koto-hsc.or.jp/

区民駅伝競走大会
時▢ 令和6年1／14（日）9：00～※小雨

・小雪決行（荒天の場合2／4（日）に順
延）集▢ 夢の島競技場（夢の島1-1-2）
人▢ 下表のとおり 費▢ 一般・壮年：1

チ ー ム3,000円、中 学生：1チ ー ム
1,000円※要傷害保険加入 締▢ 11／30

（木）申▢ 各スポーツセンター、夢の
島競技場、スポーツ振興課（区役所4
階34番）にある申込書に記入し、参
加費を添えて各窓口で 問▢ 深川北ス
ポ ー ツ セ ン タ ー☎3820-8730、℻ 
3820-8731

わくわくノルディックウォー
キング教室（五輪施設巡り）
時▢ 12／19（火）10：00～13：00 集▢ ゆ

りかもめ有明駅改札前 人▢ 高校生以
上 の 経 験 者10人（抽 選）費▢ 500円
締▢ 12／1（金）必着 申▢ 江東スポーツ

施設運営パートナーズホームページ、
または往復はがき（1人1枚）に①催し
もの名②氏名（ふりがな）③住所④電
話番号⑤性別⑥年齢⑦経験回数⑧無
料レンタルストックの要不要を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島
競技場内屋外スポーツ施設事務所☎
3522-0846、℻3522-0855 https: 
//www.di-ksp.jp/
石田波郷記念館企画展 

「関東大震災と俳句」
　震災を経験した俳人、「震災忌」を
詠み込んだ俳句、季語の歴史におけ
る「震災忌」、震災の記録など、俳句
という切り口で関東大震災を考えま
す 時▢ 11／30（木）ま で9：00～21：00
費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ 場▢  
問▢ 砂町文化センター（北砂5-1-7）

☎3640-1751、℻5606-5930
冬の釣具コーナー「タナゴ竿

ざお

」
　冬の釣具「タナゴ竿」を展示します。
繊細な仕上げや美しい形をお楽しみ
ください 時▢ 11／14（火）～令和6年3／
10（日）9：30～17：00（入館は16：30ま
で）費▢ 大人200円、小・中学生50円

（観覧料）［監修］蜂谷功 申▢ 当日直接
会場へ 場▢  問▢ 中川船番所資料館

（大島9-1-15）☎3636-9091、℻3636-
9094

場所 日時
深川スポーツセンター

（越中島1-2-18）
☎3820-5881、℻3820-5884

11／24（金）
9：00～13：00

有明スポーツセンター
（有明2-3-5）
☎3528-0191、℻3528-0192

11／23（木・祝）
13：00～16：45

東砂スポーツセンター
（東砂4-24-1）
☎5606-3171、℻5606-3176

11／20（月）
13：00～16：00

場所 日時（全3回）
スポーツ会館

（北砂1-2-9）
☎3649-1701、
℻3649-3123

1／6（土）または1／7（日）、
2／3（土）または2／4（日）、
3／9（土）または3／10（日）
9：00～15：00

深川スポーツ
センター

（越中島1-2-18）
☎3820-5881、
℻3820-5884

1／13（土）または1／14（日）、
2／24（土）または2／25（日）、
3／30（土）または3／31（日）
9：00～15：00

亀戸スポーツ
センター

（亀戸8-22-1）
☎5609-9571、
℻5609-9574

1／17（水）または1／18（木）、
2／14（水）または2／15（木）、
3／13（水）または3／14（木）
9：00～15：00

有明スポーツ
センター

（有明2-3-5）
☎3528-0191、
℻3528-0192

1／7（日）または1／8（月・祝）、
2／11（日・祝）または2／12（月・休）、
3／16（土）または3／17（日）
9：00～15：00

深川北スポーツ
センター

（平野3-2-20）
☎3820-8730、
℻3820-8731

1／24（水）または1／25（木）、
2／28（水）または2／29（木）、
3／27（水）または3／28（木）
9：00～15：00

部別 区内在住・
在勤・在学

江東区
陸上競技
協会登録

男女
混合

一般の部　
5人×約5km

（高校生以上）
○ ○ ○

壮年の部　
5人×約5km
（50歳以上）

○ ○ ○

中学の部　
5人×約3km

（中学生男子）
学校単位 - ○

女子
の部　
5人×
約2km

中学生 学校単位 - 女子
のみ

高校生
以上 ○ ○ 女子

のみ

場所 定員（申込順）
① オンライン（Zoom） 100人

②

スポーツ会館（北砂1-2-9）
☎3649-1701、℻3649-3123 25人

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）
☎3820-8730、℻3820-8731

25人
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

▲（左から）草川さん、平田さん、塚本さん、綿貫さん

　11／26（日）、第41回江東シーサイドマラソン大会を開催します（雨天決行）。夢
の島競技場をスタートし、明治通り、永代通り、三ツ目通りから若洲へと市街
地から南部臨海地域を周回するコースで、約4,000人が参加します。当日は一部
道路の車線規制を行うため、コースの横断等が制限され、沿道も大変混雑します。
　競技中、都バスの錦13系統および陽12系統はう回運行し、一部バス停の休止
があります。木11系統は一部停留所が移動します。また、江東区コミュニティ
バスしおかぜは、午前便の到着・発車が遅れる可能性があります。
　周辺地域の方々にはご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

　大会開催に伴い、駐車場への入庫および出庫ができなくなるため、午前中の
駐車場利用を中止します。
※区民農園の利用はできますが近隣に駐車場はありません。公共交通機関でお
越しください。
問▢ 江東シーサイドマラソン大会実行委員会事務局（スポーツ振興課内）

☎3647-4894、℻3647-8506

大会当日の午前、夢の島区民農園駐車場を利用中止

清
澄
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三東運輸石森製粉

警視庁
第七方面本部

5km

7km

3km

10km

15km

スタート フィニッシュ

日曹橋交差点
9:10-10:10

3km 20km

交通規制路
マラソンコース

キロポイント表示

左：規制開始予定時間
右：規制終了予定時間

う回路
~

夢の島
交差点

20km

夢の島交差点
9:10-12:00

東京ヘリポート前
9:35-11:45

石森製粉～
警視庁術科センター

10:00-12:00

枝川二丁目交差点
9:10-11:00

塩浜二丁目交差点
9:10-11:00

木場五丁目交差点
9:10-10:40

東陽三丁目交差点
9:10-10:40

東陽町駅前
9:10-10:40
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内回り通行禁止
9:10-9:25
9:40-9:55

　旧中川で練習している区立中学校カヌー部が、4人乗り
競技（K-4）で見事全国優勝に輝きました。4年前に優勝した
先輩に憧れ、2度目の優勝を目指して厳しい練習も乗り越
えてきたという皆さん。部長の草川さんは、「夢にまで見た
日本一を勝ち取ることができ、とてもうれしかったです。
練習をともにした仲間やコーチ、応援してくださった方々
に感謝の気持ちでいっぱいです。世界で通用する選手にな
れるよう日々努力します」と話してくれました。

　暴力は、その対象の性別に関わらず、重大な人権侵害であり、
決して許されるものではありません。

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

　同運動のシンボルであるパープルリボンにちなみ、ふれあい橋をパープル（紫
色）にライトアップします。
時▢ 11／12（日）～25（土）日没～23：00※11／17（金）・18（土）を除く
場▢ ふれあい橋（亀戸9-34先）

ふれあい橋のライトアップ

　男女共同参画推進センターにツリーを設置します。非暴力の願いをパープルリ
ボンカードに記入し、ツリーに飾ってください。
時▢ 11／12（日）～25（土）
場▢ 男女共同参画推進センター（扇橋3-22-2パルシティ江東内）

パープルリボンツリー

　DV根絶を目指し「心に響かせるDV根絶パネル展」を開催します。
時▢ 11／17（金）12：00～20（月）12：00 場▢ アリオ北砂3階リーフコート（北砂2-17-1）

パネル展

　江東図書館に、DVや男女共同参画に関する特設展示コーナーを設置します。
時▢ 11／18（土）～12／14（木）場▢ 江東図書館（南砂6-7-52）

図書館特集コーナー

全国中学生カヌー
スプリント選手権大会
男子K-4の部　優勝
区立中学校カヌー部

男女共同参画推進センター男女共同参画担当☎3647-1163、℻5683-0340問合先

清水建設江東ブルーシャークスのホストゲームが夢の島競技場で開催されます。家族、友達と一緒に会場で応援しましょう。

場▢ 夢の島競技場（夢の島1-1-2）
人▢ 区内在住・在勤・在学の方※小学生以下の方は要保護者同伴
費▢ 無料

申▢ 11／15（水）から清水建設江東ブルーシャークスホームページで
問▢ 清水建設江東ブルーシャークス☎5859-5323

人▢ バック＆サイド芝生自由席1,000人（申込順） 人▢ ①バック＆サイド芝生自由席1,000人（申込順） 
②メイン自由席100人（抽選）

締▢ ②11／30（木）

人▢ バック＆サイド芝生自由席1,000人（申込順）

12/9（土）
13：00～

日野レッド 
ドルフィンズ

令和6年
1/13（土）
13：00～

マツダスカイアクティブズ
広島

1/20（土）
13：00～

クリタウォーターガッシュ
昭島

　11／25は「女性に対する暴力撤廃国際日」です。内閣府では、毎年11／12～25を「女性
に対する暴力をなくす運動」期間と定め、全国でさまざまな運動が展開されます。区
でも、あらゆる暴力の根絶のためさまざまな啓発を行います。

女性に対する暴力をなくす運動
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