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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551
DV相談は
こちらへ

　
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
生
後

₉₁
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
年
₁
回
狂

犬
病
予
防
注
射
を
接
種
し
、
注
射
済

票
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
と

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

江
東
区
長

木
村

　弥
生

　
私
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
襟
も
と
は
江
東
区
の
バ
ッ
ジ

が
定
番
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
9
月
は
認
知
症
、

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
（
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
啓
発
運
動
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
バ
ッ
ジ

を
着
け
て
い
ま
す
。

　
11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
バ
ッ
ジ
と
パ
ー
プ
ル
リ

ボ
ン
バ
ッ
ジ
。
私
自
身
は
こ
の
2
つ
を
組
み
合
わ
せ

た
Ｗ
リ
ボ
ン
バ
ッ
ジ
（
大
阪
府
吹す

い

田た

市し

が
独
自
に
考

案
）
を
よ
く
身
に
着
け
て
い
ま
す
。

　
11
月
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
に
は
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
・
啓
発
活
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。「
虐
待
か
も
」と
思
っ
た
と
き
は
、ま
ず
江
東

区
こ
ど
も
の
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
3サブ
ロ
ウ
シ
ロ
ウ

6
4
6
）5ゴヨ
ウ4

8ハイチ
バ
ン1
（
月
〜
土
曜
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）
へ
。
ま

た
、
そ
れ
以
外
の
時
間
は
、
児
童
相
談
所
に
通
告
・

相
談
で
き
る
全
国
共
通
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
1イチ
ハ
ヤ
ク

8
9

（
24
時
間
対
応
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
1イチ
ハ
ヤ
ク

8
9
は
誰

に
で
も
わ
か
り
や
す
く
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
元
の
10

ケ
タ
か
ら
3
ケ
タ
に
な
り
、
令
和
元
年
12
月
か
ら
は

無
料
ダ
イ
ヤ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
」

の
シ
ン
ボ
ル
で
、
11
月
12
日
〜
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
の
実
施
期
間
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
私
た
ち
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
よ
り
立
場
の
弱
い
人
た

ち
に
し
わ
寄
せ
が
い
き
ま
し
た
。
区
の
児
童
虐
待
の

通
告
件
数
も
コ
ロ
ナ
禍
前
か
ら
大
き
く
増
加
し
て
い

ま
す
。
加
害
者
が
力
で
支
配
す
る
構
造
は
児
童
虐
待

も
Ｄ
Ｖ
も
同
じ
で
、
Ｄ
Ｖ
が
起
き
て
い
る
家
庭
で
は
、

こ
ど
も
に
対
し
て
も
暴
力
が
行
わ
れ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
今
被
害
の
渦
中
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、

ど
う
か
一
人
で
悩
ま
ず
に
専
門
家
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
も
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら
れ
ま
す
。
ご
自

身
を
、
お
子
さ
ん
を
、
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｄ
Ｖ
相
談
は
下
部
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
）

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
、
感
染
し
て
し
ま
う
と

ほ
ぼ
1
0
0
％
死
に
至
る
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
。
大
切
な
人
と
愛
犬
の
命

を
守
る
た
め
、
ま
だ
接
種
が
完
了
し

て
い
な
い
飼
い
主
の
方
は
、
す
み
や

か
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
予
防
注
射
の
接
種
に
あ
た

っ
て
は
、
動
物
病
院
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
事
前
に
病
院
へ
連

絡
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係 

☎（
3
6
4
7
）5
8
4
4

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
離
婚
を
考
え
て
い
て
、
未
成
年
の

こ
ど
も
が
い
る
女
性
の
た
め
の
講
座

で
す
。
親
権
や
こ
ど
も
の
戸
籍
、
養

育
費
や
面
会
交
流
な
ど
の
基
本
的
な

情
報
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。

※
個
別
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

時▢
₁₂
月
₉
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
女
性
₃₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
山
崎
新
（
弁
護
士
）

保▢
満
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
₁₅
人

程
度
（
申
込
時
要
予
約
）

※
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は

別
室
で
一
緒
に
受
講
で
き
ま
す
（
若

干
名
）。
申
込
時
に
あ
わ
せ
て
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

申▢
₁₁
月
₆
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 
℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
今
年
度
の
老
朽
建
築
物
除
却
助
成

の
受
付
を
、
令
和
₆
年
₁
月
₃₁
日

（
水
）
で
終
了
し
ま
す
（
予
算
に
限
り

が
あ
る
の
で
、
期
限
前
で
も
受
付
を

終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
な
お
、
申
請
受
付
済
み
の
物
件
に

つ
い
て
助
成
金
の
交
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、
令
和
₆
年
₂
月
₂₉
日（
木
）

ま
で
に
除
却
工
事
を
完
了
し
、
完
了

届
を
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問▢
安
全
都
市
づ
く
り
課
安
全
都
市

づ
く
り
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
6
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

の
方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
を
対

象
に
、
介
護
技
術
や
知
識
を
習
得
す

る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
、
資
格
を
持

つ
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
講
義
し
ま

す
。時▢

₁₂
月
₁₅
日
（
金
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
半

場▢
区
役
所
₇
階
₇₁
〜
₇₃
会
議
室

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

₄₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た

介
護
を
す
る
た
め
の
体
験
と
ポ
イ
ン

ト申▢
₁₁
月
₆
日
（
月
）
か
ら
（
株
）

パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ
ケ
ア
申
込
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

 

☎（
6
8
3
2
）7
3
8
1

（
月
〜
金
曜
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時

※
祝
日
を
除
く
）

 

℻（
6
8
3
2
）7
3
8
7

https://lp.pasona-lc.co. 
jp/koto-kazokukaigo

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
0
6

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
₄
か
月
間
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

か
ら
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活い

き
粋い

き

体
操
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
編
や
体
を
使
っ
た
脳
ト

レ
体
操
な
ど
、
仲
間
同
士
で
効
果
的

に
運
動
を
行
う
た
め
の
方
法
や
、
栄

養
・
社
会
参
加
な
ど
の
介
護
予
防
の

知
識
を
学
び
ま
す
。
教
室
で
出
会
っ

た
仲
間
と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
も

継
続
的
に
運
動
や
交
流
が
で
き
る
こ

と
を
目
指
し
、
自
主
グ
ル
ー
プ
化
に

向
け
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し
く
過
ご

す
た
め
の
秘ひ

訣け
つ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
区
内
在
住
で
₆₅
歳
以
上
の
運
動

習
慣
が
な
い
方
（
要
支
援
・
要
介
護

認
定
者
を
除
く
）

費▢
無
料

締▢
₁₁
月
₂₀
日
（
月
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
希

望
実
施
施
設
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
性
別
⑦
年
齢

を
記
入
し
、
〒
１１４
―
００３２
北
区
中
十
条

₃
―
₃₃
―
₉
―
4
0
3
Ｍ
Ｋ
Ｍ
ハ
ー

ト
フ
ル
（
株
）
へ

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
オ
ン
ラ

イ
ン
端
末
を
使
っ
て
自
宅
や
会
場
で

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

椅
子
を
使
っ
た
体
操
や
健
康
ミ
ニ
講

座
な
ど
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
知
識

も
学
び
ま
す
。
自
宅
で
気
軽
に
運
動

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
初
回
に
ご
自
身
の
端
末
で
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
の
設
定
・
使
い
方
」
講
座
を
行

い
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₁
日
〜
令
和
₆
年
₁
月
₂₆

日
の
金
曜
（
₁₂
月
₂₉
日
を
除
く
全
₈

回
）
午
後
₁
時
半
〜
₃
時
（
₁
回
目

の
み
午
後
₁
時
〜
）

場▢
﹇
1
・
2
回
目
﹈ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
＆
ス
パ
ル
ネ
サ
ン
ス
亀
戸
₂₄
（
亀

戸
₂
―
₁
―
₁
）

﹇
3
回
目
以
降
﹈自
宅

人▢
区
内
在
住
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
で
き
る
端
末
（
タ
ブ
レ
ッ

ト
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
）
を
お
持
ち
の
₆₅
歳
以

上
の
方
₂₅
人
（
抽
選
）
※
要
支
援
・

要
介
護
者
を
除
く

費▢
無
料

締▢
₁₁
月
₂₀
日
（
月
）

申▢
₁₁
月
₆
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

問▢
﹇
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
﹈

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス
パ
ル
ネ
サ
ン

ス
亀
戸
₂₄
（
午
前
₁₁
時
〜
午
後
₅
時

※
金
・
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

 

☎（
5
8
3
6
）1
3
0
1

 

℻（
5
8
3
6
）1
3
0
2

﹇
事
業
に
関
す
る
こ
と
﹈

地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

▲ 申込 
フォーム

場所 日時（祝日・休館日を除く）定員（抽選）
スポーツ会館
（北砂1-2-9）

12／7～令和6年3／28の木曜
（全17回）9：00～10：30 25人

深川スポーツセンター
（越中島1-2-18）

12／5～令和6年3／26の火曜
（1／2・9、2／13を除く全14回）
14：00～15：30

25人

東砂スポーツセンター
（東砂4-24-1）

12／1～令和6年3／29の金曜
（12／29、2／23を除く全16回）
13：30～15：00

20人

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）

12／6～令和6年3／27の水曜
（1／3、3／20を除く全15回）
9：30～11：00

20人

有明スポーツセンター
（有明2-3-5）

12／5～令和6年3／26の火曜
（1／2・9、2／13を除く全14回）
13：30～15：00

25人


