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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

LGBT等電話相談　☎3647-1171
性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方も予約不要でご相談できます。
相談日：毎月第3木曜17：00～20：00

講座・催しものつづき
展示「震災の記憶～小津、映画、
文学そして大正という時代～」
　今年は関東大震災から100年の節
目にあたります。震災当時の小津安
二郎監督の映画や文学、東京大学安
田講堂を設計した建築学者の内田祥
三、鹿島建設五代目社長の鹿島卯女、
東京海洋大など、江東区ゆかりの人
や建物と震災との関わり等について、
地域からの視点で紹介します。また、

「震災からの復興」をテーマとした講
演会も開催します［展示］時▢ 11／1

（水）～19（日）場▢ 古石場文化センタ
ー（古石場2-13-2）費▢ 無料 申▢ 当日
直接会場へ［講演会］時▢ 11／10（金）
14：00～15：30 人▢ 30人（申込順）費▢
無料 師▢ 志岐祐一（日東設計事務所・
埼玉大学非常勤講師）申▢ 10／10（火）
9：00から電話で古石場文化センター
☎5620-0224、℻5620-0258
深川東京モダン館　イベント
1．企画展「寄席演芸家似顔絵展」
時▢ 10／18（水）13：00～27（金）16：00

※落語開催日を除く 費▢ 無料 内▢ 似
顔絵師のちばけいすけ、佐々木知子
の二人展。東京の寄席に出演してい
る落語家・講談師・色物などの似顔
絵を展示。似顔絵体験あり。
2．落語会　※企画展会場で開催
時▢ 10／18（水）・21（土）・25（水）15：

00～15：30 費▢ 500円（入場・参加料）
［出演］林家あんこ（18日）、柳亭市童
（21日）、雷門音助（25日）
※ い ず れ も 申▢ 当 日 直 接 会 場 へ
場▢  問▢ 深川東京モダン館（門前仲

町1-19-15）☎5639-1776、 ℻5620-
1632 https://www.fukagawa 
tokyo.com/
旧中川水彩ガーデンクラブ
　旧中川水彩パークに花の景観を一
緒につくりましょう。川の駅にぎわ
い施設の前にブルーの花「カサザキ
ルピナス」を植えます。9月に種まき
し、育てた苗を植える手伝いをして
くれる方を募集します。参加者には
カサザキルピナスの苗をプレゼント
し ま す 時▢ 10／8（日）10：00～11：00
場▢ 旧中川川の駅周辺（大島9-10）
人▢ 30人（先着順）費▢ 無料 申▢ 当日

直接会場へ 問▢ 江東旧中川水彩パー
クセンター☎050-3666-2095、℻050
-3730-8050 https://koto-suisa 
ipark.jp ｅ▢ info@koto-suisaipa 
rk.jp
里親説明会＆相談会「里親と 
いう家庭のカタチ」10・11月分
　里親制度は、さまざまな理由によ
り家族と離れて暮らすこどもを自分

の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正
しい理解をもって養育する制度です。
まずは制度について知ってみません
か 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 江東区
・墨田区在住の方各回2組（申込順）
費▢ 無料 内▢ 里親制度についての説

明 申▢ 10／4（水）から電話またはメー
ルに①催しもの名②希望日時③氏名
④電話番号⑤お住まいの区を記入し、
江東児童相談所フォスタリング機関
へ ☎3640-5432 ｅ▢ koto-foster@
futaba-yuka.or.jp

シーフロントミュージアム
2023 in AUTUMN
時▢ 11／11（土）・12（日）10：00～15：00

※雨天中止 場▢ 若洲海浜公園（若洲3
-1-2）費▢ 無料 内▢ みんなで大きな
絵を描く「ちびっこアーティスト」、
公園内を探検する「宝探しクエスト」
など、家族みんなで楽しめるイベン
トが盛りだくさん 申▢ 当日直接会場
へ 問▢ 若洲海浜公園シーフロントミ
ュージアム係☎3522-3225 https: 
//www.tptc.co.jp/park/event/
detail/504
海の森水上競技場　イベント
　「はじめてみようノルディックウ
ォーキング」「グングン歩こうノルデ
ィックウォーキング」「シーサイドヨ
ガ」を開催します。各イベントの開
催日時や定員、費用等の詳細は海の
森水上競技場ホームページをご覧く
ださい 時▢ 10／14（土）・15（日）場▢
海の森水上競技場（海の森3-6-44）※
来場の際は車または国際展示場駅か
ら無料シャトルバスをご利用くださ
い 申▢ 10／5（木）から海の森水上競技
場ホームページで☎3599-5420、℻ 
3599-5421 https://www.umi 
nomori.tokyo/
木場こどものにわで 
花つみ原っぱをつくろう
時▢ 10／22（日）13：00～15：00（受 付

14：30まで）場▢ 木場公園中地区こど
ものにわみんなの花壇 費▢ 無料 内▢
花壇でたねダンゴを作って種をまき
ます 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 木場公
園サービスセンター☎5245-1770

難病医療相談室
時▢ 10／20（金）13：30～14：30 場▢ 江

東区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指
定難病で治療中の方、指定難病の疑
いと言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 10／13（金）※定員になり
しだい終了 申▢ 江東区医師会事務局
に電話・ファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631

スポーツ会館
　10／15（日）9：30～11：45、プールの
個人利用を中止。教室開催のため
問▢ スポーツ会館☎3649-1701、℻ 

3649-3123
中川船番所資料館
　11／7（火）は臨時休館。企画展示設
営のため 問▢ 中川船番所資料館☎
3636-9091、℻3636-9094

東京都シルバーパス
　都営交通、都内民営バス等が利用
できる「東京都シルバーパス」を発行
します［有効期間］発行日～令和6年9
／30（月）人▢ 都内に住民登録してい
る満70歳以上の方（寝たきりの方を
除く）費▢ 1,000円または20,510円※
所得の状況によります。必要書類等、
詳細はお問い合わせください 申▢ 満
70歳になる月の初日から、必要書類
を持参し、最寄りの発行窓口へ 問▢

（一社）東京バス協会（シルバーパス
専用電話）☎5308-6950（土・日曜、祝
日を除く9：00～17：00）
油・断・快適！下水道　 
下水道に油を流さないで！
　お店や家庭から流れた油は、下水
道管のつまりや悪臭の原因となりま
す。鍋や食器に付いた油汚れは、洗
う前にふき取りましょう 問▢ 東京都
下水道局東部第一下水道事務所☎
3645-9647、℻3649-8355

豊洲市場水産仲卸売場体験会
　豊洲市場と魚の魅力を知ってもら
うため、水産仲卸売場体験会を開催

します。オリエンテーション終了後
に459のお店（7月末現在）が集まる売
場を体験でき、一部店舗では買い物
もできます。動きやすい靴と服装で
ご参加ください 時▢ 11／4（土）・18

（土）、12／2（土）・16（土）8：00～10：30
集▢ 豊洲市場6街区水産仲卸売場棟4

階魚がし横丁エリア・コミュニケー
ションルーム1（豊洲6-5-1）人▢ 区内
在住の中学生以上の方各50人（抽選。
結果は10／26（木）までに連絡。1組3
人 ま で）費▢ 500 円 締▢ 10／10（火）
申▢ 10／1（日）9：00から東京魚市場卸

協同組合ホームページで 問▢ 東京魚
市場卸協同組合広報文化課☎6633-
0165（9：00～14：00）、 ℻6633-0168 

https://www.touoroshi.or. 
jp/
公証人による無料相談会
時▢ 10／11（水）13：00～16：00 場▢ 区

役所広報広聴課相談室（2階22番）
人▢ 6人（申込順）※予約状況により

当日受付可 費▢ 無料 内▢「老後の安
心設計」のための、任意後見契約や
遺言書の作成、離婚に伴う養育費や
財産分与等の給付契約、その他金銭
・不動産の貸借等の契約全般 申▢ 10
／5（木）9：00から日本橋公証役場（中
央区日本橋兜町1-10）に電話または
窓口で☎3666-3089、℻3666-3573
認知症カフェ 

「2丁目Yワイカフェ」
　認知症の方や家族、認知症に関心
のある方、どなたでも気軽に参加で
きる認知症カフェです。専門の相談
員が認知症についての相談も受け付
けます 時▢ 10／11（水）14：00～16：00
場▢ YMCAコミュニティーセンタ

ー（東陽2-2-20）費▢ 無料 申▢ 当日直
接会場へ 問▢ 檜山☎3645-6402
秋季ダブルステニス大会
　令和6年度都民体育大会江東区代
表選考会を兼ねたダブルス大会です
時▢ 11／12（日）・19（日）・26（日）9：00

～17：00※予備日12／2（土）場▢ 有明
テニスの森公園ハードコート（有明2
-2-22）人▢ 区内在住・在勤・在クラ
ブの大学生以上の方（現役大学体育
会所属の方は不可）［種目］男子ダブ
ルス・女子ダブルス 締▢ 10／17（火）
申▢ 江東区テニス連盟ホームページ

または電話で江東区テニス連盟事務
局☎3820-7072（11：00～20：00※火曜
を除く） https://www.koto-te 
nnis.com/

実施日時
（各回1時間） 場所

10／5（木）
13：30～、15：30～

枝川区民館1階第1洋室
（枝川3-6-16）

10／20（金）
13：30～、15：00～

曳舟文化センター
2階第2会議室

（墨田区京島1-38-11）
11／12（日）
9：30～、10：45～

富岡区民館2階第1洋室
（富岡1-16-12）

11／27（月）
13：30～、15：00～

みどりコミュニティ
センター2階会議室

（墨田区緑3-7-3）
※ 江東区・墨田区どちらの会場でも申し込みで

きます。

バックナンバーは、YouTube区公式
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
10月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

10／1（日）～7（土）
● みんなの区民農園　野菜・草花づくりを行う方々の様子を取り上げます
● 放送30周年　歴代キャスターが語る　★

10／8（日）～14（土）
● 江東かわら版　フレイル予防について手話付きでお知らせします
● 安全安心のまち　消費者トラブルに巻き込まれる問題が多くなっています。

区内の現状とトラブルに巻き込まれないための対策を紹介します
● こうとうこどもカヌー大会2023　9／16に海の森水上競技場で行われたカヌ

ー大会。予選から決勝まで目の離せないレースをじっくりご覧ください
10／15（日）～21（土）

● こども歴史講座　江戸時代から現代までの災害の歴史を振り返りながら、
災害に強いまちづくりの大切さを学びます

● 熱中区民！活躍中‼　区内で精力的に活動しているボランティア団体や楽
しく活動しているサークルなどを紹介します

10／22（日）～28（土）
● カヌーで水路探検　江東区を縦横に走る河川や水路を、区内で活動するカ

ヌー倶楽部の皆さんにご案内していただくシリーズ特集です‼
● オジさんぽ　気のいいひょうきんなオジさん、土井よしおが新たな出会い

を求めて区内を散歩。表通りから裏路地まで、寄り道だらけの20分♪
10／29（日）～11／4（土）

● 江東区立中学校連合陸上競技大会（前編）　中学生たちが走り、投げ、跳ん
で、躍動します。歴代の大会記録を塗り替える選手はいるのか？全力でが
んばる中学生たちの姿にご注目‼見どころ満載です‼
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★放送30周年　歴代キャスターが語る
10／1（日）～7（土）放送

区政情報番組放送開始から30年。区内の出来事
やまちの魅力を伝えてきました。記念企画で歴
代キャスター3人の思い出の場所を巡ります
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技ぎ

、

村
の
娯
楽
、
祭
礼
な
ど
、
人
々
の
生

活
の
中
か
ら
生
ま
れ
、
伝
え
ら
れ
た

も
の
で
、
現
在
は
保
存
会
・
睦
会
に

よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
小

気
味
よ
い
技
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
江

戸
の
粋
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₀
月
₁₅
日
（
日
）

﹇
木
場
の
角か

く

乗の
り

﹈

午
前
₁₁
時
〜
午
後
₀
時
半

﹇
深
川
の
力
持
・
砂す

な

村む
ら

囃ば
や
し子

・
獅
子
舞

・
富
岡
八
幡
の
手て

古こ

舞ま
い

・
木
場
の
木き

遣や
り

・
木
場
の
木き

遣や
り

念ね
ん

仏ぶ
つ

﹈

午
後
₁
時
半
〜
₃
時
₄₀
分

場▢
木
場
公
園

費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

回
）
午
後
₁
時
半
〜
₄
時
半

場▢
産
業
会
館
₂
階
第
₁
・
₂
会
議

室
（
東
陽
₄
―
₅
―
₁₈
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
で
創
業
を
考

え
て
い
る
方
₂₄
人
（
抽
選
）

費▢
無
料
師▢
鈴
木
美
穂
子
（
中
小

企
業
診
断
士
）

　
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
持
ち
、

地
域
で
活
動
す
る
学
習
団
体
の
活
動

発
表
、
区
民
の
学
習
・
交
流
の
場
で

す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
₁₁
月
₁₁
日
（
土
）
は
会
場
準
備
の

た
め
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
部
屋
の
貸
し
出
し
は
行
い
ま
せ
ん
。

時▢
₁₁
月
₁₂
日
（
日
）
※
時
間
は
下

表
の
と
お
り

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江

東
内
）

人▢
ど
な
た
で
も
（
申
込
順
）
※
一

部
こ
ど
も
同
伴
不
可

費▢
無
料

内▢
下
表
の
と
お
り
※
詳
細
は
区
内

各
施
設
に
設
置
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

保▢
満
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
（
申

込
順
。
₁₀
月
₂₄
日
（
火
）
ま
で
に
要

予
約
）

申▢
₁₀
月
₅
日
（
木
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・

窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

時間 申込
番号 内容・講師 定員

10：00
〜

12：00

1 ［学習講座］家族円満のための片付け術：幸せとお金を生み出す整理収納
講座 師▢下村志保美（マスターライフオーガナイザー） 100人

2 ［講演会］安全登山のすすめ～シニア世代の事故をなくし夫婦で楽しむた
めに～ 師▢末廣八千代（東京都山岳連盟認定トレッキングガイド） 45人

3 ［講演会］トランスジェンダーの視点からよりよい社会を考える 師▢平尾
春華（トランスジェンダー映画祭オンライン実行委員会スタッフ） 22人

4 ［ワークショップ］ご機嫌な人のコミュニケーション習慣
師▢岸克彦（博士（工学）） 12人

5 ［ワークショップ］育自のための小さな魔法～好きを語る時間～
師▢立岡里司・尾上泰江（NPO法人育自の魔法認定ファシリテーター）

16人
※

6
［ワークショップ・講座］親子で遊ぼう・作ろう＆わらべうた講座

人▢6か月～小学校低学年のこどもと保護者
師▢手登根京子（NPO法人子育てサロンすくすく運営委員）

15組

13：30
〜

15：30

7 ［講演会］「好きな人に好きって言えるって最高じゃん！」京都・南座にて
女性同士で結婚式をした人のお話 師▢西村和子（（株）こめ代表取締役） 150人

8 ［講演会］現代史としての地域女性史「千代田区女性史（1996～2020）」から
考える 師▢大橋由香子（フリーライター・編集者） 40人

9
［ワークショップ］こどもの多様性を認め、主体性を引き出すコーチング
コミュニケーション-勝利と同時にこども達の成長を育む-
師▢片岡幸彦（東京保健医療専門職大学教授）

20人

10 ［ワークショップ］私の意思を未来につなぐ～超高齢社会の身近な法律～
師▢江上千惠子（弁護士・江東区男女共同参画審議会会長） 15人

11 ［ワークショップ］「学校と地域と私ができること」～保護者の不安はどこ
からくるのか～ 師▢橋本陽子（（一社）よこいと代表理事） 20人

12
［ワークショップ］“怒り”の扱い方とリラクセーション体験～子育てや介
護など生活ストレスのコントロールを学ぼう！～
師▢太田喜乃（マインドフルネススペシャリスト）※動きやすい服装で

25人
※

※こども同伴不可

　
人
生
1
0
0
年
時
代
、
い
つ
ま
で

も
元
気
に
過
ご
す
秘ひ

訣け
つ

は
、
体
力
低

下
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、
体
力
を

維
持
す
る
こ
と
で
す
。
測
定
結
果
を

理
学
療
法
士
が
一
人
ひ
と
り
丁
寧
に

説
明
し
ま
す
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
区
内
在
住
で
₆₅
歳
以
上
の
方

（
運
動
習
慣
が
な
い
方
を
優
先
し
、抽

選
※
要
支
援・要
介
護
認
定
者
除
く
）

費▢
無
料

内▢
体
力
測
定
（
握
力
・
歩
行
速
度

・
椅
子
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
・
タ
イ

ム
ア
ッ
プ
＆
ゴ
ー
・
開
眼
片
足
立

ち
）、
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
講
話
、

理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
相
談

締▢
₁₀
月
₁₆
日
（
月
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
に
①
催
し
も
の
名

②
希
望
実
施
場
所
③
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
年
齢
を

記
入
し
、
〒
１９０
―
００１２
立
川
市
曙
町
₁

―
₂₅
―
₁₂
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
曙
町
ビ
ル

4
0
8
号
室
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ

（
株
）
西
東
京
支
店
へ

 

☎
0
4
2（
5
1
2
）9
3
9
4

 

℻
0
4
2（
5
1
2
）9
3
9
5

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

場所 日時 定員
深川スポーツセンター

（越中島1-2-18）
11／6（月）
13：30～15：30 25人

有明スポーツセンター
（有明2-3-5）

11／8（水）
13：30～15：30 25人

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）

11／14（火）
13：30～15：30 25人

スポーツ会館
（北砂1-2-9）

11／20（月）
9：30～11：30 25人

砂町文化センター
（北砂5-1-7）

11／27（月）
13：30～15：30 25人

亀戸スポーツセンター
（亀戸8-22-1）

11／29（水）
9：30～11：30 25人

　
高
学
年
期
の
こ
ど
も
の
心
の
あ
り

よ
う
や
置
か
れ
て
い
る
環
境
を
理
解

し
、
こ
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
や
親
の
役
割
に
つ
い
て
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
学
習
し
ま

す
。時▢

₁₀
月
₂₈
日
、
₁₁
月
₄
日
（
土
曜

全
₂
回
）
午
前
₉
時
₄₅
分
〜
₁₁
時
半

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）

人▢
区
内
在
住
の
小
学
生
の
保
護
者

₂₅
人
（
抽
選
）
費▢
無
料

内▢
「
高
学
年
児
童
の
成
長
と
保
護

者
の
自
己
理
解
に
つ
い
て
」

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
ケ
ー

ス
ス
タ
デ
ィ
」

伝
統
工
芸
展

　
江
東
区
無
形
文
化
財
保
持
者
に
認

定
さ
れ
た
職
人
の
実
演
や
作
品
を
展

示
す
る
伝
統
工
芸
展
を
開
催
し
ま
す
。

時▢
₁₁
月
₁
日
（
水
）
〜
₅
日
（
日
）

午
前
₁₀
時
〜
午
後
₄
時

場▢
深
川
江
戸
資
料
館
（
白
河
₁
―

₃
―
₂₈
）

費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

文
化
財
講
演
会

「
関
東
大
震
災
と
住
民
た
ち
」

　
大
正
₁₂
年
（
1
9
2
3
年
）
の
関

東
大
震
災
で
は
、
区
の
西
部
（
深
川

区
）
が
ほ
ぼ
全
焼
し
、
火
災
を
免
れ

た
東
部
（
城
東
区
）
に
は
多
く
の
被

災
者
が
避
難
し
ま
し
た
。
当
時
の
地

域
住
民
が
置
か
れ
た
状
況
と
災
害
に

立
ち
向
か
っ
た
様
子
・
地
域
の
歴
史

を
紹
介
し
ま
す
。

時▢
₁₁
月
₂₂
日
（
水
）
午
後
₆
時
半

〜
₈
時

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
₁
階
大
研
修
室

（
東
陽
₂
―
₃
―
₆
）

人▢
₅₀
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

師▢
鈴
木
淳じ

ゅ
ん

（
東
京
大
学
教
授
）

締▢
₁₀
月
₁₈
日
（
水
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
（
₁
人
₁
枚
）
に

①
「
文
化
財
講
演
会
」
②
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
③
住
所
④
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
文
化
観
光

課
文
化
財
係
へ
※
消
せ
る
ボ
ー
ル
ペ

ン
で
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
1
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
0

締▢
₁₀
月
₁₆
日
（
月
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
（
要
会
員

登
録
）

問▢
経
済
課
産
業
振
興
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
2

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

ｅ▢sangyou-k@city.koto.lg. 
jp

師▢
佐
藤
智
之
（
心
理
教
育
相
談
室

ｋ
ｉ
ｍ
ｏ
ｃ
ｈ
ｉ
テ
ラ
ス
主
宰
・
公

認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
）、
木
村
尙

文
（（
一
社
）
共
生
と
共
育
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
代
表
理
事
）

締▢
₁₀
月
₁₈
日
（
水
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
は

が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
こ
ど
も

の
学
年
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役

所
地
域
教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

▲ セミナー案
内（区ホー
ムページ）

　
廃
棄
物
処
理
手
数
料
改
定
に
伴
い
、
10
月
1
日
（
日
）
か
ら
事
業
系
有
料
ご
み

処
理
券
の
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。
改
定
前
の
券
は
10
月
31
日
（
火
）
ま
で
使
用
で

き
ま
す
。
使
い
切
れ
な
か
っ
た
券
は
新
料
金
と
の
差
額
分
を
納
入
す
る
こ
と
で
、

同
じ
券
種
の
新
し
い
券
と
交
換
で
き
ま
す
。

﹇
交
換
場
所
﹈下
表
の
と
お
り

問▢
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
☎（
3
6
4
7
）9
1
8
1
、
℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

清
掃
事
務
所
☎（
3
6
4
4
）6
2
1
6
、
℻（
3
6
9
9
）9
5
2
0

常
設
窓
口

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

（
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
6
階
6
番
）

清
掃
事
務
所

（
潮
見
1
―
29
―
7
）

臨
時
窓
口
　
受
付
時
間
：
午
前
9
時
半
〜
午
後
4
時
半

10
月
25
日（
水
）
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
7
階
第
3
会
議
室

（
大
島
4
―
5
―
1
）

10
月
26
日（
木
）
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
第
2
会
議
室

（
亀
戸
2
―
19
―
1
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
6
階
）

10
月
27
日（
金
）
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
第
4
研
修
室

（
森
下
3
―
12
―
17
）

10
月
31
日（
火
）ま
で

事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券
経
過
措
置

事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券
経
過
措
置


