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［2面］子ども医療費助成　新しい「 乳 ・ 子 ・ 青 医療証」を発送、年金生活者支援給付金　請求手続きをお忘れなく　
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NO.2181

令和 5年（2023年）

9　2　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
9
月
12
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　駐車場は台数に限りがあるため、抽選による事前予
約制となります。抽選後、当選者には駐車証を発送し
ます。駐車証の提示がない車は入場できませんのでご
注意ください。

イベントおよび駐車場に関する問合先

開催可否・巡回バス・その他に関する問合先

▶ファミリースポーツチャレンジ2023事務局　☎3209-8197（土・日曜、祝日を除く10：00～18：00）

▶スポーツ振興課スポーツ振興係　☎3647-4887、℻3647-8506

初心者でも気軽に参加できるスケートボード体験会です。
時▢ 10：30～12：00 人▢ 中学生以下の方 申▢ 当日直接会場へ

時▢ 12：00～12：30 人▢ どなたでも 申▢ 当日直接会場へ

■スケートボード体験会

■プロスケーターによるパフォーマンス

駐車場は
事前予約制

（抽選）

10mかけっこ10mかけっこ

ボッチャボッチャ

ラグビーラグビー

モルックモルック

ブラインドサッカーブラインドサッカー

スポーツクライミングスポーツクライミング

車いすバスケットボール車いすバスケットボール

人▢ 220台（抽選）※1グループ1台まで 費▢ 無料
締▢ 10／16（月）15：00必着
申▢ イベントホームページの申込フォームまたははがきに

①氏名②住所③電話番号④メールアドレス⑤障害者用駐車スペース
希望の場合はその旨を記入し、〒160-0022新宿区新宿5-18-21吉本
興業株式会社スポーツマネジメント部ファミリースポーツチャレン
ジ2023事務局へ☎3209-8197、℻3209-8264

　イベント当日は、無料巡回バス（5コース）を運行し
ます。運行の詳細は、イベントホームページ（上記二次
元コード）でご確認ください。

無料
巡回バス

［雨天中止］当日の6：00までに開催
可否をＸ（旧Twitter）（@kotoku_
sports）でお知らせします。
［お願い］動きやすい服装でお越し
ください。汗拭きタオルや水分補

注意事項

給のための飲み物をお持ちください。小学校低学年以
下の参加には保護者の同伴をお願いします。

▲X（旧Twitter）
@kotoku_sports

本橋　瞭 会田　奈生

［実施プログラム］
10mかけっこ／ラグビー／

ブラインドサッカー／

車いすバスケットボール／

スポーツクライミング／

ボッチャ／キッズバイク／

サッカー／野球／トランポリン／

スポーツ鬼ごっこ／モルック／

小学生長縄跳び大会　ほか

詳細はイベント 
ホームページで！

時▢ 13：00～20：00
※ スケートボードやヘルメット等の防具は、 

ご自身でご準備ください。
※ スケートボードパーク無料開放のみの利用者は、

駐車場をご利用いただけません。

時▢ 12：45～14：15　※見学は自由です。
人▢ 18歳以下の方30人（抽選）
申▢ イベントホームページの申込フォームで

スケートボード
ジュニアコンテスト

要エントリー
10/12（木）締切

当日午後は
スケートボードパーク無料開放



2令和 5年（2023年）9月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得

額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受

給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
案
内
や
事
務
手

続
き
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事

務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

﹇
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
﹈

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方

○ 

₆₅
歳
以
上
で
あ
る

○ 

世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で

あ
る

○ 

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所

得
額
の
合
計
が
₈₇
万
8
、9
0
0

円
以
下
で
あ
る

﹇
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

受
給
者
﹈

　
前
年
の
所
得
額
が
「
4
7
2
万
1
、

0
0
0
円
＋
扶
養
親
族
の
数
×
₃₈
万

円
※
」
以
下
の
方

※
同
一
生
計
配
偶
者
の
う
ち
₇₀
歳
以

上
の
方
ま
た
は
老
人
扶
養
親
族
の
場

合
は
₄₈
万
円
、
特
定
扶
養
親
族
ま
た

は
₁₆
歳
以
上
₁₉
歳
未
満
の
扶
養
親
族

の
場
合
は
₆₃
万
円

請
求
手
続
き

﹇
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

を
受
け
取
れ
る
方
﹈

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
し
₉
月
₂₉
日
（
金
）
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
日
ま
で
に

届
く
よ
う
請
求
書
を
投
函
で
き
な
か

っ
た
場
合
も
手
続
き
は
可
能
で
す
。

令
和
₆
年
₁
月
₄
日
（
木
）
ま
で
に

手
続
き
が
完
了
す
る
と
、
さ
か
の
ぼ

っ
て
令
和
₅
年
₁₀
月
分
か
ら
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方
﹈

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
区
民
課
年
金
係

で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
、
金
融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗
証

番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数
料
な
ど
の

金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

﹇
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の

問
合
先
﹈

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
0
5
7
0（
0
5
）4
0
9
2

江
東
年
金
事
務
所

 

☎（
3
6
8
3
）1
2
3
1

 

℻（
3
6
8
1
）6
5
4
9

問▢
区
民
課
年
金
係

 

☎（
3
6
4
7
）1
1
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
1
5

　
区
で
は
、
小
学
校
お
よ
び
中
学
校

に
入
学
す
る
際
に
通
学
区
域
外
の
学

校
を
選
択
で
き
る「
学
校
選
択
制
度
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
義
務
教
育
学
校
へ
の
入
学
は
小
学

校
へ
の
入
学
、
義
務
教
育
学
校
新
₇

年
生
へ
の
進
級
は
中
学
校
へ
の
入
学

と
同
様
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

﹇
学
校
選
択
制
度
の
対
象
者
﹈

　
令
和
₆
年
度
に
区
立
小
学
校
お
よ

び
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
区
内
在
住

の
方
で
、
提
出
期
限
ま
で
に
学
校
選

択
希
望
票
（
以
下
「
希
望
票
」）
を
提

出
で
き
る
方

﹇
選
択
で
き
る
学
校
の
範
囲
﹈

　
小
学
校
は
、
児
童
（
新
₁
年
生
）

が
徒
歩
₃₀
分
以
内
で
通
学
で
き
る
学

校
と
し
ま
す
。
こ
れ
を
満
た
さ
な
い

場
合
は
、
希
望
票
の
受
付
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
中
学
校
は
、
区
内
全
域
と
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
校
に
入
学
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

﹇
住
民
登
録
地
へ
の
生
活
実
態
調
査
﹈

　
学
校
選
択
制
度
の
公
正
な
運
用
の

た
め
、
必
要
に
応
じ
て
住
民
登
録
地

へ
の
生
活
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。

希
望
票
の
提
出
期
限
は

11
月
2
日
（
木
）
必
着

﹇
学
校
ガ
イ
ド
と
希
望
票
の
送
付
﹈

　
₉
月
₁₅
日
に
「
学
校
ガ
イ
ド
」
を

対
象
の
保
護
者
あ
て
に
発
送
し
ま
し

た
。

※
中
学
校
新
₁
年
生
で
、
区
立
小
学

校
在
籍
者
に
は
在
籍
校
を
通
じ
て
配

付
し
ま
し
た
。

　
希
望
票
は
「
学
校
ガ
イ
ド
」
に
添

付
し
て
あ
り
ま
す
。

﹇
希
望
票
の
提
出
方
法
﹈

○ 

小
学
校
新
₁
年
生

　
通
学
区
域
外
の
区
立
小
学
校
・
義

務
教
育
学
校
へ
の
入
学
を
希
望
す
る

方
、
私
立
・
国
立
小
学
校
へ
の
受
験

予
定
が
あ
る
方
、
区
外
の
公
立
小
学

校
へ
の
区
域
外
就
学
予
定
が
あ
る
方

は
、
希
望
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

専
用
封
筒
で
学
務
課
あ
て
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

○ 

中
学
校
新
₁
年
生

　
通
学
区
域
の
指
定
校
に
入
学
す
る

場
合
も
含
め
、
希
望
票
を
全
員
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
区
立
学
校
在
籍
者

は
、
在
籍
学
校
に
提
出
し
、
そ
れ
以

外
の
学
校
在
籍
者
は
、
専
用
封
筒
で

学
務
課
あ
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限
ま
で
に
希
望
票
を
提
出

さ
れ
な
い
場
合
は
、
通
学
区
域
の
指

定
校
の
入
学
予
定
者
と
み
な
し
ま
す
。

﹇
希
望
票
の
提
出
期
限
﹈

₁₁
月
₂
日
（
木
）
必
着

希
望
者
多
数
の
場
合
は

公
開
抽
選
を
実
施

　
希
望
者
が
受
け
入
れ
可
能
な
人
数

を
超
過
し
た
場
合
は
公
開
抽
選
を
行

い
、
当
選
者
と
補
欠
者
の
順
位
を
決

定
し
ま
す
。
抽
選
対
象
の
方
に
は
個

別
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

　
公
開
抽
選
後
に
入
学
予
定
者
の
転

出
、
私
立
学
校
入
学
等
に
よ
り
希
望

校
の
受
け
入
れ
可
能
な
人
数
に
空
き

が
生
じ
た
場
合
は
、
補
欠
順
位
の
上

位
者
か
ら
順
次
繰
上
処
理
を
行
い
ま

す
。
最
終
的
に
繰
上
当
選
と
な
ら
な

か
っ
た
方
は
、
通
学
区
域
の
指
定
校

へ
の
入
学
予
定
者
と
な
り
ま
す
。

﹇
公
開
抽
選
日
（
予
定
）﹈

小
学
校
：
₁₂
月
₅
日
（
火
）

中
学
校
：
₁₂
月
₆
日
（
水
）

学
校
公
開
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

各
学
校
の
情
報
を
提
供

　
学
校
選
択
の
参
考
と
し
て
学
校
公

開
や
、
各
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
「
学
校

ガ
イ
ド
」
お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
学
務
課
学
事
係

 
☎（
3
6
4
7
）9
1
7
4

 
℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
新
1
年
生

の
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
の
送
付

　
令
和
₆
年
₄
月
に
小
学
校
・
義
務

教
育
学
校
新
₁
年
生
に
な
る
お
子
さ

ん
の
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
就

学
時
健
康
診
断
通
知
書
を
「
学
校
ガ

イ
ド
」
に
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、

指
定
さ
れ
た
日
時
、
場
所
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

※
天
候
等
の
事
情
に
よ
り
健
診
を
中

止
す
る
場
合
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
来
校
前
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

﹇
受
診
時
の
お
願
い
﹈

○ 

発
熱
・
風
邪
症
状
等
が
あ
る
場
合

は
、
当
日
の
受
診
を
お
控
え
い
た

だ
き
指
定
校
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○ 

付
き
添
い
の
保
護
者
は
、
お
一
人

で
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
学
務
課
給
食
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
7
7

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
新
1
年
生

向
け
入
学
準
備
費
の
支
給
に
つ
い
て

　
令
和
₆
年
₄
月
に
国
公
立
の
小
学

校
・
義
務
教
育
学
校
に
入
学
予
定
の

お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で
、
経
済

的
に
お
困
り
の
保
護
者
の
方
に
、
就

学
援
助
制
度
に
よ
る
入
学
準
備
費
を

入
学
前
の
₃
月
に
支
給
し
ま
す
。
支

給
対
象
や
申
請
方
法
等
の
ご
案
内
と

申
請
書
を
「
学
校
ガ
イ
ド
」
に
同
封

し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問▢
学
務
課
学
事
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
7
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
は
、
₁₈

歳
到
達
後
の
最
初
の
₃
月
₃₁
日
（
高

校
生
等
）
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
、
医

療
機
関
等
で
受
診
し
た
際
の
保
険
診

療
の
自
己
負
担
分
を
助
成
す
る
制
度

で
す
。

　「
乳◯
・
子◯
・
青◯
医
療
証
」
を
現
在

お
持
ち
の
方
に
、
₁₀
月
₁
日
（
日
）

か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
医
療
証

（
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
）を
発
送
し
ま
し

た
。

﹇
医
療
証
利
用
上
の
注
意
﹈

○ 

₁₀
月
か
ら
は
新
し
い
医
療
証
を
健

康
保
険
証
と
併
せ
て
医
療
機
関
等

の
窓
口
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

○ 

医
療
証
を
取
り
扱
わ
な
い
医
療
機

関
等
（
都
外
等
）
で
受
診
し
た
場

合
は
後
日
、
区
に
保
険
診
療
の
自

己
負
担
分
の
支
給
申
請
が
で
き
ま

す
。

　
詳
細
は
、
医
療
証
に
同
封
の
「
子

ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
て
び
き
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
保
健
相
談
所
で
は
神
経
内
科
の
専

門
医
と
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○ 

「
歩
き
方
が
お
か
し
い
」「
転
び
や

す
い
」「
手
が
震
え
る
」
な
ど
の
症

状
が
あ
る

○ 

診
断
が
つ
き
治
療
を
し
て
い
る
が

生
活
や
療
養
の
仕
方
を
知
り
た
い

○ 

病
気
や
薬
の
こ
と
を
知
り
た
い

○ 

家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
を

知
り
た
い

　
こ
の
よ
う
な
時
に
は
保
健
相
談
所

の
難
病
療
養
相
談
・
難
病
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申▢
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

保
健
相
談
所
へ

※
難
病
療
養
相
談
の
日
程
は
₆
面

「
₁₀
月
の
健
康
相
談
等
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
難
病
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
相
談
の

日
程
は
各
保
健
相
談
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
城
東
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
3
7
）6
5
2
1

 

℻（
3
6
3
7
）6
6
5
1

　
　
深
川
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
4
1
）1
1
8
1

 

℻（
3
6
4
1
）5
5
5
7

　
　
深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

　
　
城
東
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
0
6
）5
0
0
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
0
0
6
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

防災チャイム放送時間を変更　
10/1（日）から16：30に

　区では、防災行政無線の機能点検を目的として、毎日夕方にチャイム放送を行っています。「ウェストミンスター寺院の
鐘」による放送は、外で遊ぶこどもたちにとって、帰宅を促す目安としても親しまれています。10月から3月までの期間は、
放送時間を16：30に変更します。ご理解のほどよろしくお願いします問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

　
区
で
は
、
国
が
定
め
た
「
マ
ン
シ

ョ
ン
の
管
理
の
適
正
化
の
推
進
を
図

る
た
め
の
基
本
的
な
方
針
」
に
基
づ

き
、「
江
東
区
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適

正
化
推
進
計
画
」
の
策
定
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
区
内

に
数
多
く
存
在
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
が
、

今
後
も
適
正
に
維
持
管
理
が
行
わ
れ

る
よ
う
、
管
理
適
正
化
に
対
し
て
、

区
の
基
本
的
な
考
え
方
を
示
し
た
指

針
や
そ
れ
を
図
る
た
め
の
施
策
等
を

定
め
る
も
の
で
す
。
こ
の
た
び
、
本

計
画
（
素
案
）
に
つ
い
て
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

※
こ
の
計
画
で
定
め
る
「
マ
ン
シ
ョ

ン
」
と
は
、
₁
つ
の
建
物
を
多
く
の

人
が
区
分
し
て
所
有
す
る
、
い
わ
ゆ

ア
ー
ト
の
秋

江
東
区
長

木
村

　弥
生

　「
◯
◯
の
秋
」。
皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
。
私
は
な
ん
た
っ
て
「
食
欲
の
秋
！
」
な
の
で
す

が
、
今
日
は
「
ア
ー
ト
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
私
は
「
ア
ー
ト
の
力
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」

を
提
案
し
て
い
ま
す
。
江
東
区
に
は
東
京
都
現
代
美

術
館
が
あ
り
、
近
所
に
個
性
的
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
点

在
し
て
い
ま
す
。
障
害
者
ア
ー
ト
の
分
野
で
は
、
障

害
児
・
者
の
通
所
施
設
へ
の
美
術
講
師
の
派
遣
や

「
ア
ー
ト
パ
ラ
深
川
（
8
面
参
照
）」
の
よ
う
な
民
間

の
活
動
も
元
気
で
す
。

　
と
も
す
れ
ば
、
ア
ー
ト
は
「
と
っ
つ
き
に
く
い
」

「
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
印
象
を
も
た
れ
が
ち
で
す
が
、

素
直
に
感
じ
て
楽
し
む
、
そ
れ
が
一
番
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
絵
画
や
彫
刻
、
音
楽
、
伝
統
工
芸
、
ダ

ン
ス
、
映
画
、
お
祭
り
…
。
心
に
響
く
、
心
を
ゆ
り

動
か
す
、
そ
ん
な
ア
ー
ト
の
魅
力
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
提
案
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
私
は
画
材
屋
さ
ん
が
好
き
で
、
街
で

見
つ
け
る
と
ふ
ら
ふ
ら
引
き
寄
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
扉
を
開
け
る
と
、
そ
こ
は
別
世
界
。
色
と
り
ど

り
の
画
材
や
紙
の
世
界
に
包
ま
れ
て
幸
せ
。
絵
の
具
、

筆
、
ク
レ
パ
ス
、
パ
ス
テ
ル
、
水
彩
色
鉛
筆
、
そ
し

て
何
冊
も
の
サ
イ
ズ
の
違
う
、
ま
っ
さ
ら
な
ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
。
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
買
い
足
し
て
い
る
う

ち
に
、ず
い
ぶ
ん
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
道
具
ば

か
り
揃
え
て
満
足
し
て
い
て
、
ど
う
す
る
木
村
？
」

と
自
分
で
自
分
に
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
る
始
末
で
す
。

　
日
本
の
伝
統
色
と
そ
の
名
前
も
素
敵
で
す
。
浅
葱

色
（
あ
さ
ぎ
い
ろ
）、
深
川
鼠
（
ふ
か
が
わ
ね
ず
み
）、

東
雲
色
（
し
の
の
め
い
ろ
）。
日
本
語
の
美
し
さ
も
、

微
妙
な
色
合
い
も
、
眺
め
て
い
て
飽
き
ま
せ
ん
。
私

の
画
材
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。

る
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
を
い
い
ま
す
。

計
画
（
素
案
）
の
内
容
と

意
見
の
募
集

　
計
画
素
案
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
（
区
役
所
₂
階
）、
住
宅
課
（
区

役
所
₅
階
₁
番
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
区
の
考
え

方
は
、
後
日
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
開
し
ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
に
対

す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方﹇
募
集
期
限
﹈₁₀
月
₂₅
日
（
水
）
必
着

﹇
提
出
方
法
﹈区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
窓

口
、
ま
た
は
①
氏
名
②
住
所
（
区
外

の
方
は
在
勤
・
在
学
等
も
）
③
ご
意

見
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
住

宅
課
住
宅
指
導
係
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
で

管
理
計
画
認
定
制
度

　
区
で
は
、「
江
東
区
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
適
正
化
推
進
計
画
」
の
策
定
と

と
も
に
、
管
理
計
画
認
定
制
度
を
開

始
す
る
予
定
で
す
。
管
理
計
画
認
定

制
度
と
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
計

画
が
一
定
の
基
準
を
満
た
す
場
合
に
、

認
定
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
早

期
の
認
定
取
得
を
希
望
す
る
マ
ン
シ

ョ
ン
の
管
理
組
合
は
、
事
前
に
住
宅

課
住
宅
指
導
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。問▢

住
宅
課
住
宅
指
導
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8

ｅ▢jutaku@city.koto.lg.jp

　「
江
東
区
こ
ど
も・子
育
て
支
援
事

業
計
画
（
令
和
₂
年
度
〜
₆
年
度
）」

の
次
期
計
画
を
令
和
₆
年
度
に
策
定

し
ま
す
。
計
画
は
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
法
に
規
定
す
る
教
育
・
保
育

事
業
、
地
域
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
を
踏
ま
え
つ
つ
、
対
象
を
乳
幼

児
か
ら
青
少
年
期
ま
で
と
し
、
こ
ど

も
の
貧
困
対
策
も
盛
り
込
む
な
ど
、

こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る
総

合
計
画
と
し
て
策
定
す
る
予
定
で
す
。

　
計
画
策
定
に
向
け
て
、
区
民
の
皆

さ
ん
の
教
育
・
保
育
・
子
育
て
支
援

等
の
「
現
在
の
利
用
状
況
」
や
「
今

後
の
利
用
希
望
」
等
を
把
握
す
る
た

め
、「
区
民
意
向
調
査
」
お
よ
び
「
子

育
て
世
帯
生
活
実
態
調
査
」
を
実
施

し
ま
す
。
下
表
の
と
お
り
、
調
査
対

象
者
の
方
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
本
調
査
は
区
が
委
託
し
た

調
査
機
関
が
実
施
し
ま
す
。

締▢
₁₀
月
₂₃
日
（
月
）

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
政

策
推
進
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
区
議
会
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
に

議
会
活
動
を
よ
り
一
層
広
く
お
知
ら

せ
す
る
た
め
、
本
会
議
の
ほ
か
決
算

審
査
特
別
委
員
会
お
よ
び
予
算
審
査

特
別
委
員
会
の
模
様
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
生
・
録
画
中
継
し
て
い
ま
す
。

区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
も

視
聴
で
き
ま
す
。
ま
た
、
傍
聴
も
可

能
で
す
。

時▢
﹇
令
和
5
年
度
予
算
審
査
特
別

委
員
会
﹈

₉
月
₂₇
日
（
水
）
午
前
₁₀
時
〜

﹇
令
和
4
年
度
決
算
審
査
特
別
委
員

会
﹈

₉
月
₂₈
日
（
木
）・
₂₉
日
（
金
）、
₁₀

月
₂
日
（
月
）・
₃
日
（
火
）・
₅
日

（
木
）
午
前
₁₀
時
〜

人▢
傍
聴
定
員
₃₀
人

※
開
会
後
も
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば

傍
聴
可

申▢
当
日
、
区
議
会
事
務
局
へ

問▢
区
議
会
事
務
局
議
事
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
5
4
7

 

℻（
3
6
4
7
）0
4
3
0

　
区
で
は
、
一
定
規
模
以
上
の
敷
地

で
建
築
行
為
等
を
行
う
際
に
、
基
準

に
基
づ
く
緑
化
計
画
書
の
提
出
を
求

め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、「
Ｃ
Ｉ
Ｔ

Ｙ
　
Ｉ
Ｎ

　
Ｔ
Ｈ
Ｅ

　
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ

（
み
ど
り
の
中
の
都
市
）」
の
さ
ら
な

る
推
進
と
都
市
環
境
の
向
上
の
た
め
、

維
持
管
理
に
関
連
し
た
見
直
し
を
行

い
ま
す
。

　
₁₀
月
₁
日
（
日
）
に
「
江
東
区
み

ど
り
の
条
例
施
行
規
則
」
が
改
正
さ

れ
、
散
水
栓
等
の
「
屋
上
設
備
」
や

階
段
等
を
含
む
「
屋
上
管
理
経
路
」

な
ど
の
緑
地
の
管
理
方
法
、
鳥
類
に

よ
る
被
害
防
止
策
等
の
記
入
が
必
要

に
な
り
、
様
式
が
一
部
変
更
に
な
り

ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

　
結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
今
で
も
都
内
で
は
年
間

約
1
、5
0
0
人
、
区
内
で
も
1
0

0
人
近
い
方
が
新
た
に
結
核
と
診
断

さ
れ
て
い
て
、
そ
の
う
ち
約
₄
割
を

₂₀
〜
₅₀
歳
代
の
働
く
世
代
が
占
め
て

い
ま
す
。

長
引
く
せ
き
は
赤
信
号

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
せ
き
、
た

ん
、
微
熱
で
す
。
い
ず
れ
も
、
結
核

特
有
の
症
状
で
は
な
い
た
め
、
初
め

か
ら
結
核
を
疑
わ
れ
る
こ
と
は
ま
ず

あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
₂
週
間
以
上

続
く
場
合
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
結
核
は
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

等
で
早
期
発
見
で
き
る
病
気
で
す
。

「
せ
き
」が
な
か
な
か
お
さ
ま
ら
な
い

場
合
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
の
実
施
を
主
治
医
の
先

生
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
症
状
が

進
む
と
、
周
り
に
感
染
を
拡
げ
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
早
め
の
受
診
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
健
康
診

断
を
受
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

結
核
と
診
断
さ
れ
た
ら

　
結
核
は
薬
を
飲
み
続
け
れ
ば
治
り

ま
す
。
治
療
は
半
年
以
上
か
か
り
ま

す
が
、
治
る
ま
で
確
実
に
服
薬
で
き

る
よ
う
、
区
で
は
患
者
の
方
一
人
ひ

と
り
へ
治
療
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

ご
心
配
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）7
0
6
8

区分 対象者 送付数 抽出方法

区民意向
調査

就学前児童保護者 3,000人

住民基本台
帳に基づく
無作為抽出

小学生（低学年）保護者 1,500人
小学生（高学年）保護者 1,500人
小学生（高学年）本人 1,500人
中学生および高校生世代本人 2,000人

子育て世帯
生活実態
調査

小学5年生本人および保護者 各2,000人
中学3年生本人および保護者 各2,000人
児童育成手当受給者
（小学生高学年および中学生
の保護者）

1,608人 全員
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ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。地域貢献活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。
https://kotocommu.net/ 問▢江東区ボランティア・地域貢献活動センター☎3645-4087、℻3699-6266

　
大
気
汚
染
防
止
法
の
改
正
に
伴
い
、

令
和
₅
年
₁₀
月
₁
日
か
ら
、
建
築
物

（
建
築
設
備
を
含
む
）の
解
体
・
改
修

工
事
を
行
う
際
は
、
資
格
者
等
に
よ

る
事
前
調
査
の
実
施
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
す
。

　
建
築
物
等
の
解
体
・
改
修
工
事
を

発
注
・
実
施
す
る
際
に
は
、
大
気
汚

染
防
止
法
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
調
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
者

（
₁
）特
定
建
築
物
石
綿
含
有
建
材
調

査
者
（
特
定
調
査
者
）

（
₂
）一
般
建
築
物
石
綿
含
有
建
材
調

査
者
（
一
般
調
査
者
）

（
₃
）一
戸
建
て
等
石
綿
含
有
建
材
調

査
者
（
一
戸
建
て
等
調
査
者
）

（
₄
）
令
和
₅
年
₉
月
₃₀
日
以
前
に

（
一
社
）日
本
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
診
断

協
会
に
登
録
さ
れ
、
事
前
調
査
を
行

う
時
点
に
お
い
て
も
引
き
続
き
登
録

さ
れ
て
い
る
者

令
和
5
年
度
江
東
区
ア
ス
ベ
ス
ト

分
析
調
査
助
成
事
業

　
区
内
の
建
築
物
に
お
け
る
ア
ス
ベ

ス
ト
分
析
調
査
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

﹇
助
成
対
象
者
﹈

こ
れ
か
ら
分
析
調
査
を
実
施
す
る
以

下
の
方

○ 

区
内
に
建
築
物
を
有
す
る
中
小
企

業
、
学
校
法
人
、
社
会
福
祉
法
人
、

医
療
法
人
等
（
国
、
地
方
公
共
団

体
そ
の
他
こ
れ
に
準
ず
る
団
体
を

除
く
）

○ 

区
内
に
建
築
物
を
有
す
る
個
人

○ 

区
内
に
あ
る
分
譲
共
同
住
宅
の
管

理
組
合

﹇
助
成
対
象
経
費
﹈

　
ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有
し
て
い
る
可

能
性
の
あ
る
吹
付
け
材
ま
た
は
保
温

材
等
が
使
用
さ
れ
て
い
る
区
内
の
建

　
区
で
は
、
不
特
定
多
数
の
方
が
利

用
す
る
店
舗
や
診
療
所
な
ど
を
対
象

に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
費
の

一
部
を
助
成
す
る
「
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
施
設
整
備
助
成
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
助
成
対
象
と
な
る
改
修
工
事
は
、

車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
方
や
高
齢

の
方
な
ど
も
利
用
し
や
す
く
す
る
た

め
の
、
狭
い
出
入
口
の
改
修
、
ス
ロ

ー
プ
や
手
す
り
の
設
置
、
ト
イ
レ
の

洋
式
化
な
ど
で
す
。

　
工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
施
設
﹈

物
販
店
舗
、
飲
食
店
、
サ
ー
ビ
ス
店

舗
、
医
療
等
施
設
な
ど

※
他
に
も
対
象
施
設
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
助
成
件
数
﹈

年
度
内
₇
件
程
度
を
予
定

﹇
助
成
額
﹈

改
修
工
事
費
の
₃
分
の
₂
以
内
の
額

（
上
限
₃₀
万
円
）

　
本
事
業
の
案
内
チ
ラ
シ
を
、
こ
う

と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所

₂
階
）、
豊
洲
特
別
出
張
所
、
各
出
張

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

ｅ▢ud@city.koto.lg.jp

築
物
に
つ
い
て
、
専
門
調
査
機
関
に

よ
る
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
に
要
す

る
費
用

﹇
助
成
内
容
﹈

　
費
用
の
₂
分
の
₁
以
内
（
千
円
未

満
切
り
捨
て
、
助
成
限
度
額
₁₀
万
円
、

建
築
物
₁
棟
に
つ
き
₁
回
限
り
）
※

予
算
の
範
囲
内
で
申
請
順
に
受
付

申▢
必
ず
分
析
調
査
を
実
施
す
る
前

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
記
入
、

押
印
の
う
え
、
必
要
書
類
を
添
付
し

〒
１３５
―
８３８３
環
境
保
全
課
指
導
係
（
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₆
階
₉
番
）

に
郵
送
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
7

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

　
養
育
環
境
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を

抱
え
た
こ
ど
も
た
ち
の
生
活
や
学
習

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
児
童
家
庭
支
援
士
」を
募
集
し
て
い

ま
す
。
養
成
講
座
を
受
講
し
て
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₁₀
月
₁₁
日
（
水
）・
₁₈
日
（
水
）

・
₂₅
日
（
水
）・
₃₁
日
（
火
）、
₁₁
月

₈
日
（
水
）（
全
₅
回
）
午
後
₆
時
〜

₈
時
半

場▢
東
陽
区
民
館
₄
階
ホ
ー
ル
（
東

陽
₃
―
₁
―
₂
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
保
育
士

・
教
員
・
看
護
師
・
社
会
福
祉
士
な

ど
こ
ど
も
に
関
わ
る
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
そ
の
養
成
学
校
に
所
属

し
て
い
る
学
生
で
、
全
回
に
参
加
で

き
る
方
₂₀
人
程
度
（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
江
東
区
の
子
育
て
支
援
施
策
、

こ
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
、

発
達
障
害
の
こ
ど
も
の
理
解
、
活
動

に
つ
い
て
の
配
慮
と
留
意
点
ほ
か

締▢
₁₀
月
₄
日
（
水
）
必
着

申▢
₉
月
₂₆
日
（
火
）
か
ら
往
復
は

が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
③
住
所
④

電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
資
格
⑦
職
業
⑧

応
募
動
機
を
記
入
し
、
〒
１３６
―
００７６
南

砂
₃
―
₁₄
―
₁
―
1
0
1
南
砂
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎（
5
6
1
7
）7
7
7
2

 

（
午
前
₉
時
〜
午
後
₆
時
）

 

℻（
5
6
1
7
）7
7
7
3

　
保
護
者
の
病
気
、出
張
、出
産
、育

児
疲
れ
等
で
こ
ど
も
の
養
育
が
一
時

的
に
で
き
な
い
場
合
に
、
宿
泊
を
伴

っ
て
こ
ど
も
を
お
預
か
り
す
る
協
力

家
庭
員
を
募
集
し
ま
す
。
地
域
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
子
育
て
世
帯
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
こ
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

事
業
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
事
業
概
要
、
応
募
要
件
﹈左
表
の
と

お
り

﹇
研
修
日
程
﹈₁₀
月
₁₈
日
（
水
）・
₂₅
日

（
水
）・
₃₁
日
（
火
）（
全
₃
回
）
午
後

₆
時
〜
₈
時
半

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

締▢
₁₀
月
₁₃
日
（
金
）

申▢
養
育
支
援
課
養
育
支
援
係
（
区

役
所
₃
階
₁₆
番
）
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で 
☎（
3
6
4
7
）4
4
0
8

 
℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
独
身
、
一
人
っ
子
、
頼
れ
る
人
が

い
な
い
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
、

ひ
と
り
で
介
護
を
担
う
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
本
講
座
で
は
、
そ
の
よ
う

な
「
お
ひ
と
り
さ
ま
介
護
」
を
経
験

し
た
講
師
か
ら
、
リ
ア
ル
な
体
験
談

を
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。
仕
事
と
の

両
立
方
法
や
介
護
に
ま
つ
わ
る
上
手

な
お
金
の
使
い
方
な
ど
、
介
護
が
始

ま
る
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
知
識
や

心
構
え
に
つ
い
て
学
び
、
介
護
を
ひ

と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
備
え
ま

し
ょ
う
。

時▢
₁₀
月
₂₈
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
将
来
ひ
と
り
で
介
護
を
担
う
可

能
性
の
あ
る
方
、
テ
ー
マ
に
関
心
の

あ
る
方
₅₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
村
田
く
み
（（
一
社
）
介
護
離
職

防
止
対
策
促
進
機
構
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）締▢

₁₀
月
₁₇
日
（
火
）

申▢
₉
月
₂₆
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
中
学
生
期
の
成
長
や
取
り
巻
く
環

境
を
理
解
し
つ
つ
、
親
の
意
識
や
こ

ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
に
つ
い
て
、

互
い
に
語
り
合
い
な
が
ら
解
決
へ
の

糸
口
を
探
り
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₁₄
日
（
土
）
午
前
₉
時
₄₅

分
〜
₁₁
時
半

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）

人▢
区
内
在
住
の
中
学
生
の
親
₁₀
人

（
抽
選
）

費▢
無
料

師▢
藤
井
秀
一
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
親
心

支
援
協
会
副
理
事
長
）

締▢
₁₀
月
₃
日
（
火
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が

き
に
①
講
座
名
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）

③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
こ
ど
も
の
学

年
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地

域
教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

実施場所 協力家庭員の自宅
対象児童 1歳～中学3年生

定員
1世帯あたり原則1人（ただし兄弟姉
妹を同時に預かる場合などは最大4
人まで）

利用日数 1回の利用で最長6泊7日

内容 食事の提供、身の回りの世話、保育
所・学校への送迎等

応募要件

　主に次に掲げる要件を満たし、区
が主催する研修を受ける必要があり
ます。研修修了後にご家庭への訪問
調査や面接を行った後、認定の可否
を審査します。
① 申込者は25歳以上で心身ともに健

全であること。
② 主たる養育者を補助できる成人の

親族もしくは親族以外の同居者が
いること。ただし、補助者がいな
い場合であっても、こどもを適切
に養育できると認められる場合は
要件を満たすこととする。

③ 国土交通省の住生活基本計画の最
低居住面積水準を満たし、家族構
成に応じた適切な広さが確保され
ていること。

④ 看護師、保育士、教員、社会福祉
士のいずれかの資格を有する者。
または東京都が行っている養育家
庭・フレンドホームに登録してい
る者。もしくはその他児童の養育
に係る資格として区長が認めるも
のを有していること。

※ その他、区ホームページの募集要
項をご確認ください。
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凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望する方は、区ホームページ

（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

講座・催しものつづき
深川東京モダン館　噺＋話
時▢ 10／17（火）14：00～（開場13：30）
場▢ 深川東京モダン館（門前仲町1-

19-15）人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500
円 内▢ おきがる講座と落語会モダン
亭のコラボ「悋

り ん き

気の独
こ ま

楽」［出演］三遊
亭歌扇、龍澤潤 申▢ 9／26（火）10：00
から電話で深川東京モダン館☎5639
-1776、℻5620-1632 https://w 
ww.fukagawatokyo.com/
深川江戸資料館イベント
　江戸時代の深川佐賀町の町並みを
再現した深川江戸資料館で、当時の
文化や芸能に触れてみませんか。
1．伝統芸能公開「相撲甚句」
時▢ 10／14（土）14：00～14：45［出演］

江東相撲甚句会
2．伝統芸能公開「江戸小歌」
時▢ 10／28（土）14：00～14：45［出演］

中村市之輔（江戸小歌十八代宗家）
3．木彫工藝展
時▢ 9／27（水）～10／1（日）9：30～17：

00（入館は16：30まで）内▢ 伝統的な
技術を継承する匠の作品を紹介。木
彫り体験「箸置き製作」（材料費500
円）［主催］日本木彫連盟江戸木彫刻
※いずれも 費▢ 大人400円、小・中学
生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
※混雑時は入場制限あり 場▢  問▢ 深
川江戸資料館（白河1-3-28）☎3630-
8625、℻3820-4379
豊洲SDGsクラブ
　植物を育てたり土に触れたりする
体験を通して、植物や土、いきもの
が関わり合って共存していることを
学び、SDGsを豊洲公園で体感しま
しょう 時▢ 10月～令和6年3月の第2
土曜13：30～15：00（全6回）場▢ 豊洲
公園内パークセンター裏（豊洲2-3-
6）人▢ すべての回に参加でき、初め
て参加するこどもと保護者10組20人

（申込順）費▢ 6,000円※初回参加時
に現金で 師▢ 中安敬子（NPO法人マ
ザーツリー自然学校）申▢ 9／26（火）
10：00からメールに①イベント名②
こどもと保護者の氏名③電話番号④
イベントを知った理由を記入し、豊
洲ぐるりパークセンターへ☎3520-
8819、℻3520-8829 https://to 
yosugururi.jp/ ｅ▢ event@toyo 
sugururi.jp
東京都子育て支援員研修（第3期）
　子育て支援分野に従事するうえで、
必要な知識や技能等を有する「子育
て支援員」の養成研修を行います。
第3期受講生は、10／2（月）～16（月）
の期間に募集します。申込方法や研
修の詳細は、各コースのホームペー
ジをご覧ください［地域保育コース］
問▢（公財）東京都福祉保健財団☎

3344-8533 https://www.fuku 
shizaidan.jp/111kosodateshien/

［地域子育て支援コース・放課後児童
コース］問▢（株）東京リーガルマイ
ンド☎5913-6225 https://publi 
c.lec-jp.com/kosodate-tokyo/

［本研修制度全般の問合先］問▢ 東京
都福祉局子供・子育て支援部企画課
☎5320-4121
夢の島熱帯植物館イベント
1．中古の園芸用品提供のお願い
　ご自宅にまだ使える植木鉢等の園
芸用品がありましたらご提供くださ
い※土は不可 時▢ 9／30（土）～10／6

（金）10：00～15：00 費▢ 無料
2．植物交換会
　植物の物々交換イベントです。参
加希望の方は植物をご持参ください。
その場で他の植物と有料で交換でき
ま す 時▢ 10／7（土）・8（日）11：00～

15：00 費▢ 1鉢につき100円
3．中古園芸用品無料提供
　園芸リサイクルイベントです。中
古の植木鉢やプランター等を提供し
ます（1人1つまで）。当日、中古園芸
用品の回収も行います 時▢ 10／7（土）
・8（日）11：00～15：00 費▢ 無料
※いずれも 場▢ 夢の島公園内グリー
ンパーク（夢の島2-1）人▢ どなたで
も 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 夢の島熱
帯 植 物 館（中 島）☎3522-0281
https://www.yumenoshima.jp/
botanicalhall

HIV・梅毒抗体検査・相談（10月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大 島3-1-3）人▢ 20人（先 着 順）
費▢ 無料 内▢ 匿名で実施できます
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 保健所保健

予防課感染症対策係☎3647-5879、
℻3647-7068

がんの夜間相談窓口（10月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 10／6（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171
休日版両親学級（11月分）
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー30組（抽選）費▢ 無料 内▢ 子育てに
ついて講演、参加者との交流ほか
申▢ 10／10（火）9：00から（公社）東京

助産師会江東地区分会ホームページ
または往復はがきに①講座名②参加
希望日③妊婦・パートナーの氏名

（ふりがな）④住所⑤電話番号⑥生年
月日⑦出産予定日を記入し、〒135-
0016東陽3-21-11-101（公社）東京都
助産師会江東地区分会休日版両親学
級事務局（委託事業者）へ☎090-6212
-6556 https://kotomw.jimdo 
free.com/ ｅ▢ kotomw.pc@gma 
il.com、城東保健相談所☎3637-6521、
℻3637-6651、深 川 保 健 相 談 所 ☎
3641-1181、℻3641-5557、深川南部
保 健 相 談 所 ☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

生活習慣の改善に役立つ 
栄養相談・運動相談（10月分）

［栄養相談］時▢ 10／1（日）・29（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）内▢ 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど［運動相談］時▢ 10／1

（日）・29（日）13：30～16：30 人▢ 各6
人（申込順）内▢ 運動に関する悩みや
体組成測定から見る効果的な運動方
法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 9／26（火）9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048

コンビニ交付サービス
　9／26（火）18：00～9／27（水）8：30に
コンビニ交付の利用を休止。システ
ムメンテナンスのため。住民票・印
鑑証明・税証明・戸籍証明書等が必
要な方はご注意ください 問▢ 区民課
証明係☎3647-3164、℻3647-8471
砂町図書館
　10／10（火）～12（木）を休館。図書
の特別整理のため 問▢ 砂町図書館☎
3640-4646、℻3640-4610

東京都最低賃金改正
　10／1（日）から時間額1,113円に改
正されます。東京都内で働くすべて
の労働者に適用されます 問▢［最低
賃金について］東京労働局賃金課☎
3512-1614、東京働き方改革推進支
援センター☎0120-232-865［業務改
善助成金について］業務改善助成金
コールセンター☎0120-366-440、東
京働き方改革推進支援センター☎
0120-232-865［キャリアアップ助成
金について］ハローワーク木場事業
所第二部門☎3643-8621、助成金事務
センター助成金第二係☎5332-6923
固定資産税・都市計画税　 
口座振替等のご利用を
　固定資産税・都市計画税の納付は、
口座振替をご利用ください。一度の
手続きで登録が完了し、納め忘れが
なくなり安心で便利です。また、ス
マートフォン決済アプリも利用でき
ます。アプリ内で納付書のバーコー
ドを読み取るだけで、いつでも、ど
こでも、簡単に納税できます。キャ
ッシュレス納税を利用し、納期内納
税にご協力をお願いします。詳細は、
東京都主税局ホームページをご覧く
ださい 問▢ 江東都税事務所☎3637-
7121 https://www.tax.metro.
tokyo.lg.jp/common/tozei_nou 
zei.html

街頭無料不動産相談会
時▢ ①9／30（土）10：00～15：00②10／1

（日）10：00～16：00 場▢ ①JR小 岩 駅
南口りそな銀行前②JR錦糸町駅北
口アルカキット前 内▢ 税務相談・法
律相談・取引相談［後援］江東区ほか
申▢ 当日直接会場へ 問▢ ①東京都宅

地建物取引業協会第二ブロック☎
5879-3412②全日本不動産協会東京
都本部城東第二支部☎6658-8526
行政書士による外国人無料相談会
時▢ 10／2（月）、11／6（月）13：00～16：

00 場▢ 区役所2階エレベーター前
内▢ ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営

・法改正等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995 ｅ▢ info@kotohome.com
青色申告会　無料記帳相談会
　個人で事業を営んでいる方、不動
産を貸している方は、帳簿の保存・
記帳義務があります。記帳の方法を
説明します。予約が必要です。詳細
は、お問い合わせください 時▢ 10／2

（月）～31（火）9：00～16：00（土・日曜、
祝日を除く）問▢ 江東西青色申告会
☎3649-4178、江東東青色申告会☎
3685-8245

江東区医師会　区民公開講座
時▢ 10／14（土）15：00～16：00（開 場

14：30～）場▢ 江東区医師会館4階講
堂（東陽5-31-18）人▢ 中学生以上の
方80人（申込順）費▢ 無料 内▢「家族
信託」で万全の老後と相続に備え
る！～認知症でも困らないために家
族で取り組む最先端の財産管理と相
続対策～ 師▢ 宮田浩志（宮田総合法
務事務所代表、司法書士、行政書士）
申▢ 10／2（月）から電話で江東区医師

会へ☎3649-1411 https://koto-
med.or.jp/
生涯現役セミナー
　シニア期の「働く」をテーマにライ
フプランの重要性や再就職に向けた
ノウハウを学びます 時▢ 10／27（金）
13：00～15：45 場▢ 産業会館第4～6展
示室（東陽4-5-18）人▢ 55歳以上で働
く意欲のある方30人（申込順）費▢ 無
料［持ち物］筆記用具 申▢ 9／27（水）か
ら電話で予約専用ダイヤル☎5422-
1399（平日9：00～17：00）問▢ 東京し
ごとセンターシニアコーナー☎5211
-2335 https://www.wac.or. 
jp/
江東区産はちみつ販売
　今年江東区文化センター屋上など、
区内で収穫した加熱処理をしない希
少なはちみつを販売します 時▢  場▢

「るーくる（区役所2階）」10／2（月）～
「るーくる西大島（大島4-5-1総合区
民センター2階）」10／3（火）～※いず
れも10：00～16：00［販売価格］50g1
個500円、110g1個1,000円［販売予定
数］50gは2,000個、110gは1,500個、
販売初日は1人50gは4個、110gは2個
まで 問▢ 江東区ハニービー・プロジ
ェクト事務局☎070-4339-4536 ｅ  ▢
honeypro328@docomo.ne.jp

昭和大学江東豊洲病院公開講座
時▢ 10／28（土）14：00～16：30 場▢ 昭

和大学江東豊洲病院9階講堂（豊洲5-
1-38）人▢ 100人（申 込 順）費▢ 無 料
内▢ 公開講座「暮らしと健康・知っ

ておきたい認知症」①認知症を知ろ
う！3つのポイント②今から始めよ
う！認知症予防体操③困ったときの
相談窓口 師▢ ①石原ゆきゑ（看護部
老人看護専門看護師）②山下実里（リ
ハビリテーション室作業療法士）③
鉾丸俊一（総合サポートセンター精
神保健福祉士）申▢ 9／28（木）から電
話で昭和大学江東豊洲病院管理課☎
6204-6000（内線6302）
B
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20th Special Dance Concert
　クラシックバレエとコンテンポラ
リーダンスの公演に区民50人を招待
します 時▢ 10／22（日）15：00開演（14：
00開場）場▢ ティアラこうとう大ホ
ール（住吉2-8-36）人▢ 区内在住の方
50人（抽選）費▢ 無料（全席指定）内▢

［クラシックバレエ演目］The Slee 
ping Beauty～UNO original ver 
sion～［コンテンポラリー大演目］
マレフィセント 締▢ 10／10（火）申▢ 9
／25（月）か ら 申 込 フ ォー ム で 問▢

（株）UNO（深 見）☎090-5584-7922 
https://www.ballet-dance-

uno.com/

日　程 受付時間
検査日 10／16（月）10／30（月）9：00～10：00
結果日 10／30（月）11／13（月）10：00～10：30

日時 会場 申込期間

11／5（日）
13：30～
15：00

豊洲文化センター
レクホール

（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター7階）

10／10（火）～
10／20（金）
必着

11／25（土）
13：30～
15：00

総合区民センター
7階第4・5会議室

（大島4-5-1）

10／30（月）～
11／10（金）
必着

 申込フォーム▶
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☎3647―1171男性DV電話相談
DV被害に悩む男性が対象

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
配偶者や恋人、パートナーからの暴力に悩む男性を対象とした電話相談です。
相談日 第1木曜16：00～20：00（祝日の場合は第2木曜）

講座・催しものつづき
活き粋体操だよ！全員集合！

（10・11月分）
　江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を
動かしませんか。体操の動画は、区
ホームページで公開しています
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で60歳以上の方（先着順）※福祉会館
の利用は登録が必要（住所・生年月
日が確認できる書類を持参）申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 地域ケア推進課地
域ケア係☎3647-4398、℻3647-3165

認知症サポーター養成講座　
10～12月分
　認知症について正しく理解し、偏

見を持たず、認知症の人や家族に対
して温かい目で見守る認知症サポー
ターを養成する講座です。講座修了
者にはサポーターの証である認知症
サポーターカードをお渡しします
時▢  場▢ 下表のとおり 費▢ 無料 師▢

キャラバン・メイト 申▢ 9／25（月）9：
00から区ホームページで 問▢ 地域ケ
ア推進課地域ケア係☎3647-4398、
℻3647-3165

障害者作品展　出展作品募集
　令和6年2／7（水）～9（金）9：00～21：
00（最終日は15：00まで）に江東区文
化センターで開催される「障害者作
品展」の個人出展作品を募集します
人▢ 区内在住で障害者手帳をお持ち

の方 締▢ 11／17（金）（必着）申▢ 社会
福祉協議会福祉サービス課窓口また
は社会福祉協議会ホームページにあ
る募集要項の参加申込書に、必要事
項を記入し、〒135-0016東陽6-2-17
高齢者総合福祉センター2階社会福
祉協議会福祉サービス課福祉サービ
ス係へ郵送または窓口、ファクスで
☎3647-1898、℻3699-6266 https: 
//koto-shakyo.or.jp/
少年少女軟式野球教室
時▢ 11／3（金・祝）9：00～12：00※雨

天時は11／5（日）に延期。延期・中止
の場合は健康スポーツ公社ホームペ
ージでお知らせします 場▢ 夢の島少
年野球場5・6面（夢の島1-1-1）人▢ 区
内在住の小学生200人（抽選）費▢ 無
料［主管］江東区軟式野球連盟、江東
区学童少年軟式野球連盟 締▢ 10／12

（木）申▢ 9／21（木）9：00から健康スポ
ーツ公社ホームページで☎3647-
5402、℻3647-5048 https://ww 
w.koto-hsc.or.jp/
障害者水泳教室
時▢ 10／15（日）9：30～11：00 場▢ スポ

ーツ会館（北砂1-2-9）人▢ おむつの

取れている3歳以上の愛の手帳また
は障害者手帳をお持ちの方25人（申
込順）費▢ 無料 内▢ 受講者のレベル
に合わせた指導 締▢ 10／5（木）申▢ 9／
26（火）9：00から電話またはスポーツ
会館にある申込用紙に必要事項を記
入し、ファクス・窓口で☎3649-1701、
℻3649-3123
みんなで学ぼう！歩こう！ 
健スポまち巡りウォーキング
　保健所が発行している「江東区ウ
ォーキングマップ」を活用したイベ
ントです。江東区文化観光ガイドの
会の方の街並み紹介を受けながら、
ウォーキングをしましょう。また、
江東区を中心に活動している池田剛
さん（アスリート塾代表）にウォーキ
ング指導をしていただきます。運動
が苦手な方でも楽しく参加できます
時▢ 10／16（月）10：00～12：30 集▢ 深

川スポーツセンター（越中島1-2-18）
※ 解 散 場 所 は 豊 洲 駅 周 辺 人▢ 約
5km歩ける方12人（申込順）費▢ 500
円（保険代含）申▢ 9／26（火）9：00から
深川スポーツセンターに電話・窓口
で ☎3820-5881、 ℻3820-5884
https://www.koto-hsc.or.jp/
ナイトヨガ
　夜に開放的な屋外でヨガをしませ
んか。日ごろの疲れた体をリフレッ
シュしましょう 時▢ 11／5（日）17：30
～18：45、19：00～20：15 人▢ 18歳 以
上の方各20人（区内在住・在勤・在学
の方を優先し、抽選）場▢ 深川スポ
ーツセンター多目的広場（屋外）※会
場コンディション不良の場合は室内
にて開催 費▢ 1,000円 締▢ 10／6（金）
必着 申▢ 健康スポーツ公社ホームペ
ージまたは往復はがきに①イベント
名②希望時間帯③氏名（ふりがな）④
住所⑤電話番号⑥生年月日⑦区内在
勤・在学の方は勤務先（学校名）・所
在地・電話番号を記入し、〒135-
0044越中島1-2-18深川スポーツセン
ターへ郵送または窓口で（はがき1枚
持参）☎3820-5881、℻3820-5884
https://www.koto-hsc.or.jp/
みんなでTRY！ 
ブラインドマラソン体験会
　選手とガイドがペアになってゴー
ルを目指すブラインドマラソンを体

験してみませんか 時▢ 11／25（土）10：
00～12：00 場▢ 有明スポーツセンタ
ー7階大体育室（有明2-3-5）人▢ 小学
生以上のペア20組（申込順）費▢ 無料
申▢ 9／26（火）9：00から健康スポーツ

公社ホームページまたは有明スポー
ツセンター窓口・電話で 問▢ 有明ス
ポ ー ツ セ ン タ ー☎3528-0191、℻ 
3528-0192 https://www.koto-
hsc.or.jp/
ゴルフ体験会
　初心者を対象としたレッスンプロ
によるゴルフ体験会です 時▢ 10／22

（日）［前半の部］13：00～15：00［後半
の部］15：00～17：00 場▢ 東砂スポー
ツセンター（東砂4-24-1）人▢ 区内在
住・在勤・在学の中学生を除く15歳
以上のゴルフ初心者の方各10人（抽
選）費▢ 1,000円 締▢ 10／11（水）申▢
健康スポーツ公社ホームページまた
は東砂スポーツセンター窓口（はが
き1枚持参）で☎5606-3171、℻5606-
3176 https://www.koto-hsc.
or.jp/
にこにこノルディックウォーキ
ング教室（障害のある方対象）
時▢ 10／17（火）10：00～12：00※雨天

中止 場▢ 夢の島競技場（夢の島1-1-
2）、夢の島公園（夢の島2-1）集▢ 夢
の島野球場クラブハウス（夢の島1-1
-1）人▢ 高校生以上の自力歩行が可
能な障害のある方10人（抽選）※付き
添いの方は募集人数対象外 費▢ 無料
内▢ ノルディックウォーキングの基

礎練習・歩行練習※ボランティアの
方も同時募集（障がい者スポーツ指
導員の活動実績となります）締▢ 10／
5（木）必着 申▢ 江東スポーツ施設運
営パートナーズホームページ、また
は往復はがき（1人1枚）に①教室名②
氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤
性別⑥年齢⑦どのような障害か⑧付
き添いの有無⑨無料レンタルストッ
クの要不要（ボランティア希望の方
は「ボランティア」と明記のうえ①～
⑥・⑨と障がい者スポーツ指導員資
格の有無）を記入し、〒136-0081夢
の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポ
ーツ施設事務所へ☎3522-0846、℻ 
3522-0855 ht tps ://www.d i-
ksp.jp/school

10月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

16（月）・26（木）
13：30～15：30

4（水）9：30～11：45　
27（金）13：30～15：45

16（月）
13：30～15：30

13（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 25（水）9：30～11：00　
27（金）13：30～15：00

20（金）
9：30～11：45

16（月）
14：00～15：30

11（水）9：30～11：45　
25（水）13：30～16：00

子育て相談 5（木）
13：30～15：00

20（金）・23（月）
13：30～15：30

27（金）
13：30～15：30

6（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 20（金）
13：30～15：30

12（木）
13：30～15：30

23（月）
14：00～16：00

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

16（月）
13：30～15：30

26（木）
13：30～15：30

19（木）
13：30～15：00

16（月）
13：30～15：30

栄養相談 2（月）・16（月）
9：00～15：30

16（月）・23（月）
9：00～15：30

12（木）・25（水）
9：00～15：30

13（金）・25（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 10（火）・18（水）・24（火） 12（木）・19（木）・25（水） 10（火）・18（水）・24（火） 2（月）・10（火）・17（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 18（水）

9：30～11：00
20（金）

9：30～11：00
12（木）

9：30～11：00
3（火）

9：30～11：00
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
25（水）

9：30～11：00
27（金）

9：30～11：00
25（水）

9：30～11：00
10（火）

9：30～11：00

3歳児健康診査 （個別通知制） 11（水）・17（火）・25（水） 11（水）・18（水）・26（木） 11（水）・17（火）・25（水） 3（火）・30（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。
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健
康
診
査

会場 日時 各回
定員

江東区文化センター
2階談話ロビー

（東陽4-11-3）
☎3647-4398

10／2（月）、
11／6（月）
14：00～

30人

豊洲文化センター
ギャラリー

（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター1階）
☎5859-0566

10／3（火）、
11／20（月）
14：00～

30人

古石場福祉会館和室
大（古石場1-11-11）
☎3641-9531

10／7（土）、
11／4（土）
13：30～

20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）
☎3647-0108

10／19（木）、
11／16（木）
13：00～

25人

東陽福祉会館
グループ活動室

（東陽6-2-17）
☎3647-8180

10／19（木）、
11／16（木）
14：30～

20人

10／25（水）は
亀戸福祉会館和室大

（亀戸1-24-6）
11／29（水）は
亀戸児童館2階集会
室（亀戸2-1-19）
☎3685-8208

10／25（水）、
11／29（水）
13：00～

25人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）
☎3637-2581

10／28（土）、
11／25（土）
10：00～

16人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）
☎3646-0461

10／11（水）、
11／8（水）13：30～
※内履き持参

15人

砂町銀座商店街
そよ風テラス

（北砂4-26-6）
☎6864-0329

10／26（木）、
11／23（木・祝）
10：30～

8人

東京城東病院2階
健康センター前

（亀戸9-13-1）
☎5875-3451

（亀戸東長寿サポー
トセンター）

10／4（水）・18（水）、
11／1（水）・15（水）
14：00～
※事前にご連絡く
ださい。

25人

イトーヨーカドー木
場店1階木場方面出
口広場（木場1-5-30）
☎5617-6213

（塩浜長寿サポート
センター）

10／26（木）、
11／30（木）
14：00～15：.30

20人

アリオ北砂1階
リーフスペース

（北砂2-17-1）
☎3647-4398

10／10（火）
11：00～ 20人

日時 場所 定員
（申込順）

10／31（火）
14：00～
15：30

砂町文化センター
3階第1研修室

（北砂5-1-7）
区内在住の
方30人

11／20（月）
14：00～
15：30

江東区文化センター
3階レクホール

（東陽4-11-3）
区内在住の
方30人

12／20（水）
14：00～
15：30

亀戸文化センター
第1・第2研修室

（亀戸2-19-1カメリア
プラザ5階）

区内在住の
方30人
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

特別区民税・都民税（普通徴収）
第2期分の納付はお済みですか
　令和5年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第2期分の納期限は8／31
でした。納付の確認がとれない方に、
督促状を9／22（金）に発送します。同
封の納付書で払込指定期限の10／2

（月）までに納めてください。詳細は
督促状に同封のチラシまたは区ホー
ムページをご覧ください。また、納
付案内センターが電話や訪問等によ
る納付の確認とご案内を実施してい
ます 問▢ 納税課収納推進係☎3647-
2063、℻3647-8646［納付の相談］災害、
病気や負傷、事業に著しい損失を受
けた等の理由により納付が難しい場
合はお早めにご相談ください 問▢ 納
税課徴収第一・第二係☎3647-4153、
℻3647-8646
分譲マンション無料相談会
時▢ 10／11（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 区役所5階第51会議室・
都市整備部会議室 人▢ 区内分譲マン
ションの管理組合役員および区分所
有者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会［相談員］マンション管理士 締▢
10／6（金）申▢ 9／25（月）から住宅課住
宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓
口で☎3647-9473、℻3647-9268

「土のう」を配付　10月分
　区では、住宅への浸水被害を軽減
するため、希望者に土のうを10月ま
で毎月配付しています。店舗、事務
所、事業所、駐車場等は配付の対象
となりません。台風接近時等の直前
対応は困難ですので、ぜひこの機会
をご利用ください※配付した土のう
は、ご自身で日常管理・不要時の処
分をお願いします（清掃事務所では
収集処分できません）。また、土のう
をお持ちの方で、袋が破損している

場合は、袋のみの配付も行っていま
す［10月分配送日］10月下旬の区が指
定する日 締▢ 10／10（火）申▢ 電話で
河川公園課工務係☎3647-2538、℻ 
3647-9216
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わる相談
は、年金事務所や「街角の年金相談
センター江東」をご利用ください（要
予約）※本人確認のため年金手帳や
年金証書などをお持ちください 問▢
区民課年金係☎3647-1131、℻3647-
9415

令和6年度から区立小学校等で
使用する教科書が決定
　区立小学校・義務教育学校（前期課
程）で来年度から使用される教科書
を、江東区教育委員会が採択しまし
た。令和6年度から4年間、下記の出
版社が発行した教科書が使用されま
す 問▢ 指導室☎3647-9179、℻3647-
6505

ファミリー・サポート協力会員
募集　支え合おう地域の子育て
　育児の手助けが必要な方（生後57
日～小学校3年生までの児童の保護
者）の援助を行う協力会員を募集し
ています［活動内容］協力会員の自宅
を利用しての一時預かり、保育園・
幼稚園への送迎、その後の預かりな
ど［活動時間］原則7：00～22：00（協力
可能な時間内で実施）［登録要件］区
内在住で、20歳以上の心身ともに健
康な方。資格・経験・性別は問いま
せん［謝礼金］活動時間・曜日により
1時間800円または1,000円［協力会員
登 録 養 成 講 座（要 予 約）］時▢ 11／7

（火）10：00～16：30、11／20（月）10：00
～15：30、11／28（火）13：00～16：30※
登録には3日間すべてに参加してい
ただく必要があります 場▢ 亀戸文化
センター大研修室（亀戸2-19-1カメ
リアプラザ2階）※3日目は城東消防
署（亀 戸6-42-9）人▢ 20人（申 込 順）
申▢ 9／26（火）9：00から電話でファミ

リー・サポート・センター事務局へ
（社会福祉協議会内）☎5683-1573、
℻5683-1570

消費者講座 
「安全でおいしい水が届くまで」
　都水道局「水道キャラバン2023」が、
安全でおいしい水道水を届けるため
の工夫や取り組みをお話しします
時▢ 10／26（木）14：00～15：30 場▢ パ

ルシティ江東3階研修室 人▢ 区内在
住・在勤・在学の方30人（抽選）費▢

無料 師▢ 東京都水道局 締▢ 10／5（木）
消印有効 申▢ 区ホームページ、また
は往復はがき（1人1枚）に①講座名②
氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤
年齢を記入し、〒135-0011扇橋3-22
-2パルシティ江東2階消費者センタ
ーへ☎5683-0321、℻5683-0318
歴史講演会「家康どうでしょう」
　読売新聞社から講師を招いて、家
康の生きた時代について記者の視点
から解説します 時▢ 10／14（土）14：00
～15：30 場▢ 教育センター大研修室

（東陽2-3-6）人▢ 50人（申込順）費▢
無料 締▢ 10／13（金）申▢ 9／26（火）か
ら東陽図書館（教育センター内）に電
話・窓 口 で ☎3644-6121、℻3615-
6669
精神保健講演会「子どもの不登校
～理解と対応の工夫～」
　学校へ行きづらくなったこどもた
ちはさまざまな思いを抱えています。
こどもたちの思いを知るにはどうし
たら良いか、親としてできることは
何か、一緒に考えてみませんか。児
童精神科の医師が解決の糸口をお話
しします 時▢ 10／26（木）9：30～12：00
場▢ 城東南部保健相談所4階会議室

（南砂4-3-10）またはオンライン（Zo 
om）人▢ 区内在住・在勤の方で対面
30人、オンライン50人（申込順）費▢
無料 師▢ 箱島有輝（国立国際医療研
究センター国府台病院児童精神科医
師）締▢ 10／20（金）17：00 申▢ 9／25

（月）9：00から区ホームページ、電話
またはファクスに①講演会名②氏名
③住所④電話番号を記入し、城東南
部 保 健 相 談 所 へ ☎5606-5001、℻ 
5606-5006

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45

診療場所 江東区平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

10／1（日）ケンデンタルクリニック 永代1-14-28　パレス芙蓉1階 3641-4182
みやた小児歯科・矯正歯科 東砂7-19-6　1階 5683-8818

10／8（日）加藤歯科医院 冬木5-2 3630-0118
ひろせ歯科医院 東砂8-5-5　キュート東砂102 3647-6622

10／9（月・祝）竹島歯科クリニック 永代2-31-15　3階 3643-0700
小林歯科医院 南砂1-6-13　ペルル南砂101 3646-8211

10／15（日）門前仲町おやま歯科 永代2-34-11　プラネットファースト1階 5809-8220
鈴木歯科医院 南砂1-12-13 3644-3646

10／22（日）ふくずみ歯科・矯正歯科 福住1-14-1　島田ビル 5621-1080
南砂歯科クリニック 南砂2-3-19 3647-0771

10／29（日）飯塚歯科医院 福住1-17-9 3642-8841
ふくしま歯科医院 南砂2-6-3　サンライズ東陽ビル2階 3699-7555

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

　検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診は申込制で実施しています。
必ず下表で会場と日程を確認したうえで、予約してください 人▢ 区内在住で
40歳以上の方※50歳代・60歳代の偶数年齢の方は、胃がん（内視鏡）検診か胃
がん（バリウム）検診のどちらか1つを受診できます 費▢ 胃がん（バリウム）：
500円、肺がん：800円※予約開始日は電話が大変混み合います。つながらない
場合は時間をおいておかけ直しください※6月中旬に対象者に送付した「健康
診査・がん検診等・眼科検診」の通知に、胃がん（バリウム）
・肺がん検診の案内を掲載していますのでご覧ください。
予約の際には、受診券シールに記載されている10桁の番号
が必要となりますので、手元に用意のうえ電話をおかけく
ださい。検診日当日も受診券シールが必要です 問▢ 保健所
健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

▲ 予約専用 
ホームページ

検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診（11・12月分）申込案内
検診車による検診（電話申し込み）

［申込受付］10/2（月）～
9：00～17：00※土・日曜、祝日を除く
※ 検診直前の申し込みは対応できないこと

があります。
※定員になりしだい受付終了
※11月、12月分の予約となります。

電話番号（申込専用）：
（公財）東京都予防医学協会

☎0120-489-559
※予約専用ホームページも利用できます。

https://www.aitel-reservation.jp/ko 
tocity-tokyo/

胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関でも受診可能
◎胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関（14か所）でも受診できます

申し込みは、電話で希望する医療機関へ。詳細は、6月中旬に対象者に送付した案
内をご覧ください。

◎検診機関（区外）による検診も受付中
申し込みは、（公財）東京都予防医学協会☎0120-489-559（9：00～17：00※土・日曜、
祝日を除く）または（医社）こころとからだの元氣プラザ☎5645-8371（8：30～17：00
※土・日曜、祝日を除く）へ

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

10／3（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
10／14（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください。

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
※予約が必要ですので「街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）」へお問い合わせく
ださい。

科目 発行者
国 語 光村図書出版
書 写 光村図書出版
社 会 東京書籍
地 図 帝国書院
算 数 東京書籍
理 科 東京書籍
生 活 教育出版
音 楽 教育芸術社
図画工作 開隆堂出版
家 庭 開隆堂出版
保 健 Gakken
英 語 三省堂
道 徳 日本文教出版

実施月 11月 12月

 検診種別　
会場

胃がん
（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または

午後）

胃がん
（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または

午後）

1 健康センター
（東陽2-1-1）

4（土）　
18（土）★ 18（土）★ 2（土）★　

16（土）★
2（土）★　
16（土）★

2 総合区民センター
（大島4-5-1）

9（木）　
22（水） 15（水） 7（木）　

19（火） -

3 深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102） 27（月） 1（水） 11（月） 4（月）

4 イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー（白河3-4-3） - - - 20（水）

5 東砂福祉会館
（東砂7-15-3） 2（木） - 13（水）　

21（木） 12（火）

6 豊洲シビックセンター
（豊洲2-2-18） 17（金） 9（木） 15（金） 14（木）

★ 11／18（土）、12／2（土）・16（土）の午前中は、健康センターで、胃がん（バリウム）、肺がん
検診が同時に受診できます。（肺がんは終日実施）
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

旧大石家住宅

都立東
高校

番
所
橋
通
り

明
治
通
り

丸
八
通
り

境
川
交
差
点 清洲橋通り

葛西橋通り

仙台堀川公園

式典会場・砂町小学校 どじょう
つかみ会場

パレード

催しもの主会場
仙台堀川公園
「であいの広場」

　仙台堀川公園「であいの広場」を主会場として、第39回砂町
地区大会を開催します。10：00から砂町小学校での開会式典後、
主会場までの道のりで砂村囃子や鼓笛隊、流し踊りなどが参
加するパレードを行います。

［主催］江東区民まつり砂町地区大会実行委員会

時▢ 10／1（日）10：00～15：00※小雨決行
各催し物コーナーは11：00～　 
どじょうつかみは12：00（未就学児）、 
12：15（中学生以下の方）
※ 雨天時は砂町小学校体育館にて模擬店等一

部を実施（12：00～14：00）
場▢ 仙台堀川公園「であいの広場」、砂町小学校

（北砂4-13-23）ほか
内▢ どじょうつかみ、もちつき大会、フリーマー

ケット、出前児童館、模擬店など
江東区民まつり砂町地区大会実行委員会事務局

（砂町出張所内）☎3644-2183、℻3699-6742
（南砂出張所内）☎3640-5357、℻3648-9246

　障害のある方々から生み出されたアート作品で、街なかを彩ります。「共に生きる」をテー
マに、深川とアートを愛する地域住民による、手作りの市民芸術祭です。歴史と情緒あふれ
る深川の街歩きを楽しみつつ、芸術祭を通して、障害のあるアーティストの作品のパワーを
ぜひ体感してください。各イベントの詳細は公式ホームページをご覧ください。
時▢ 10／14（土）～22（日）10：00～17：00（最終入場16：00）

　全国公募展「アートパラ深川大賞」の過去3回分の入賞・入選作品のレプリカ約500点を、
水辺や公園、商店街などに展示します。
場▢ 門前仲町、清澄白河、森下、豊洲

　「アートパラ深川大賞」の入賞アーティストのミニ個展および販売会を開催します。
場▢ 大正記念館（清澄3-3-9清澄庭園内）、深川不動堂ロータスホール（富岡1-17-13）

　富岡八幡宮で区内の支援施設に通うこどもたち・成人の方々が描くアート絵馬の展示、
区内の特別支援学校とのハートプロジェクト、「のらくろード」で障害のある方のLIVEパ
フォーマンスや電動車いす試乗会など行います。
場▢ 富岡八幡宮（富岡1-20-3）、のらくろード（高橋9）

アートパラ深川おしゃべりな芸術祭事務局（月・木・金曜10：00～16：00）
☎4400-9298　 ｅ▢ info@artpara-fukagawa.tokyo

アート作品の屋外展示「街なかアート」

アートパラ・マーケット・フェア（AMF）

その他のイベント

　今号は、七輪の炭火焼鳥やとろけるカルビ、特大ほっけ
焼きにサクッとしたクッキーシュークリームなど食欲をそ
そるいろいろな「香ばしい」を味わえるお店をご紹介してい
ます。また、冊子にはお得な「ことみせくーぽん」がついて
います。ぜひお手にとってご覧ください。

［冊子配布場所］
区役所、豊洲特別出張
所、各出張所、区内都
営地下鉄7駅パンフレ
ットラック等
問▢ 経済課商業振興係 

☎3647-9502、
℻3647-8442､
ことみせ事務局 
☎6458-5340

時▢ 10／21、11／25、12／16の土曜　8：45～16：45
［交付場所］区役所8階マイナンバーカード交付窓口
［受付業務］マイナンバーカード交付のみ（日曜窓口と異なり、引っ越しに
伴う転入届、電子証明書更新等のカード関連手続き、公金受取口座の登録
支援、健康保険証利用の申込支援等は行いませんのでご注意ください）。

　交付通知書が届いたら、同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付窓口
にお越しください。なお、インターネットでは4営業日（土・日曜、祝日を
除く）以降の日時にて予約が可能です。3営業日（土・日曜、祝日を除く）以
内の日時で予約をご希望の方は、下記の江東区マイナンバーカードコール
センターまでお問い合わせください。
　マイナンバーカード申請増加に伴い、予約が取りづらい状況です。余裕
をもって早めに予約をお願いします。

問▢ 江東区マイナンバーカードコールセンター（8：30～20：00※年末年始を除く）
☎0570-04-5010、℻5690-5659
※IP電話などをご利用の場合は☎5690-5621

マイナンバーカード交付は事前予約制
電話またはインターネットで予約可
 コールセンターは比較的つながりやすい 
土・日曜、祝日のご利用を

対象者（令和5年12／31現在） 自己負担額
①75歳以上の方 無料（免除）
②65歳～74歳の方 2,500円
③ 60歳～64歳のうち身体障害者手帳1級で、心臓・

腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能の障害を有する方

2,500円

②・③のうち、生活保護受給者、中国残留邦人等
の支援給付受給者 無料（免除）

接種期間 10／1（日）～令
和6年1／31（水）

接種の方法
個別通知（9／27（水）以降、順次発送）で送付した接種予診票を江東
区契約医療機関に提示することで接種できます。

対象者および自己負担額

問合先 保健所保健予防課感染症対策係
 ☎3647-5879、℻3647-7068

◀ ことみせWEB

▲ 公式ホーム
ページ

問
合
先

問合先
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