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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

特別区民税・都民税（普通徴収）
第2期分の納付はお済みですか
　令和5年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第2期分の納期限は8／31
でした。納付の確認がとれない方に、
督促状を9／22（金）に発送します。同
封の納付書で払込指定期限の10／2

（月）までに納めてください。詳細は
督促状に同封のチラシまたは区ホー
ムページをご覧ください。また、納
付案内センターが電話や訪問等によ
る納付の確認とご案内を実施してい
ます 問▢ 納税課収納推進係☎3647-
2063、℻3647-8646［納付の相談］災害、
病気や負傷、事業に著しい損失を受
けた等の理由により納付が難しい場
合はお早めにご相談ください 問▢ 納
税課徴収第一・第二係☎3647-4153、
℻3647-8646
分譲マンション無料相談会
時▢ 10／11（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 区役所5階第51会議室・
都市整備部会議室 人▢ 区内分譲マン
ションの管理組合役員および区分所
有者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会［相談員］マンション管理士 締▢
10／6（金）申▢ 9／25（月）から住宅課住
宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓
口で☎3647-9473、℻3647-9268

「土のう」を配付　10月分
　区では、住宅への浸水被害を軽減
するため、希望者に土のうを10月ま
で毎月配付しています。店舗、事務
所、事業所、駐車場等は配付の対象
となりません。台風接近時等の直前
対応は困難ですので、ぜひこの機会
をご利用ください※配付した土のう
は、ご自身で日常管理・不要時の処
分をお願いします（清掃事務所では
収集処分できません）。また、土のう
をお持ちの方で、袋が破損している

場合は、袋のみの配付も行っていま
す［10月分配送日］10月下旬の区が指
定する日 締▢ 10／10（火）申▢ 電話で
河川公園課工務係☎3647-2538、℻ 
3647-9216
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わる相談
は、年金事務所や「街角の年金相談
センター江東」をご利用ください（要
予約）※本人確認のため年金手帳や
年金証書などをお持ちください 問▢
区民課年金係☎3647-1131、℻3647-
9415

令和6年度から区立小学校等で
使用する教科書が決定
　区立小学校・義務教育学校（前期課
程）で来年度から使用される教科書
を、江東区教育委員会が採択しまし
た。令和6年度から4年間、下記の出
版社が発行した教科書が使用されま
す 問▢ 指導室☎3647-9179、℻3647-
6505

ファミリー・サポート協力会員
募集　支え合おう地域の子育て
　育児の手助けが必要な方（生後57
日～小学校3年生までの児童の保護
者）の援助を行う協力会員を募集し
ています［活動内容］協力会員の自宅
を利用しての一時預かり、保育園・
幼稚園への送迎、その後の預かりな
ど［活動時間］原則7：00～22：00（協力
可能な時間内で実施）［登録要件］区
内在住で、20歳以上の心身ともに健
康な方。資格・経験・性別は問いま
せん［謝礼金］活動時間・曜日により
1時間800円または1,000円［協力会員
登 録 養 成 講 座（要 予 約）］時▢ 11／7

（火）10：00～16：30、11／20（月）10：00
～15：30、11／28（火）13：00～16：30※
登録には3日間すべてに参加してい
ただく必要があります 場▢ 亀戸文化
センター大研修室（亀戸2-19-1カメ
リアプラザ2階）※3日目は城東消防
署（亀 戸6-42-9）人▢ 20人（申 込 順）
申▢ 9／26（火）9：00から電話でファミ

リー・サポート・センター事務局へ
（社会福祉協議会内）☎5683-1573、
℻5683-1570

消費者講座 
「安全でおいしい水が届くまで」
　都水道局「水道キャラバン2023」が、
安全でおいしい水道水を届けるため
の工夫や取り組みをお話しします
時▢ 10／26（木）14：00～15：30 場▢ パ

ルシティ江東3階研修室 人▢ 区内在
住・在勤・在学の方30人（抽選）費▢

無料 師▢ 東京都水道局 締▢ 10／5（木）
消印有効 申▢ 区ホームページ、また
は往復はがき（1人1枚）に①講座名②
氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤
年齢を記入し、〒135-0011扇橋3-22
-2パルシティ江東2階消費者センタ
ーへ☎5683-0321、℻5683-0318
歴史講演会「家康どうでしょう」
　読売新聞社から講師を招いて、家
康の生きた時代について記者の視点
から解説します 時▢ 10／14（土）14：00
～15：30 場▢ 教育センター大研修室

（東陽2-3-6）人▢ 50人（申込順）費▢
無料 締▢ 10／13（金）申▢ 9／26（火）か
ら東陽図書館（教育センター内）に電
話・窓 口 で ☎3644-6121、℻3615-
6669
精神保健講演会「子どもの不登校
～理解と対応の工夫～」
　学校へ行きづらくなったこどもた
ちはさまざまな思いを抱えています。
こどもたちの思いを知るにはどうし
たら良いか、親としてできることは
何か、一緒に考えてみませんか。児
童精神科の医師が解決の糸口をお話
しします 時▢ 10／26（木）9：30～12：00
場▢ 城東南部保健相談所4階会議室

（南砂4-3-10）またはオンライン（Zo 
om）人▢ 区内在住・在勤の方で対面
30人、オンライン50人（申込順）費▢
無料 師▢ 箱島有輝（国立国際医療研
究センター国府台病院児童精神科医
師）締▢ 10／20（金）17：00 申▢ 9／25

（月）9：00から区ホームページ、電話
またはファクスに①講演会名②氏名
③住所④電話番号を記入し、城東南
部 保 健 相 談 所 へ ☎5606-5001、℻ 
5606-5006
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診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
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診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45

診療場所 江東区平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323
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診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

10／1（日）ケンデンタルクリニック 永代1-14-28　パレス芙蓉1階 3641-4182
みやた小児歯科・矯正歯科 東砂7-19-6　1階 5683-8818

10／8（日）加藤歯科医院 冬木5-2 3630-0118
ひろせ歯科医院 東砂8-5-5　キュート東砂102 3647-6622

10／9（月・祝）竹島歯科クリニック 永代2-31-15　3階 3643-0700
小林歯科医院 南砂1-6-13　ペルル南砂101 3646-8211

10／15（日）門前仲町おやま歯科 永代2-34-11　プラネットファースト1階 5809-8220
鈴木歯科医院 南砂1-12-13 3644-3646

10／22（日）ふくずみ歯科・矯正歯科 福住1-14-1　島田ビル 5621-1080
南砂歯科クリニック 南砂2-3-19 3647-0771

10／29（日）飯塚歯科医院 福住1-17-9 3642-8841
ふくしま歯科医院 南砂2-6-3　サンライズ東陽ビル2階 3699-7555

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

　検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診は申込制で実施しています。
必ず下表で会場と日程を確認したうえで、予約してください 人▢ 区内在住で
40歳以上の方※50歳代・60歳代の偶数年齢の方は、胃がん（内視鏡）検診か胃
がん（バリウム）検診のどちらか1つを受診できます 費▢ 胃がん（バリウム）：
500円、肺がん：800円※予約開始日は電話が大変混み合います。つながらない
場合は時間をおいておかけ直しください※6月中旬に対象者に送付した「健康
診査・がん検診等・眼科検診」の通知に、胃がん（バリウム）
・肺がん検診の案内を掲載していますのでご覧ください。
予約の際には、受診券シールに記載されている10桁の番号
が必要となりますので、手元に用意のうえ電話をおかけく
ださい。検診日当日も受診券シールが必要です 問▢ 保健所
健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

▲ 予約専用 
ホームページ

検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診（11・12月分）申込案内
検診車による検診（電話申し込み）

［申込受付］10/2（月）～
9：00～17：00※土・日曜、祝日を除く
※ 検診直前の申し込みは対応できないこと

があります。
※定員になりしだい受付終了
※11月、12月分の予約となります。

電話番号（申込専用）：
（公財）東京都予防医学協会

☎0120-489-559
※予約専用ホームページも利用できます。

https://www.aitel-reservation.jp/ko 
tocity-tokyo/

胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関でも受診可能
◎胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関（14か所）でも受診できます

申し込みは、電話で希望する医療機関へ。詳細は、6月中旬に対象者に送付した案
内をご覧ください。

◎検診機関（区外）による検診も受付中
申し込みは、（公財）東京都予防医学協会☎0120-489-559（9：00～17：00※土・日曜、
祝日を除く）または（医社）こころとからだの元氣プラザ☎5645-8371（8：30～17：00
※土・日曜、祝日を除く）へ

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

10／3（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
10／14（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください。

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
※予約が必要ですので「街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）」へお問い合わせく
ださい。

科目 発行者
国 語 光村図書出版
書 写 光村図書出版
社 会 東京書籍
地 図 帝国書院
算 数 東京書籍
理 科 東京書籍
生 活 教育出版
音 楽 教育芸術社
図画工作 開隆堂出版
家 庭 開隆堂出版
保 健 Gakken
英 語 三省堂
道 徳 日本文教出版

実施月 11月 12月

 検診種別　
会場

胃がん
（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または

午後）

胃がん
（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または

午後）

1 健康センター
（東陽2-1-1）

4（土）　
18（土）★ 18（土）★ 2（土）★　

16（土）★
2（土）★　
16（土）★

2 総合区民センター
（大島4-5-1）

9（木）　
22（水） 15（水） 7（木）　

19（火） -

3 深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102） 27（月） 1（水） 11（月） 4（月）

4 イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー（白河3-4-3） - - - 20（水）

5 東砂福祉会館
（東砂7-15-3） 2（木） - 13（水）　

21（木） 12（火）

6 豊洲シビックセンター
（豊洲2-2-18） 17（金） 9（木） 15（金） 14（木）

★ 11／18（土）、12／2（土）・16（土）の午前中は、健康センターで、胃がん（バリウム）、肺がん
検診が同時に受診できます。（肺がんは終日実施）


