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町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望する方は、区ホームページ

（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

講座・催しものつづき
深川東京モダン館　噺＋話
時▢ 10／17（火）14：00～（開場13：30）
場▢ 深川東京モダン館（門前仲町1-

19-15）人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500
円 内▢ おきがる講座と落語会モダン
亭のコラボ「悋

り ん き

気の独
こ ま

楽」［出演］三遊
亭歌扇、龍澤潤 申▢ 9／26（火）10：00
から電話で深川東京モダン館☎5639
-1776、℻5620-1632 https://w 
ww.fukagawatokyo.com/
深川江戸資料館イベント
　江戸時代の深川佐賀町の町並みを
再現した深川江戸資料館で、当時の
文化や芸能に触れてみませんか。
1．伝統芸能公開「相撲甚句」
時▢ 10／14（土）14：00～14：45［出演］

江東相撲甚句会
2．伝統芸能公開「江戸小歌」
時▢ 10／28（土）14：00～14：45［出演］

中村市之輔（江戸小歌十八代宗家）
3．木彫工藝展
時▢ 9／27（水）～10／1（日）9：30～17：

00（入館は16：30まで）内▢ 伝統的な
技術を継承する匠の作品を紹介。木
彫り体験「箸置き製作」（材料費500
円）［主催］日本木彫連盟江戸木彫刻
※いずれも 費▢ 大人400円、小・中学
生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
※混雑時は入場制限あり 場▢  問▢ 深
川江戸資料館（白河1-3-28）☎3630-
8625、℻3820-4379
豊洲SDGsクラブ
　植物を育てたり土に触れたりする
体験を通して、植物や土、いきもの
が関わり合って共存していることを
学び、SDGsを豊洲公園で体感しま
しょう 時▢ 10月～令和6年3月の第2
土曜13：30～15：00（全6回）場▢ 豊洲
公園内パークセンター裏（豊洲2-3-
6）人▢ すべての回に参加でき、初め
て参加するこどもと保護者10組20人

（申込順）費▢ 6,000円※初回参加時
に現金で 師▢ 中安敬子（NPO法人マ
ザーツリー自然学校）申▢ 9／26（火）
10：00からメールに①イベント名②
こどもと保護者の氏名③電話番号④
イベントを知った理由を記入し、豊
洲ぐるりパークセンターへ☎3520-
8819、℻3520-8829 https://to 
yosugururi.jp/ ｅ▢ event@toyo 
sugururi.jp
東京都子育て支援員研修（第3期）
　子育て支援分野に従事するうえで、
必要な知識や技能等を有する「子育
て支援員」の養成研修を行います。
第3期受講生は、10／2（月）～16（月）
の期間に募集します。申込方法や研
修の詳細は、各コースのホームペー
ジをご覧ください［地域保育コース］
問▢（公財）東京都福祉保健財団☎

3344-8533 https://www.fuku 
shizaidan.jp/111kosodateshien/

［地域子育て支援コース・放課後児童
コース］問▢（株）東京リーガルマイ
ンド☎5913-6225 https://publi 
c.lec-jp.com/kosodate-tokyo/

［本研修制度全般の問合先］問▢ 東京
都福祉局子供・子育て支援部企画課
☎5320-4121
夢の島熱帯植物館イベント
1．中古の園芸用品提供のお願い
　ご自宅にまだ使える植木鉢等の園
芸用品がありましたらご提供くださ
い※土は不可 時▢ 9／30（土）～10／6

（金）10：00～15：00 費▢ 無料
2．植物交換会
　植物の物々交換イベントです。参
加希望の方は植物をご持参ください。
その場で他の植物と有料で交換でき
ま す 時▢ 10／7（土）・8（日）11：00～

15：00 費▢ 1鉢につき100円
3．中古園芸用品無料提供
　園芸リサイクルイベントです。中
古の植木鉢やプランター等を提供し
ます（1人1つまで）。当日、中古園芸
用品の回収も行います 時▢ 10／7（土）
・8（日）11：00～15：00 費▢ 無料
※いずれも 場▢ 夢の島公園内グリー
ンパーク（夢の島2-1）人▢ どなたで
も 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 夢の島熱
帯 植 物 館（中 島）☎3522-0281
https://www.yumenoshima.jp/
botanicalhall

HIV・梅毒抗体検査・相談（10月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大 島3-1-3）人▢ 20人（先 着 順）
費▢ 無料 内▢ 匿名で実施できます
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 保健所保健

予防課感染症対策係☎3647-5879、
℻3647-7068

がんの夜間相談窓口（10月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 10／6（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171
休日版両親学級（11月分）
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー30組（抽選）費▢ 無料 内▢ 子育てに
ついて講演、参加者との交流ほか
申▢ 10／10（火）9：00から（公社）東京

助産師会江東地区分会ホームページ
または往復はがきに①講座名②参加
希望日③妊婦・パートナーの氏名

（ふりがな）④住所⑤電話番号⑥生年
月日⑦出産予定日を記入し、〒135-
0016東陽3-21-11-101（公社）東京都
助産師会江東地区分会休日版両親学
級事務局（委託事業者）へ☎090-6212
-6556 https://kotomw.jimdo 
free.com/ ｅ▢ kotomw.pc@gma 
il.com、城東保健相談所☎3637-6521、
℻3637-6651、深 川 保 健 相 談 所 ☎
3641-1181、℻3641-5557、深川南部
保 健 相 談 所 ☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

生活習慣の改善に役立つ 
栄養相談・運動相談（10月分）

［栄養相談］時▢ 10／1（日）・29（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）内▢ 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど［運動相談］時▢ 10／1

（日）・29（日）13：30～16：30 人▢ 各6
人（申込順）内▢ 運動に関する悩みや
体組成測定から見る効果的な運動方
法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 9／26（火）9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048

コンビニ交付サービス
　9／26（火）18：00～9／27（水）8：30に
コンビニ交付の利用を休止。システ
ムメンテナンスのため。住民票・印
鑑証明・税証明・戸籍証明書等が必
要な方はご注意ください 問▢ 区民課
証明係☎3647-3164、℻3647-8471
砂町図書館
　10／10（火）～12（木）を休館。図書
の特別整理のため 問▢ 砂町図書館☎
3640-4646、℻3640-4610

東京都最低賃金改正
　10／1（日）から時間額1,113円に改
正されます。東京都内で働くすべて
の労働者に適用されます 問▢［最低
賃金について］東京労働局賃金課☎
3512-1614、東京働き方改革推進支
援センター☎0120-232-865［業務改
善助成金について］業務改善助成金
コールセンター☎0120-366-440、東
京働き方改革推進支援センター☎
0120-232-865［キャリアアップ助成
金について］ハローワーク木場事業
所第二部門☎3643-8621、助成金事務
センター助成金第二係☎5332-6923
固定資産税・都市計画税　 
口座振替等のご利用を
　固定資産税・都市計画税の納付は、
口座振替をご利用ください。一度の
手続きで登録が完了し、納め忘れが
なくなり安心で便利です。また、ス
マートフォン決済アプリも利用でき
ます。アプリ内で納付書のバーコー
ドを読み取るだけで、いつでも、ど
こでも、簡単に納税できます。キャ
ッシュレス納税を利用し、納期内納
税にご協力をお願いします。詳細は、
東京都主税局ホームページをご覧く
ださい 問▢ 江東都税事務所☎3637-
7121 https://www.tax.metro.
tokyo.lg.jp/common/tozei_nou 
zei.html

街頭無料不動産相談会
時▢ ①9／30（土）10：00～15：00②10／1

（日）10：00～16：00 場▢ ①JR小 岩 駅
南口りそな銀行前②JR錦糸町駅北
口アルカキット前 内▢ 税務相談・法
律相談・取引相談［後援］江東区ほか
申▢ 当日直接会場へ 問▢ ①東京都宅

地建物取引業協会第二ブロック☎
5879-3412②全日本不動産協会東京
都本部城東第二支部☎6658-8526
行政書士による外国人無料相談会
時▢ 10／2（月）、11／6（月）13：00～16：

00 場▢ 区役所2階エレベーター前
内▢ ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営

・法改正等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995 ｅ▢ info@kotohome.com
青色申告会　無料記帳相談会
　個人で事業を営んでいる方、不動
産を貸している方は、帳簿の保存・
記帳義務があります。記帳の方法を
説明します。予約が必要です。詳細
は、お問い合わせください 時▢ 10／2

（月）～31（火）9：00～16：00（土・日曜、
祝日を除く）問▢ 江東西青色申告会
☎3649-4178、江東東青色申告会☎
3685-8245

江東区医師会　区民公開講座
時▢ 10／14（土）15：00～16：00（開 場

14：30～）場▢ 江東区医師会館4階講
堂（東陽5-31-18）人▢ 中学生以上の
方80人（申込順）費▢ 無料 内▢「家族
信託」で万全の老後と相続に備え
る！～認知症でも困らないために家
族で取り組む最先端の財産管理と相
続対策～ 師▢ 宮田浩志（宮田総合法
務事務所代表、司法書士、行政書士）
申▢ 10／2（月）から電話で江東区医師

会へ☎3649-1411 https://koto-
med.or.jp/
生涯現役セミナー
　シニア期の「働く」をテーマにライ
フプランの重要性や再就職に向けた
ノウハウを学びます 時▢ 10／27（金）
13：00～15：45 場▢ 産業会館第4～6展
示室（東陽4-5-18）人▢ 55歳以上で働
く意欲のある方30人（申込順）費▢ 無
料［持ち物］筆記用具 申▢ 9／27（水）か
ら電話で予約専用ダイヤル☎5422-
1399（平日9：00～17：00）問▢ 東京し
ごとセンターシニアコーナー☎5211
-2335 https://www.wac.or. 
jp/
江東区産はちみつ販売
　今年江東区文化センター屋上など、
区内で収穫した加熱処理をしない希
少なはちみつを販売します 時▢  場▢

「るーくる（区役所2階）」10／2（月）～
「るーくる西大島（大島4-5-1総合区
民センター2階）」10／3（火）～※いず
れも10：00～16：00［販売価格］50g1
個500円、110g1個1,000円［販売予定
数］50gは2,000個、110gは1,500個、
販売初日は1人50gは4個、110gは2個
まで 問▢ 江東区ハニービー・プロジ
ェクト事務局☎070-4339-4536 ｅ  ▢
honeypro328@docomo.ne.jp

昭和大学江東豊洲病院公開講座
時▢ 10／28（土）14：00～16：30 場▢ 昭

和大学江東豊洲病院9階講堂（豊洲5-
1-38）人▢ 100人（申 込 順）費▢ 無 料
内▢ 公開講座「暮らしと健康・知っ

ておきたい認知症」①認知症を知ろ
う！3つのポイント②今から始めよ
う！認知症予防体操③困ったときの
相談窓口 師▢ ①石原ゆきゑ（看護部
老人看護専門看護師）②山下実里（リ
ハビリテーション室作業療法士）③
鉾丸俊一（総合サポートセンター精
神保健福祉士）申▢ 9／28（木）から電
話で昭和大学江東豊洲病院管理課☎
6204-6000（内線6302）
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20th Special Dance Concert
　クラシックバレエとコンテンポラ
リーダンスの公演に区民50人を招待
します 時▢ 10／22（日）15：00開演（14：
00開場）場▢ ティアラこうとう大ホ
ール（住吉2-8-36）人▢ 区内在住の方
50人（抽選）費▢ 無料（全席指定）内▢

［クラシックバレエ演目］The Slee 
ping Beauty～UNO original ver 
sion～［コンテンポラリー大演目］
マレフィセント 締▢ 10／10（火）申▢ 9
／25（月）か ら 申 込 フ ォー ム で 問▢

（株）UNO（深 見）☎090-5584-7922 
https://www.ballet-dance-

uno.com/

日　程 受付時間
検査日 10／16（月）10／30（月）9：00～10：00
結果日 10／30（月）11／13（月）10：00～10：30

日時 会場 申込期間

11／5（日）
13：30～
15：00

豊洲文化センター
レクホール

（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター7階）

10／10（火）～
10／20（金）
必着

11／25（土）
13：30～
15：00

総合区民センター
7階第4・5会議室

（大島4-5-1）

10／30（月）～
11／10（金）
必着

 申込フォーム▶


