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LGBT等電話相談　☎3647-1171
性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方も予約不要でご相談できます。
相談日：毎月第3木曜17：00～20：00

講座・催しものつづき
アーチェリー初心者教室
　室内練習場での初心者限定少人数
教室です。最終日には修了記録会を
行います 時▢ 10／4・11・18・25（水曜
全4回）19：00～21：00 場▢ B

ぶ ん ぶ

umB東京
スポーツ文化館マルチスタジオB

（夢の島2-1-3）人▢ 8人（申込順）費▢
4,000円※弓・矢のレンタル・教本付
き 申▢ 9／18（月・祝）12：00からBumB
東京スポーツ文化館に電話・窓口で
☎3521-7321、℻3521-3506

歯科衛生士対象講習会 
「小児期の矯正治療の基礎知識」
　近年は矯正治療の方法もさまざま
で、歯科衛生士が相談を受ける機会
も多くなっています。この機会に矯
正についての基礎知識を学びましょ
う 時▢ 10／19（木）13：30～15：00 場▢
江東区文化センター5階第8会議室

（東陽4-11-3）人▢ 区内在住・在勤の
歯科衛生士15人（申込順）師▢ 宮田太
郎（みやた小児歯科・矯正歯科院長）
申▢ 9／19（火）9：00から保健所健康推

進課歯科衛生担当（東陽2-1-1）に電
話・窓口で☎3647-5889、℻3615-7171
コレステロールが気になる？ 

「脂質異常症について」
　血液検査でコレステロールや中性

脂肪を指摘された方で、「症状もな
いし大丈夫」とそのまま放置してい
る方はいませんか。脂質異常症の正
しい知識や治療、日常生活に取り入
れやすい食事についてお話しします
時▢ 10／27（金）13：30～16：00 場▢ 城

東南部保健相談所4階会議室（南砂4-
3-10）人▢ 区内在住の方30人（申込
順）費▢ 無料 師▢ 金井美紀（順天堂東
京江東高齢者医療センター医師）、
管理栄養士 申▢ 9／15（金）9：00から申
込フォーム・電話、またはファクス
に①講演会名②氏名③住所④電話番
号を記入し、城東南部保健相談所へ
☎5606-5001、℻5606-5006

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診10月分）

時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 健診日現
在30～39歳の区内在住の方各会場25
人（抽選）※最近1年以内に受診した
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血
液・尿 検 査・腹 囲 測 定 等 締▢ 9／20

（水）必着 申▢ 東京共同電子申請・届
出サービス（パソコンのみ）・窓口、
またははがきに①健診名②氏名（ふ
りがな）③住所④電話番号⑤年齢⑥
生年月日⑦性別を記入し、希望する
保健相談所へ（重複申込不可）問▢ 各
保健相談所管理係 https://ww 

w.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

認知症カフェ
　認知症カフェは、認知症の人や家
族、認知症に関心のある方の交流の
場です。専門の相談員が認知症につ
いての相談もお受けします。
1．長屋カフェ
時▢ 9／24（日）14：00～16：00 場▢ 江東

区文化センター3階第2研修室（東陽4
-11-3）人▢ 20人 程 度（申 込 順）費▢
200円（飲食代）内▢ ミニ講話など
申▢ 9／15（金）から電話でNPO法人

深川長屋☎090-4954-9744
2．銀色茶房
時▢ 9／30（土）14：00～16：00 場▢ 新砂

3丁目アパート集会場（新砂3-3-17）

費▢ 無料 内▢ 新砂長寿サポートセン
ターによる講話など 申▢ 当日直接会
場へ 問▢ シルバーステイ新砂☎5677
-1337
3．流れ星
時▢ 10／7（土）10：00～12：00 場▢（特

養）あそか園1階（住吉1-9-5）人▢ 20
人程度（申込順）※空きがあれば当日
参加も可 費▢ 無料 申▢ 9／15（金）から
電話で住吉長寿サポートセンター☎
3635-0646、℻3632-3617
江東区障害者児・難病患者問題
を考える区民のつどい
時▢ 9／30（土）10：00～12：00 場▢ 江東

区文化センター3階レクホール（東陽
4-11-3）人▢ 150人 費▢ 無料 内▢ 講演

「ひとりぼっちで悩む親を少なくす
る為に～地域のつながりを大切に
～」師▢ 中川多美子（子育て支援おや
こ副理事長）申▢ 当日直接会場へ
問▢ 江東区障害者児・難病患者問題

を考える区民のつどい実行委員会
（のびのび本部内）青柳☎5632-4048
江東区医師会区民公開講座
時▢ 9／30（土）15：00～16：00（開場14：

30）場▢ 江東区医師会館4階講堂（東
陽5-31-18）人▢ 80人（申込順）※小学
生以下の方入場不可 費▢ 無料 内▢ 不
妊治療の現状-保険診療が始まって-
師▢ 近藤哲郎（昭和大学江東豊洲病

院産婦人科准教授）申▢ 9／19（火）か
ら電話で江東区医師会☎3649-1411 
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浴場名 所在地
白山湯 枝川1-6-15
金春湯 東陽1-6-9
ニュー松の湯 東陽3-12-11
辰巳湯
※ 改修工事中のため、 

当日は男湯のみの
営業です

三好1-2-3

常盤湯 常盤2-3-8
竹の湯 森下4-9-18
亀の湯 猿江1-18-9
隆乃湯 亀戸5-9-7
富山湯 亀戸6-49-14
第二久の湯 大島1-36-6
らかん湯 大島2-37-7
春の湯 大島7-25-14
竹の湯 北砂3-25-8
亀の湯 北砂4-20-25
文化湯 北砂6-14-8
喜楽湯 南砂4-15-19
藤の湯 東砂3-18-17
旭湯 東砂7-15-1
不二の湯 東砂8-20-16

◀ 申込フォーム 
（Googleフォーム）

健診場所 検査日時 結果日時
城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

10／10（火）
9：00～

10／20（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301
☎3641-1181
℻3641-5557

10／4（水）
13：00～

10／17（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102
☎5632-2291
℻5632-2295

10／6（金）
12：45～

10／20（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10
☎5606-5001
℻5606-5006

10／6（金）
9：00～

10／20（金）
13：00～


