
4令和 5年（2023年）9月11日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

9/20（水）午前11時ごろ
Jアラート
全国一斉情報伝達試験

［放送内容］（上りチャイム音）これは、
Jアラートのテストです（3回）。こちら
は、防災江東です。（下りチャイム音）

［主な情報取得方法］①防災行政無線放送②こうとう安全安心メール③江東区防災マップアプ
リ④区ホームページ⑤防災関連情報X（旧Twitter）⑥Facebook（@city.koto）⑦LINE（@ci 
ty_koto）⑧ケーブルテレビ⑨コミュニティFM（88.5MHz）※災害等により中止の場合あり

問▢危機管理課危機管理係
☎3647-9382
℻3647-9651

　
停
電
時
に
お
け
る
電
力
の
確
保
を

図
る
た
め
自
家
発
電
装
置
等
を
給
付

し
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
で
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

○ 

区
が「
災
害
時
個
別
支
援
計
画
※
」

を
策
定
し
て
い
て
、
自
家
発
電
装

置
等
を
準
備
す
る
必
要
が
あ
る
こ

と
の
記
載
が
あ
る
。

10月の環境学習講座
時▢  内▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住の方を優先し、抽選。当選者にのみ通知を郵送 締▢ 9／20

（水）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東へ郵送・窓口で☎3644-7130、℻3644-
7135※月曜（祝日の場合は翌営業日）は休館※詳細は区ホームページをご覧ください

◀ 講座・ 
イベント情報

［求職者向け］「多様化の時代に自分らしいキ
ャリアを！キャリアデザイン講座」等を開催
します。将来なりたい自分の姿を実現するた
めに、キャリア人生を主体的に設計する方法

10月度セミナー　参加者募集

▲ 10月度セミナー

を学びます。イメージしたキャリアを目指すための行動がわか
らない方や、育児や介護と仕事の両立をしたい方などにおすす
めです 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ ①こうとう若者・女性しごと
センター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）②江東区文化センタ
ー3階第2研修室（東陽4-11-3）費▢ 無料 申▢ 9／15（金）9：30からホ
ームページまたは電話でこうとう若者・女性しごとセンター☎
5836-5160、℻3637-2351

○ 

在
宅
で
人
工
呼
吸
器
を
常
時
使
用

し
て
い
る
。

○ 

難
病
に
該
当
す
る
疾
患
で
は
な
い

（
他
の
公
的
制
度
で
自
家
発
電
装

置
等
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
）。

※
「
災
害
時
個
別
支
援
計
画
」
と
は
、

災
害
時
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
在
宅
の
人

工
呼
吸
器
使
用
者
に
対
し
、
本
人
や

関
係
機
関
と
と
も
に
区
が
策
定
す
る

も
の
で
す
。
策
定
を
希
望
す
る
方
は
、

お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る
保
健

相
談
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
給
付
物
品
﹈

自
家
発
電
装
置
、
蓄
電
池
（
給
付
は

い
ず
れ
か
一
方
、
₁
回
限
り
）

﹇
費
用
負
担
﹈

給
付
す
る
物
品
が
限
度
額
（
自
家
発

電
装
置
：
2
1
2
、0
0
0
円
、
蓄

電
池
：
1
0
4
、0
0
0
円
）を
超
え

る
場
合
、
超
過
額
は
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

問▢
お
住
ま
い
の
住
所
を
担
当
す
る

保
健
相
談
所

　
飼
い
主
に
は
、
ペ
ッ
ト
が
健
康
で

快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
命
が
終

わ
る
ま
で
適
切
に
飼
う（
終
生
飼
養
）

と
と
も
に
、
社
会
や
近
隣
に
迷
惑
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が

飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

﹇
適
正
に
飼
育
し
ま
し
ょ
う
﹈

　
犬
は
必
ず
、
飼
い
犬
の
登
録
を
し
、

狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
年
₁
回
受
け

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
健
康
管
理

に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
猫
は
、

屋
内
飼
育
が
基
本
で
す
。
上
下
に
運

動
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
、
専

用
の
ト
イ
レ
や
つ
め
と
ぎ
等
を
用
意

し
ま
し
ょ
う
。

﹇
む
や
み
に
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
﹈

　
ペ
ッ
ト
が
増
え
す
ぎ
て
管
理
で
き

な
く
な
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
不

妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。生
殖

器
系
の
病
気
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

﹇
犬
の
散
歩
は
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
﹈

　
犬
の
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
必
ず

リ
ー
ド
な
ど
で
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

で
き
る
限
り
家
で
ト
イ
レ
を
す
ま
せ
、

散
歩
中
に
オ
シ
ッ
コ
を
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
水
な
ど
で
キ
レ

イ
に
流
し
、
臭
い
が
残
ら
な
い
よ
う

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ン
は
家
ま

で
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

﹇
身
元
を
示
す
も
の
を
つ
け
ま
し
ょ

う
﹈

　
飼
い
主
が
わ
か
る
よ
う
に
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
や
迷
子
札
な
ど
の
標
識
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

﹇
一
時
的
な
預
け
先
を
見
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
﹈

　
飼
い
主
の
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
の
不

測
の
事
態
に
そ
な
え
、
ペ
ッ
ト
の
一

時
的
な
預
け
先
を
見
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

﹇
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
﹈

　
災
害
時
に
ペ
ッ
ト
の
命
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
飼
い
主
で
す
。
日

頃
か
ら
災
害
時
の
こ
と
を
考
え
た
準

備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
去
勢
・

不
妊
手
術
の
費
用
を
助
成

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
が
住
ん
で
い

る
地
域
で
は
、
猫
が
多
す
ぎ
る
と
、

フ
ン
尿
等
の
迷
惑
を
周
囲
に
及
ぼ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
猫
の
増
え
す
ぎ

を
抑
制
し
、
人
に
も
動
物
に
も
優
し

い
町
を
つ
く
る
た
め
に
、
区
で
は
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
去
勢
・
不
妊

手
術
を
実
施
す
る
時
の
費
用
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

﹇
助
成
上
限
額
﹈

　
一
頭
に
つ
き
、

 

メ
ス
2
0
、0
0
0
円

 

オ
ス
1
0
、0
0
0
円

﹇
助
成
の
流
れ
﹈

①
事
前
確
認
申
出
書
（
手
術
前
の
猫

の
写
真
を
添
付
）
で
申
請

②
区
か
ら
指
定
さ
れ
た
動
物
病
院
で

手
術

③
助
成
金
交
付
申
請
書
（
手
術
後
の

猫
の
写
真
を
添
付
）
で
申
請

※
保
護
・
捕
獲
を
す
る
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
保
護
・
捕
獲
後
の

猫
は
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

申▢
区
内
在
住
・
在
勤
を
確
認
で
き

る
も
の
（
健
康
保
険
証
等
）
と
印
鑑

（
朱
肉
印
に
限
る
）を
持
参
し
、
保
健

所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
係
（
東
陽

₂
―
₁
―
₁
）
窓
口
で

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

 
☎（
3
6
4
7
）5
8
4
4

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

保健相談所担当地域一覧
保健相談所 担当地域

城東保健相談所（大島3-1-3）
☎3637-6521、℻3637-6651 亀戸・大島・東砂1～3丁目

深川保健相談所
（白河3-4-3-301）
☎3641-1181、℻3641-5557

清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋
・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・
牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇
橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂（1丁目1番）
・南砂（2丁目1番1号～5号、5番～7番）

深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102）
☎5632-2291、℻5632-2295

塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・潮見・青海・
海の森

城東南部保健相談所
（南砂4-3-10）
☎5606-5001、℻5606-5006

北砂・東砂4～8丁目・南砂（2丁目1番1号～5号、5番～
7番を除く）・新砂（1丁目1番を除く）・新木場・夢の島
・若洲

①求職者向け
日時 定員 テーマ

10／6（金）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座☆　
-実務Excel編-

10／12（木）10：30～12：30 32人 多様化の時代に自分らしいキャリアを！　
キャリアデザイン講座（オンライン受講可）

10／16（月）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座☆　
-実務PowerPoint編-

10／20（金）10：30～12：30 32人 採用のプロが伝授！　最新の労働市場と企業が
求める人材とは（オンライン受講可）

10／24（火）10：30～12：30 32人 就活や職場で役立つビジネスマナー基礎講座
10／26（木）10：30～12：30 32人 もっと魅力的にアピール！　

面接スキルアップ講座
10／30（月）10：30～12：30 32人 基本から学べる！応募書類作成講座

②求職者向け出張セミナー
日時 定員 テーマ

10／27（金）14：30～16：30 20人 課題解決の思考法
「ソリューション・フォーカス　アプローチ」

※セミナーの申し込みには、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要。
※受講が初めての方を優先。月に3講座まで申込可。
※ パソコン講座（☆）の受付期間は9／21（木）まで。区民の優先枠（5割）を設け抽選。 

9／25（月）にホームページで当選者IDを発表。
※パソコン講座（☆）以外の講座は、申込順。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※実務PowerPoint編は、WordとExcelの基本操作をマスターしている方が対象。

講座（内容） 日時・場所 費用 対象

えこっくる森のようちえん～どんぐりをさがして遊ぼう～　
公園をお散歩しながら自然とふれあいます 師▢ 中安敬子

（NPO法人マザーツリー自然学校）

10／4（水）10：00～11：15
※ 荒天の場合は10／6（金）

13：00～14：15に順延
予定
場▢猿江恩賜公園

無料
2・3歳児（受講
日時点）と保護
者8組16人

秋の虫さがし　
荒川河川敷の草原で、キリギリスやコオロギの仲間などの
秋の虫を捕まえて観察しよう！ 師▢NPO法人ネイチャーリ
ーダー江東

10／7（土）9：30～11：30
場▢砂村ポケットエコス
ペース（東砂3-25地先）

無料
小学生以上20
人（小学3年生
以下は要保護
者同伴）☆

砂町運河の水質を調べてみよう！　
江東区を流れる川の水で、目や耳、鼻、手を使って水質実
験しよう！水辺の生きものの話もするよ 師▢NPO法人江東
区の水辺に親しむ会

10／7（土）10：00～12：00 無料 小学生と保護
者12人☆

水素社会を体験しよう　
水素の学習施設見学のほか、クイズやお話で地球やエネル
ギーの未来を考えよう 師▢クリーンエネルギー江東

10／7（土）13：30～15：30
場▢ 水素情報館「東京ス
イソミル」・えこっくる
江東

無料
小学3～6年生
10人（小学3・4
年生は要保護
者同伴）

近郊の里山を訪ねる　
里山を訪ねて、人と自然との良い関係を考えよう。里山の
生きものたちとも出会えると思うよ 師▢NPO法人ネイチャ
ーリーダー江東

10／8（日）8：30～16：00
場▢ 結縁寺の谷戸（千葉
県印西市）

無料
（交通費は
自己負担）

小学生以上の
方20人（小学生
は要保護者同
伴）☆

減らそう、無くそう、教えて！食品ロス　
食べ物の「もったいない！」を無くすためにご家庭でできる
ことを考えてみましょう 師▢区職員

10／9（月・祝）
10：00～11：30 無料

小学3年生以上
の方16人（小学
生は要保護者
同伴）☆

ハーブ摘み体験～オリジナルの香り袋作り～　
えこっくる江東でハーブの収穫をしてみよう。ハーブの香
りも楽しめるよ 師▢ハーブを楽しもう会

10／22（日）10：30～11：30 1組500円
年長～小学3年
生と保護者5組
10人

みどりのカーテン終了後の土の管理と冬の野菜づくり　
師▢野島博（元千葉大学准教授）、江東エコリーダーの会 10／22（日）13：30～15：30 無料 16歳以上の方

16人
紙コップで手作り玩具　
紙コップでおもちゃを手作りして遊びます 師▢NPO法人江
東区の水辺に親しむ会

10／28（土）10：00～12：00 無料 小学生と保護
者16人☆

えこっくる江東クイズラリー　
毎週土・日曜を中心に開催中。参加者には景品を進呈！ 人▢どなたでも（小学3年生以下の方は要保護者同伴）費▢
無料 申▢当日直接会場（えこっくる江東2階事務室）へ。詳細は上記二次元コードからホームページをご覧ください。
※当選者のみ、入室・参加できます。　※特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
☆保護者1人につきこども2人まで申込可


