
こうとう区報読者アンケートにご協力ください
より読みやすい区報にしていくため、 
皆さんのご意見をお聞かせください。
 回答はこちらから→9/20（水）まで

NO.2179

令和 5年（2023年）

9　1　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
9
月
1
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大島3丁目団地で活動する「とことんお元気サークル」の皆さん

□ 6か月で体重が2kg以上減少した
□ペットボトルのふたが開けにくくなった

□以前より疲れやすくなった
□歩く速度が遅くなった

□外出や人との交流が減った

“フレイル　セルフチェックリスト” 3つ以上 あてはまったら要注意！

フレイル予防のポイントは2面で

最近耳にするようになった「フレイル」という言葉、
皆さんはご存じですか？フレイルとは、年齢とともに
心身の活力（筋力や認知機能など）が低下し、
健康な状態から要介護へ移行する間の状態
のことを言います。
フレイルの兆候に早めに気づき、日常生活を見直すことで、
進行を遅らせて健康な状態を取り戻すことができます。
健康な方も、元気なうちからフレイルを予防しましょう。

1～2つあてはまった方もフレイルになる恐れが！
積極的に予防に取り組みましょう！



栄養

運動

主食・主菜・副菜を組み合わ
せて食べましょう。
誰かと一緒に楽しく食べるの
も良いことです。食事の際
は、よく噛んで食べま
しょう！

ちょっとした運動で、
動かない時間を減らそう！

3食バランスの良い食事と
口腔機能の維持！

社会参加
趣味・ボランティア・就労など

家にこもらず外に出よう！
１つ前のバス停から歩く、階
段を使う、テレビのCM中に

身体を動かすなど、生活に
無理のない範囲で身体を

動かしましょう。

社会との交流が多い人
ほど、要介護状態や認知
症になりにくいことが
わかっています。

1日1回外出、週1回友人・知人と交流、月1回
地域活動などに参加してみましょう。

8面「こうとう健康チャレンジ」もチェック！

2令和 5 年（2023年）9 月11日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

たんぱく質 50g の目安量

この他にも、ボランティア活動や、
区や文化センター・スポーツセン
ター等でさまざまな講座を開催し
ています。
区報やホームページで 
 チェックしてみてください。

身体を動かしながら 
 交流しませんか

「とことんお元気サークル」は、地域の仲間
とKOTO活き粋体操を行う場所をつくり、
週1回以上体操と交流をしています。

趣味を楽しみながら、 
 交流を深めませんか

「ふれあい・いきいきサロン」は、地域の方
が集まり交流する、自主的な活動の場です。
自分に合う活動の場を見つけてみませんか。

仕事を通じて、生きがい・ 
 健康づくりをしませんか

　豊洲公園にあるガーデンで、
花や緑を楽しみながら育てて
います。ガーデニング終了後
には、ガーデンの脇でお茶会
をして交流を深めています。
活動は月1回程度なので無理

なく気軽に参加できますし、地域に新しい友
達ができるととっても楽しいですよ。話すこ
とでフレイル予防にもなっていると感じてい
ます。
 豊洲シーサイドガーデン　
 前原　博さん（74歳）

「シルバー人材センター」では、60歳以上の
方が会員となり、能力を活かしながら、 
自分なりの働き方でお仕事ができます。

　3年前に知人の紹介で入会
し、放置自転車整理の仕事を
しています。1日2時間、担当
地域を回り、違法駐輪車に警
告札を取り付けます。月20日
程度就業し、1日7,000歩程歩

き続け、健康維持と就業仲間との交流、そし
て配分金をいただき、充実の日々を過ごして
います。センターではいろいろな仕事がある
ので、興味のある方は、ぜひ、入会を検討し
てみてください。
� 藤木　修さん（81歳）

　3年前に介護予防リーダーとな
り、大島3丁目団地の皆さんと活
動を始めました。そのおかげか、
日頃の身体動作が数年前と変わり
なくできていると感じますし、知
人も増えました。私は、老人には

「きょういく」と「きょうよう」が必要だと思い実行
しています。きょういく＝今日行く（どこかに）・
きょうよう＝今日用（を作る）。家の中でじっとせ
ず、外に出て身体を動かし会話をし、元気に過ご
しましょう。
� 佐々木　美佐子さん（81歳）

［KOTO活き粋体操・とことんお元気サークルについて］

地域ケア推進課地域ケア係 

☎3647-4398、℻3647-3165

［栄養について］
保健所健康推進課栄養指導担当 
☎3647-6713、℻3615-7171

［ふれあい・いきいきサロンについて］
社会福祉協議会地域福祉推進課 
☎3640-1200、℻3699-6266

［シルバー人材センターについて］
シルバー人材センター 
☎3649-3533、℻3615-0950

1面つづき

［相談について］
お住まいの地域の 
長寿サポートセンター

社会参加にはさまざまなカタチが　その一部をご紹介！

問　合　先

区オリジナルの介護予防体操 
「KOTO活

い

き粋
いき

体操」 
をやってみよう！

不足しやすいたんぱく質は欠かさずに！
1日の目標量（g）＝【体重×1.0～1.2】g
 例） 体重50㎏の方：50×1.0～1.2g＝50～60g／日

運動すると食欲アップ

豚肉80g 
（約15g）

鮭80g 
（約14g）

牛乳200ml 
（約6g）

卵60g 
（約7g）

納豆50g 
（約8g）

（　）はたんぱく質量

フレイル予防 　3つのポイント

区では、区内在住の65歳以上の方3人以上でKOTO活き粋
体操（筋力トレーニング編）を週1回以上行う自主グループ

「とことんお元気サークル」登録団体に、体操指導等の支
援を行っています。自治会や友達同士等、グループの形は
さまざまです。興味のあるグループには、登録前に「これ
からお元気！応援講座」を受講していただきます。

 動画はこちら▶
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日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区議会では、本会議等のインターネット中継（生中継・録画中継）を区議会ホームページで配信しています。
なお、次回の本会議は、9／21（木）・22（金）、10／25（水）に開かれる予定です。ぜひご覧ください 問▢区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

　
令
和
₆
年
₄
月
か
ら
の
認
可
保
育

園
、
認
定
こ
ど
も
園
（
長
時
間
利
用

₂
・
₃
号
認
定
）、
小
規
模
認
可
保
育

園
等
の
入
園
に
関
す
る
情
報
が
載
っ

て
い
る
、「
令
和
₆
年
度
江
東
区
保

育
園
等
入
園
の
し
お
り
」
の
配
布
を

開
始
し
ま
す
。
入
園
を
希
望
す
る
保

護
者
の
方
は
、
必
ず
ご
一
読
く
だ
さ

い
。
令
和
₆
年
度
用
の
申
請
書
等
も

同
封
し
て
い
ま
す
。

　
受
付
期
間
は
₁₀
月
₁₆
日
（
月
）
か

ら
₁₁
月
₂₂
日
（
水
）
で
す
。
受
付
方

法
（
郵
送
・
電
子
・
窓
口
）
に
よ
り

受
付
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
後
、
令
和
₆
年
度
用
の
書
類
の

作
成
方
法
の
詳
し
い
解
説
や
、
パ
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敬
老
の
日
に

江
東
区
長

木
村

　弥
生

　
本
区
で
は
1
0
0
歳
以
上
の
方
が
2
0
0
人
（
8

月
1
日
現
在
）、そ
の
う
ち
男
性
は
23
人
、女
性
は
1

7
7
人
で
す
。
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
最
近
、
高
齢
者
が
主
役
で
、
喪
失
感
や
老
い
や
孤

独
を
背
負
い
な
が
ら
も
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
、

自
分
の
世
界
を
広
げ
て
い
く
映
画
や
小
説
が
増
え
て

い
る
気
が
し
ま
す
。
私
も
そ
う
い
っ
た
作
品
が
好
き

で
す
。「
何
を
今
さ
ら
」「
し
ょ
せ
ん
ド
ラ
マ
の
世
界
」

と
冷
や
や
か
に
傍
観
す
る
よ
り
「
私
も
が
ん
ば
ろ

う
！
」
と
思
う
自
分
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
モ

ー
ゼ
ス
お
ば
あ
さ
ん
（
グ
ラ
ン
マ
・
モ
ー
ゼ
ス
）
の

愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
ア
メ
リ
カ
の
画
家
は
70
代

で
絵
筆
を
取
り
、
1
0
1
歳
で
死
去
す
る
ま
で
数
々

の
優
れ
た
作
品
を
の
こ
し
ま
し
た
。
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

あ
ふ
れ
た
人
生
の
先
輩
た
ち
が
人
生
を
切
り
開
く
姿

を
見
る
と
勇
気
が
わ
き
ま
す
。

　
私
の
父
方
の
祖
母
「
亀
戸
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
も

90
代
で
天
寿
を
ま
っ
と
う
す
る
ま
で
、
い
つ
も
好
奇

心
旺
盛
で
活
動
的
な
人
で
し
た
。
明
治
時
代
に
生
ま

れ
、
関
東
大
震
災
、
太
平
洋
戦
争
を
生
き
抜
き
、
亀

戸
の
商
店
街
に
夫
婦
で
小
さ
な
洋
品
店
を
営
み
、
4

人
の
子
ど
も
を
育
て
上
げ
ま
し
た
。
祖
父
を
見
送
っ

た
あ
と
は
、
ひ
と
り
で
質
素
に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

物
の
な
い
時
代
を
生
き
た
だ
け
に
捨
て
る
こ
と
が
苦

手
で
、
祖
母
の
家
に
は
賞
味
期
限
を
超
過
し
た
調
味

料
が
山
の
よ
う
に
あ
り
ま
し
た
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

ち
で
何
か
出
さ
れ
た
ら
、
賞
味
期
限
を
チ
ェ
ッ
ク
せ

よ
」が
、い
と
こ
た
ち
の
間
で
の
暗
黙
の
ル
ー
ル
。そ

れ
で
も
、
そ
ん
な
祖
母
が
み
ん
な
大
好
き
で
、
よ
く

集
ま
っ
た
も
の
で
す
。
あ
あ
、
な
ん
だ
か
祖
父
母
に

会
い
た
く
な
り
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
お
彼
岸
で
す
ね
。

コ
ン
上
か
ら
簡
単
に
入
力
で
き
る
申

請
書
等
を
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

﹇
配
布
開
始
日
﹈₉
月
₁₅
日
（
金
）

﹇
配
布
場
所
﹈区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
保

育
課
入
園
係
（
区
役
所
₃
階
₁₂
番
）、

区
内
各
認
可
保
育
園
等
、
豊
洲
特
別

出
張
所
、
各
出
張
所
、
各
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー

問▢
保
育
課
入
園
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
3
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
9
0

▲ 受付期間の 
詳細はこちら

（区ホームペ
ージ）

　
国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
む

₂₀
歳
以
上
₆₀
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

が
加
入
し
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
江
東
年

金
事
務
所
（
亀
戸
₅
―
₁₆
―
₉
）
ま

た
は
区
民
課
年
金
係
（
区
役
所
隣
防

災
セ
ン
タ
ー
₂
階
₂₀
番
）、
豊
洲
特

別
出
張
所
、
各
出
張
所
に
加
入
の
届

け
出
（
江
東
年
金
事
務
所
・
区
民
課

年
金
係
へ
郵
送
可
）
が
必
要
で
す
。

①
勤
務
先
を
退
職
し
た
と
き
（
厚
生

年
金
等
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
）

②
厚
生
年
金
等
の
加
入
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
配
偶
者
が
扶
養
か
ら
外
れ

た
と
き

③
外
国
か
ら
転
入
し
た
と
き

④
外
国
へ
転
出
し
た
と
き
（
任
意
加

入
）
※
江
東
年
金
事
務
所
お
よ
び
区

民
課
年
金
係
の
み
で
受
付

⑤
年
金
に
一
度
も
加
入
し
た
こ
と
が

な
い
₂₀
歳
以
上
の
方
が
国
民
年
金
に

加
入
す
る
と
き

※
届
け
出
に
は
、
年
金
手
帳
や
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
①

②
の
届
け
出
は
、
退
職
日
ま
た
は
扶

養
削
除
日
を
確
認
で
き
る
書
類
も
必

要
で
す
。
そ
の
他
の
必
要
添
付
書
類

や
郵
送
で
の
手
続
き
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
厚
生
年
金
等
に
加
入
す
る
と
き
や

厚
生
年
金
等
に
加
入
す
る
配
偶
者
の

扶
養
に
な
る
と
き
は
勤
務
先
等
へ
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
を
忘

れ
る
と
、
将
来
年
金
を
受
給
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

﹇
厚
生
年
金
や
配
偶
者
の
扶
養
に
な

る
時
の
問
合
先
﹈

江
東
年
金
事
務
所

 

☎（
3
6
8
3
）1
2
3
1

 

℻（
3
6
8
1
）6
5
4
9

問▢
区
民
課
年
金
係

 

☎（
3
6
4
7
）1
1
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
1
5

　
江
東
区
民
健
康
意
識
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
区
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
た
計

画
で
あ
る
「
江
東
区
健
康
増
進
計
画

（
第
二
次
）」、「
江
東
区
食
育
推
進
計

画
（
第
三
次
）」
お
よ
び
「
江
東
区
が

ん
対
策
推
進
計
画
（
第
二
次
）」
の
評

価
・
改
定
の
た
め
に
行
わ
れ
る
も
の

で
、
前
回
は
平
成
₂₉
年
度
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
調
査
結
果
は
現

行
計
画
の
最
終
評
価
と
新
し
い
計
画

を
策
定
す
る
た
め
の
基
礎
資
料
と
し

ま
す
。

　
対
象
を
一
般
区
民
2
、1
0
0
人
、

中
学
生
・
高
校
生
1
、3
0
0
人
、
乳

幼
児
・
小
学
生
8
0
0
人
の
₃
階
層

に
分
け
、
設
問
は
階
層
ご
と
に
設
定

し
て
い
ま
す
。
調
査
方
法
は
無
作
為

抽
出
に
よ
る
無
記
名
ア
ン
ケ
ー
ト
で

す
。
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
₉
月
中

に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
が
ん
対
策

・
地
域
医
療
連
携
係

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
8
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
持
ち
家
の
方
や
事
務
所
な
ど
を
対

象
に
し
た
「
み
ど
り
の
ま
ち
な
み
緑

化
助
成
制
度
」
を
紹
介
し
ま
す
。
こ

の
制
度
で
は
、
道
路
沿
い
に
花
壇
や

菜
園
を
整
備
し
、
自
宅
で
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
や
野
菜
の
栽
培
を
始
め
た
い
方

等
に
対
し
て
、
そ
の
費
用
の
一
部
を

区
が
助
成
し
ま
す
。
み
ど
り
の
中
の

都
市
の
実
現
に
向
け
て
、
自
宅
な
ど

の
緑
化
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
花
壇

・
菜
園
の
整
備
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
緑
化
に
対
し
て
助
成
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
緑
化
に
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は
新
規

に
緑
化
を
行
う
こ
と
な
ど
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
条
件
の
詳
細
や
制

度
を
利
用
し
た
事
例
に
つ
い
て
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

花壇等緑化および付帯工事
工事種別 助成対象経費 1m当たりの助成上限額 助成限度額

花壇・菜園緑化
工事

延長100mを上限とした
花壇・菜園緑化工事費 16,000円

合計で200万円

生垣緑化工事 延長100mを上限とした
生垣緑化工事費

道路と生垣との間に
遮蔽物がない場合 16,000円

道路と生垣との間に
遮蔽物がある場合 8,000円

植樹帯緑化工事 延長100mを上限とした植樹帯緑化工事費 16,000円

ブロック塀等の
取り壊し工事

生垣緑化または植樹帯緑化に
伴うブロック塀等の撤去工事費 8,000円

※フェンスの後ろ側（宅地側）に
植栽する場合を除くフェンスの設置

工事
生垣緑化または植樹帯緑化に
伴うフェンスの設置工事費

フェンス緑化
工事

延長100mを上限とした
緑化工事費

2,000円
※フェンスの費用は含まない 20万円

※予算の範囲内での助成となります。

屋上等緑化工事
工事種別 助成対象経費 1m2当たりの助成上限額 助成限度額

薄層屋上緑化工事
（土厚30cm未満） 薄層屋上緑化工事費の2分の1 15,000円

合計で30万円厚層屋上緑化工事
（土厚30cm以上） 厚層屋上緑化工事費の2分の1 30,000円

壁面緑化工事 壁面緑化工事費の2分の1 10,000円 30万円
※予算の範囲内での助成となります。

▲自宅の前に花壇をつくってみませんか

▲ 江東区観光キャラクター
コトミちゃん
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9/20（水）午前11時ごろ
Jアラート
全国一斉情報伝達試験

［放送内容］（上りチャイム音）これは、
Jアラートのテストです（3回）。こちら
は、防災江東です。（下りチャイム音）

［主な情報取得方法］①防災行政無線放送②こうとう安全安心メール③江東区防災マップアプ
リ④区ホームページ⑤防災関連情報X（旧Twitter）⑥Facebook（@city.koto）⑦LINE（@ci 
ty_koto）⑧ケーブルテレビ⑨コミュニティFM（88.5MHz）※災害等により中止の場合あり

問▢危機管理課危機管理係
☎3647-9382
℻3647-9651

　
停
電
時
に
お
け
る
電
力
の
確
保
を

図
る
た
め
自
家
発
電
装
置
等
を
給
付

し
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
で
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

○ 

区
が「
災
害
時
個
別
支
援
計
画
※
」

を
策
定
し
て
い
て
、
自
家
発
電
装

置
等
を
準
備
す
る
必
要
が
あ
る
こ

と
の
記
載
が
あ
る
。

10月の環境学習講座
時▢  内▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住の方を優先し、抽選。当選者にのみ通知を郵送 締▢ 9／20

（水）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東へ郵送・窓口で☎3644-7130、℻3644-
7135※月曜（祝日の場合は翌営業日）は休館※詳細は区ホームページをご覧ください

◀ 講座・ 
イベント情報

［求職者向け］「多様化の時代に自分らしいキ
ャリアを！キャリアデザイン講座」等を開催
します。将来なりたい自分の姿を実現するた
めに、キャリア人生を主体的に設計する方法

10月度セミナー　参加者募集

▲ 10月度セミナー

を学びます。イメージしたキャリアを目指すための行動がわか
らない方や、育児や介護と仕事の両立をしたい方などにおすす
めです 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ ①こうとう若者・女性しごと
センター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）②江東区文化センタ
ー3階第2研修室（東陽4-11-3）費▢ 無料 申▢ 9／15（金）9：30からホ
ームページまたは電話でこうとう若者・女性しごとセンター☎
5836-5160、℻3637-2351

○ 

在
宅
で
人
工
呼
吸
器
を
常
時
使
用

し
て
い
る
。

○ 

難
病
に
該
当
す
る
疾
患
で
は
な
い

（
他
の
公
的
制
度
で
自
家
発
電
装

置
等
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
）。

※
「
災
害
時
個
別
支
援
計
画
」
と
は
、

災
害
時
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
在
宅
の
人

工
呼
吸
器
使
用
者
に
対
し
、
本
人
や

関
係
機
関
と
と
も
に
区
が
策
定
す
る

も
の
で
す
。
策
定
を
希
望
す
る
方
は
、

お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る
保
健

相
談
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
給
付
物
品
﹈

自
家
発
電
装
置
、
蓄
電
池
（
給
付
は

い
ず
れ
か
一
方
、
₁
回
限
り
）

﹇
費
用
負
担
﹈

給
付
す
る
物
品
が
限
度
額
（
自
家
発

電
装
置
：
2
1
2
、0
0
0
円
、
蓄

電
池
：
1
0
4
、0
0
0
円
）を
超
え

る
場
合
、
超
過
額
は
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

問▢
お
住
ま
い
の
住
所
を
担
当
す
る

保
健
相
談
所

　
飼
い
主
に
は
、
ペ
ッ
ト
が
健
康
で

快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
命
が
終

わ
る
ま
で
適
切
に
飼
う（
終
生
飼
養
）

と
と
も
に
、
社
会
や
近
隣
に
迷
惑
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が

飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

﹇
適
正
に
飼
育
し
ま
し
ょ
う
﹈

　
犬
は
必
ず
、
飼
い
犬
の
登
録
を
し
、

狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
年
₁
回
受
け

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
健
康
管
理

に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
猫
は
、

屋
内
飼
育
が
基
本
で
す
。
上
下
に
運

動
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
、
専

用
の
ト
イ
レ
や
つ
め
と
ぎ
等
を
用
意

し
ま
し
ょ
う
。

﹇
む
や
み
に
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
﹈

　
ペ
ッ
ト
が
増
え
す
ぎ
て
管
理
で
き

な
く
な
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
不

妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。生
殖

器
系
の
病
気
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

﹇
犬
の
散
歩
は
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
﹈

　
犬
の
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
必
ず

リ
ー
ド
な
ど
で
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

で
き
る
限
り
家
で
ト
イ
レ
を
す
ま
せ
、

散
歩
中
に
オ
シ
ッ
コ
を
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
水
な
ど
で
キ
レ

イ
に
流
し
、
臭
い
が
残
ら
な
い
よ
う

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ン
は
家
ま

で
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

﹇
身
元
を
示
す
も
の
を
つ
け
ま
し
ょ

う
﹈

　
飼
い
主
が
わ
か
る
よ
う
に
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
や
迷
子
札
な
ど
の
標
識
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

﹇
一
時
的
な
預
け
先
を
見
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
﹈

　
飼
い
主
の
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
の
不

測
の
事
態
に
そ
な
え
、
ペ
ッ
ト
の
一

時
的
な
預
け
先
を
見
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

﹇
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
﹈

　
災
害
時
に
ペ
ッ
ト
の
命
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
飼
い
主
で
す
。
日

頃
か
ら
災
害
時
の
こ
と
を
考
え
た
準

備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
去
勢
・

不
妊
手
術
の
費
用
を
助
成

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
が
住
ん
で
い

る
地
域
で
は
、
猫
が
多
す
ぎ
る
と
、

フ
ン
尿
等
の
迷
惑
を
周
囲
に
及
ぼ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
猫
の
増
え
す
ぎ

を
抑
制
し
、
人
に
も
動
物
に
も
優
し

い
町
を
つ
く
る
た
め
に
、
区
で
は
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
去
勢
・
不
妊

手
術
を
実
施
す
る
時
の
費
用
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

﹇
助
成
上
限
額
﹈

　
一
頭
に
つ
き
、

 

メ
ス
2
0
、0
0
0
円

 

オ
ス
1
0
、0
0
0
円

﹇
助
成
の
流
れ
﹈

①
事
前
確
認
申
出
書
（
手
術
前
の
猫

の
写
真
を
添
付
）
で
申
請

②
区
か
ら
指
定
さ
れ
た
動
物
病
院
で

手
術

③
助
成
金
交
付
申
請
書
（
手
術
後
の

猫
の
写
真
を
添
付
）
で
申
請

※
保
護
・
捕
獲
を
す
る
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
保
護
・
捕
獲
後
の

猫
は
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

申▢
区
内
在
住
・
在
勤
を
確
認
で
き

る
も
の
（
健
康
保
険
証
等
）
と
印
鑑

（
朱
肉
印
に
限
る
）を
持
参
し
、
保
健

所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
係
（
東
陽

₂
―
₁
―
₁
）
窓
口
で

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

 
☎（
3
6
4
7
）5
8
4
4

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

保健相談所担当地域一覧
保健相談所 担当地域

城東保健相談所（大島3-1-3）
☎3637-6521、℻3637-6651 亀戸・大島・東砂1～3丁目

深川保健相談所
（白河3-4-3-301）
☎3641-1181、℻3641-5557

清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋
・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・
牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇
橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂（1丁目1番）
・南砂（2丁目1番1号～5号、5番～7番）

深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102）
☎5632-2291、℻5632-2295

塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・潮見・青海・
海の森

城東南部保健相談所
（南砂4-3-10）
☎5606-5001、℻5606-5006

北砂・東砂4～8丁目・南砂（2丁目1番1号～5号、5番～
7番を除く）・新砂（1丁目1番を除く）・新木場・夢の島
・若洲

①求職者向け
日時 定員 テーマ

10／6（金）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座☆　
-実務Excel編-

10／12（木）10：30～12：30 32人 多様化の時代に自分らしいキャリアを！　
キャリアデザイン講座（オンライン受講可）

10／16（月）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座☆　
-実務PowerPoint編-

10／20（金）10：30～12：30 32人 採用のプロが伝授！　最新の労働市場と企業が
求める人材とは（オンライン受講可）

10／24（火）10：30～12：30 32人 就活や職場で役立つビジネスマナー基礎講座
10／26（木）10：30～12：30 32人 もっと魅力的にアピール！　

面接スキルアップ講座
10／30（月）10：30～12：30 32人 基本から学べる！応募書類作成講座

②求職者向け出張セミナー
日時 定員 テーマ

10／27（金）14：30～16：30 20人 課題解決の思考法
「ソリューション・フォーカス　アプローチ」

※セミナーの申し込みには、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要。
※受講が初めての方を優先。月に3講座まで申込可。
※ パソコン講座（☆）の受付期間は9／21（木）まで。区民の優先枠（5割）を設け抽選。 

9／25（月）にホームページで当選者IDを発表。
※パソコン講座（☆）以外の講座は、申込順。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※実務PowerPoint編は、WordとExcelの基本操作をマスターしている方が対象。

講座（内容） 日時・場所 費用 対象

えこっくる森のようちえん～どんぐりをさがして遊ぼう～　
公園をお散歩しながら自然とふれあいます 師▢ 中安敬子

（NPO法人マザーツリー自然学校）

10／4（水）10：00～11：15
※ 荒天の場合は10／6（金）

13：00～14：15に順延
予定
場▢猿江恩賜公園

無料
2・3歳児（受講
日時点）と保護
者8組16人

秋の虫さがし　
荒川河川敷の草原で、キリギリスやコオロギの仲間などの
秋の虫を捕まえて観察しよう！ 師▢NPO法人ネイチャーリ
ーダー江東

10／7（土）9：30～11：30
場▢砂村ポケットエコス
ペース（東砂3-25地先）

無料
小学生以上20
人（小学3年生
以下は要保護
者同伴）☆

砂町運河の水質を調べてみよう！　
江東区を流れる川の水で、目や耳、鼻、手を使って水質実
験しよう！水辺の生きものの話もするよ 師▢NPO法人江東
区の水辺に親しむ会

10／7（土）10：00～12：00 無料 小学生と保護
者12人☆

水素社会を体験しよう　
水素の学習施設見学のほか、クイズやお話で地球やエネル
ギーの未来を考えよう 師▢クリーンエネルギー江東

10／7（土）13：30～15：30
場▢ 水素情報館「東京ス
イソミル」・えこっくる
江東

無料
小学3～6年生
10人（小学3・4
年生は要保護
者同伴）

近郊の里山を訪ねる　
里山を訪ねて、人と自然との良い関係を考えよう。里山の
生きものたちとも出会えると思うよ 師▢NPO法人ネイチャ
ーリーダー江東

10／8（日）8：30～16：00
場▢ 結縁寺の谷戸（千葉
県印西市）

無料
（交通費は
自己負担）

小学生以上の
方20人（小学生
は要保護者同
伴）☆

減らそう、無くそう、教えて！食品ロス　
食べ物の「もったいない！」を無くすためにご家庭でできる
ことを考えてみましょう 師▢区職員

10／9（月・祝）
10：00～11：30 無料

小学3年生以上
の方16人（小学
生は要保護者
同伴）☆

ハーブ摘み体験～オリジナルの香り袋作り～　
えこっくる江東でハーブの収穫をしてみよう。ハーブの香
りも楽しめるよ 師▢ハーブを楽しもう会

10／22（日）10：30～11：30 1組500円
年長～小学3年
生と保護者5組
10人

みどりのカーテン終了後の土の管理と冬の野菜づくり　
師▢野島博（元千葉大学准教授）、江東エコリーダーの会 10／22（日）13：30～15：30 無料 16歳以上の方

16人
紙コップで手作り玩具　
紙コップでおもちゃを手作りして遊びます 師▢NPO法人江
東区の水辺に親しむ会

10／28（土）10：00～12：00 無料 小学生と保護
者16人☆

えこっくる江東クイズラリー　
毎週土・日曜を中心に開催中。参加者には景品を進呈！ 人▢どなたでも（小学3年生以下の方は要保護者同伴）費▢
無料 申▢当日直接会場（えこっくる江東2階事務室）へ。詳細は上記二次元コードからホームページをご覧ください。
※当選者のみ、入室・参加できます。　※特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
☆保護者1人につきこども2人まで申込可
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

　「
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
運
動
の
重
点
事
項
と
し
て
、
次
の

₅
つ
を
定
め
て
い
ま
す
。

○ 

こ
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
の
確
保

○ 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防

止
お
よ
び
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

　
中
学
生
に
な
る
と
授
業
参
観
を

嫌
が
る
こ
ど
も
が
増
え
て
き
ま
す
。

思
春
期
の
こ
ど
も
た
ち
は
ど
ん
な

気
持
ち
で
い
る
の
で
し
ょ
う
。

親
を
友
達
に
見
ら
れ
た
く
な
い

　
親
の
容
姿
が
気
に
な
る
年
頃
と

い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

周
り
の
親
と
比
べ
て
、
太
っ
て
い

る
・
や
せ
て
い
る
、
若
い
・
年
を

と
っ
て
い
る
、
服
装
や
メ
イ
ク
が

派
手
・
地
味
、
ま
た
は
よ
く
お
し

ゃ
べ
り
し
て
い
る
の
が
目
立
っ
て

い
る
な
ど
と
、
こ
ど
も
が
思
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
親
の

こ
と
を
嫌
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
で
す
が
、
友
達
か
ら
親
の
こ
と

を
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
る
の
は
思
春

期
の
こ
ど
も
に
は
き
つ
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

親
に
自
分
を
見
ら
れ
た
く
な
い

　
こ
ど
も
も
学
校
や
塾
な
ど
家
以

外
に
い
ろ
い
ろ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
作
っ
て
い
ま
す
。
学
校
と
い
う

別
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
い
る
の
に
、

親
に
入
っ
て
き
て
ほ
し
く
な
い
気

持
ち
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
ど
も
で
も
、
学
校
で
の

顔
と
家
で
の
顔
を
使
い
分
け
て
い

た
り
し
ま
す
。
家
と
は
違
う
顔
を

親
に
見
ら
れ
る
の
は
恥
ず
か
し
い

と
い
う
気
持
ち
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

社
会
性
を
身
に
つ
け
て
い
く
成
長

過
程
で
は
自
然
な
感
覚
で
も
あ
り

ま
す
。

気
を
つ
け
る
点

　
学
校
で
友
達
と
う
ま
く
や
れ
て

い
な
い
、
勉
強
に
つ
い
て
い
け
て

い
な
い
等
の
事
情
が
あ
り
、
そ
ん

な
自
分
を
親
に
見
せ
た
く
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
か
ら
か
わ
れ
た

り
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
心

配
を
か
け
た
く
な
い
、
と
い
う
場

合
は
も
っ
と
深
刻
で
す
。
普
段
の

様
子
と
あ
わ
せ
て
、「
来
な
い
で
」

と
言
っ
た
と
き
の
表
情
や
態
度
に

注
意
を
払
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
対
応
を
し
た
ら
い
い
？

　
授
業
参
観
に
来
な
い
で
と
言
わ

れ
た
ら
、
理
由
を
聞
い
て
話
し
合

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
話
し
て
く
れ

た
と
き
に
は
頭
ご
な
し
に
否
定
は

せ
ず
、
妥
協
案
を
一
緒
に
考
え
て

み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。「
廊

下
か
ら
見
る
だ
け
に
す
る
」「
話
し

か
け
ず
に
帰
る
」
と
親
子
で
決
め

た
り
、「
授
業
や
ク
ラ
ス
の
雰
囲

気
を
見
て
み
た
い
」
と
親
の
気
持

ち
を
素
直
に
伝
え
て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
ど
も
の

理
由
に
納
得
が
い
け
ば
、
行
か
な

い
選
択
肢
も
あ
り
で
し
ょ
う
。
話

し
合
う
中
で
、
親
は
味
方
で
あ
る

こ
と
、
困
っ
た
と
き
は
い
つ
で
も

相
談
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
伝
え
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

問▢
地
域
教
育
課
社
会
教
育
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

授
業
参
観
に
来
な
い
で

3

○ 

自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

○ 

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
（
い

わ
ゆ
る
「
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド

等
」）の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

○ 
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
ま
た
、
運
動
期
間
中
の
₉
月
₃₀
日

（
土
）
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指

す
日
」
で
す
。
交
通
事
故
の
加
害
者

に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問▢
地
域
交
通
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

　
　
深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

 

℻（
3
6
4
1
）6
2
5
0

　
　
城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

 

℻（
3
6
1
5
）3
5
7
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

 

℻（
3
5
2
9
）2
4
0
2

　
出
産
や
育
児
等
で
一
旦
離
職
し
て

再
就
職
を
希
望
す
る
方
や
、
育
児
と

仕
事
の
両
立
を
目
指
す
方
な
ど
を
対

象
と
す
る
女
性
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
職
務
経
歴
書
の
書
き
方
な
ど
就
職

活
動
の
進
め
方
と
、
働
く
う
え
で
知

っ
て
お
き
た
い
社
会
保
障
制
度
に
つ

い
て
、
再
就
職
に
役
立
つ
情
報
を
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

時▢
①
₁₀
月
₂₆
日
（
木
）
午
後
₂
時

〜
₄
時

②
₁₀
月
₂₇
日（
金
）午
後
₂
時
〜
₄
時

場▢
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
₇
階
第
₅

会
議
室
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
）

人▢
育
児
と
仕
事
の
両
立
を
目
指
す

方
な
ど
各
₂₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
①
就
職
活
動
の
進
め
方
と
応
募

書
類
の
作
成
方
法

②
や
り
が
い
と
賢
い
働
き
方
を
め
ざ

し
て
〜
働
き
方
で
か
わ
る
年
金
、
健

康
保
険
、
税
金
〜

師▢
①
伊
藤
真
利
江
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
木
場
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）

②
音
川
敏
枝
（
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

保▢
幼
児（
生
後
₆
か
月
〜
就
学
前
）

各
₁₀
人
程
度
（
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₉
月
₁₉
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
船
堀

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
内
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ

ー

 

☎（
5
6
5
9
）8
6
1
2

 

℻（
5
6
5
9
）8
6
1
4

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
高
齢
者
の
再
就
職
支
援
や
年
金
を

受
け
取
る
時
の
注
意
点
な
ど
を
学
べ

る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₀
月
₁₂
日
（
木
）
午
前
₁₀
時
半

〜
₁₂
時
（
受
付
：
午
前
₁₀
時
〜
）

場▢
深
川
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
₆
階

（
木
場
₂
―
₁₉
―
₁₅
）

人▢
₆₅
歳
以
上
の
方
₂₀
人（
申
込
順
）

費▢
無
料

﹇
持
ち
物
﹈雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

（
雇
用
保
険
受
給
者
）、
筆
記
用
具

﹇
共
催
﹈江
東
区
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木

場
、
江
東
年
金
事
務
所
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、（
公
財
）
産
業
雇
用

安
定
セ
ン
タ
ー

申▢
₉
月
₁₉
日
（
火
）
か
ら
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
木
場
職
業
相
談
第
一
部
門
に

電
話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
4

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

▲ ハローワー
ク木場ホー
ムページ

　
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
の
仕
事
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
、
職
種
理
解
セ
ミ

ナ
ー
と
企
業
の
担
当
者
と
交
流
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
区
内
で
活
躍
す
る
企
業
の
方
か
ら
、

仕
事
内
容
や
職
場
の
雰
囲
気
な
ど
リ

ア
ル
な
情
報
を
聞
く
事
が
で
き
ま
す
。

就
職
活
動
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
こ

れ
か
ら
就
職
活
動
を
始
め
る
方
も
参

加
で
き
ま
す
。

　
₄
企
業
が
参
加
予
定
で
す
。
詳
細

は
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時▢
₁₀
月
₂₅
日
（
水
）
午
後
₁
時
〜

₄
時
半

場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
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https://koto-shigoto.jp/
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3
6
4
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4
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　深川スポーツセンター・深川北スポーツセンター・有
明スポーツセンターの駐車場が、10／1（日）から民間駐車
場運営事業者による運営となり、電子マネー等の現金以
外の決済方法が導入されます。これに合わせて一部利用
料金の改定ならびに、時間帯最大料金を設定します。

※最初の30分までは現行通り無料
※ 障害者手帳をお持ちの方は免除 
（スポーツセンター利用者のみ）

※時間帯最大料金はスポーツセンター営業時間が基準
問▢ 健康スポーツ公社事務局管理係

☎3647-5402、℻3647-5048

旧料金 新料金
深川・深川北
スポーツセンター 20分100円 20分100円

（時間帯最大料金1,200円）
有明
スポーツセンター 40分100円 20分100円

（時間帯最大料金1,800円）
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LGBT等電話相談　☎3647-1171
性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方も予約不要でご相談できます。
相談日：毎月第3木曜17：00～20：00

講座・催しものつづき
アーチェリー初心者教室
　室内練習場での初心者限定少人数
教室です。最終日には修了記録会を
行います 時▢ 10／4・11・18・25（水曜
全4回）19：00～21：00 場▢ B

ぶ ん ぶ

umB東京
スポーツ文化館マルチスタジオB

（夢の島2-1-3）人▢ 8人（申込順）費▢
4,000円※弓・矢のレンタル・教本付
き 申▢ 9／18（月・祝）12：00からBumB
東京スポーツ文化館に電話・窓口で
☎3521-7321、℻3521-3506

歯科衛生士対象講習会 
「小児期の矯正治療の基礎知識」
　近年は矯正治療の方法もさまざま
で、歯科衛生士が相談を受ける機会
も多くなっています。この機会に矯
正についての基礎知識を学びましょ
う 時▢ 10／19（木）13：30～15：00 場▢
江東区文化センター5階第8会議室

（東陽4-11-3）人▢ 区内在住・在勤の
歯科衛生士15人（申込順）師▢ 宮田太
郎（みやた小児歯科・矯正歯科院長）
申▢ 9／19（火）9：00から保健所健康推

進課歯科衛生担当（東陽2-1-1）に電
話・窓口で☎3647-5889、℻3615-7171
コレステロールが気になる？ 

「脂質異常症について」
　血液検査でコレステロールや中性

脂肪を指摘された方で、「症状もな
いし大丈夫」とそのまま放置してい
る方はいませんか。脂質異常症の正
しい知識や治療、日常生活に取り入
れやすい食事についてお話しします
時▢ 10／27（金）13：30～16：00 場▢ 城

東南部保健相談所4階会議室（南砂4-
3-10）人▢ 区内在住の方30人（申込
順）費▢ 無料 師▢ 金井美紀（順天堂東
京江東高齢者医療センター医師）、
管理栄養士 申▢ 9／15（金）9：00から申
込フォーム・電話、またはファクス
に①講演会名②氏名③住所④電話番
号を記入し、城東南部保健相談所へ
☎5606-5001、℻5606-5006

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診10月分）

時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 健診日現
在30～39歳の区内在住の方各会場25
人（抽選）※最近1年以内に受診した
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血
液・尿 検 査・腹 囲 測 定 等 締▢ 9／20

（水）必着 申▢ 東京共同電子申請・届
出サービス（パソコンのみ）・窓口、
またははがきに①健診名②氏名（ふ
りがな）③住所④電話番号⑤年齢⑥
生年月日⑦性別を記入し、希望する
保健相談所へ（重複申込不可）問▢ 各
保健相談所管理係 https://ww 

w.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

認知症カフェ
　認知症カフェは、認知症の人や家
族、認知症に関心のある方の交流の
場です。専門の相談員が認知症につ
いての相談もお受けします。
1．長屋カフェ
時▢ 9／24（日）14：00～16：00 場▢ 江東

区文化センター3階第2研修室（東陽4
-11-3）人▢ 20人 程 度（申 込 順）費▢
200円（飲食代）内▢ ミニ講話など
申▢ 9／15（金）から電話でNPO法人

深川長屋☎090-4954-9744
2．銀色茶房
時▢ 9／30（土）14：00～16：00 場▢ 新砂

3丁目アパート集会場（新砂3-3-17）

費▢ 無料 内▢ 新砂長寿サポートセン
ターによる講話など 申▢ 当日直接会
場へ 問▢ シルバーステイ新砂☎5677
-1337
3．流れ星
時▢ 10／7（土）10：00～12：00 場▢（特

養）あそか園1階（住吉1-9-5）人▢ 20
人程度（申込順）※空きがあれば当日
参加も可 費▢ 無料 申▢ 9／15（金）から
電話で住吉長寿サポートセンター☎
3635-0646、℻3632-3617
江東区障害者児・難病患者問題
を考える区民のつどい
時▢ 9／30（土）10：00～12：00 場▢ 江東

区文化センター3階レクホール（東陽
4-11-3）人▢ 150人 費▢ 無料 内▢ 講演

「ひとりぼっちで悩む親を少なくす
る為に～地域のつながりを大切に
～」師▢ 中川多美子（子育て支援おや
こ副理事長）申▢ 当日直接会場へ
問▢ 江東区障害者児・難病患者問題

を考える区民のつどい実行委員会
（のびのび本部内）青柳☎5632-4048
江東区医師会区民公開講座
時▢ 9／30（土）15：00～16：00（開場14：

30）場▢ 江東区医師会館4階講堂（東
陽5-31-18）人▢ 80人（申込順）※小学
生以下の方入場不可 費▢ 無料 内▢ 不
妊治療の現状-保険診療が始まって-
師▢ 近藤哲郎（昭和大学江東豊洲病

院産婦人科准教授）申▢ 9／19（火）か
ら電話で江東区医師会☎3649-1411 

https://koto-med.or.jp/
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と
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浴場名 所在地
白山湯 枝川1-6-15
金春湯 東陽1-6-9
ニュー松の湯 東陽3-12-11
辰巳湯
※ 改修工事中のため、 

当日は男湯のみの
営業です

三好1-2-3

常盤湯 常盤2-3-8
竹の湯 森下4-9-18
亀の湯 猿江1-18-9
隆乃湯 亀戸5-9-7
富山湯 亀戸6-49-14
第二久の湯 大島1-36-6
らかん湯 大島2-37-7
春の湯 大島7-25-14
竹の湯 北砂3-25-8
亀の湯 北砂4-20-25
文化湯 北砂6-14-8
喜楽湯 南砂4-15-19
藤の湯 東砂3-18-17
旭湯 東砂7-15-1
不二の湯 東砂8-20-16

◀ 申込フォーム 
（Googleフォーム）

健診場所 検査日時 結果日時
城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

10／10（火）
9：00～

10／20（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301
☎3641-1181
℻3641-5557

10／4（水）
13：00～

10／17（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102
☎5632-2291
℻5632-2295

10／6（金）
12：45～

10／20（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10
☎5606-5001
℻5606-5006

10／6（金）
9：00～

10／20（金）
13：00～



7  令和 5 年（2023年）9 月11日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ
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男女共同参画審議会　傍聴できます
時▢ 9／21（木）10：00～ 場▢ 男女共同

参画推進センター第1・2研修室（扇橋
3-22-2パルシティ江東3階）人▢ 5人

（区内在住の方を優先し、抽選）申▢
当日9：45までに直接会場へ 問▢ 男女
共同参画推進センター男女共同参画
担当☎3647-1163、℻5683-0340
江東区環境審議会　傍聴できます
時▢ 9／26（火）14：00～ 場▢ 区役所7階

71・72会議室 人▢ 原則10人（区内在住
の方を優先し、抽選）申▢ 当日13：45
までに直接会場へ※手話通訳が必要
な方は、9／15（金）までにお申し出く
ださい 問▢ 温暖化対策課環境調整係
☎3647-6124、℻5617-5737
司法書士による法律（登記等）
相談（10月）
　不動産の相続登記が令和6年4／1か
ら義務化されます 時▢ ①10／4（水）②
10／18（水）14：00～16：00（1人20分、
開始時間の15分前に入室）場▢ 江東
区文化センター（東陽4-11-3）①6階
第5会議室②5階第8会議室 人▢ 各20
人（申込順）※空きがあれば当日受付
可 費▢ 無料 内▢ 相続・遺言（登記等）、
贈与、成年後見、不動産登記、株式
会社等の設立・役員変更、金銭問題
等 申▢ 9／15（金）8：30から広報広聴課
広聴相談係（区役所2階22番）に電話
・窓口で☎3647-4700、℻3647-9635
高齢者・障害者のための 
成年後見相談会
　成年後見制度、福祉サービスに関
するトラブル、遺言、相続手続き、
終活や親亡き後の備えなどについて
司法書士が相談に応じます 時▢ 10／7

（土）10：00～16：00 場▢ 高齢者総合福
祉センター（東陽6-2-17）人▢ 高齢者
・障害者およびその家族12人（申込
順）費▢ 無料 申▢ 9／19（火）から権利
擁護センターあんしん江東に電話・
窓口で☎3647-1710、℻5683-1570
9／23は「手話言語の国際デー」
　毎年9／23は「手話言語の国際デー」
です。手話言語が音声言語と対等で
あることを認め、聴覚に障害のある

「ろう者」の人権が保障されるよう、
国連加盟国が社会全体で手話言語に
ついての意識を高める手段を講じる
ことを促進することとされています。
区では、令和2年に「江東区手話言語
の普及及び障害者の意思疎通の促進
に関する条例」を制定し、障害の有
無にかかわらず、互いに理解しあい
共生する地域社会の実現を目指して
います。令和5年の手話言語の国際
デーのテーマは「世界中のろう者が、
どこでも手話言語でコミュニケーシ
ョンできる社会へ！」です。手話言
語の国際デーをきっかけに、「言語」
としての手話に目を向けてみません
か 問▢ 障害者施策課施策推進係☎
3647-4749、℻3699-0329

プラザまつり　 
Autumn in Japan
　青少年交流プラザで活動している
団体の成果発表会や飲食コーナーな
ど、こどもから大人まで楽しめるイ
ベントです 時▢ 9／23（土・祝）11：00～
16：00 申▢ 当日直接会場へ 場▢  問▢
青少年交流プラザ（亀戸7-41-16）☎
3681-7334、℻3681-8732 https: 
//www.kouryu-plaza.com/

障害者福祉センター　 
コーラス教室
時▢ 10／26～令和6年2／22の毎月第4

木曜（全5回）10：00～11：30 場▢ 障害
者福祉センター3階会議室 人▢ 区内
在住の障害者・難病の方（詳細はお
問い合わせください）20人（抽選）
費▢ 1回240円（地域活動支援センタ

ー事業利用者負担金）※住民税非課
税の方などは免除 内▢ 季節の歌の合
唱など 締▢ 9／25（月）必着 申▢ 窓口

（はがき1枚持参）、または往復はが
きに①教室名②氏名③住所④電話

（ファクス）番号⑤年齢⑥障害名（病
名）⑦障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センター
へ※上記の方法での申し込みが難し
い方はご相談ください☎3699-0316、
℻3647-4918
秋から始まる新規講座　 
各文化センター等8館で募集中
　区内文化センター7館と総合区民
センターでは、講座受講生を募集し
ています。詳細は9／10発行の文化コ
ミュニティ財団情報紙「カルナビ9月
号」または財団ホームページをご覧
ください 締▢ 9／24（日）申▢ 財団ホー
ムページ、または各文化センター等
に電話・ファクスで 問▢ 江東区文化
センター☎3644-8111、℻3646-8369 

https://www.kcf.or.jp/
深川東京モダン館　イベント
1．おきがる講座
時▢ 9／29（金）14：00～15：30 人▢ 30人

（申込順）費▢ 500円 内▢ 江東区の歴
史を学ぶ講座。「安政大地震」
2．ふかにこファクトリー
時▢ 10／9（月・祝）11：00～12：00、13：

00～14：00 人▢ 各18人（申込順）費▢
大人700円、小学生以下の方300円
内▢ リトミック要素のミニコンサー

トと親子での工作
3．モダン講談会
時▢ 10／14（土）14：30～（開場14：00）
人▢ 50人（申 込 順）費▢ 3,000円［出

演］神田陽子、神田紫、一龍齋貞橘、
神田桜子
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 9／20（水）10：
00から電話で深川東京モダン館☎
5639-1776、℻5620-1632 https: 
//www.fukagawatokyo.com/
前期企画展「旧派再考～子規に

「月並」といわれた俳家たち～」
　俳句をより多くの人が楽しむもの
にした「月並俳句」について再考しま
す。俳句図書館鳴弦文庫が収蔵する
貴重な明治俳人たちの資料などを展
示します 時▢ 令和6年1／21（日）まで
9：30～17：00（入館は16：30まで）場▢
芭蕉記念館2階展示室（常盤1-6-3）
費▢ 大人200円、小・中学生50円 申▢

当日直接会場へ 問▢ 芭蕉記念館☎
3631-1448、℻3634-0986
秋の健スポまつり 
in東京イースト21
1．ロコモ度チェック
時▢ 10／22（日）13：00～15：30（1回30

分）人▢ 区内在住・在勤・在学で中学
生を除く15歳以上の方各回7人（申込
順）内▢ ロコモ度チェックの測定・
評価
2．簡単健康チェック
時▢ 10／22（日）13：00～15：30（1回30

分）人▢ 区内在住・在勤・在学で中学
生を除く15歳以上の方各回7人（申込
順）内▢ 骨密度測定、血管年齢測定・
長座体前屈
3．栄養相談・運動相談
時▢ 10／22（日）13：00～15：30（1回15

分）人▢ 区内在住・在勤・在学で中学

生を除く15歳以上の方各回1人（申込
順）内▢ 管理栄養士との個人相談、
健康運動指導士との個人相談
4．体験レッスン
時▢ 10／22（日）①14：00～14：20②14：

40～15：20 人▢ 区内在住・在勤・在学
で中学生を除く15歳以上の方各30人

（申込順）内▢ ①チェアエクササイズ
②青空ヨガ（ヨガマット持参）
5． フラダンス発表会＆ 

みんなで踊ろう
時▢ 10／22（日）13：00～13：45 人▢ ど

なたでも
※いずれも 費▢ 無料 場▢ 東京イース
ト21プラザ（東陽6-3）申▢ 1、2、3は
9／16（土）9：00から、4は9／17（日）9：
00から健康センターに電話・窓口で。
5は当日直接会場へ 問▢ 健康センタ
ー☎3647-5402、℻3647-5048
チェアサイズで体力アップ 
～フレイル予防教室～
　何歳からでも心身の機能を維持・
向上させることは可能です。イスに
座っての軽運動や栄養講座等の教室
で、楽しく健康習慣を身に付けまし
ょう 時▢ 10／18～12／20の水曜（全10
回）9：30～10：30 場▢ 深川スポーツセ
ンター1階武道場 人▢ 区内在住で40
歳以上の方20人（抽選）費▢ 4,000円
締▢ 10／2（月）必着 申▢ 健康スポーツ

公社ホームページ・窓口（はがき1枚
持参）、または往復はがきに①教室
名②氏名（ふりがな）③住所④電話番
号⑤生年月日・年齢を記入し、〒135
-0044越中島1-2-18深川スポーツセ
ンターへ☎3820-5881、℻3820-5884 

https://www.koto-hsc.or. 
jp/
ARIAKEハロウィンマーチ
　仮装して、ベイサイドの施設を巡
るウォーキングイベントです 時▢ 10
／29（日）9：45集合※小雨決行、雨天
中止 集▢ パナソニックセンター東京

（有明3-5-1）人▢ 仮装して約5km歩
くことができる方150人（区内在住・
在勤・在学の方を優先し、抽選）※重
複申込無効。小学生以下の方は要保
護者同伴。1グループ10人以下 費▢ 1
人1,000円（保 険 代 含 む）締▢ 9／29

（金）申▢ 健康スポーツ公社ホームペ
ージで 問▢ 有明スポーツセンター☎
3528-0191、℻3528-0192 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/
シーサイドマラソンクリニック
時▢ 10／14（土）、11／11（土）18：30～

20：30 場▢ 夢の島競技場 人▢ 18歳以
上 の 健 康 な 方 各100人（抽 選）費▢
2,000円 内▢ 大会に向けての身体作
り・練習方法 師▢ 西田隆維（エドモ
ントン世界陸上日本代表）、加納由
理（ベルリン世界陸上日本代表）、黒
川遼（プロランニングコーチ）、萩原
歩美（国際千葉駅伝日本代表）締▢ 10
／3（火）必着 申▢ 江東スポーツ施設運
営パートナーズホームページ、また
は往復はがき（1人1枚）に①イベント
名②氏名（ふりがな）③住所④電話番
号⑤年齢⑥シーサイドマラソンの経
験の有無を記入し、〒136-0081夢の
島1-1-2夢の島競技場内屋外スポー
ツ 施 設 事 務 所 へ ☎3522-0846、℻ 
3522-0855 ht tps ://www.d i-
ksp.jp/school
夢の島陸上スクール
　陸上競技で結果を残せるような専
門的な技術を身につけよう。陸上競
技を楽しく競技することを目的とし
ています 時▢ 10月～令和6年3月の毎
週水曜、毎月第1・3月曜、毎月第2・4
火曜※6回以上の開催を予定 場▢ 夢
の島競技場（夢の島1-1-2）および周

辺 人▢ 小学1～6年生30人（区内在住・
在学の方を優先し、抽選）費▢ 6,500
円（月額）師▢ 大西正裕（TRACコー
チ）ほ か 締▢ 9／20（水）申▢ TRACホ
ームページで 問▢ 屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

夢の島キッズチアスクール
　未就学児から小学生を対象とした
チアダンススクールです。10月から
の受講生を募集します。お試し体験
はホームページからお申し込みくだ
さい 時▢ 10／5～12／21の木曜（11／23
を除く全11回）①リトルクラス16：30
～17：20② キ ッ ズAク ラ ス17：30～
18：30③キッズBクラス18：40～19：
40 場▢ 夢の島競技場 人▢ ①年少～小
学1年生若干名②小学1～3年生若干
名③小学3～6年生10人（抽選）※②③
飛び級可（希望者は要相談）費▢ 各ク
ラス16,500円 師▢ TUBCダンスアカ
デミーコーチ 締▢ 9／28（木）必着 申▢
江東スポーツ施設運営パートナーズ
ホームページ、または往復はがき（1
人1枚）に①講座名②希望クラス③氏
名（ふりがな）④住所⑤電話番号⑥年
齢・学年⑦チアダンス経験の有無

（経験者は年数）⑧保護者名（ふりが
な）を記入し、〒136-0081夢の島1-1
-2夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所へ☎3522-0846、℻3522-0855 

https://www.di-ksp.jp/scho 
ol
旧中川ハゼ釣り大会
　ハゼ釣りの人気スポット旧中川で
ハゼ釣り大会を開催します。ハゼ釣
りを通して身近な自然に親しみまし
ょう。優勝賞品と記念品もあります
時▢ 9／23（土・祝）10：00～12：30 場▢

旧中川川の駅周辺（大島9-10）人▢ 25
人（申 込 順）費▢ 2,500 円 申▢ 9／17

（日）10：00から江東旧中川水彩パー
クホームページで☎050-3666-2095、
℻050-3730-8050 https://koto-
suisaipark.jp ｅ▢ info@koto-sui 
saipark.jp
すみだがわオープンテラス2023
　越中島の隅田川テラスにキッチン
カーとくつろげる飲食スペースや隅
田川マルシェの出店、各種ワークシ
ョップをご用意します 時▢ 9／17～10
／29の日曜11：00～17：00※雨天中止
場▢ 隅田川テラス（越中島1地先　越

中島防災船着場周辺）問▢ 東京都公
園協会水辺公益担当☎080-1177-
2097 https://www.tokyo-pa 
rk.or.jp/mizube/ ｅ▢ mizube_ko 
ueki.sm@tokyo-park.or.jp
消防団合同点検
　区内の消防団（城東消防団・深川
消防団）の団員が、日ごろから培っ
た規律や士気、活動技能等を披露し
ます。消防団活動の様子がわかる良
い機会ですので、ぜひご覧ください
時▢ 9／17（日）10：00～11：30 場▢ 木場

公園多目的広場（平野4-6）問▢ 城東
消防署☎3637-0119、深川消防署☎
3642-0119
ゴルフアカデミー
　ジュニア初級者を対象としたLP 
GA会員によるレッスンです 時▢ 10
～12月の水・木・金曜のいずれか週
1回（全9回）17：00～18：00 場▢ 若洲ゴ
ルフリンクス練習場（若洲3-1-2）
人▢ 小・中学生15人（申込順）費▢ 無

料 申▢ 9／16（土）から電話で若洲ゴル
フリンクス練習場☎3522-3370（13：
30～16：00）

◀ TRACホームページ
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

　現在、区立公園の緑地等で花壇活動をしているグループが70団体ある
ことをご存じですか。この活動は、グループで花やみどりを育て、地域
の憩いと交流の場となるコミュニティガーデン活動です。今回は、花や
みどりが好きな方、コミュニティガーデン活動に興味のある方を対象に、
亀戸地区でコミュニティガーデン見学会を開催します。グリーンアドバ
イザーの案内で、亀戸駅前ロータリーの花壇を起点に公園や亀戸香取勝
運商店街を通り、亀戸天神まで行くコースです。まちなかの花やみどり
を巡りながら、実際に活動している方々の体験談、花の育て方や楽しみ
方も伺います。お気軽にご参加ください。
時▢ 10／5（木）10：00～12：00（受付9：45）
集▢ JR亀戸駅北口（亀戸5-1-1）※公共交通機関でお越しください

　　［コース］亀戸駅前-香取神社-亀戸天神（現地解散）※徒歩移動
人▢ 区内在住・在勤の方20人※小学生以下は要保護者同伴（抽選。結果は

はがきまたはメールで連絡）

　今号は、水と緑に囲まれた湾岸エリア
の青海や有明に点在する個性的な施設を
深掘りするとともに、魅力的なフォトス
ポットも紹介しています。あわせて区内
にニューオープンしたカフェ・スイーツ
店舗も徹底取材。「こうとうトコトコ日
和」を手にぜひおでかけください。

［配布場所］江東区観光協会事務所（東陽4
-5-18産業会館内）、こうとう情報ステー
ション（区役所2階）、文化観光課（区役所
4階33番）、豊洲特別出張所、各出張所、
各文化センター、区内観光施設等
問▢ 江東区観光協会

 ☎6458-7400、℻6458-7420

費▢ 無料
締▢ 9／21（木）必着
申▢ 東京共同電子申請・届出サービスまたは往復はが

きに①催しもの名②氏名（ふりがな）③住所④電話
番号⑤年齢を記入し、〒135-8383区役所管理課
CIG推進係へ☎3647-2079、℻3647-8454

▲ 東京共同電子
申請・届出サ
ービス

城の自由研究コンテスト　
 文部科学大臣賞　
永
なが

山
やま

　勘
かん

太
た

さん（深川四中3年）

　ウォーキングや日常生活の中での歩数や健診（検診）の受診等がポイントとして加算され、ポイントを貯めると抽選
で景品がもらえる「こうとう健康チャレンジ」を今年も開催します。ウォーキングには、生活習慣病の予防や心肺機能
の向上、ストレス解消などの効果があります。「こうとう健康チャレンジ」に参加して健康づくりを始めてみませんか。
問▢ こうとう健康チャレンジ事務局（9：00～17：00※土・日曜、祝日、年末年始を除く）☎6626-3476、℻3615-7171 ▲ 区ホームページ

日　程 時　間 人　数 会　場
9／27（水）～
 10／1（日）

・10：30～
・13：30～

各回20人
（申込順）

江東区文化センター3階
第1・2研修室（東陽4-11-3）

対象・定員 　• はじめての方：区内在住で18歳以上の方1,400人（申込順）
•過去にアプリで参加し、参加登録済みの方（申込不要）

費　　　用 　無料

9/15（金）9：00～申込開始 ポイント 
付与期間 10/1（日）～ 1/31（水）令和 

6 年 

参加方法は ウォーキングで
ポイントを貯めて抽選でスマホ

アプリで
申し込み！

商品券等が
当たる！

※写真はイメージです

　お城の研究のために、実際に現地
へ行き関係者の方に聞き取り調査を
行ったり、図書館などで資料を収集
し、エクセルで何十行にもなる表を
作成したという永山さん。「努力し
たことが結果につながり、自分の趣
味であるお城でこのような賞が取れ
てうれしい。将来はお城の研究者や、
先生になりたい」と将来への抱負も
語ってくれました。

9/15（金）9：00から健康マイレージアプリで
①スマホで専用アプリ「健康マイレージ」をダウンロード

② 手順にそって登録者情報を入力※団体コード「koto」を入力
③ ウォーキングや健診（検診）、アンケート回答等でポイントを獲得 

※ポイント付与期間　10／1（日）～令和6年1／31（水）
④ 基準ポイントを獲得した方に、江東区内共通商品券等を抽選で 

プレゼント※抽選予定日　令和6年2／15（木）

Android iOS
アプリの使い方の説明会を実施します（参加登録済みでご希望の方のみ）

時▢  場▢ 下表のとおり
申▢ 9／15（金）9：00から電話で

こうとう健康チャレンジ事務局　☎6626-3476

説　明　会

申込・参加方法
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