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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

休日版両親学級（10月分）
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー①100組（申 込 順）②30組（抽 選）
費▢ 無料 内▢ 子育てについての講演、

参加者との交流ほか 申▢ ①（公社）東
京都助産師会江東地区分会ホームペ
ージで②ホームページまたは往復は
がきに講座名・参加希望日・妊婦とパ
ートナーの氏名（ふりがな）・住所・電
話番号・生年月日・出産予定日を記
入し、〒135-0016東陽3-21-11-101

（公社）東京都助産師会江東地区分会
休日版両親学級事務局（委託事業者）
へ ☎090-6212-6556 https://ko 
tomw.jimdofree.com/ ｅ▢ koto 
mw.pc@gmail.com、城 東 保 健 相
談所☎3637-6521、℻3637-6651、深
川保健相談所☎3641-1181、℻3641-
5557、深川南部保健相談所☎5632-
2291、℻5632-2295、城東南部保健相
談所☎5606-5001、℻5606-5006

難病医療相談室
時▢ 9／15（金）13：30～14：30 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 9／8（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話・ファクスで☎3649-1411、℻ 
3649-1631
障害・高齢等で歯科診療が受け
にくい方に歯科医を紹介します
　心身の障害や高齢で通院が難しい
方や通常の歯科診療が受けにくい方
が、身近で適切な歯科診療が受けら
れるよう、江東区歯科医師会に相談
窓口を設置し、お口の健康相談や訪
問診療等を行う「かかりつけ歯科医」
を紹介しています［受付時間］9：00～
12：00、13：00～17：00（土・日曜、祝
日を除く）申▢ 電話で江東区歯科医
師会☎3649-0780、℻3649-1688

深川スポーツセンター
　9／10（日）午前（ソフトテニス）・午

後（バドミントン）、9／24（日）午前
（ソフトテニス）・午後と夜間（バド
ミントン）の大体育室の個人利用を
中止。大会開催のため 問▢ 深川スポ
ーツセンター☎3820-5881、℻3820-
5884
芭蕉記念館
　9／12（火）・13（水）の展示室・図書
室を休室。展示替えのため 問▢ 芭蕉
記念館☎3631-1448、℻3634-0986
スポーツ会館
　9／17（日）9：30～11：45、プールの
個人利用を中止。教室開催のため
問▢ スポーツ会館☎3649-1701、℻ 

3649-3123
江東図書館
　9／19（火）～22（金）を休館。図書の
特別整理のため 問▢ 江東図書館☎
3640-3151、℻3615-6668

9月は東京都の自殺対策強化月間
　自殺の防止等に関する都民の理解
を促進するため、東京都は「自殺防
止！東京キャンペーン」を展開し、
下表のとおり特別相談を実施します
問▢ 東京都保健医療局保健政策部健

康推進課自殺総合対策担当☎5320-
4310

江東区特定創業支援等事業 
「ひがしん創業塾」
　創業に必要な基礎知識の習得や事
業計画書の作成方法等を学ぶことが
できます 時▢ 10／14・28、11／11・25、
12／2・16（土曜全6回）9：00～※終了時
間は回によって異なります。詳細は

東京東信用金庫ホームページをご覧
ください 場▢ ひがしんみどりビル9
階会議室（墨田区両国4-31-16）人▢
区内で創業を希望する方、または創
業5年未満の方で、原則全回参加が
可能な方20人（申込順）費▢ 無料 内▢
経営、販路開拓、財務、人材、IT活
用、知財、法務 申▢ 9／6（水）から東京
東信用金庫ホームページで 問▢ 東京
東信用金庫お客様サポート部中小企
業 応 援 セ ン タ ー担 当 ☎3633-2445 

https://www.higashin.co. 
jp/chusho/sougyou.shtml
江東健康フォーラム
時▢ 9／16（土）13：30～（開 場13：15）
場▢ 江東病院本館2階北側待合室（大

島6-8-5）人▢ 50人（先着順）費▢ 無料
内▢ 更年期障害・子宮脱について
師▢ 宮国泰香（婦人科部長）申▢ 当日

直接会場へ 問▢ 江東病院医療連携室
☎3685-2253
認知症カフェ
　認知症カフェは、認知症の人やご
家族、認知症に関心のある方の交流
の場です。専門の相談員が認知症に
ついての相談もお受けします。
1．ふくろうカフェ
時▢ 9／12（火）11：00～15：00 場▢ Ako 

café（亀戸4-25-1）費▢ 無料（飲み物
代除く）申▢ 当日直接会場へ 問▢ ふ
くろうカフェ（Ako café）☎3636-
3099
2．2丁目Yワイカフェ
時▢ 9／13（水）14：00～16：00 場▢ YM 

CAコミュニティーセンター（東陽2-
2-20）費▢ 無料 内▢ カフェ利用者の
交流 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 檜

ひ

山
やま

☎
3645-6402
公開講座 

「認知症をよく知り予防しよう」
　認知症についてわかりやすく解説
し、今からできる予防方法をお話し
します 時▢ 10／14（土）14：00～15：30
場▢ 東京保健医療専門職大学（塩浜2

-22-10）人▢ 100人（申込順）費▢ 無料
申▢ 9／5（火）から申込フォーム・電話、

またはファクスに①講座名②氏名③
電話番号④参加人数を記入し、東京
保健医療専門職大学へ※当日参加可
☎6272-5671（月～金曜9：00～17：00）、
℻6272-5672

NECソリューションイノベータ
管弦楽団　定期演奏会
時▢ 11／4（土）14：00～（13：30開 場）
場▢ ティアラこうとう大ホール（住

吉2-28-36）人▢ 1,228人（申込順）※
当日券販売あり 費▢ 500円（手数料除
き社会福祉協議会に寄付）［曲目］ベ
ートーヴェン「交響曲第8番ヘ長調
Op.93」、チャイコフスキー「ピアノ
協奏曲第1番変ロ短調Op.23」申▢ 9／
8（金）10：00からティアラこうとうチ
ケ ッ ト サ ー ビ ス ☎5624-3333
https://www.kcf.or.jp/yoyaku/
ticket/ 問▢ NECソリューションイ
ノベータ管弦楽団 ｅ▢ nesorche@
nes.jp.nec.com
マザーニアフェスタ2023
　（一社）マザーニアは、ママの自立
や起業を支援し、自分らしく生き、
働きながら子育てできる社会づくり
を目指しています。働きながら子育
てするママを採用している企業と、
その企業で働くママの生の声を聴き
に来ませんか 時▢ 9／9（土）12：00～
16：00 場▢ 有明教育芸術短期大学多
目 的 ホ ー ル（有 明2-9-2）費▢ 無 料
申▢ 当日直接会場へ 問▢ マザーニア

事 務 局 ☎5858-5025、℻5858-5026 
http://mother-nia.com/ ｅ  ▢

info@mother-nia.com
初級・中級硬式テニス講習会
時▢ 10／1～22の日曜（全4回）※予備

日10／29（日）［Aコース］9：00～10：30
［Bコース］10：30～12：00 場▢ 豊住庭
球場（東陽6-1-13）人▢ 区内在住・在
勤で中学生を除く15歳以上の方各コ
ース32人（抽選）費▢ 6,000円 師▢ 江
東区テニス連盟 締▢ 9／14（木）必着
申▢ 往復はがきに①講習会名②希望

コース名③氏名（ふりがな）④住所⑤
電話番号⑥生年月日⑦区内在勤の方
は勤務先・所在地⑧無料レンタルラ
ケット要不要を記入し、〒135-0046
牡丹1-12-12南光ビル1階テニスショ
ップボールボーイ内江東区テニス連
盟事務局（石割）へ☎3820-7072
https://www.koto-tennis.com
東京ベイサイドツーデイマーチ
　東京ベイエリアの魅力を歩いて味
わうウォーキングイベントです。約
5km・10km・20kmのコースから選
べます。謎解きも楽しめる企画や、
お菓子をたくさんゲットするキッズ
ウォーク、豪華賞品が当たる抽選会
もあります。申込方法等の詳細は、
イベントの公式ホームページをご覧
く だ さ い 時▢ 10／21（土）・22（日）
場▢ 都立潮風公園太陽の広場（品川

区東八潮1）人▢ 5,000人（申込順）※
事前申込に限り区民割引あり 問▢ 日
本ウオーキング協会☎5816-2175 

https://tokyobay-2dm.com/

バックナンバーは、YouTube区公式
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
9月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

9／3（日）～9（土）
● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● 文化財の扉　文化財とその背景を紹介します。普段気に留めたこともない

石碑などの文化財は、どんな歴史を語ってくれるのでしょうか
● 江東少年少女合唱団サマーコンサート　8／20に江東区文化センターのホー

ルで行われた公演の様子をダイジェストでお送りします
9／10（日）～16（土）

●江東区総合防災訓練　★
● 熱中区民！活躍中‼　精力的に活動しているボランティア団体や楽しく活

動しているサークルなどを紹介します
9／17（日）～23（土・祝）

● 区長定例記者会見　木村弥生江東区長が最新の区政情報を発信する記者会
見の模様をお伝えします

● 江東お店の魅力発掘発信事業　ことみせ　この時期だからこそほしいアイ
テムから利用してみたいサービスまで、イチオシのお店をピックアップ！

9／24（日）～30（土）
● たてものガイド　行ったことはない博物館、もっと知りたい大ホール、訪れ

る機会がないテーマパーク…。今回はどんな施設が登場するのでしょうか
● つながる KOTO タウンミーティング　江東区をより住みやすいまちにす

るため、木村区長が区民の皆さんの考え・思いを直接伺うタウンミーティ
ング。8／29に白河地区で行われた第1回の様子をお伝えします
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開催日時 場所 申込期間

①
10／7（土）
13：30～
14：50

オンライン
（Zoom）

9／11（月）～
22（金）必着

②
10／22（日）
13：30～
15：00

江東区文化センタ
ー3階レクホール

（東陽4-11-3）

9／25（月）～
10／6（金）
必着

こころの
悩み等に
ついての
電話相談

［フリーダイヤル特別相談］
9／5（火）まで20：00～翌2：30
※ 9／4（月）は22：30～、 

9／5（火）は17：00～　
☎0120-58-9090、☎5286-9090

［有終支援いのちの山彦電話］
9／1（金）～30（土）
※月・木曜を除く。祝日は実施
12：00～20：00☎3842-5311

［自殺予防いのちの電話］
9／1（金）～30（土）16：00～21：00
※9／10（日）は8：00～翌8：00
☎0120-783-556　

［東京いのちの電話］
毎日24時間☎3264-4343

［東京都自殺相談ダイヤル～こころ
といのちのほっとライン～］
9／10（日）～14（木）24時間
☎0570-087478

自死遺族
のための
相談電話

［自死遺族傾聴電話］
9／5（火）～8（金）11：00～16：00
☎3796-5453

［自死遺族相談ダイヤル］
9／11（月）～13（水）10：00～20：00
☎3261-4350

◀ 申込フォーム 
（Googleフォーム）

★江東区総合防災訓練
9
／
10（
日
）〜
16（
土
）放
送
木場公園を会場に、江東区と各防災
関係機関が連携して行う本番さなが
らの防災訓練の様子をお伝えします


