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高齢者に関する相談は
長寿サポートセンターへ

ホーム
ページは
こちら▶

認知症・介護・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター（区内21か所）へ。
どなたでも相談可・相談無料・秘密厳守。詳細はホームページをご覧いただくか、地域ケア推
進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

　
区
で
は
、
江
東
区
歯
科
医
師
会
と

と
も
に
、「
江
東
区
8
0
2
0
表
彰
」

を
実
施
し
ま
す
。「
8
0
2
0
」と
は
、

₈0
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の

歯
を
保
と
う
と
い
う
健
康
づ
く
り
の

目
標
で
す
。
20
本
以
上
自
分
の
歯
が

あ
る
と
、
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
達
成
す
る
に
は
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医
と
と
も
に
、
日

頃
か
ら
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
区
内
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
の

推
薦
に
よ
り
、
11
月
16
日（
木
）に
表

彰
式
を
行
い
ま
す
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
表
彰
状
等
の
発
送
に
代
え

回 日時 テーマ 講師

1 10／12（木）10：00～12：00
東京都ビジネスサービス
（株）の障害者雇用の取り
組み

根津　史明（（株）システナ執行役
員、東京都ビジネスサービス
（株）代表取締役社長）

2 10／19（木）10：00～12：00
親なきあとのために今か
ら準備できるお金の話

高伊　茂（NPO法人ら・し・さ監
事）

3 10／25（水）10：00～12：00
発達障害児（者）の子育て
体験談～子ども・周囲と
の関わりや進路選択～

東京都発達障害者支援センター
（TOSCA）
東京都ペアレントメンター事務
局登録ペアレントメンター3人

4 11／2（木）10：00～12：00

家庭での子どもとのより
よい関わり方～ペアレン
トトレーニングの考え方
をもとに～

掛川　香苗（（医）まめの木会　ま
めの木クリニック臨床心理士・
公認心理師）

5 11／8（水）10：00～12：00
障害のある人にも、親に
も、大切な「性」の学び

門下　祐子（東洋大学福祉社会開
発研究センター客員研究員）

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

﹇
募
集
期
間
﹈

9
月
5
日
（
火
）
〜
16
日
（
土
）

人▢
区
内
在
住
で
昭
和
1₈
年
（
西
暦

1
9
4
3
年
）
4
月
1
日
以
前
に
生

ま
れ
、
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
っ

て
い
る
方
（
昨
年
度
ま
で
に
本
表
彰

を
受
け
た
方
を
除
く
）

申▢
江
東
区
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯

科
医
療
機
関
で

問▢
江
東
区
歯
科
医
師
会

 

☎（
3
6
4
9
）0
7
8
0

保
健
所
健
康
推
進
課
歯
科
衛
生
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
8
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
障
害
児
（
者
）
の
発
達
・
成
長
・

自
立
の
た
め
の
課
題
、
親
や
支
援
す

る
関
係
者
の
役
割
等
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

場▢
①
教
育
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室
ま

た
は
第
3
研
修
室
（
東
陽
2
―
3
―

6
）

②
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
※
第

3
回
を
除
く

③
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

・
録
画
）
※
第
2
回
の
み

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
通

所
の
障
害
児
（
者
）
を
も
つ
親
お
よ

び
障
害
児
（
者
）
支
援
に
関
心
の
あ

る
方
①
第
1
・
4
・
5
回
各
40
人
、

第
2
・
3
回
各
50
人
②
各
40
人
③
50

人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

　
9
月
21
日
（
木
）〜
30
日
（
土
）
に

実
施
さ
れ
る
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
に
先
が
け
て
、「
交
通
安
全
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
塩し

お
の
こ
う
じ

之
糀
豊と

よ

丸ま
る

さ
ん
に
よ
る
歌
あ
り
笑
い
あ
り
の

交
通
安
全
教
育
の
ほ
か
、
警
視
庁
音

楽
隊
に
よ
る
演
奏
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時▢
9
月
13
日
（
水
）
午
後
2
時
〜

4
時
（
開
場
：
午
後
1
時
半
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
ホ

ー
ル（
東
陽
4
―
11
―
3
）
費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

※
満
席
の
場
合
、
入
場
を
お
断
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
手
話
通
訳
者
派
遣
あ
り
。
車
い
す

で
来
場
さ
れ
る
方
は
9
月
11
日（
月
）

ま
で
に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
地
域
交

通
課
交
通
係
へ

問▢
地
域
交
通
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

　
　
深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

　
　
城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

保▢
幼
児
（
満
1
歳
6
か
月
〜
就
学

前
）
各
回
10
人
（
申
込
時
要
予
約
※

参
加
希
望
講
座
の
2
週
間
前
ま
で
）

申▢
9
月
₈
日
（
金
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
希

望
す
る
回
、
参
加
希
望
方
法
（
①
〜

③
）、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
②
③
の

み
）
を
記
入
し
、
障
害
者
施
策
課
施

策
推
進
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

　
区
と
「
相
互
連
携
協
定
」
を
締
結

し
、
昨
年
の
ホ
ー
ム
開
幕
戦
で
Ｂ
リ

ー
グ
観
客
動
員
記
録
を
更
新
し
た
東

京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を
み
ん

な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

時▢
10
月
14
日（
土
）午
後
5
時
半
〜
、

10
月
15
日
（
日
）
午
後
3
時
〜

場▢
有
明
ア
リ
ー
ナ
メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ
（
有
明
1
―
11
―
1
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

各
日
4
、0
0
0
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

締▢
9
月
10
日
（
日
）

申▢
東
京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問▢
東
京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

 

☎（
6
8
9
7
）3
5
7
8

▲ クラブホー
ムページ

▲試合の様子

　
男
性
向
け
の
筋
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
基
礎
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
グ
ル
ー
プ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す

る
た
め
の
方
法
・
知
識
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
教
室
で
出
会
っ
た
メ
ン
バ

ー
同
士
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
も
継

続
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

開
始
時
と
終
了
時
の
体
力
測
定
で
は
、

ご
自
身
の
体
力
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
男
性
同
士
だ
か
ら
こ

そ
盛
り
上
が
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
交

流
を
し
な
が
ら
、
継
続
的
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
え
る
自
主
グ
ル
ー
プ
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

時▢
10
月
10
日
〜
令
和
6
年
1
月
30

日
の
火
曜
（
1
月
2
日
を
除
く
全
16

回
）
午
後
2
時
〜
3
時
半

場▢
白
河
東
地
区
集
会
所
（
白
河
4

―
9
―
15
―
1
0
4
）

人▢
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

男
性
15
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

締▢
9
月
15
日
（
金
）

申▢
9
月
5
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）

 

☎（
5
6
0
9
）8
8
2
2

 

℻（
5
6
0
9
）8
8
2
1

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
区
内
に
あ
る
12
か
所
の
公
園
に
は
、

身
近
な
生
き
も
の
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
、

自
然
な
営
み
を
観
察
で
き
る
ビ
オ
ト

ー
プ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
区
で
は
、

こ
れ
を
ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス

ペ
ー
ス
の
管
理
は
、
区
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
々
に
よ
っ
て
定
期
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
然
に
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
外
来

植
物
や
繁
茂
し
た
草
木
の
除
去
、
清

掃
な
ど
、
普
段
行
わ
れ
て
い
る
ポ
ケ

ッ
ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
保
全
活
動
を
体

験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

自
然
環
境
の
保
全
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
未
経
験
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。

時▢
9
月
23
日
（
土
・
祝
）
午
前
10

時
〜
正
午

場▢
横
十
間
川
親
水
公
園
ポ
ケ
ッ
ト

エ
コ
ス
ペ
ー
ス（
東
陽
7
―
2
地
先
）

人▢
20
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

締▢
9
月
21
日
（
木
）

申▢
9
月
6
日
（
水
）
か
ら
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
施
設
保
全

課
庶
務
係

 

☎（
3
6
4
2
）5
0
9
9

 

℻（
3
6
4
2
）4
7
4
8

　国のマイナポイントの申し込みおよび買い物・チャージ
は9月末までです。区役所等で申込支援コーナーを開設し
ています。詳細は区ホームページをご覧ください。

◀ 区ホーム
ページ

-2-18））費▢ 無料
問▢ 江東区マイナンバーカード
コールセンター（8：30～20：00
（土・日曜、祝日も実施））
☎0570-04-5010、℻5690-5659

　10月以降も当面の間、交付窓口で登録支援を継続します。
時▢ 月～金曜・日曜開庁日9：00～16：00（水曜は18：00まで）
場▢ マイナンバーカード交付窓口（区役所8階、総合区民セ
ンター2階（大島4-5-1）、豊洲シビックセンター11階（豊洲2

マイナポイント申込支援コーナー

健康保険証としての利用申込、 
公金受取口座の登録支援窓口


