
4令和 5年（2023年）9月 1日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

敬
老
祝
金
贈
呈

　
満
₇₇
歳
の
方
に
は
現
金
書
留
で
、

数
え
年
で
₈₈
歳
、
₉₉
歳
、
1
0
0
歳

お
よ
び
1
0
1
歳
以
上
の
方
に
は
地

域
の
民
生
・
児
童
委
員
が
₉
月
中
に

お
届
け
し
ま
す
。

敬
老
の
集
い

　
満
₇₅
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
長

寿
を
お
祝
い
す
る
敬
老
の
集
い
を
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
₇
月
₂₁
日
発
送

の
案
内
は
が
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
る
日
時
の

指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
必
ず
事
前
予
約
の
う
え
、
当
日
は

チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₆
日
（
水
）
〜
₈
日
（
金
）

﹇
午
前
の
部
﹈午
前
₁₀
時
（
開
場
：
午

前
₉
時
半
）
〜
₁₁
時

﹇
午
後
の
部
﹈午
後
₁
時
半
（
開
場
：

午
後
₁
時
）
〜
₂
時
半

場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
（
住
吉
₂

―
₂₈
―
₃₆
）

内▢
式
典
、
演
芸
（
歌
謡
シ
ョ
ー
）

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
江
東
さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ
（
江
東
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
で
は
、
現
在

1
1
3
の
老
人
ク
ラ
ブ
（
会
員
約
₁

万
₁
千
人
）
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤
と
し

た
自
主
的
・
自
発
的
な
団
体
で
、
豊

か
な
経
験
・
知
識
・
技
術
を
生
か
し

た
友
愛
実
践
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
活

動
、
趣
味
や
学
習
活
動
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
歩
行
会
、
作
品
展
、

芸
能
大
会
等
、
区
と
の
共
催
事
業
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
皆
さ
ん
の
入
会

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
広
い
視
野

と
行
動
力
で
、
新
し
い
時
代
の
魅
力

あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
一
役
買

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
お
む
ね
₆₀
歳

以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で

き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
地
域
の

老
人
ク
ラ
ブ
、
ま
た
は
長
寿
応
援
課

長
寿
応
援
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
入
浴
証

　
区
と
公
衆
浴
場
組
合
で
入
浴
料
金

の
一
部
を
負
担
し
て
お
り
、
通
常
よ

り
低
料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。
区
内

ど
の
公
衆
浴
場
で
も
利
用
可
能
で
す
。

浴
場
に
よ
っ
て
営
業
日
が
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

場▢
区
内
公
衆
浴
場

人▢
区
内
居
住
の
満
₇₀
歳
以
上
の
入

浴
が
可
能
な
方

費▢
₁
回
2
0
0
円

﹇
利
用
方
法
﹈

①
対
象
の
方
に
交
付
し
て
い
る
「
ふ

れ
あ
い
入
浴
証
引
換
券
（
は
が
き
）」

を
区
内
各
浴
場
で
「
ふ
れ
あ
い
入
浴

証
」
に
引
き
換
え

②
利
用
時
に
番
台
（
フ
ロ
ン
ト
）
に

「
ふ
れ
あ
い
入
浴
証
」を
提
示
し
、
入

浴
料
2
0
0
円
を
お
支
払
い

※
利
用
料
金
は
改
定
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問▢
長
寿
応
援
課
長
寿
応
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
5
4
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

り
、
介
護
予
防
の
促
進
、
こ
ど
も
と

の
世
代
を
超
え
た
交
流
を
図
る
「
児

童
・
高
齢
者
総
合
施
設
」
で
す
。
施

設
に
は
、
プ
ー
ル
、
浴
室
、
運
動
ス

ペ
ー
ス
、
交
流
広
場
等
が
あ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

場▢ 

問▢
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
（
東
雲

₁
―
₉
―
₄₆
）

 

☎（
5
5
4
8
）1
9
9
2

 

℻（
5
5
4
8
）1
9
9
5

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
の
基
準
を
緩
和
し
た
「
区
独
自

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
を
養
成
し
、

人
材
確
保
を
図
る
研
修
を
実
施
し
ま

す
。
研
修
を
修
了
し
た
方
は
、
区
内

で
生
活
援
助
（
掃
除
・
調
理
等
）
の

サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
資
格
を
取
得

で
き
、
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
事
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
最
終
日
に
は
、
介
護
事
業
所
に
よ

る
お
し
ご
と
相
談
会
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

※
Ａ
・
Ｂ
い
ず
れ
か
を
選
択

人▢
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
意

欲
が
あ
り
、
₃
日
間
出
席
で
き
る
方

各
コ
ー
ス
₃₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

締▢
₉
月
₂₅
日
（
月
）

申▢
₉
月
₅
日
（
火
）
か
ら
（
株
）

Ｏ
ｎ
ｅ

　
ｔ
ｏ

　
Ｏ
ｎ
ｅ
福
祉
教
育

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
電
話
、
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
①
研
修
・
コ
ー
ス
名

②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
電

話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑥
年
齢

を
記
入
し
、（
株
）
Ｏ
ｎ
ｅ

　
ｔ
ｏ

　

Ｏ
ｎ
ｅ
福
祉
教
育
学
院
へ

日時 場所 研修内容

A
コ
ー
ス

10／2（月）10：00～15：00 亀戸文化センター
第1研修室

（亀戸2-19-1カメリ
アプラザ5階）

○介護保険制度の概要
○高齢者の特徴について
○認知症について
○職業倫理、接遇・マナー
○ 個人情報保護・秘密保持・不正防止について
○ 高齢者とのコミュニケーションについて
○事故発生時の対応
○訪問介護の現場・業務内容
※最終日には、おしごと相談会を実施予定

10／3（火）10：00～15：00

10／4（水）10：00～16：00

B
コ
ー
ス

11／20（月）10：00～15：00
江東区文化センター
3階第1・2研修室

（東陽4-11-3）
11／21（火）10：00～15：00

11／22（水）10：00～16：00

※ 研修終了1～2か月後をめどに、就労状況に関するアンケートを実施予定ですので、ご協力をお願
いします。

敬老祝金贈呈
年齢 対象 金額

満77歳
昭和20年9月17日から
昭和21年9月16日
生まれの方

5千円

数え88歳 昭和11年生まれの方 1万
5千円

数え99歳・
101歳以上

大正14年生まれ・
大正12年12月31日
以前生まれの方

2万円

数え100歳 大正13年生まれの方 5万円

福祉会館・敬老の日催しもの一覧
古石場福祉会館

（古石場1-11-11）
☎3641-9531　
℻3641-9531 演芸会＆ビンゴゲーム（13：30～）

千田福祉会館
（千田21-18）

☎3647-0108　
℻3647-0109

児童館交流輪投げ大会（13：30～15：00）　
にごり湯（11：00～15：00）

東陽福祉会館
（東陽6-2-17）

☎3647-8180　
℻3647-8129 相撲甚句・輪投げ大会（13：30～）

亀戸福祉会館
（亀戸1-24-6）

☎3685-8208　
℻3683-4851

輪投げ・お楽しみ会（13：30～）　
にごり湯（11：00～15：00）

大島福祉会館
（大島4-5-1）

☎3637-2581　
℻3637-2881

映画上映会（13：30～）　
にごり湯（11：00～15：00）

東砂福祉会館
（東砂7-15-3）

☎3646-0461　
℻3648-9247

敬老コンサート・ビンゴ大会
（13：30～）

塩浜福祉会館
（塩浜2-5-20）

☎080-4772-4157　
℻3531-2079 令和6年7月末（予定）まで休館中

ふれあいセンター　一覧
深川ふれあいセンター

（平野1-2-3）
☎3643-1902　
℻3630-6719

森下ふれあいセンター
（森下5-11-1）

☎5624-6030　
℻5624-7300

亀戸ふれあいセンター
（亀戸9-33-2-101）

☎5609-8822　
℻5609-8821

城東ふれあいセンター
（北砂4-20-12）

令和5年12月
まで休館中

日時 対象 定員
（申込順） テーマ オンライン

（定員なし）
申込

開始日
10／11（水）
10：00～12：00

管理職層・人事担
当・リーダー層 32人 会議を効率よく進める方法 有 9／6（水）

10／13（金）
10：00～13：00 経営者層・従業員 24人

今いるメンバーで最高の成果
をあげるチームビルディング
×SDGs①

無 9／6（水）

10／17（火）
10：00～12：00

管理職層・人事担
当・リーダー層 32人

待ったなし！後継者育成のヒ
ント～見つけ方・見極め方・
育成手法～

有 9／6（水）

11／7（火）
13：00～17：00 経営者層 32人 階層別研修①　働き続けたく

なる会社の共通点 無 10／6（金）
11／14（火）
13：00～17：00 管理職層 32人 階層別研修②　チームワーク

改善マネジメント 無 10／6（金）
11／22（水）
13：00～17：00 その他従業員 32人 階層別研修③　質問力・傾聴

力・発信力 無 10／6（金）

11／16（木）
14：00～17：00

経営者層、総務、
人事担当者等 32人

総務・人事必須の法的実務の
留意点～雇用のルールと知っ
ておきたい労働時間～

有 10／6（金）

12／6（水）
14：00～17：00 経営者層・従業員 32人

今いるメンバーで最高の成果
をあげるチームビルディング
×SDGs②

無 11／6（月）

令和6年
1／23（火）
10：00～12：00

経営者層・従業員 32人
始めの一歩！ココにデジタル
を～分かる・慣れる・変わる
職場～

有 12／6（水）

令和6年
2／22（木）
14：00～17：00

経営者層、総務、
人事担当者等 32人 労働契約とは～正しく運用す

るために～ 有 令和6年
1／9（火）

 

☎（
6
4
2
3
）1
5
1
5

（
月
〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前

₉
時
〜
午
後
₅
時
）

 

℻（
3
7
8
0
）7
1
7
3

問▢
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
6
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

福
祉
会
館

　
高
齢
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

通
じ
て
、
活
き
活
き
と
楽
し
く
過
ご

せ
る
憩
い
の
場
と
し
て
、
民
踊
・
手

芸
・
書
道
・
囲
碁
・
ダ
ン
ス
等
の
講

習
会
や
、
軽
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
介
護
予
防
の
た
め
の
グ
ル
ー

プ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
敬
老
の
日
」
は
各
館
で
催

し
も
の
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
各
館

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
教
養
・
健
康
講
座
、
機
能
訓
練
、

介
護
予
防
、
健
康
相
談
等
、
生
き
が

い
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▲ ホーム
ページ

　採用・育成・定着支援など、人材の活用に関するさまざまなセミナーを
開催し、区内中小企業の採用力や定着力を高める支援を行っています。セ
ミナーの多くがオンライン受講にも対応しています。ぜひご参加ください。

▲案内ページ

時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ こうとう若者・女性しごとセ
ンター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）費▢ 無料 申▢ 下
表の各申込開始日9：30からこうとう若者・女性しごとセ
ンターホームページで※企業からの申し込みのみ受付
☎5836-5161、℻3637-2351


