
こうとう区報読者アンケートにご協力ください
より読みやすい区報にしていくため、 
皆さんのご意見をお聞かせください。
 回答はこちらから→9/20（水）

まで

NO.2177

9　1
令和 5年（2023年）

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
8
月
22
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

騙
さ
れ
な
い
で
！

だ
ま

● パソコン画面に「ウイルスに感染し
たので、サポートデスクに電話を」
などと偽の警告画面を表示させる

● 表示された番号に電話すると、サポ
ート料などと称してコンビニで電子
マネーを購入させる

▶ 警告画面が表示されても慌てず、表
示される番号には電話しない

▶ 110番通報し、画面上に表示されて
いる内容を伝える

★ サポート料を電子マネーで払うこと
はありません！絶対に購入しないで
ください！

● ガス業者等を装った訪問者が突然自
宅に現れ、点検と称して家の中に入
り、現金などを奪う

● 突然自宅に不用品を買い取るという
訪問者が現れ、家の中に入り現金な
どを奪う

▶ 日中、在宅であっても、玄関ドアを
必ず施錠しておく

▶ ドアスコープやドアチェーンなどを
活用する

▶ 身に覚えがないとき、不審と感じた
ときは、絶対にドアを開けずに110
番通報する

● 区役所職員を装い「医療費の還付金
がある」などと言って、ATMを操作
させ犯人の口座に送金させる

● 警察官を装い「口座が犯罪に利用さ
れているので、キャッシュカードの
交換が必要」などと言って、カード
を取りに来る

01　サポート詐欺 02　訪問詐欺 03　特殊詐欺

★上記の手口で連絡等があった場合は必ず110番通報して警察に報告してください

1人で判断せず
必ず

確認・相談を

深川警察署　☎3641-0110　
城東警察署　☎3699-0110　
東京湾岸警察署　☎3570-0110　
区危機管理課　 ☎3647-4399　 

℻3647-9651

主な手口

対　策

主な手口

対　策

主な手口

対　策
▶ 普段から留守番電話設定にしておき、

録音内容を確認してから、必要なも
のだけ折り返すようにする

▶ 自動で警告メッセージが流れて通話
内容が録音される「自動通話録音機」
を設置する

自動通話録音機を無料で
貸し出ししています
ご希望の方は区内警察署
までお問い合わせを

※原則65歳以上の方が居住する世帯が対象となります。



2令和 5年（2023年）9月 1日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

［相談日時］月～土曜（年末年始（12／29～1／3）・祝日除く）9：00～18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110　児童相談所全国共通ダイヤル☎1

イチハヤク

89
※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

646-5
ゴヨウハイチバン

481

　
江
東
区
を
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち

に
す
る
た
め
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
考

え
や
思
い
を
区
長
が
各
地
域
へ
足
を

運
び
、
直
接
お
伺
い
し
ま
す
。

　〝
も
っ
と
よ
く
な
る
江
東
区
〞の
実

現
に
向
け
て
、「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

江
東
区
」「
ク
リ
ー
ン
で
開
か
れ
た
江

東
区
政
」「
つ
く
ろ
う
、
ま
ち
の
デ
ザ

イ
ン
」「
広
げ
よ
う
、
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ブ
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
」「
健
康
都
市
江
東
区
」

「
つ
な
が
ろ
う
、
世
代
を
超
え
て
」の

₆
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
、

皆
さ
ん
の
声
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₂₄
日
（
日
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
（
開
場
：
午
後
₁
時
半
）

場▢
①
富
岡
区
民
館
ホ
ー
ル
（
富
岡

₁
―
₁₆
―
₁₂
）
②
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

①
₃₀
人
②
₅
人
（
申
込
順
）
※
令
和

₆
年
₃
月
ま
で
毎
月
開
催
予
定
で
す

が
、
応
募
多
数
の
場
合
、
複
数
回
の

参
加
に
つ
い
て
ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
費▢
無
料

保▢
幼
児
（
満
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学

前
）
₃
人
程
度

申▢
₉
月
₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
、
電
話
、
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
希
望
の
方
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
み
）
に
①

氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年
齢
⑤

性
別
⑥
職
業
⑦
区
内
在
勤
・
在
学
の

方
は
勤
務
先
・
学
校
名
・
所
在
地
⑧

関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
⑨
保
育
希
望
の

方
は
こ
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
⑩
手
話
通
訳
希
望
の
方
は

そ
の
旨
を
記
入
し
、
広
報
広
聴
課
広

聴
相
談
係
へ
（
⑨
希
望
の
方
は
₉
月

₁₁
日
（
月
）
ま
で
に
要
申
込
）

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
6
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
3
5

※
本
事
業
に
つ
い
て
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
等
に
、
後
日
掲
載
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
了
承
の
う

え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
₁₀
月
₁
日
現
在
で
、
全
国
一
斉
に

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
た
め
の
基
礎

資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行

わ
れ
、
全
国
約
3
4
0
万
世
帯
を
対

象
と
し
た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
江
東
区
で
は
、
調
査
対
象
と
し
て

約
8
、5
0
0
世
帯
が
無
作
為
に
抽

出
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
の
世
帯
に
は
、
₉
月
下
旬
に

調
査
員
が
調
査
票
を
配
付
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
地
域
振
興
課
統
計
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
6
5

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
1

▲ 区ホームペ
ージ申込フ
ォーム

廃棄物処理手数料
現行料金 改定料金（10／1～）
40円／kg 46円／kg

※ 「廃棄物処理手数料」は、事業者が廃棄物処理を委託す
る際の上限額になります。

事業系有料ごみ処理券料金表

券種 現行料金 改定料金
（10／1～）

70リットル券（1セット5枚） 2,660円 3,045円
45リットル券（1セット10枚） 3,420円 3,910円
20リットル券（1セット10枚） 1,520円 1,740円
10リットル券（1セット10枚） 760円 870円

粗大ごみ処理手数料

主な品目例 現行料金 改定料金
（10／1～）

ふとん、スーツケース等 400円 400円
ベビーベッド、ストーブ

（ファンヒーター）等 800円 900円

机、マッサージチェア等 1,200円 1,300円
ステレオセット

（ミニコンポ除く）、
ランニングマシーン等

2,000円 2,300円

両袖机等 2,800円 3,200円
※手数料は、粗大ごみ申込時にご確認ください。

未使用のごみ処理券交換取扱窓口
常設窓口

清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階6番）
清掃事務所（潮見1-29-7）

臨時窓口　受付時間：9：30～16：30
10／25（水）総合区民センター7階第3会議室（大島4-5-1）

10／26（木）亀戸文化センター第2会議室
（亀戸2-19-1カメリアプラザ6階）

10／27（金）森下文化センター3階第4研修室（森下3-12-17）

　
₁₀
月
₁
日
（
日
）
か
ら
事
業
系
有

料
ご
み
処
理
券
と
粗
大
ご
み
料
金
を

改
定
し
ま
す
。
区
民
・
事
業
者
の
皆

さ
ん
に
ご
負
担
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券
は

新
券
に
切
り
替
え

　
廃
棄
物
処
理
手
数
料
の
改
定
に
伴

い
、
₁₀
月
₁
日
（
日
）
か
ら
事
業
系

有
料
ご
み
処
理
券
の
料
金
を
改
定
し
、

新
券
に
切
り
替
え
ま
す
。
現
在
発
行

し
て
い
る
事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券

は
、
₉
月
₃₀
日
（
土
）
で
販
売
を
終

了
し
ま
す
。
今
後
現
行
券
を
購
入
す

る
場
合
は
、
₉
月
₃₀
日
（
土
）
ま
で

に
使
い
切
れ
る
よ
う
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。
な
お
、
お
手
元
に
残
っ
た

現
行
券
は
₁₀
月
₃₁
日
（
火
）
ま
で
に

限
っ
て
使
用
で
き
ま
す
。

現
行
券
は
差
額
分
の
納
入
で

新
券
と
交
換

　
使
い
切
れ
な
か
っ
た
改
定
前
の
事

業
系
有
料
ご
み
処
理
券
は
、
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
課
ま
た
は
清
掃
事
務
所
の

窓
口
で
新
料
金
と
の
差
額
分
（
₁
枚

単
位
）
を
納
入
す
る
こ
と
で
、
同
じ

券
種
の
新
券
と
交
換
で
き
ま
す
。
ま

た
、
左
表
の
と
お
り
臨
時
交
換
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。

粗
大
ご
み
料
金
は
10
月
1
日（
日
）

申
込
分
か
ら
改
定

　
粗
大
ご
み
料
金
は
₁₀
月
₁
日（
日
）

申
込
分
か
ら
改
定
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
粗
大
ご
み
処
理
券
（
Ａ
・
Ｂ
券
）

の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
粗
大
ご
み
申
込
先
﹈

粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
土

曜
、
午
前
₈
時
〜
午
後
₇
時
※
年
末

年
始
を
除
く
）

 

☎（
6
4
3
1
）9
9
9
7

問▢
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
8
1

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

動
物
死
体
処
理
手
数
料
も
改
定

　
動
物
死
体
処
理
手
数
料
は
₁₀
月
₁

日
（
日
）
か
ら
、
2
、8
0
0
円
か
ら

3
、0
0
0
円
に
改
定
さ
れ
ま
す
。

﹇
動
物
死
体
処
理
手
数
料
と
は
﹈

家
庭
で
飼
っ
て
い
た
犬
・
猫
等
の
動

物
が
亡
く
な
っ
た
、
ま
た
は
敷
地
内

で
発
見
し
た
動
物
死
体
を
自
己
処
理

で
き
な
い
場
合
、
有
料
で
引
き
取
り
、

共
同
埋
葬
（
火
葬
）
処
理
を
行
い
ま

す
。

※
₂₅
㎏
未
満
の
動
物
死
体
に
限
る
。

問▢
清
掃
事
務
所

 

☎（
3
6
4
4
）6
2
1
6

 

℻（
3
6
9
9
）9
5
2
0

▲ インター 
ネット申込

　日本の食文化に関する知識、食事に関する正しい知識と選択力、調理の基礎など健康増進につながる知識を
深めていただくことを目的に家庭料理検定を実施します。オンラインでいつでもどこでも受けたい時に受検が
でき、昨年度は2,935人の方が受検されました。今年度もたくさんの挑戦、お待ちしています。

出題分野 　1．食生活と栄養分野、2．調理と衛生分野、3．江東区ゆかりの問題
表彰制度 　●6割以上の得点者→「KOTOフードマスター認定証」贈呈

● 9割以上の得点者→江東区長賞とフードマスターピンバッチを贈呈 
（高校生以上は満点）

受検時期 　令和6年1月5日（金）～15日（月）
対象・申込方法

受検
区分 受検対象 受検級 検定料 受検

方法 申込方法 申込期間

団体

小学校および義務教育学校5・6年生
とその保護者、教職員 初級

無料 オ
ン
ラ
イ
ン

区立小・中学校在勤、在学生およ
び保護者は学校から配布される受
検要項をご覧ください　
私立校在学の方は区ホームページ
から電子申請

9／1（金）
～30（土）

中学校1・2年生および義務教育学校
7・8年生とその保護者、教職員 中級

個人 上記団体受検対象者以外で
区内在住・在勤・在学の方

初級・中級
※ いずれか

を選択
500円 区ホームページから電子申請

受検対策
初級・中級2種類の対策問題・キーワード集を区ホームペ
ージに掲載しています。また、公式ガイド本が各図書館
にありますので、受検対策にご活用ください。
要項配布場所
区ホームページ、こうとう情報ステーション（区役所2階）、
保健所、各保健相談所、各文化センター、各出張所、 
各図書館、健康センター、各スポーツセンター
問　合　先 　 健康推進課栄養指導担当 

☎3647-6713、℻3615-7171

検定について 
詳細はこちら▶

粗大ごみ申込先（24時間受付）

▲ LINE 
ミニアプリ
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

実施中
← 受検は 

こちら
から

［対象者］区内在住・在勤・在学の方
［受検料］無料　［受検方法］オンライン
［問合先］温暖化対策課　環境調整係　☎3647-6124、℻5617-57379/30（土）まで

　
低
所
得
世
帯
（
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
）
を
対
象
と
し
た
物
価
高
騰
重

点
支
援
給
付
金
の
申
請
期
限
は
₉
月

₂₉
日
（
金
）
で
す
。
申
請
か
ら
支
給

ま
で
は
₁
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

﹇
給
付
対
象
﹈基
準
日
（
令
和
₅
年
₆

月
₁
日
）
に
お
い
て
江
東
区
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
、
世
帯
全
員

の
令
和
₅
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

﹇
申
請
方
法
﹈区
か
ら
発
送
し
た
申
請

書
類
で
要
件
を
確
認
の
う
え
、
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
正
申
告
等
に
よ
り
世
帯
全
員
が

令
和
₅
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税

防
災
と
ご
み
と
環
境
検
定

江
東
区
長

木
村

　弥
生

　
9
月
1
日
は
防
災
の
日
。
今
年
は
関
東
大
震
災
か

ら
1
0
0
年
の
節
目
の
年
で
す
。

　
必
要
な
防
災
用
品
を
選
ん
で
い
た
だ
け
る
本
区
の

防
災
カ
タ
ロ
グ「
そ
な
エ
ー
ル
ギ
フ
ト
」、も
う
お
申

し
込
み
い
た
だ
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
期
限
は
9

月
30
日
で
す
。
何
を
選
ん
だ
ら
よ
い
か
迷
っ
て
い
る

う
ち
に
締
め
切
り
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ

と
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
（
か
く
い
う
私
も

実
は
ま
だ
迷
い
中
で
す
）。

　
防
災
と
い
う
と
「
備
え
る
」
と
い
う
意
識
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
近
頃
は
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
と
い
う
考

え
方
も
聞
き
ま
す
。
い
つ
も
の
暮
ら
し
（
日
常
時
）

と
災
害
が
起
き
た
と
き
（
非
常
時
）
を
分
け
る
の
を

や
め
て
、
日
常
で
使
う
も
の
を
災
害
時
に
も
役
立
て

よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
ん
な
観
点
か
ら
選
ん
で

い
た
だ
く
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
江
東
区
は
2
0
5
0
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
を
ゼ
ロ
に
す
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
江
東

区
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
環
境

検
定
を
9
月
い
っ
ぱ
い
実
施
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
な
ど
で
ア
ク
セ
ス
い
た
だ
き
、
2
つ
の
選
択

肢
か
ら
1
つ
の
答
え
を
選
ぶ
方
式
で
60
問
、
制
限
時

間
は
30
分
。
も
ち
ろ
ん
無
料
で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
、

気
軽
に
環
境
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
西
暦
2
1
0
0
年
に
は
海
面
の
水
位
が
現
在
よ
り

60
㎝
上
昇
す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
を
減

ら
す
こ
と
で
も
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
減
ら
せ
ま

す
。
長
年
ご
み
問
題
を
抱
え
て
き
た
歴
史
を
持
つ
江

東
区
だ
か
ら
こ
そ
、
率
先
し
て
ご
み
を
減
ら
し
、
環

境
に
や
さ
し
い
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
が
、
水
害
の
リ

ス
ク
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
本
区
で
は
全
職
員

に
「
環
境
検
定
を
受
検
し
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。
も
ち
ろ
ん
私
も
受
け
ま
す

よ
！

と
な
っ
た
場
合
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
家
計
急
変
世
帯

﹇
給
付
対
象
﹈①
の
給
付
金
の
対
象
外

で
あ
る
が
、
予
期
せ
ず
家
計
が
急
変

し
、
①
の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
※
詳
細
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

﹇
申
請
方
法
﹈区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
書
類
を
入
手
し
、
必
要
書
類
と

と
も
に
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
生
活
支

援
臨
時
特
別
給
付
金
担
当
へ
郵
送

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
類

の
入
手
が
困
難
な
方
は
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
給
付
額
﹈₁
世
帯
に
つ
き
₃
万
円

※
①
②
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
受
給
権
者
﹈給
付
対
象
世
帯
の
世
帯

主
の
方
※
配
偶
者
や
そ
の
他
の
親
族

か
ら
の
暴
力
な
ど
を
理
由
に
江
東
区

に
避
難
し
て
い
る
方
や
措
置
入
所
等

児
童
に
つ
い
て
は
、
独
立
し
た
世
帯

と
み
な
し
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
申
請
期
限
﹈令
和
₅
年
₉
月
₂₉
日

（
金
）
消
印
有
効

※
締
切
日
に
発
送
す
る
場
合
は
、
郵

便
局
で
消
印
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問▢
江
東
区
物
価
高
騰
重
点
支
援
給

付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
1
2
0（
8
7
6
）3
2
0

（
受
付
時
間
：
午
前
₈
時
半
〜
午
後

₆
時
※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
※

₉
月
₂₉
日
（
金
）
ま
で
開
設
）

▲ 区ホーム
ページ

　
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に

関
す
る
こ
と
、
売
買
や
契
約
に
関
す

る
こ
と
、
建
築
や
設
備
、
耐
震
に
関

す
る
こ
と
、
隣
人
ト
ラ
ブ
ル
へ
の
相

談
や
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管

理
に
関
し
て
オ
ー
ナ
ー
の
方
の
抱
え

る
課
題
ま
で
、
集
合
住
宅
に
関
す
る

問
題
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
や
弁

護
士
、
一
級
建
築
士
が
対
応
す
る
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₇
日（
土
）午
前
₉
時
半
〜

午
後
₀
時
半
（
₁
件
₁
時
間
以
内
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₆
階
第

₁
〜
₃
会
議
室（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お

住
ま
い
の
方
、
区
内
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
の
オ
ー
ナ
ー
の
方
₁₅
組（
申
込
順
）

費▢
無
料

締▢
₉
月
₂₅
日
（
月
）

申▢
₉
月
₆
日
（
水
）
か
ら
住
宅
課

住
宅
指
導
係
（
区
役
所
₅
階
₁
番
）

に
電
話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8

　
現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
₉
月
₃₀
日

（
土
）
で
す
。
₁₀
月
₁
日
（
日
）
か
ら

お
使
い
い
た
だ
く
新
し
い
保
険
証

（
ク
リ
ー
ム
色
）
を
₉
月
中
旬
以
降
、

世
帯
主
あ
て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。

　
配
達
時
に
不
在
の
場
合
は
「
郵
便

物
お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」
が
投
か

ん
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
再
配
達
の

依
頼
を
す
る
か
、
郵
便
局
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
住
民
登
録
地
に
お
住
ま
い

か
ど
う
か
の
確
認
も
兼
ね
て
い
る
た

め
、
転
送
不
要
扱
い
で
お
送
り
し
ま

す
。
現
在
お
住
ま
い
の
住
所
と
住
民

登
録
が
異
な
る
と
き
は
、
住
民
票
異

動
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
現
在
使
用
中
の
保
険
証
は
、
₁₀
月

以
降
に
裁
断
等
で
廃
棄
い
た
だ
く
か
、

医
療
保
険
課
ま
た
は
お
近
く
の
出
張

所
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

問▢
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

保
険
料
は
期
限
内
に
納
付
を

　
国
民
健
康
保
険
料
は
納
期
限
（
各

月
末
日
）
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
で
き
な

い
場
合
は
、
お
早
め
に
相
談
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
は
、
納
め
忘
れ

が
な
く
支
払
い
の
手
間
が
省
け
る
安

心
で
便
利
な
納
付
方
法
で
す
の
で
、

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　
保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と
、
通
常

の
保
険
証
よ
り
有
効
期
限
が
短
い

「
短
期
被
保
険
者
証
」の
発
行
や
、
さ

ら
に
相
談
に
も
応
じ
な
い
場
合
に
は
、

病
院
等
で
支
払
う
医
療
費
が
全
額
自

己
負
担
と
な
る
「
被
保
険
者
資
格
証

明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
財

産
の
差
し
押
さ
え
等
の
滞
納
処
分
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
括
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
や
、

災
害
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情
で
支

払
え
な
い
場
合
は
納
付
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
滞
納
整
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
2
7
8

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　
障
害
者
と
健
常
者
が
と
も
に
セ
ー

リ
ン
グ
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
思
い
き
り
潮
風
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₁₀
月
₂₂
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半

場▢
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練
所
（
若
洲
₃

―
₁
―
₁
）

人▢
○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
方
₅
人
（
抽
選
）

○ 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生
以
上

の
方
₅
人
（
抽
選
）

※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す
。

費▢
5
0
0
円

﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ
セ
ー
リ
ン
グ
東

京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
リ
ン
プ
レ
イ
ス

東
京
、
東
京
都
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ

連
盟
、
江
東
区

締▢
₉
月
₂₀
日
（
水
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）

に
電
話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

　貸出施設の使用料等については、令和2年10／1か
ら新料金へ改定していますが、新型コロナウイルス
感染症による施設の利用制限の状況等を総合的に勘
案し、令和5年9／30（土）までの利用については、特例
的な措置として、改定前料金への据え置き対応を行
っています。
　このたび、当該特例的措置の期間を令和6年3／31
（日）までの利用分へ延長します。
　すでに新料金でお支払いの方への差額返金の手続
きについては、各施設までお問い合わせください。
問▢ 財政課予算担当☎3647-1760、℻3647-9345
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女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

敬
老
祝
金
贈
呈

　
満
₇₇
歳
の
方
に
は
現
金
書
留
で
、

数
え
年
で
₈₈
歳
、
₉₉
歳
、
1
0
0
歳

お
よ
び
1
0
1
歳
以
上
の
方
に
は
地

域
の
民
生
・
児
童
委
員
が
₉
月
中
に

お
届
け
し
ま
す
。

敬
老
の
集
い

　
満
₇₅
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
長

寿
を
お
祝
い
す
る
敬
老
の
集
い
を
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
₇
月
₂₁
日
発
送

の
案
内
は
が
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
る
日
時
の

指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
必
ず
事
前
予
約
の
う
え
、
当
日
は

チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₆
日
（
水
）
〜
₈
日
（
金
）

﹇
午
前
の
部
﹈午
前
₁₀
時
（
開
場
：
午

前
₉
時
半
）
〜
₁₁
時

﹇
午
後
の
部
﹈午
後
₁
時
半
（
開
場
：

午
後
₁
時
）
〜
₂
時
半

場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
（
住
吉
₂

―
₂₈
―
₃₆
）

内▢
式
典
、
演
芸
（
歌
謡
シ
ョ
ー
）

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
江
東
さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ
（
江
東
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
で
は
、
現
在

1
1
3
の
老
人
ク
ラ
ブ
（
会
員
約
₁

万
₁
千
人
）
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤
と
し

た
自
主
的
・
自
発
的
な
団
体
で
、
豊

か
な
経
験
・
知
識
・
技
術
を
生
か
し

た
友
愛
実
践
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
活

動
、
趣
味
や
学
習
活
動
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
歩
行
会
、
作
品
展
、

芸
能
大
会
等
、
区
と
の
共
催
事
業
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
皆
さ
ん
の
入
会

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
広
い
視
野

と
行
動
力
で
、
新
し
い
時
代
の
魅
力

あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
一
役
買

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
お
む
ね
₆₀
歳

以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で

き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
地
域
の

老
人
ク
ラ
ブ
、
ま
た
は
長
寿
応
援
課

長
寿
応
援
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
入
浴
証

　
区
と
公
衆
浴
場
組
合
で
入
浴
料
金

の
一
部
を
負
担
し
て
お
り
、
通
常
よ

り
低
料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。
区
内

ど
の
公
衆
浴
場
で
も
利
用
可
能
で
す
。

浴
場
に
よ
っ
て
営
業
日
が
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

場▢
区
内
公
衆
浴
場

人▢
区
内
居
住
の
満
₇₀
歳
以
上
の
入

浴
が
可
能
な
方

費▢
₁
回
2
0
0
円

﹇
利
用
方
法
﹈

①
対
象
の
方
に
交
付
し
て
い
る
「
ふ

れ
あ
い
入
浴
証
引
換
券
（
は
が
き
）」

を
区
内
各
浴
場
で
「
ふ
れ
あ
い
入
浴

証
」
に
引
き
換
え

②
利
用
時
に
番
台
（
フ
ロ
ン
ト
）
に

「
ふ
れ
あ
い
入
浴
証
」を
提
示
し
、
入

浴
料
2
0
0
円
を
お
支
払
い

※
利
用
料
金
は
改
定
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問▢
長
寿
応
援
課
長
寿
応
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
5
4
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

り
、
介
護
予
防
の
促
進
、
こ
ど
も
と

の
世
代
を
超
え
た
交
流
を
図
る
「
児

童
・
高
齢
者
総
合
施
設
」
で
す
。
施

設
に
は
、
プ
ー
ル
、
浴
室
、
運
動
ス

ペ
ー
ス
、
交
流
広
場
等
が
あ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

場▢ 

問▢
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
（
東
雲

₁
―
₉
―
₄₆
）

 

☎（
5
5
4
8
）1
9
9
2

 

℻（
5
5
4
8
）1
9
9
5

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
の
基
準
を
緩
和
し
た
「
区
独
自

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
を
養
成
し
、

人
材
確
保
を
図
る
研
修
を
実
施
し
ま

す
。
研
修
を
修
了
し
た
方
は
、
区
内

で
生
活
援
助
（
掃
除
・
調
理
等
）
の

サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
資
格
を
取
得

で
き
、
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
事
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
最
終
日
に
は
、
介
護
事
業
所
に
よ

る
お
し
ご
と
相
談
会
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

※
Ａ
・
Ｂ
い
ず
れ
か
を
選
択

人▢
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
意

欲
が
あ
り
、
₃
日
間
出
席
で
き
る
方

各
コ
ー
ス
₃₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

締▢
₉
月
₂₅
日
（
月
）

申▢
₉
月
₅
日
（
火
）
か
ら
（
株
）

Ｏ
ｎ
ｅ

　
ｔ
ｏ

　
Ｏ
ｎ
ｅ
福
祉
教
育

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
電
話
、
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
①
研
修
・
コ
ー
ス
名

②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
電

話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑥
年
齢

を
記
入
し
、（
株
）
Ｏ
ｎ
ｅ

　
ｔ
ｏ

　

Ｏ
ｎ
ｅ
福
祉
教
育
学
院
へ

日時 場所 研修内容

A
コ
ー
ス

10／2（月）10：00～15：00 亀戸文化センター
第1研修室

（亀戸2-19-1カメリ
アプラザ5階）

○介護保険制度の概要
○高齢者の特徴について
○認知症について
○職業倫理、接遇・マナー
○ 個人情報保護・秘密保持・不正防止について
○ 高齢者とのコミュニケーションについて
○事故発生時の対応
○訪問介護の現場・業務内容
※最終日には、おしごと相談会を実施予定

10／3（火）10：00～15：00

10／4（水）10：00～16：00

B
コ
ー
ス

11／20（月）10：00～15：00
江東区文化センター
3階第1・2研修室

（東陽4-11-3）
11／21（火）10：00～15：00

11／22（水）10：00～16：00

※ 研修終了1～2か月後をめどに、就労状況に関するアンケートを実施予定ですので、ご協力をお願
いします。

敬老祝金贈呈
年齢 対象 金額

満77歳
昭和20年9月17日から
昭和21年9月16日
生まれの方

5千円

数え88歳 昭和11年生まれの方 1万
5千円

数え99歳・
101歳以上

大正14年生まれ・
大正12年12月31日
以前生まれの方

2万円

数え100歳 大正13年生まれの方 5万円

福祉会館・敬老の日催しもの一覧
古石場福祉会館

（古石場1-11-11）
☎3641-9531　
℻3641-9531 演芸会＆ビンゴゲーム（13：30～）

千田福祉会館
（千田21-18）

☎3647-0108　
℻3647-0109

児童館交流輪投げ大会（13：30～15：00）　
にごり湯（11：00～15：00）

東陽福祉会館
（東陽6-2-17）

☎3647-8180　
℻3647-8129 相撲甚句・輪投げ大会（13：30～）

亀戸福祉会館
（亀戸1-24-6）

☎3685-8208　
℻3683-4851

輪投げ・お楽しみ会（13：30～）　
にごり湯（11：00～15：00）

大島福祉会館
（大島4-5-1）

☎3637-2581　
℻3637-2881

映画上映会（13：30～）　
にごり湯（11：00～15：00）

東砂福祉会館
（東砂7-15-3）

☎3646-0461　
℻3648-9247

敬老コンサート・ビンゴ大会
（13：30～）

塩浜福祉会館
（塩浜2-5-20）

☎080-4772-4157　
℻3531-2079 令和6年7月末（予定）まで休館中

ふれあいセンター　一覧
深川ふれあいセンター

（平野1-2-3）
☎3643-1902　
℻3630-6719

森下ふれあいセンター
（森下5-11-1）

☎5624-6030　
℻5624-7300

亀戸ふれあいセンター
（亀戸9-33-2-101）

☎5609-8822　
℻5609-8821

城東ふれあいセンター
（北砂4-20-12）

令和5年12月
まで休館中

日時 対象 定員
（申込順） テーマ オンライン

（定員なし）
申込

開始日
10／11（水）
10：00～12：00

管理職層・人事担
当・リーダー層 32人 会議を効率よく進める方法 有 9／6（水）

10／13（金）
10：00～13：00 経営者層・従業員 24人

今いるメンバーで最高の成果
をあげるチームビルディング
×SDGs①

無 9／6（水）

10／17（火）
10：00～12：00

管理職層・人事担
当・リーダー層 32人

待ったなし！後継者育成のヒ
ント～見つけ方・見極め方・
育成手法～

有 9／6（水）

11／7（火）
13：00～17：00 経営者層 32人 階層別研修①　働き続けたく

なる会社の共通点 無 10／6（金）
11／14（火）
13：00～17：00 管理職層 32人 階層別研修②　チームワーク

改善マネジメント 無 10／6（金）
11／22（水）
13：00～17：00 その他従業員 32人 階層別研修③　質問力・傾聴

力・発信力 無 10／6（金）

11／16（木）
14：00～17：00

経営者層、総務、
人事担当者等 32人

総務・人事必須の法的実務の
留意点～雇用のルールと知っ
ておきたい労働時間～

有 10／6（金）

12／6（水）
14：00～17：00 経営者層・従業員 32人

今いるメンバーで最高の成果
をあげるチームビルディング
×SDGs②

無 11／6（月）

令和6年
1／23（火）
10：00～12：00

経営者層・従業員 32人
始めの一歩！ココにデジタル
を～分かる・慣れる・変わる
職場～

有 12／6（水）

令和6年
2／22（木）
14：00～17：00

経営者層、総務、
人事担当者等 32人 労働契約とは～正しく運用す

るために～ 有 令和6年
1／9（火）

 

☎（
6
4
2
3
）1
5
1
5

（
月
〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前

₉
時
〜
午
後
₅
時
）

 

℻（
3
7
8
0
）7
1
7
3

問▢
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
6
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

福
祉
会
館

　
高
齢
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

通
じ
て
、
活
き
活
き
と
楽
し
く
過
ご

せ
る
憩
い
の
場
と
し
て
、
民
踊
・
手

芸
・
書
道
・
囲
碁
・
ダ
ン
ス
等
の
講

習
会
や
、
軽
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
介
護
予
防
の
た
め
の
グ
ル
ー

プ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
敬
老
の
日
」
は
各
館
で
催

し
も
の
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
各
館

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
教
養
・
健
康
講
座
、
機
能
訓
練
、

介
護
予
防
、
健
康
相
談
等
、
生
き
が

い
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▲ ホーム
ページ

　採用・育成・定着支援など、人材の活用に関するさまざまなセミナーを
開催し、区内中小企業の採用力や定着力を高める支援を行っています。セ
ミナーの多くがオンライン受講にも対応しています。ぜひご参加ください。

▲案内ページ

時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ こうとう若者・女性しごとセ
ンター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）費▢ 無料 申▢ 下
表の各申込開始日9：30からこうとう若者・女性しごとセ
ンターホームページで※企業からの申し込みのみ受付
☎5836-5161、℻3637-2351
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

高齢者に関する相談は
長寿サポートセンターへ

ホーム
ページは
こちら▶

認知症・介護・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター（区内21か所）へ。
どなたでも相談可・相談無料・秘密厳守。詳細はホームページをご覧いただくか、地域ケア推
進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

　
区
で
は
、
江
東
区
歯
科
医
師
会
と

と
も
に
、「
江
東
区
8
0
2
0
表
彰
」

を
実
施
し
ま
す
。「
8
0
2
0
」と
は
、

₈0
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の

歯
を
保
と
う
と
い
う
健
康
づ
く
り
の

目
標
で
す
。
20
本
以
上
自
分
の
歯
が

あ
る
と
、
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
達
成
す
る
に
は
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医
と
と
も
に
、
日

頃
か
ら
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
区
内
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
の

推
薦
に
よ
り
、
11
月
16
日（
木
）に
表

彰
式
を
行
い
ま
す
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
表
彰
状
等
の
発
送
に
代
え

回 日時 テーマ 講師

1 10／12（木）10：00～12：00
東京都ビジネスサービス
（株）の障害者雇用の取り
組み

根津　史明（（株）システナ執行役
員、東京都ビジネスサービス
（株）代表取締役社長）

2 10／19（木）10：00～12：00
親なきあとのために今か
ら準備できるお金の話

高伊　茂（NPO法人ら・し・さ監
事）

3 10／25（水）10：00～12：00
発達障害児（者）の子育て
体験談～子ども・周囲と
の関わりや進路選択～

東京都発達障害者支援センター
（TOSCA）
東京都ペアレントメンター事務
局登録ペアレントメンター3人

4 11／2（木）10：00～12：00

家庭での子どもとのより
よい関わり方～ペアレン
トトレーニングの考え方
をもとに～

掛川　香苗（（医）まめの木会　ま
めの木クリニック臨床心理士・
公認心理師）

5 11／8（水）10：00～12：00
障害のある人にも、親に
も、大切な「性」の学び

門下　祐子（東洋大学福祉社会開
発研究センター客員研究員）

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

﹇
募
集
期
間
﹈

9
月
5
日
（
火
）
〜
16
日
（
土
）

人▢
区
内
在
住
で
昭
和
1₈
年
（
西
暦

1
9
4
3
年
）
4
月
1
日
以
前
に
生

ま
れ
、
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
っ

て
い
る
方
（
昨
年
度
ま
で
に
本
表
彰

を
受
け
た
方
を
除
く
）

申▢
江
東
区
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯

科
医
療
機
関
で

問▢
江
東
区
歯
科
医
師
会

 

☎（
3
6
4
9
）0
7
8
0

保
健
所
健
康
推
進
課
歯
科
衛
生
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
8
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
障
害
児
（
者
）
の
発
達
・
成
長
・

自
立
の
た
め
の
課
題
、
親
や
支
援
す

る
関
係
者
の
役
割
等
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

場▢
①
教
育
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室
ま

た
は
第
3
研
修
室
（
東
陽
2
―
3
―

6
）

②
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
※
第

3
回
を
除
く

③
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

・
録
画
）
※
第
2
回
の
み

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
通

所
の
障
害
児
（
者
）
を
も
つ
親
お
よ

び
障
害
児
（
者
）
支
援
に
関
心
の
あ

る
方
①
第
1
・
4
・
5
回
各
40
人
、

第
2
・
3
回
各
50
人
②
各
40
人
③
50

人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

　
9
月
21
日
（
木
）〜
30
日
（
土
）
に

実
施
さ
れ
る
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
に
先
が
け
て
、「
交
通
安
全
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
塩し

お
の
こ
う
じ

之
糀
豊と

よ

丸ま
る

さ
ん
に
よ
る
歌
あ
り
笑
い
あ
り
の

交
通
安
全
教
育
の
ほ
か
、
警
視
庁
音

楽
隊
に
よ
る
演
奏
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時▢
9
月
13
日
（
水
）
午
後
2
時
〜

4
時
（
開
場
：
午
後
1
時
半
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
ホ

ー
ル（
東
陽
4
―
11
―
3
）
費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

※
満
席
の
場
合
、
入
場
を
お
断
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
手
話
通
訳
者
派
遣
あ
り
。
車
い
す

で
来
場
さ
れ
る
方
は
9
月
11
日（
月
）

ま
で
に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
地
域
交

通
課
交
通
係
へ

問▢
地
域
交
通
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

　
　
深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

　
　
城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

保▢
幼
児
（
満
1
歳
6
か
月
〜
就
学

前
）
各
回
10
人
（
申
込
時
要
予
約
※

参
加
希
望
講
座
の
2
週
間
前
ま
で
）

申▢
9
月
₈
日
（
金
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
希

望
す
る
回
、
参
加
希
望
方
法
（
①
〜

③
）、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
②
③
の

み
）
を
記
入
し
、
障
害
者
施
策
課
施

策
推
進
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

　
区
と
「
相
互
連
携
協
定
」
を
締
結

し
、
昨
年
の
ホ
ー
ム
開
幕
戦
で
Ｂ
リ

ー
グ
観
客
動
員
記
録
を
更
新
し
た
東

京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を
み
ん

な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

時▢
10
月
14
日（
土
）午
後
5
時
半
〜
、

10
月
15
日
（
日
）
午
後
3
時
〜

場▢
有
明
ア
リ
ー
ナ
メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ
（
有
明
1
―
11
―
1
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

各
日
4
、0
0
0
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

締▢
9
月
10
日
（
日
）

申▢
東
京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問▢
東
京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

 

☎（
6
8
9
7
）3
5
7
8

▲ クラブホー
ムページ

▲試合の様子

　
男
性
向
け
の
筋
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
基
礎
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
グ
ル
ー
プ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す

る
た
め
の
方
法
・
知
識
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
教
室
で
出
会
っ
た
メ
ン
バ

ー
同
士
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
も
継

続
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

開
始
時
と
終
了
時
の
体
力
測
定
で
は
、

ご
自
身
の
体
力
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
男
性
同
士
だ
か
ら
こ

そ
盛
り
上
が
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
交

流
を
し
な
が
ら
、
継
続
的
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
え
る
自
主
グ
ル
ー
プ
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

時▢
10
月
10
日
〜
令
和
6
年
1
月
30

日
の
火
曜
（
1
月
2
日
を
除
く
全
16

回
）
午
後
2
時
〜
3
時
半

場▢
白
河
東
地
区
集
会
所
（
白
河
4

―
9
―
15
―
1
0
4
）

人▢
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

男
性
15
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

締▢
9
月
15
日
（
金
）

申▢
9
月
5
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）

 

☎（
5
6
0
9
）8
8
2
2

 

℻（
5
6
0
9
）8
8
2
1

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
区
内
に
あ
る
12
か
所
の
公
園
に
は
、

身
近
な
生
き
も
の
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
、

自
然
な
営
み
を
観
察
で
き
る
ビ
オ
ト

ー
プ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
区
で
は
、

こ
れ
を
ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス

ペ
ー
ス
の
管
理
は
、
区
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
々
に
よ
っ
て
定
期
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
然
に
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
外
来

植
物
や
繁
茂
し
た
草
木
の
除
去
、
清

掃
な
ど
、
普
段
行
わ
れ
て
い
る
ポ
ケ

ッ
ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
保
全
活
動
を
体

験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

自
然
環
境
の
保
全
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
未
経
験
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。

時▢
9
月
23
日
（
土
・
祝
）
午
前
10

時
〜
正
午

場▢
横
十
間
川
親
水
公
園
ポ
ケ
ッ
ト

エ
コ
ス
ペ
ー
ス（
東
陽
7
―
2
地
先
）

人▢
20
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

締▢
9
月
21
日
（
木
）

申▢
9
月
6
日
（
水
）
か
ら
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
施
設
保
全

課
庶
務
係

 

☎（
3
6
4
2
）5
0
9
9

 

℻（
3
6
4
2
）4
7
4
8

　国のマイナポイントの申し込みおよび買い物・チャージ
は9月末までです。区役所等で申込支援コーナーを開設し
ています。詳細は区ホームページをご覧ください。

◀ 区ホーム
ページ

-2-18））費▢ 無料
問▢ 江東区マイナンバーカード
コールセンター（8：30～20：00
（土・日曜、祝日も実施））
☎0570-04-5010、℻5690-5659

　10月以降も当面の間、交付窓口で登録支援を継続します。
時▢ 月～金曜・日曜開庁日9：00～16：00（水曜は18：00まで）
場▢ マイナンバーカード交付窓口（区役所8階、総合区民セ
ンター2階（大島4-5-1）、豊洲シビックセンター11階（豊洲2

マイナポイント申込支援コーナー

健康保険証としての利用申込、 
公金受取口座の登録支援窓口



6令和 5 年（2023年）9 月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

休日版両親学級（10月分）
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー①100組（申 込 順）②30組（抽 選）
費▢ 無料 内▢ 子育てについての講演、

参加者との交流ほか 申▢ ①（公社）東
京都助産師会江東地区分会ホームペ
ージで②ホームページまたは往復は
がきに講座名・参加希望日・妊婦とパ
ートナーの氏名（ふりがな）・住所・電
話番号・生年月日・出産予定日を記
入し、〒135-0016東陽3-21-11-101

（公社）東京都助産師会江東地区分会
休日版両親学級事務局（委託事業者）
へ ☎090-6212-6556 https://ko 
tomw.jimdofree.com/ ｅ▢ koto 
mw.pc@gmail.com、城 東 保 健 相
談所☎3637-6521、℻3637-6651、深
川保健相談所☎3641-1181、℻3641-
5557、深川南部保健相談所☎5632-
2291、℻5632-2295、城東南部保健相
談所☎5606-5001、℻5606-5006

難病医療相談室
時▢ 9／15（金）13：30～14：30 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 9／8（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話・ファクスで☎3649-1411、℻ 
3649-1631
障害・高齢等で歯科診療が受け
にくい方に歯科医を紹介します
　心身の障害や高齢で通院が難しい
方や通常の歯科診療が受けにくい方
が、身近で適切な歯科診療が受けら
れるよう、江東区歯科医師会に相談
窓口を設置し、お口の健康相談や訪
問診療等を行う「かかりつけ歯科医」
を紹介しています［受付時間］9：00～
12：00、13：00～17：00（土・日曜、祝
日を除く）申▢ 電話で江東区歯科医
師会☎3649-0780、℻3649-1688

深川スポーツセンター
　9／10（日）午前（ソフトテニス）・午

後（バドミントン）、9／24（日）午前
（ソフトテニス）・午後と夜間（バド
ミントン）の大体育室の個人利用を
中止。大会開催のため 問▢ 深川スポ
ーツセンター☎3820-5881、℻3820-
5884
芭蕉記念館
　9／12（火）・13（水）の展示室・図書
室を休室。展示替えのため 問▢ 芭蕉
記念館☎3631-1448、℻3634-0986
スポーツ会館
　9／17（日）9：30～11：45、プールの
個人利用を中止。教室開催のため
問▢ スポーツ会館☎3649-1701、℻ 

3649-3123
江東図書館
　9／19（火）～22（金）を休館。図書の
特別整理のため 問▢ 江東図書館☎
3640-3151、℻3615-6668

9月は東京都の自殺対策強化月間
　自殺の防止等に関する都民の理解
を促進するため、東京都は「自殺防
止！東京キャンペーン」を展開し、
下表のとおり特別相談を実施します
問▢ 東京都保健医療局保健政策部健

康推進課自殺総合対策担当☎5320-
4310

江東区特定創業支援等事業 
「ひがしん創業塾」
　創業に必要な基礎知識の習得や事
業計画書の作成方法等を学ぶことが
できます 時▢ 10／14・28、11／11・25、
12／2・16（土曜全6回）9：00～※終了時
間は回によって異なります。詳細は

東京東信用金庫ホームページをご覧
ください 場▢ ひがしんみどりビル9
階会議室（墨田区両国4-31-16）人▢
区内で創業を希望する方、または創
業5年未満の方で、原則全回参加が
可能な方20人（申込順）費▢ 無料 内▢
経営、販路開拓、財務、人材、IT活
用、知財、法務 申▢ 9／6（水）から東京
東信用金庫ホームページで 問▢ 東京
東信用金庫お客様サポート部中小企
業 応 援 セ ン タ ー担 当 ☎3633-2445 

https://www.higashin.co. 
jp/chusho/sougyou.shtml
江東健康フォーラム
時▢ 9／16（土）13：30～（開 場13：15）
場▢ 江東病院本館2階北側待合室（大

島6-8-5）人▢ 50人（先着順）費▢ 無料
内▢ 更年期障害・子宮脱について
師▢ 宮国泰香（婦人科部長）申▢ 当日

直接会場へ 問▢ 江東病院医療連携室
☎3685-2253
認知症カフェ
　認知症カフェは、認知症の人やご
家族、認知症に関心のある方の交流
の場です。専門の相談員が認知症に
ついての相談もお受けします。
1．ふくろうカフェ
時▢ 9／12（火）11：00～15：00 場▢ Ako 

café（亀戸4-25-1）費▢ 無料（飲み物
代除く）申▢ 当日直接会場へ 問▢ ふ
くろうカフェ（Ako café）☎3636-
3099
2．2丁目Yワイカフェ
時▢ 9／13（水）14：00～16：00 場▢ YM 

CAコミュニティーセンター（東陽2-
2-20）費▢ 無料 内▢ カフェ利用者の
交流 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 檜

ひ

山
やま

☎
3645-6402
公開講座 

「認知症をよく知り予防しよう」
　認知症についてわかりやすく解説
し、今からできる予防方法をお話し
します 時▢ 10／14（土）14：00～15：30
場▢ 東京保健医療専門職大学（塩浜2

-22-10）人▢ 100人（申込順）費▢ 無料
申▢ 9／5（火）から申込フォーム・電話、

またはファクスに①講座名②氏名③
電話番号④参加人数を記入し、東京
保健医療専門職大学へ※当日参加可
☎6272-5671（月～金曜9：00～17：00）、
℻6272-5672

NECソリューションイノベータ
管弦楽団　定期演奏会
時▢ 11／4（土）14：00～（13：30開 場）
場▢ ティアラこうとう大ホール（住

吉2-28-36）人▢ 1,228人（申込順）※
当日券販売あり 費▢ 500円（手数料除
き社会福祉協議会に寄付）［曲目］ベ
ートーヴェン「交響曲第8番ヘ長調
Op.93」、チャイコフスキー「ピアノ
協奏曲第1番変ロ短調Op.23」申▢ 9／
8（金）10：00からティアラこうとうチ
ケ ッ ト サ ー ビ ス ☎5624-3333
https://www.kcf.or.jp/yoyaku/
ticket/ 問▢ NECソリューションイ
ノベータ管弦楽団 ｅ▢ nesorche@
nes.jp.nec.com
マザーニアフェスタ2023
　（一社）マザーニアは、ママの自立
や起業を支援し、自分らしく生き、
働きながら子育てできる社会づくり
を目指しています。働きながら子育
てするママを採用している企業と、
その企業で働くママの生の声を聴き
に来ませんか 時▢ 9／9（土）12：00～
16：00 場▢ 有明教育芸術短期大学多
目 的 ホ ー ル（有 明2-9-2）費▢ 無 料
申▢ 当日直接会場へ 問▢ マザーニア

事 務 局 ☎5858-5025、℻5858-5026 
http://mother-nia.com/ ｅ  ▢

info@mother-nia.com
初級・中級硬式テニス講習会
時▢ 10／1～22の日曜（全4回）※予備

日10／29（日）［Aコース］9：00～10：30
［Bコース］10：30～12：00 場▢ 豊住庭
球場（東陽6-1-13）人▢ 区内在住・在
勤で中学生を除く15歳以上の方各コ
ース32人（抽選）費▢ 6,000円 師▢ 江
東区テニス連盟 締▢ 9／14（木）必着
申▢ 往復はがきに①講習会名②希望

コース名③氏名（ふりがな）④住所⑤
電話番号⑥生年月日⑦区内在勤の方
は勤務先・所在地⑧無料レンタルラ
ケット要不要を記入し、〒135-0046
牡丹1-12-12南光ビル1階テニスショ
ップボールボーイ内江東区テニス連
盟事務局（石割）へ☎3820-7072
https://www.koto-tennis.com
東京ベイサイドツーデイマーチ
　東京ベイエリアの魅力を歩いて味
わうウォーキングイベントです。約
5km・10km・20kmのコースから選
べます。謎解きも楽しめる企画や、
お菓子をたくさんゲットするキッズ
ウォーク、豪華賞品が当たる抽選会
もあります。申込方法等の詳細は、
イベントの公式ホームページをご覧
く だ さ い 時▢ 10／21（土）・22（日）
場▢ 都立潮風公園太陽の広場（品川

区東八潮1）人▢ 5,000人（申込順）※
事前申込に限り区民割引あり 問▢ 日
本ウオーキング協会☎5816-2175 

https://tokyobay-2dm.com/

バックナンバーは、YouTube区公式
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
9月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

9／3（日）～9（土）
● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● 文化財の扉　文化財とその背景を紹介します。普段気に留めたこともない

石碑などの文化財は、どんな歴史を語ってくれるのでしょうか
● 江東少年少女合唱団サマーコンサート　8／20に江東区文化センターのホー

ルで行われた公演の様子をダイジェストでお送りします
9／10（日）～16（土）

●江東区総合防災訓練　★
● 熱中区民！活躍中‼　精力的に活動しているボランティア団体や楽しく活

動しているサークルなどを紹介します
9／17（日）～23（土・祝）

● 区長定例記者会見　木村弥生江東区長が最新の区政情報を発信する記者会
見の模様をお伝えします

● 江東お店の魅力発掘発信事業　ことみせ　この時期だからこそほしいアイ
テムから利用してみたいサービスまで、イチオシのお店をピックアップ！

9／24（日）～30（土）
● たてものガイド　行ったことはない博物館、もっと知りたい大ホール、訪れ

る機会がないテーマパーク…。今回はどんな施設が登場するのでしょうか
● つながる KOTO タウンミーティング　江東区をより住みやすいまちにす

るため、木村区長が区民の皆さんの考え・思いを直接伺うタウンミーティ
ング。8／29に白河地区で行われた第1回の様子をお伝えします
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開催日時 場所 申込期間

①
10／7（土）
13：30～
14：50

オンライン
（Zoom）

9／11（月）～
22（金）必着

②
10／22（日）
13：30～
15：00

江東区文化センタ
ー3階レクホール

（東陽4-11-3）

9／25（月）～
10／6（金）
必着

こころの
悩み等に
ついての
電話相談

［フリーダイヤル特別相談］
9／5（火）まで20：00～翌2：30
※ 9／4（月）は22：30～、 

9／5（火）は17：00～　
☎0120-58-9090、☎5286-9090

［有終支援いのちの山彦電話］
9／1（金）～30（土）
※月・木曜を除く。祝日は実施
12：00～20：00☎3842-5311

［自殺予防いのちの電話］
9／1（金）～30（土）16：00～21：00
※9／10（日）は8：00～翌8：00
☎0120-783-556　

［東京いのちの電話］
毎日24時間☎3264-4343

［東京都自殺相談ダイヤル～こころ
といのちのほっとライン～］
9／10（日）～14（木）24時間
☎0570-087478

自死遺族
のための
相談電話

［自死遺族傾聴電話］
9／5（火）～8（金）11：00～16：00
☎3796-5453

［自死遺族相談ダイヤル］
9／11（月）～13（水）10：00～20：00
☎3261-4350

◀ 申込フォーム 
（Googleフォーム）

★江東区総合防災訓練
9
／
10（
日
）〜
16（
土
）放
送
木場公園を会場に、江東区と各防災
関係機関が連携して行う本番さなが
らの防災訓練の様子をお伝えします
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

講座・催しものつづき
ジョギング講習会
　運動不足や体力低下を感じ、これ
から運動を始めようと考えている方
のために、運動習慣を身につけるジ
ョギング講習会を開催します 時▢ 10
／1・8・22・29、11／12・19、12／3・10（日
曜全8回）13：30～15：00 場▢ 深川北ス
ポーツセンターと施設周辺 人▢ 中学
生を除く15歳以上の方25人（区内在
住・在勤・在学を優先し、抽選）※最
少催行人数19人 費▢ 9,600円 締▢ 9／
15（金）必着 申▢ 健康スポーツ公社ホ
ームページ・窓口（はがき1枚持参）、
または往復はがきに①イベント名②
氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤
年齢⑥区内在勤・在学の方は勤務先
・学校名・所在地・電話番号を記入
し、〒135-0023平野3-2-20深川北ス
ポーツセンターへ☎3820-8730、℻ 
3820-8731 https://www.koto-
hsc.or.jp/
スポーツの日　ダンスフェスタ
　練習の成果をダンスフェスタで発
表してみませんか。ダンスのジャン
ルは問いません 時▢ 10／9（月・祝）
13：00～17：00※リハーサルは午前
場▢ 深川北スポーツセンター1階体

育室（平野3-2-20）人▢ 15チーム（ス
ポーツセンターで実施しているダン
ス教室チーム・江東区スポーツネッ
ト登録団体を優先し、抽選）※参加
者が中学生以下の場合は代表者（18
歳以上の保護者）が必要 費▢ 2,000円
締▢ 9／15（金）申▢ 9／1（金）9：00から

健康スポーツ公社ホームページで※
チーム代表者が申し込みをしてくだ
さい 問▢ 深川北スポーツセンター☎
3820-8730、℻3820-8731 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/
健歩の達人ライト
　区内の緑道や公園を中心に、12週
にわたって毎回違うコースをウォー
キングします 時▢ 10／7～12／23の土
曜（全12回）13：00～16：00（コースに
より変動あり）人▢ 区内在住・在勤・
在学で中学生を除く15歳以上の方46
人（抽選）※本講座初参加者または前
回参加から5年以上経過された方
費▢ 9,600円 締▢ 9／14（木）必 着 申▢

健康スポーツ公社ホームページ・窓
口（はがき1枚持参）、または往復は
がきに①イベント名②氏名（ふりが
な）③住所④電話番号⑤年齢⑥区内
在勤・在学の方は、勤務先・学校名
・所在地・電話番号を記入し、〒135
-0016東陽2-1-1健康センターへ☎
3647-5402、℻3647-5048 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/
はじめてのビーチボール教室
時▢ 10／2～2／5の月曜（祝日・休館日

を除く全10回）19：15～20：30 場▢ ス
ポーツ会館 人▢ 区内在住・在勤・在学
の中学生以上の方30人（抽選）※最少
催行人数19人 費▢ 5,700円 締▢ 9／15

（金）必着 申▢ 健康スポーツ公社ホー
ムページ・窓口（はがき1枚持参）、ま
たは往復はがき（1人1枚）に①教室名
②氏名（ふりがな）③住所④電話番号
⑤年齢⑥区内在勤・在学の方は勤務
先・学校名・所在地・電話番号を記入
し、〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会
館へ☎3649-1701、℻3649-3123
https://www.koto-hsc.or.jp/
骨盤底筋ピラティス～体内から
カラダを美しくしましょう～
　初心者も大歓迎。開放的な青空の
下 で の ピ ラ テ ィ ス で す 時▢ 10／15

（日）9：30～10：30、10：45～11：45 場▢
深川スポ-ツセンター1階多目的広場
※コンディション不良の場合、室内

で実施 人▢ 中学生を除く15歳以上の
方各20人（区内在住・在勤・在学の方
を優先し、抽選）費▢ 1,000円 締▢ 9／
15（金）必着 申▢ 健康スポーツ公社ホ
ームページ・窓口（はがき1枚持参）、
または往復はがきに①イベント名②
希望時間帯③氏名（ふりがな）④住所
⑤電話番号⑥生年月日⑦区内在勤・
在学の方は勤務先・学校名・所在地・
電話番号を記入し、〒135-0044越中
島1-2-18深川スポーツセンターへ☎
3820-5881、℻3820-5884 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/
江東シーサイドマラソンランナー
サポート企画「足型測定会」
　江東シーサイドマラソン大会出場
者を対象に、足型測定会を行います。
専門家が足を細かく計測し、ランニ
ングシューズとの相性やご自身に合
った足の使い方などを解説します
時▢ 9／23（土・祝）①9：00～12：00、②

13：00～17：00※いずれか選択1人20
分程度 場▢ 東砂スポーツセンター

（東砂4-24-1）人▢ 江東シーサイドマ
ラソン大会に出場予定の方①6人、
②8人（抽選）※江東シーサイドマラ
ソン大会のエントリー確認通知を当
日確認 費▢ 500円 締▢ 9／10（日）申▢ 9
／1（金）9：00から健康スポーツ公社ホ
ームページで 問▢ 東砂スポーツセン
ター☎5606-3171、℻5606-3176
https://www.koto-hsc.or.jp/
わくわくノルディックウォー
キング教室（深川七福神巡り）
時▢ 10／3（火）10：00～13：00※雨天中

止 集▢ 深川庭球場（富岡1-17-9）人▢
高校生以上の経験者10人（抽選）費▢
500円 締▢ 9／20（水）必着 申▢ 江東ス
ポーツ施設運営パートナーズホーム
ページ、または往復はがき（1人1枚）
に①イベント名②氏名（ふりがな）③
住所④電話番号⑤性別⑥年齢⑦経験
回数⑧無料レンタルストック要不要
を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ施設事務
所へ☎3522-0846、℻3522-0855
https://www.di-ksp.jp/school
夢スタ・アスリートクラブ
　基本技術習得から健康増進、初心
者から上級者まで楽しめる陸上競技
教室です 時▢ 10／6～12／22の金曜（10
／13、11／3除く全10回）18：30～20：30
場▢ 夢の島競技場（夢の島1-1-2）
人▢ 小学4年生以上の健康な方30人

（抽選）費▢ 高校生以上の方5,000円、
小・中学生2,000円 師▢ 日本体育協
会陸上競技指導員ほか 締▢ 9／27（水）
申▢ 江東スポーツ施設運営パートナ

ーズホームページで 問▢ 屋外スポー
ツ施設事務所☎3522-0846、℻3522-
0855 https://www.di-ksp.jp/
チャレパラ！車いすテニス体験会
時▢ 10／1（日）9：30～11：00、11：10～

12：40 場▢ 潮見庭球場（潮見1-1-1）
人▢ 16歳以上の方各6人（抽選）費▢

無料※競技車いす等用具貸し出しあ
り 師▢ 中澤吉裕（車いすテニス元日
本代表監督）締▢ 9／17（日）必着 申▢
江東スポーツ施設運営パートナーズ
ホームページ、または往復はがき（1
人1枚）に①イベント名②希望時間帯
③氏名（ふりがな）④住所⑤電話番号
⑥年齢⑦テニス歴⑧無料レンタルラ
ケット要不要を記入し、〒136-0081
夢の島1-1-2夢の島競技場内屋外ス
ポーツ施設事務所へ☎3522-0846、
℻3522-0855 https://www.di-
ksp.jp/school
潮見すこやか体操クラブ　 
無料お試し体験会
時▢ 10／6（金）13：30～15：00 場▢ 潮見

野球場・庭球場会議室（潮見1-1-1）
人▢ 65歳以上の方12人（抽選）費▢ 無

料 内▢ ストレッチ、リズム体操、中
国式体操等 締▢ 9／22（金）必着 申▢ 江
東スポーツ施設運営パートナーズホ
ームページ、または往復はがき（1人
1枚）に①イベント名②氏名（ふりが
な）③住所④電話番号⑤年齢を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競
技場内屋外スポーツ施設事務所へ☎
3522-0846、℻3522-0855 https: 
//www.di-ksp.jp/school
テニス教室
1．硬式テニス教室
時▢ 10／4～12／13の水曜（全11回）、

10／5～12／14の木曜（11／23除く全10
回）※ジュニアクラス：10／4～25の水
曜（全4回）・ワンポイントクラス：10
／5～26の木曜（全4回）場▢ 新砂運動
場（新砂3-9-1）※無料巡回バスあり
人▢ 各クラス20人（抽選）※ジュニア

12人・ワンポイント8人（抽選）師▢
日本テニス協会公認指導員
2．ソフトテニス教室
時▢ 10／5～12／14の木曜（11／23除く

全10回）※小学生クラス：10／5～26の
木曜（全4回）場▢ 荒川・砂町庭球場

（東砂3-28-13）人▢ 各クラス12人（抽
選）師▢ 日本ソフトテニス連盟公認
指導員
※いずれも 費▢ 1回1,500円※初回に
全額を一括払い 締▢ 9／16（土）必着
申▢ 江東スポーツ施設運営パートナ

ーズホームページ、または往復はが
き（1教室1人1枚）に①教室名（硬式は
曜日を明記）②クラス名③氏名（ふり
がな）④住所⑤電話番号⑥年齢・学
年⑦テニス歴⑧無料レンタルラケッ
ト要不要を記入し、〒136-0081夢の
島1-1-2夢の島競技場内屋外スポー
ツ 施 設 事 務 所 へ ☎3522-0846、℻ 
3522-0855 ht tps ://www.d i-
ksp.jp/school

スポーツの日　こどもテニス教室
時▢ 10／9（月・祝）10：00～12：00 場▢

豊住庭球場（東陽6-1-13）人▢ 区内在
住・在学の小・中学生20人（抽選）
費▢ 500円 師▢ 江 東 区 テ ニ ス 連 盟
締▢ 9／25（月）必着 申▢ 江東スポーツ

施設運営パートナーズホームページ、
または往復はがきに①教室名②氏名

（ふりがな）③住所④電話番号⑤学年
⑥性別⑦学校名⑧テニス歴⑨無料レ
ンタルラケットの要不要を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技
場内屋外スポーツ施設事務所へ☎
3522-0846、℻3522-0855 https: 
//www.di-ksp.jp/
深川東京モダン館　噺＋話、 
おきがる講座、圓橘の会
1．噺＋話
時▢ 9／26（火）14：00～（開 場13：30）
人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500円 内▢

おきがる講座・落語会モダン亭コラ
ボ「短命」［出演］柳家小志ん、龍澤潤

2．おきがる講座
時▢ 9／29（金）14：00～15：30 人▢ 30人

（申込順）費▢ 500円 内▢ 江東区の歴
史「安政大地震」
3．圓橘の会
時▢ 9／30（土）15：00～（開 場14：30）
人▢ 50人（申 込 順）費▢ 事 前 申 込

2,500円、当日2,800円 内▢「王子の
狐」「ちきり伊勢屋・その二」［出演］
三遊亭圓橘ほか
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 9／7（木）10：
00から電話で深川東京モダン館☎
5639-1776、℻5620-1632 https: 
//www.fukagawatokyo.com/
ｅ▢ info@fukagawatokyo.com

青空マルチスポーツ教室
　楽しみながら運動神経を一緒に鍛
えます 時▢ 10月から毎月第1～3水曜、
毎月第1～3金曜［時間帯（水曜・金曜
共通）］年長～小学3年生15：00～15：
50、小学生16：10～17：10※9月から
の参加はご相談ください 場▢ 豊洲公
園（豊洲2-3-6）人▢ 各回20人（申込
順）費▢ 月会費等6,600円～（事前振
込）師▢ 寺尾大地（（株）コーディスポ
ーツ）申▢ 9／6（水）10：00から豊洲ぐ
るりパークホームページで 問▢ 豊洲
ぐるりパークセンター☎3520-8819、
℻3520-8829 https://toyosugu 
ruri.jp ｅ▢ event@toyosugururi.
jp
マンションでも育てやすい 

「ミニ胡蝶蘭の寄せ植え講座」
　胡蝶蘭を中心にランの特徴や育て
方などを専門家から学びます 時▢ 9／
18（月・祝）10：00～11：30、13：00～
14：30 場▢ 豊洲公園内豊洲ぐるりパ
ークセンター横苗畑（豊洲2-3-6）
人▢ 各10人（抽選。9／11（月）に当選

者のみ連絡）費▢ 3,600円［持ち物］エ
プロン・園芸バサミ 師▢ 椎名茂代

（ラン研究家、グリーンアドバイザ
ー東京）締▢ 9／10（日）17：00 申▢ 電話
またはメールに①講座名②希望の時
間帯③氏名④住所⑤電話番号を記入
し、豊洲ぐるりパークセンターへ☎
3520-8819、℻3520-8829 https: 
//toyosugururi.jp ｅ▢ event@to 
yosugururi.jp
ゴルフ場一般開放デー
　普段はプレイヤーしか入れないゴ
ルフ場のきれいな芝生の上で、心地
良い開放感を味わえるイベントです
時▢ 10／1（日）10：00～15：30※雨天中

止 場▢ 若洲ゴルフリンクス（若洲3-1
-2）費▢ 無料 申▢ 若洲ゴルフリンク
スホームページで事前予約 問▢ 若洲
海浜公園管理事務所☎3522-3225 

https://wakasu.golftk.com/
木場こどものにわで 
花つみ原っぱをつくろう
　花壇で育った花を摘んで、ミニブ
ーケや花の王冠づくりのミニ講座を
行います 時▢ 9／17（日）13：00～15：00

（受付は14：30まで）場▢ 木場公園こ
どものにわみんなの花壇 費▢ 無料
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 木場公園サ

ー ビ ス セ ン タ ー☎5245-1770、℻ 
5245-1772
防災DAY2023
　起震車体験や関東大震災発災当時
の木場周辺のパネル展示、防災ワー
クショップなど、親子で防災につい
て学びましょう 時▢ 9／10（日）13：00
～15：00※展示は木場ミドリアム内
で開催中 場▢ 木場公園噴水広場前
費▢ 無料 問▢ 木場公園サービスセン

ター☎5245-1770、℻5245-1772
https://www.tokyo-park.or.jp/
park/format/index020.html

硬式テニス
クラス 時間 対象

レディース 9：15～10：45 16歳以上の女性
初心者 11：00～12：30 16歳以上のテニス

初心者・初級者
レベル
アップ1 12：45～14：15 16歳以上の

テニス経験者レベル
アップ2 14：30～16：00

ジュニア 16：00～17：00 小学生
（中学生も可）

ワン
ポイント 16：00～17：00 中学生以上の

テニス経験者
ソフトテニス

クラス 時間 対象
初級者 9：15～10：45 16歳以上のテニス

初心者・初級者
経験者 11：00～12：30 16歳以上の

テニス経験者
ゲーム 13：30～15：00 16歳以上の

テニス中級者
小学生 16：00～17：00 小学1～6年生
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江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

講座・催しものつづき
高齢者家族介護教室
　高齢者を介護しているご家族の方、
介護に関心のある方を対象に、介護
技術や知識を習得するための教室を
開催しています。さまざまなテーマ
で、資格を持つ講師がわかりやすく
講義をします。今回のテーマは、「認
知症の人の“気持ち”を理解して関わ
る」です。終了後は、YouTube区公
式チャンネルで録画動画を配信しま
す 時▢ 10／17（火）14：00～15：30 場▢
①区役所7階71～73会議室②オンラ
イン（Zoom）人▢ 区内在住・在勤・
在学の方①40人②100人（申込順）
費▢ 無料 申▢ 9／5（火）から（株）パソ

ナライフケア申込専用ホームページ
または電話で☎6832-7381（月～金曜
9：00～17：00※祝日を除く）、℻6832
-7387 https://lp.pasona-lc.
co.jp/koto-kazokukaigo 問▢ 地域
ケア推進課包括推進係☎3647-9606、
℻3647-3165
音楽健康サロン　 
歌って体操・楽しく健康UP！
　ピアノの生演奏による音楽のリズ
ムやメロディーを効果的に使用する
介護予防教室です。運動が苦手な方
でも楽しむことができます。お元気
なうちから仲間と一緒に楽しく介護
予防に取り組んでみませんか。受講
後は、参加者の皆さんの継続的な取
り組みを目指します 時▢ 10／3～11／
21の火曜（全8回）9：45～11：00 場▢ 砂
町文化センター3階サブ・レクホー
ル（北砂5-1-7）人▢ 区内在住の65歳
以上で介護保険の認定を受けていな
い方20人（抽選）費▢ 2,000円 締▢ 9／
19（火）必着 申▢ 往復はがきに①講座
名②氏名（ふりがな）③住所④電話番
号⑤年齢を記入し、〒135-0002住吉
1-4-4どれみLABO 問▢ 地域ケア推
進 課 地 域 ケ ア 係 ☎3647-4398、℻ 
3647-3165
講座「認知症と終

つい

の棲
す み か

家」
　“家族の介護”か“施設での介護”か、
それぞれのメリットとデメリットを
学び、本人も家族も共に穏やかに暮
らしていくヒントを見つけます 時▢
9／23（土・祝）14：00～16：00 場▢ 教育
センター第3研修室（東陽2-3-6）人▢
40人（申込順）費▢ 無料 締▢ 9／22（金）
申▢ 9／6（水）から東陽図書館（教育セ

ンター内）に電話・窓口で☎3644-
6121、℻3615-6669
人形劇団プーク公演
　人形劇団プークによる公演を開催
します。演目は「ちいさなちいさな
人形劇」と「ハリネズミと金貨」です
時▢ 10／8（日）13：30～14：30 場▢ 教育

センター大研修室（東陽2-3-6）人▢
80人（申込順）費▢ 無料 締▢ 10／7（土）
申▢ 9／15（金）から東陽図書館（教育

センター内）に電話・窓口で☎3644-
6121、℻3615-6669
ショートショートの書き方講座
　作家の田丸雅智さんを招いて、シ
ョートショート小説の書き方をレク
チャーします。今年は大人の方も参
加できます。見学だけも可能です。
文章を書いたことのない方もぜひご
参加ください 時▢ 10／1（日）14：00～
15：30 場▢ 砂町文化センター2階第6
会議室（北砂5-1-7）人▢ 小学5年生以
上の方20人（申込順）※見学は若干名
費▢ 無料 申▢ 9／6（水）から砂町図書

館に電話・窓口で☎3640-4646、℻ 
3640-4610
大島第二児童館　 
こども星空教室「土星」
時▢ 9／30（土）19：30～20：30 場▢ 大島

第二児童館（大島4-5-1総合区民セン
ター5階）人▢ 区内在住で18歳までの
方と保護者40人（抽選。結果は9／16

（土）午後に連絡）※中学生以下の方
は保護者の申し込みと当日の付き添
いが必要 費▢ 無料 内▢ 講師による解
説後、屋上に移動して望遠鏡で観測。
見終えた順に解散※雨天・曇天・警
報レベルの強風の場合は、館内で1
時間程度星空解説 師▢ 山内康晃、有
賀真由美 締▢ 9／14（木）申▢ 子育て情
報ポータルサイトで 問▢ 大島第二児
童館☎3637-2591、℻3637-2660

講演会「子どもの不安と恐怖に
対して親ができること」
　こどものメンタルの不調が多様化
・低年齢化しています。こどもに寄
り添うための親の心構えや対応方法
をお伝えします 時▢ 10／14（土）14：00
～16：00 場▢ オ ン ラ イ ン（Zoom）
人▢ 区内在住・在勤で未就学児～小

・中学生の保護者・支援者50人（申込
順）費▢ 無料 師▢ 森野百合子（成増厚
生病院　なります子どものこころケ
アセンター児童精神科医師）締▢ 9／
28（木）申▢ 9／7（木）8：30から申込フ
ォーム、電話またはファクスに①講
演会名②氏名③住所④電話番号を記
入し、深川南部保健相談所へ☎5632
-2291、℻5632-2295

社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づく
りの場です 時▢  場▢ 下表のとおり
費▢ 無料 内▢ 福祉総合相談（10：00～

12：00）、「知ってみよう！災害のこ
と」（10：30～11：30）申▢ 当日直接会
場へ 問▢ 社会福祉協議会地域福祉推
進課☎3640-1200、℻3699-6266

障害者福祉センター　秋の教室
1．絵手紙教室
時▢ 10／12～令和6年2／8の毎月第2木

曜（全5回）10：00～12：00 人▢ 区内在
住の障害者・難病の方（詳細はお問
い合わせください）20人（抽選）費▢
地域活動支援センター事業利用者負
担金1回につき240円（住民税非課税
の方等は免除）、教材費800円、初め
ての方は画材代6,320円（送料込）
内▢ 季節のモチーフなどで絵手紙の

制作
2．やさしい陶芸教室
時▢ 10／13～令和6年2／9の毎月第2・4

金曜（全9回）［午前コース（初級）］10：
30～12：00［午後コース］13：30～15：
00 人▢ 区内在住の障害者・難病の方

（詳細はお問い合わせください）各コ
ース5人（抽選）費▢ 地域活動支援セ
ンター事業利用者負担金1回につき
240円（住民税非課税の方等は免除）、
教材費500円（釉

ゆう

薬
やく

代等全9回分）、粘
土代（1kg200円）内▢ 手びねりやろ
くろを用いた作品作り
※いずれも 場▢ 障害者福祉センター
締▢ 9／15（金）必着 申▢ 窓口（はがき1

枚持参）、または往復はがきに①教
室名②氏名③住所④電話（ファクス）
番号⑤年齢⑥障害名（病名）・障害の
等級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-

2障害者福祉センターへ※前記の方
法での申し込みが難しい方はご相談
ください☎3699-0316、℻3647-4918
グランチャ東雲　秋の講座
時▢ 10～12月（講座により開講期間

が異なります）場▢ グランチャ東雲
人▢ 区内在住の60歳以上の方（抽選）
費▢ 講座により異なります 内▢「ス

マートフォン入門」「民謡入門」「フラ
ダンス」「パソコンに初挑戦」「水彩色
鉛筆で楽しもう」「楽しい書道」「はじ
めての英会話」「演劇に挑戦」「ボイス
トレーニング」「たのしい頭の健康体
操」「プールで始める水中運動」「健康
活動教室」など 締▢ 9／15（金）消印有
効 申▢ 窓口（はがき1講座1枚持参）ま
たは往復はがき（1講座1枚）に①講座
名②グランチャ番号（登録済の方の
み）③氏名（ふりがな）④住所⑤電話
番号⑥年齢⑦性別を記入し、〒135-
0062東雲1-9-46グランチャ東雲へ☎
5548-1992、℻5548-1995 https: 
//tokyo.ymca.or.jp/grancha
深川江戸資料館　イベント
1． 浮世絵木版画作品展 

-伝統の技を受け継ぐ人達-
　北斎・広重をはじめとする浮世絵、
大正時代を彩った竹久夢二、世界に
愛される漫画やアニメ、マッチ箱な
どの珍しい木版画を多数展示します
時▢ 9／5（火）～10（日）9：30～17：00※

初日は11：00～ 費▢ 無料
2． 江戸庶民の年中行事再現 

「月見飾り～十五夜・十三夜」
時▢［十五夜］9／15（金）～10／2（月）

［十三夜］10／3（火）～22（日）費▢ 大人
400円、小・中学生50円（観覧料）
3．伝統芸能公開「新内流し」
時▢ 9／9（土）14：00～14：30 費▢ 大人

400円、小・中学生50円（観覧料）［出
演］新内多賀太夫ほか
4．伝統芸能公開「落語」
時▢ 9／23（土・祝）14：00～14：30 費▢

大人400円、小・中学生50円（観覧料）
［出演］橘ノ圓満
※ い ず れ も 申▢ 当 日 直 接 会 場 へ
場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1-3-

28）☎3630-8625、℻3820-4379
ふかえどカレッジ「おいなりさん
～江戸庶民の信仰と食～」
　江戸時代の深川の町並みを再現し
た展示室内にある2つの稲荷。それ
ぞれの稲荷が江戸庶民の暮らしにど
のように根づいていたのか。信仰や
食、最新の稲荷事情までお届けしま
す 時▢ 10／15（日）14：00～15：30 場▢
深川江戸資料館小劇場（白河1-3-28）
人▢ 高校生以上の方220人（申込順）
費▢ 400円（観覧料）師▢ いなり王子・

坂梨カズ（全日本いなり寿司協会理
事）申▢ 9／10（日）9：00から深川江戸
資料館に電話・窓口で☎3630-8625、
℻3820-4379

森下文化センター　 
特別企画展・関連イベント
　9／10（日）～10／9（月・祝）の間、マ
ンガ家・山岸凉子さんの人気バレエ
マンガ作品「アラベスク」などの原画
と、美術的価値の高い薄井憲二バレ
エ・コレクション（複製）などをコラ
ボレーションさせた特別展（入場無
料）を開催します。期間中は、日本を
代表するバレリーナ木村優里さん

（新国立劇場バレエ団プリンシパル）
など多彩なゲストを迎えたトークイ
ベントなどを行います※詳細は文化
コミュニティ財団ホームページをご
覧ください 場▢  問▢ 森下文化センタ
ー（森 下3-12-17）☎5600-8666、℻ 
5600-8677 https://www.kcf.
or.jp/
芭蕉記念館　イベント
1． トークショー「大木あまり　私と

俳句　私の俳句」
　松尾芭蕉の命日（10／12）である“時
雨忌”を記念して開催するトークシ
ョーです 時▢ 10／8（日）14：00～15：30
場▢ 芭蕉記念館1階会議室（常盤1-6-

3）人▢ 36人（申込順）費▢ 500円（展示
室観覧料含む）師▢ 大木あまり（俳人
・時雨忌俳句大会選者）
2． 芭蕉ゆかりのまちあるき 

北コース
時▢ 10／21（土）9：30～12：00 場▢ 長慶

寺、要津寺など 集▢ 都営新宿線森下
駅A3出口改札前※地上出口ではあ
りません 人▢ 15人（申込順）費▢ 500
円（保険代、資料代）師▢ 江東区文化
観光ガイド
※いずれも 申▢ 9／10（日）9：00より芭
蕉記念館に電話・窓口で☎3631-1448、
℻3634-0986
ロコモチェック～ロコモを 
知って改善しよう！～
　専門家によるロコモ度（移動機能
の低下状態）のチェックで適切な運
動習慣をサポートします 時▢  内▢ 下
表のとおり 人▢ 主に40歳以上で医師
に運動制限をされていない方各施設
15人（申込順）費▢ 無料 申▢ 9／5（火）
9：00から健康スポーツ公社ホームペ
ージまたは各施設に電話・窓口で

https://www.koto-hsc.or. 
jp/

　老朽化した清水橋を新しい橋に架
け替える工事の車両通行止めについ
て、10月末の解除を予定していまし
たが、工事の進捗状況により、令和
6年3月末まで期間を延長することに
なりました。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

［規制内容］
毛利二丁目～大島二丁目間（清水橋）の自転車を除く車両通行止め
問▢ 道路課橋梁係☎3647-9684、℻3647-2126

毛利小学校

猿江
恩賜公園

首都高速小松川線

都営新宿線

横
十
間
川

新大橋通り

ティアラ
こうとう

東京メトロ
半蔵門線

住吉駅

四
ツ
目
通
り

清水橋

※歩行者・自転車は
　通行可能です

◀ 子育て情報 
ポータルサイト

日時 場所 地区
9／20（水）
10：00～
12：00

総合区民センター
7階第5会議室（大島4-5-1）

城東
北部

9／27（水）
10：00～
12：00

千石地区集会所1階洋室
（千石1-13-13）

深川
北部

実施施設 日時
スポーツ会館（北砂1-2-9）
☎3649-1701、℻3649-3123

9／29（金）
9：00～13：00

深川スポーツセンター
（越中島1-2-18）
☎3820-5881、℻3820-5884

9／30（土）
9：00～13：00

亀戸スポーツセンター
（亀戸8-22-1）
☎5609-9571、℻5609-9574

9／23（土・祝）
9：00～13：00

有明スポーツセンター
（有明2-3-5）
☎3528-0191、℻3528-0192

10／1（日）
13：00～16：45

東砂スポーツセンター
（東砂4-24-1）
☎5606-3171、℻5606-3176

9／28（木）
10：40～13：30

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）
☎3820-8730、℻3820-8731

9／17（日）
10：00～13：00

※所要時間1人45分程度

◀ 申込フォーム 
（東京電子申請・届出
サービス）
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高齢者地域包括ケア計画 
推進会議　傍聴できます
時▢ 9／19（火）13：30～ 場▢ 区役所7階

71～73会議室 人▢ 10人（区内在住の
方を優先し、抽選）申▢ 当日13：00ま
でに直接会場へ 問▢ 地域ケア推進課
包 括 推 進 係 ☎3647-9606、℻3647-
3165、介護保険課庶務係☎3647-9481、
℻3647-9466
旧大石家住宅友の会 

（ボランティア）会員募集
　かやぶき古民家の旧大石家住宅

（江東区指定文化財）の保存活動に参
加いただける会員を随時募集してい
ます［活動日］火～金曜のいずれかの
曜日9：30～14：00（活動時間は応相
談）※月曜は活動休止中［活動内容］
住宅内外の清掃・管理、年中行事の
展示補助など※応募者には別途概要
説明あり 人▢ 区内在住の方 申▢ 区ホ
ームページまたは旧大石家住宅（南
砂5-24地先仙台堀川公園内）、文化
観光課文化財係（区役所4階32番）に
ある申込用紙に必要事項を記入し、
〒135-8383区役所文化観光課文化財
係へ郵送・ファクス・窓口で☎3647
-9819、℻3647-8470
介護給付費通知書を発送
　令和5年1月から6月にかけて介護
保険による介護サービスを利用され
た方へ、介護サービス提供事業所、
利用者負担額、保険給付額等につい
て記載した介護給付費通知書を9／15

（金）に発送します［注意事項］この通
知書は、費用の請求や給付金の支給
をお知らせするものではありません。
また、確定申告に際し、医療費控除
の添付資料には利用できません。医
療費控除の計算にあたっては、ケア
マネジャーから交付されるサービス
利用票、サービス事業者から提供さ
れる領収書等をご確認ください 問▢
介 護 保 険 課 給 付 係 ☎3647-9498、
℻3647-9466
行政書士による無料相談会（9月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見、株式会社等の法人設
立、産廃・建設業ほか各種営業許認
可関係、契約書、自動車の名義変更、
車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-4700、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談
時▢ 9／13（水）13：00～15：00（受付は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震・空
家・大雨浸水の改修等に関するプラ
ン、資金、日照問題、登記、土地測
量等建築一般に関する相談。設計図
面や資料のある方はご持参ください
［相談員］（一社）東京都建築士事務所
協会江東支部会員・東京土地家屋調
査士会江東支部会員 申▢ 当日直接会
場へ 問▢ 建築調整課建築調整係☎
3647-9754、℻3647-9009
介護保険要介護認定調査業務
委託事業者募集
　区では、区内の介護保険要介護認
定調査業務の一部を民間事業者に委
託しています。新たに認定調査の実
施事業者を募集します。調査業務を
実施希望の事業者の方はお問い合わ

せください［委託先］区内で認定調査
が可能な居宅介護支援事業者（事業
所が区外でも可）申▢ 介護保険課調
査係にお電話ください。必要書類を
送付します 問▢ 介護保険課調査係☎
3647-9497、℻3647-9466
悪質商法被害防止　 
高齢者被害特別相談
　高齢者の消費者被害の未然防止・
拡大防止を目的に、9月に東京都が
行う「高齢者悪質商法被害防止共同
キャンペーン」の一環として、消費
者センターでは「高齢者被害特別相
談」を実施します。消費者トラブル
でお困りの方は、気軽にご相談くだ
さ い 時▢ 9／12（火）・13（水）9：30～
16：00 場▢  問▢ 消費者センター（扇橋
3-22-2パルシティ江東2階）☎3647-
9110、℻5683-0318
勤労障害者表彰対象者募集
　区では職業的な自立に対して積極
的に努力している勤労障害者を毎年
表彰しています。今年の表彰対象者
を募集します。詳細は区ホームペー
ジをご覧ください 人▢ 区内在住で、
現在の事業所に2年以上勤務する障
害者手帳をお持ちの方で、就業成績
が極めて良好と認められる方5人程
度（選考あり）締▢ 9／25（月）申▢ 該当
者を雇用している事業者が、区ホー
ムページまたは窓口にある申込書に
必要事項を記入し、〒135-8383区役
所障害者支援課就労支援担当（区役
所隣防災センター2階16番）へ☎3699
-0325、℻3699-0329
自転車保管場所・自転車コール
センター業務委託事業者募集
　令和6年度からの自転車保管場所2
か所と自転車コールセンターの業務
を一括して受託する事業者を募集し
ます。詳細は区ホームページをご覧
ください。募集要項の配布は窓口の
みで行います［配布期間］9／1（金）～
10／2（月）※土・日曜、祝日を除く
問▢ 地域交通課自転車対策係（区役

所隣防災センター6階4番）☎3647-
4789、℻3647-9287
手話通訳者登録試験 

（手話通訳者全国統一試験）
時▢ 12／2（土）10：00～16：30 場▢ かつ

しかシンフォニーヒルズ別館（葛飾
区立石6-33-1）人▢ 次のすべてに該
当する方○区内在住・在勤・在学で、
江東区手話講習会手話通訳Ⅱコース
修了者または同等の技術と知識を有
する方○合格後に江東区登録手話通
訳者として活動できる方○20歳以上
の方○他区市町村に登録のない方

（他地域との兼任は不可）費▢ 6,000
円 内▢ 筆記試験（手話通訳者に必要
な基礎知識・国語）、実技試験（場面
通訳）締▢ 9／29（金）※申込方法はお
問い合わせください※手話通訳士、
他区市町村で試験に合格した方等が
登録を希望する場合は、お問い合わ
せください 問▢ ボランティア・地域
貢 献 活 動 セ ン タ ー☎3645-4087、
℻3699-6266
2023江東区ボランティアまつり　
参加団体・ボランティア募集
　「江東区ボランティアまつり」を開
催します。開催にあたり、区内で活
動している地域貢献活動団体（ボラ
ンティア団体、NPO法人、社会貢献
活動をしている企業、その他の営利
を目的としない公益的な活動を行う
団体）の参加と運営ボランティアを
募 集 し ま す 時▢ 11／25（土）10：00～
15：30 場▢ 江東区文化センター（東陽
4-11-3）内▢ ○活動内容の紹介パネ
ル展示コーナー・演芸出演コーナー

・福祉体験コーナー○前日・当日の
運営ボランティア※江東区ボランテ
ィアまつり実行委員会による審査・
決定後、説明会を実施（団体：10／23

（月）18：00～、運営ボランティア：11
／13（月）18：00～）締▢ 9／29（金）申▢
ボランティア・地域貢献活動センタ
ーのホームページ・窓口にある参加
申込書に必要事項を記入し、〒135-
0016東陽6-2-17高齢者総合福祉セン
ター2階ボランティア・地域貢献活
動センターへ☎3645-4087、℻3699-
6266
介護保険認定調査員 

（社会福祉協議会）募集
　日中の空いた時間で無理なく働け
ます［契約期間］令和6年3／31（日）ま
で（業務委託契約、年度更新あり）
人▢ 介護支援専門員の資格を有し、

要介護認定調査員新規研修を修了し
た方若干名（選考により決定）［業務
委託料］1件4,000円（研修期間あり）
内▢ 区内での訪問調査および調査票

の作成［選考］書類および面接（面接
日：10／5（木））締▢ 9／25（月）必着 申▢
応募の動機を200字程度で記入（様式
自由）し、①履歴書（写真添付）②介
護支援専門員証の写し③要介護認定
調査員新規研修修了書の写しを添え
て、〒135-0016東陽6-2-17社会福祉
協議会総務課認定調査係に郵送・窓
口で☎3647-5831、℻3647-5833

消費者講座「はじめての投資」
　ライフプランの重要性と資産運用
や金融商品の基礎知識、新しいNI 
SAのポイントなどについてお話し
します※5／23実施の講座と同内容
時▢ 10／5（木）14：00～15：30 場▢ パル

シティ江東3階研修室 人▢ 区内在住
・在勤・在学の方30人（抽選）費▢ 無
料 師▢ 日本証券業協会 締▢ 9／15（金）
消印有効 申▢ 区ホームページ、また
は往復はがき（1人1枚）に①講座名②
氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤
年齢を記入し、〒135-0011扇橋3-22
-2パルシティ江東2階消費者センタ
ーへ☎5683-0321、℻5683-0318
介護予防ウォーキング教室
　ウォーキングの効果的な方法や自
宅でもできるKOTO活き粋体操、介
護予防の知識、災害時に避難する際
の注意点や防災の心得を学びながら、
緑豊かな木場公園や市街地を歩きま

す。教室プログラム終了後も、出会
った仲間とウォーキングを継続でき
る方法もお伝えします 時▢ 10／5～11
／30の木曜（11／23を除く全8回）13：30
～15：00 場▢ スポーツクラブルネサ
ンス北砂（北砂2-16-1）、木場公園
人▢ 区内在住の65歳以上で介護保険

認定を受けていない方15人（申込順）
費▢ 無料 申▢ 9／5（火）から電話でス

ポーツクラブルネサンス北砂☎5635
-9880（11：00～17：00※木・土・日曜、
祝日を除く）、℻5635-9881 問▢ 地域
ケア推進課地域ケア係☎3647-4398、
℻3647-3165
認知症予防プログラム 
～手足を動かし笑って脳活～
　認知症ではないが、もの忘れや意
欲低下が気になることはありません
か。「軽度認知障害（MCI）」は認知症
の一歩手前の状態ですが、社会参加
や運動などの生活を見直すことで、
症状の進行を遅らせることが可能と
言われています。今の症状を放置せ
ずに脳活を始めて、認知症を予防し
ましょう 時▢ 10／5～11／30の木曜（11
／23を除く全8回）10：00～11：00 場▢
スポーツクラブルネサンス北砂（北
砂2-16-1）人▢ 区内在住の65歳以上
で介護保険認定を受けていない方20
人（申込順）費▢ 無料 申▢ 9／5（火）か
ら電話でスポーツクラブルネサンス
北砂☎5635-9880（11：00～17：00※木
・土・日曜、祝日を除く）、℻5635-
9881 問▢ 地域ケア推進課地域ケア係
☎3647-4398、℻3647-3165

10月の乳幼児食事教室
（申込順・9／5（火）からお住まいの地域を所管する保健相談所に電話・窓口で）

場所・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者各回10組）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者各回10組）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651

5（木）
10：30～、13：30～

26（木）
10：30～、13：30～

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557

3（火）
13：00～、14：30～

24（火）
13：00～、14：30～

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295

19（木）
13：00～、14：30～

12（木）
13：00～、14：30～

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006

5（木）
10：30～、13：30～

12（木）
10：30～、13：30～

※所要時間45分程度。希望時間を予約時にお伝えください。

種目 施設・面番号 日（11月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2面 3・5・12・19・23 全日
5・6面 3・5・12・19・23・25 全日

3・4・9・10面 3・5・12・19・23 全日

11・12面
3・4・11・18・23・25 全日
5 12～16

全面 26 全日
東少年 全日程 全日

潮見
B・D面 26 全日
全面 4・12 全日

亀戸
A面 全日程 全日
B面 23 全日

テニス
豊住 全面 19 全日
荒砂 A・B・C面 19 全日
潮見 全面 11 8～14

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 5・12・19・26 全日

第二全面
5・11・12 全日
25 8～14

サッカー 4・18・19・23 8～16

多目的広場
平日の月・水・金 全日
12 全日

屋外スポーツ施設休場日 13・27 全日
※亀戸野球場A面は利用を中止します。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

抽選受付期間　9／20（水）～30（土）
抽選後の空き施設の申込　10／9（月・祝）から受付
申込方法　利用者登録後、ホームページ、また
は各スポーツセンターおよび区役所1階にある
利用者端末機で申し込みます。なお、下記の日
程は施設の整備・区民体育大会等の開催により
利用申込はできませんのでご注意ください。

江東区スポーツネット
11月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

日時※予約不要 会場

9／14（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター
第3研修室（豊洲2-2-18豊洲
シビックセンター8階）

9／21（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

世帯と人口
（令和5年8月1日現在） 前月比（±）
世　帯  288,927世帯 ＋ 400世帯
人　口  538,219人 ＋ 433人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  264,412人 ＋ 221人
女  273,807人 ＋ 212人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  17,471人 ＋ 　175人
女  18,343人 ＋ 190人

面　積 43.01km2
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

▲ビッグカーニバル（大パレード）

　9日（土）は「芸能の祭典」、東西南北各地区の「カラオケ・芸能大会」など、10日（日）は、小学生による
鼓笛隊、流し踊り、サンバなどが新大橋通り（第一大島小学校～東大島駅手前）を華やかに行進するメ
インイベントの「ビッグカーニバル（大パレード）」があります。また、毎年大好評の「子ども広場」を第
四大島小学校で行います。
　楽しいイベントが盛りだくさんの江東区民まつり大島地区大会にぜひお越しください。

大島地区大会　行事一覧
日　時 行　事 会　場

9／9
（土）

13：00～15：30 芸能の祭典 総合区民センターレクホール（大島4-5-1）
16：00～21：00 東部地区文化芸能大会 東大島文化センターレクホール（大島8-33-9）
16：30～20：20 西部地区カラオケ芸能大会 総合区民センターレクホール（大島4-5-1）
17：00～21：00 南部地区カラオケ芸能大会 大島南央小学校体育館（大島4-18-5）
16：30～20：30 北部地区懇親カラオケ大会 第四大島小学校体育館（大島6-7-8）

9／10
（日）

10：00～12：30 ビッグカーニバル（大パレード）※ 新大橋通り（一大小前～東大島駅手前）
12：00～15：00 子ども広場※ 第四大島小学校校庭（大島6-7-8）（雨天時は体育館）
17：00～20：00 大島の響き＆ダンスパフォーマンス（太鼓・ダンス）総合区民センターレクホール（大島4-5-1）

両日 9：00～20：30
※9／10は16：00まで 手工芸作品展 総合区民センター展示ホール（大島4-5-1）

※雨天中止の場合があります。また、パレード終了時間は状況により早まる場合があります。

主　催 　江東区民まつり大島地区大会実行委員会

問合先 　 実行委員会事務局（大島出張所内） 
☎3637-2428、℻3638-0898

　新型コロナワクチンの追加接種を次のとおり実施します。詳細や最新情報は接種
券に同封の案内および区ホームページをご確認ください。

接種場所 　個別接種医療機関、集団接種会場
集団接種会場日時 　※個別接種は医療機関により日時が異なります。

会　場
開設日時

12歳以上の方 6～11歳の方
（小児接種）

スポーツ会館
（北砂1-2-9）

9／23（土・祝）～：
土曜10：00～17：15　

10／6（金）～：
月～日曜10：00～17：15

（土曜のみ～16：15）

10／7（土）～：
土曜16：45～17：15

深川スポーツセンター
（越中島1-2-18）

10／6（金）～：
月～日曜10：00～17：15 実施なし

※いずれも第2・4月曜休止（スポーツ会館のみ10／9実施）
※ 前回実施した亀戸・有明・東砂の各スポーツセンター、森下文化センター

は開設しません。

問▢新型コロナワクチン接種コールセンター

☎0120-115-721、℻3647-8647
▲区ホームページ

　地震における火災の原因は、半数以上が地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、停電が復旧したときに発生する
火災など電気に起因するものです。区では、震災時の家庭における出火を抑制するため、火災危険度の高い地域を対
象に感震ブレーカーの配付・設置助成を行います。

　地震発生時に出火や延焼の危険度が高い
下記の地域を対象とします。

　感震ブレーカーとは、地震発生時におおむね震度5強以上の大き
な揺れを感知したときに、ブレーカーを落とし電気を自動的に止め
る器具で、ブレーカーを切って避難する余裕がないときや不在時に、
電気火災を防止する有効な手段です。

対　　象 令和6年3月31日（日）までに対象地域の住宅へ設置が完了する個人
※賃借人は助成対象外

助　成　額 住宅を有する方：対象経費の3分の2（上限5万円）
住宅を新築予定の方：一律1万円　※申請は1世帯につき1回限り

締め切り 令和6年2月29日（木）必着
申込方法 防災課窓口（区役所隣防災センター4階1番）または区ホームページ

にある申請書に必要事項を記入し、見積書と住宅を有しているこ
とを証明する書類を添えて、〒135-8383区役所防災課災害対策係
へ郵送または窓口で
※設置工事前に申請し、助成の承認を受けてから着工してください 
※詳細は下記へお問い合わせください

問　合　先 防災課災害対策係☎3647-9587、℻3647-8440

対　　象 令和5年7月1日時点で対象地域に住民登録 
している世帯
※9月上旬に対象世帯へ通知を郵送予定

締め切り 11月30日（木）消印有効
申込方法 通知が届いたら①または②によりお申し込みください。

①専用ホームページから（通知に二次元コードを掲載）
② 申込専用はがきを江東区簡易型感震ブレーカー配付受

付係へ郵送（専用はがきは通知に同封）
備　　考 取り付けが困難な場合は配送時に取り付けを行いますの

で、申込時にその旨記載ください。
問　合　先 簡易型感震ブレーカー配付お問い合わせ窓口

☎0120-202-767（月～金曜9：00～17：00※祝日を除く）

三好 2丁目

亀戸 3・5丁目

大島 2・7丁目

北砂 3～7丁目

東砂 4・5丁目

南砂 4丁目

後付型：
すでにある 
分電盤に設置

内蔵型：
住宅新築時または 
分電盤の交換時に設置

簡易タイプ
（設置工事が不要）

分電盤タイプ
（設置工事が必要）

対　象　地　域

簡易タイプの無料配付 分電盤タイプの設置工事費の助成

一定以上の揺れを感知すると、住宅全体の電気を強制的に遮断する器具であることを十分理解したうえで、設置をご検討ください。
補助電源なしで医療器具を使用している方等は設置できません。

ブレーカー
に取り付け

感震ブレーカー
ってどんなもの？

留意点

対　象　者 　初回接種済みのすべての方（予定）
使用ワクチン 　 オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン 

（ファイザーまたはモデルナ）
接種間隔 　前回接種から3か月（予定）　 費 　用 　無料
接種券発送日
65歳以上の方、基礎疾患・医療等従事者の方：9／1（金） 
生後6か月～64歳の方：9／8（金）
※ 過去に送付した接種券で接種していない方には接種券を発送しません。送付済みの接

種券で予約・接種できます。再発行をご希望の方はコールセンターへご連絡ください。

接種券が届きしだい 
予約できます。

9／4（月）
から予約開始※

※ 生後6か月～11歳の方は 
9／11（月）から予約開始


	2023090101
	2023090102
	2023090103
	2023090104
	2023090105
	2023090106
	2023090107
	2023090108
	2023090109
	2023090110

