
今号の
主な内容

［2面］生活支援相談窓口のご利用を　生活や仕事の困りごと全般を支援します　［3面］江東区民まつり　10／14（土）・15（日）　
フリーマーケット・テニス・ゲートボール参加者募集　［9面］都営シルバーピア（高齢者向け）入居者募集（江東区割当）

NO.2176

令和 5年（2023年）

8　2　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
8
月
8
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消防団は、地域住民の安全・安心を確保するため、
消防署と連携を図り、災害時はもとより、日頃か
ら地域防災力の要として重要な役割を果たしてい
ます。団員は会社員・自営業・学生など、自分の
仕事や学業を持ちながら活動しています。 深川消防団の皆さん

多数の方が集まるイベントの
警戒や、可搬ポンプといった
資機材の点検などを行います。

地域や学校で、防火防災
指導や、応急救護指導な
ども行っています。

実践的な訓練・研
修を行い、災害に
備えています。

消防署と協力し、火災発生時の消
火活動を行います。また地震や台
風などの大規模災害時には、救助
活動でも活躍します。

消防団員からのメッセージ
　消防団に入団したのは、災害が起きたとき
に身近な人たちを守りたい、その力になりた
い、と思ったことがきっかけです。消防団で
は、いざというときに人を救う知識・技術を
たくさん学ぶことができます。

　首都直下地震や風水害などで多くの被
害が発生した場合、消防署の力だけでは、
すべてを守り切れません。そうしたとき
に地域に密着し活動する消防団の力が、
私たちのまちを守ります。
　区内には、深川・城東の2つの消防団が
あり、随時団員を募集しています。
人▢ 区内在住・在勤・在学で18歳以上の
健康な方

募集案内は東京消防庁
ホームページで

※ 消防団員は特別職の地方公務員として処遇さ
れます。被服などは支給・貸与されます。そ
のほか、年額報酬や出動時の費用弁償などの
支給もあります。

問▢ 深川消防署 ☎3642-0119
城東消防署 ☎3637-0119
防災課防災担当　☎3647-9588　

 ℻3647-8440

　女性が多く活躍している消防団も
あります！年代・性別問わず、一緒
にまちを守りましょう！
城東消防団第二分団　伊藤さん
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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

8：30～20：00　土・日曜、祝日も実施
☎0570-04-5010、℻5690-5659　※IP電話などをご利用の場合は☎5690-5621

江東区マイナンバーカード
コールセンター

　
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

（
以
下
障◯
）
は
、
心
身
に
重
い
障
害

が
あ
る
方
の
医
療
保
険
の
自
己
負
担

分
（
一
部
）
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

　
₉
月
₁
日
（
金
）
か
ら
障◯
受
給
者

証
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

　
更
新
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
₈

月
末
日
ま
で
に
、
新
し
い
障◯
受
給
者

証
を
お
送
り
し
ま
す
。

﹇
更
新
の
対
象
と
な
る
方
﹈

　
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
お
持
ち

の
重
度
障
害
者
の
方
で
、
所
得
が
下

表
の
限
度
額
以
下
の
方

○ 

身
体
障
害
者
手
帳
₁
級
・
₂
級

（
心
臓
・
腎
臓
等
内
部
障
害
に
つ

い
て
は
₃
級
ま
で
）

○ 

愛
の
手
帳
₁
度
・
₂
度

○ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
₁
級

（
手
帳
が
₉
月
以
降
も
有
効
な
方
）

﹇
対
象
と
な
ら
な
い
方
﹈

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

② 

医
療
保
険
の
自
己
負
担
の
な
い
施

設
に
入
所
し
て
い
る
方

③ 

「
乳◯
・
子◯
・
青◯
・
親◯
医
療
証
」
を

受
給
し
て
い
る
方

④ 
重
度
障
害
者
に
な
っ
た
年
齢
が
₆₅

歳
以
上
で
あ
る
方

⑤ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
受
給
者
で

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

﹇
注
意
﹈

※
重
度
障
害
者
に
な
っ
た
日
か
ら
₆₅

歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま
で
①
②
だ

っ
た
方
、
ま
た
は
都
内
に
住
所
が
な

か
っ
た
方
は
対
象
と
な
り
ま
す
の
で

申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
重
度
障
害
者
に
な
っ
た
年
齢
が
₆₅

歳
未
満
で
障◯
受
給
者
証
の
申
請
手
続

き
を
行
っ
て
い
な
い
方
は
、
₆₅
歳
の

誕
生
日
の
前
々
日
ま
で
に
申
請
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
所
得
が
限
度
額
以
上
に
な

っ
た
こ
と
等
に
よ
り
、
障◯
受
給
者
証

の
資
格
が
消
滅
し
た
方
で
、
そ
の
後

制
限
事
由
が
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問▢
障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
5
2

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
0

申
請
を
お
忘
れ
な
く

　
手
当
の
申
請
手
続
き
を
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
₆₅
歳
の
誕
生
日
の
前
々

日
ま
で
に
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
₆₅
歳
以
上
の
方
は
、
新
規
申

請
が
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
₆₅
歳

以
上
の
方
で
も
、
平
成
₁₂
年
₈
月
以

降
、
₆₅
歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま
で

に
「
所
得
制
限
超
過
・
施
設
入
所
・

江
東
区
に
住
所
が
な
か
っ
た
」
と
い

う
制
限
事
由
に
よ
り
申
請
手
続
き
が

で
き
な
か
っ
た
方
で
、
そ
の
後
制
限

事
由
が
な
く
な
っ
た
と
き
、
申
請
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
所
得
が
下
表
の
所
得
限
度

額
以
上
あ
っ
た
な
ど
の
理
由
に
よ
り

受
給
資
格
が
消
滅
し
、
そ
の
後
制
限

事
由
が
な
く
な
っ
た
方
は
、
あ
ら
た

め
て
、
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
申
請
月
が
支
給
開
始
月
と
な
り
ま

す
の
で
、
申
請
が
遅
れ
る
と
受
給
で

き
る
手
当
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

過
去
に
遡
っ
て
の
支
給
も
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問▢
障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
5
2

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
0

　
区
で
は
、
国
の
制
度
に
基
づ
き
特

別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
の
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
の
結

果
支
給
が
決
定
さ
れ
る
と
、
申
請
月

の
翌
月
分
か
ら
の
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

問▢
障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
5
2

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
0

　
区
で
は
、
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

木
場
と
共
同
開
催
し
ま
す
。
区
内
・

近
隣
を
就
業
場
所
と
す
る
企
業
₁₀
社

程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接
面
接
が

で
き
ま
す
。

※
求
人
内
容
は
₈
月
₃₀
日
（
水
）
か

ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
不
明
な

点
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₁₃
日（
水
）午
後
₁
時
半
〜

₄
時（
受
付
は
午
後
₁
時
〜
₃
時
半
）

場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ

ザ
₂
階
）

人▢
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方
費▢
無
料

﹇
持
ち
物
﹈履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

※
面
接
を
希
望
す
る
社
数
分
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第

一
部
門

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
5

経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　「
収
入
が
不
安
定
で
家
賃
や
税
金

を
滞
納
し
て
い
る
」「
家
族
が
病
気
や

ひ
き
こ
も
り
で
仕
事
が
で
き
な
い
」

「
失
業
し
て
生
活
が
苦
し
い
」「
こ
ど

も
の
養
育
・
教
育
で
悩
ん
で
い
る
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
つ
い

て
、
専
門
知
識
と
経
験
を
有
す
る
相

談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

区
内
在
住
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
相

談
で
き
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
早

め
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
等
に
よ
り
賃
借
し
て
い
る
住

居
を
失
っ
た
ま
た
は
失
う
お
そ
れ
の

あ
る
方
に
₃
か
月
間
、
住
居
確
保
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
（
上
限
あ
り
）。

対
象
住
居
に
同
居
さ
れ
て
い
る
人
数

に
よ
り
収
入
や
金
融
資
産
等
の
支
給

要
件
が
あ
り
ま
す
。

就
労
準
備
支
援
事
業

　
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₅
―

₃₀
―
₁₃
）
で
、
生
活
訓
練
（
生
活
リ

ズ
ム
の
確
立
等
）、
社
会
訓
練
（
模
擬

面
接
等
）、
就
労
訓
練
（
就
職
活
動
の

方
法
や
知
識
の
取
得
等
）
な
ど
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
早
期
の
就
労
が
難

し
い
方
向
け
に
職
業
体
験
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
も
あ
り
ま
す
。

家
計
改
善
支
援
事
業

　
家
計
の
や
り
く
り
に
困
っ
て
い
る

方
を
対
象
に
、
相
談
者
と
と
も
に
家

計
を
見
直
し
、
自
身
で
家
計
を
管
理

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
滞
納
解

消
・
債
務
整
理
に
関
す
る
支
援
、
各

種
給
付
制
度
の
利
用
に
向
け
た
支
援

等
を
行
い
、
状
況
に
よ
っ
て
は
、
他

の
専
門
機
関
へ
の
紹
介
な
ど
も
行
い

ま
す
。

問▢
﹇
深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
6
〜

8
丁
目
、
南
砂
、
新
砂
、
海
の
森
﹈

保
護
第
一
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

（
区
役
所
₂
階
₂₄
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）8
4
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
7

﹇
城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
、大
島
、北

砂
、
東
砂
1
〜
5
丁
目
、
夢
の
島
、

新
木
場
、
若
洲
﹈

保
護
第
二
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

（
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
₁
階（
大
島
₄

―
₅
―
₁
））

 

☎（
3
6
3
7
）3
7
4
1

 

℻（
3
6
8
3
）3
7
2
2

▲ ハローワー
ク木場ホー
ムページ

所得制限限度額表（心身障害者福祉手当、心身障害者医療費助成共通）、適用期間
（本人等所得－所得控除≦所得限度額）

対象所得 令和4年中所得
扶養親族の数 本人および扶養義務者等

の所得限度額
20歳以上の方　本人所得　
20歳未満の方　（手当）配偶者または扶養義務者の所得　

（医療）世帯主等の所得により判定。ただし、本人が国保の世帯主、
または社会保険による被保険者になっている場合は本人所得　
※ 次のような扶養家族がいる場合には、左記の所得限度額にそれ

ぞれ加算されます。　
・ 老人扶養親族1人につき10万円　
・ 特定扶養親族または控除対象扶養親族（19歳未満の者に限る）

1人につき25万円　
※医療費・社会保険料（医療費助成は本人のみ）等は相当額を控除

0人 3,604,000円
1人 3,984,000円
2人 4,364,000円
3人 4,744,000円
4人 5,124,000円
5人 5,504,000円

適用期間 心身障害者福祉手当 8／1（火）～令和6年7／31（水）
心身障害者医療費助成 9／1（金）～令和6年8／31（土）

手当種類 年齢制限 対象者 手当額

特別障害者
手当 20歳以上

重度の障害があるため、日常生活
において常時特別な介護が必要な
20歳以上の方（おおむね身体障害
者手帳1・2級程度および愛の手帳
1・2度程度の障害を有する方。あ
るいはこれらと同等の疾病・精神
障害の方。原則専用の診断書で判
定されます）。ただし次に該当する
方を除く①施設入所者②病院等に
3か月を超えて入院している方。
※本人および扶養義務者の所得制
限があります。
※原子爆弾被爆者に対する援護に
関する法律に基づく手当を受給し
ているときは、手当額の併給調整
があります。

月額
27,980円

障害児福祉
手当 20歳未満

重度の障害があるため、日常生活
において常時介護が必要な20歳未
満の方（おおむね身体障害者手帳1
級および2級の一部の方、愛の手
帳1・2度程度の方。あるいはこれ
らと同等の疾病・精神障害の方。
原則専用の診断書で判定されま
す）。ただし次に該当する方を除
く①施設入所者②障害を理由とす
る公的年金受給者。
※本人および扶養義務者の所得制
限があります。

月額
15,220円

対象の方
　20歳以上65歳未満で次の方
○ 身体障害者手帳1・2級
○ 愛の手帳1～3度
○ 脳性まひ
○ 進行性筋萎縮症
　または65歳未満で次の方
○ 身体障害者手帳3級
○ 愛の手帳4度
○ 東京都の難病医療費等助成認定者
（申請中の方も含む、小児慢性疾患
の方は要相談）
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

　皆さんに職員から、電話で国民健康保険・後期高齢者医療保険の還付金の手続きを案内することはありません。また、
還付金の受け取りのために金融機関の機械操作をお願いすることもありません。このような電話があった際は、いった
ん通話を切り、区役所に確認の電話をお願いします問▢医療保険課保険料係☎3647-3169、℻3647-8443

区の職員になりすます
電話に注意

　
江
東
区
民
ま
つ
り
は
、
毎
回
多
く

の
方
が
楽
し
め
る
よ
う
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

時▢
₁₀
月
₁₄
日
（
土
）・
₁₅
日
（
日
）

午
前
₁₀
時
〜
午
後
₄
時
場▢
木
場
公

園
噴
水
広
場（
木
場
₄
―
₁
）
費▢
2
、

5
0
0
円
（
₁
店
舗
約
₄
㎡
）

﹇
出
店
資
格
﹈区
内
在
住
の
₁₈
歳
以
上

の
方
で
、
当
選
者
本
人
が
当
選
者
説

明
会
に
参
加
で
き
る
こ
と
。
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
用
の
品
物
（
新
品
の
タ
オ
ル

・
陶
器
類
な
ど
。
衣
類
の
場
合
は
Ｌ

サ
イ
ズ
の
み
。
動
植
物
・
食
料
品
・

持
ち
運
び
困
難
な
大
き
さ
の
物
は
不

可
）の
提
供
が
可
能
で
あ
る
こ
と（
オ

本
の
ま
ち
江
東
区

江
東
区
長

木
村

　弥
生

　
み
な
さ
ん
は
、
外
出
中
、
次
の
予
定
ま
で
し
ば
ら

く
時
間
が
空
い
て
い
る
け
ど
家
に
帰
れ
る
ほ
ど
の
時

間
も
な
い
と
き
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す

か
。
私
は
迷
わ
ず
本
屋
さ
ん
に
行
き
ま
す
。
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
書
棚
を
眺
め
た
り
す

る
中
で
「
い
ま
」
の
空
気
感
を
つ
か
め
る
気
が
し
ま

す
。
何
冊
か
手
に
と
り
、
レ
ジ
に
向
か
い
ま
す
。
レ

ジ
が
混
ん
で
い
て
も
「
本
好
き
仲
間
が
こ
ん
な
に
い

る
」
と
安
心
し
て
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
外
国
に
行
っ

た
と
き
も（
す
っ
か
り
ご
無
沙
汰
で
す
が
）、ご
当
地

の
本
屋
さ
ん
に
立
ち
寄
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
訪

れ
た
ま
ち
の
、
よ
そ
ゆ
き
で
な
い
、
生
活
感
を
肌
で

感
じ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
そ
れ
だ
け
に
、
昔
な
じ
み
の
本
屋
さ
ん
が
閉
店
す

る
と
寂
し
く
な
り
ま
す
。
国
会
で
は
有
志
に
よ
る

「
ま
ち
の
本
屋
さ
ん
を
応
援
し
よ
う
」と
い
う
勉
強
会

が
立
ち
上
が
っ
た
と
聞
き
ま
す
。

　
私
は
「
本
の
ま
ち
江
東
区
」
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
で
あ
る
『
こ
ど
も
の
ほ
ん
ス
ポ
ン
サ
ー
制

度
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
区
内
の
法
人
や
個
人
事
業

主
の
皆
さ
ま
に
、
絵
本
・
児
童
書
を
提
供
し
て
い
た

だ
き
、
裏
表
紙
な
ど
に
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
お
名
前

を
表
示
さ
せ
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
で
す
。
提
供
し

て
い
た
だ
い
た
本
は
、
江
東
図
書
館
ま
た
は
豊
洲
図

書
館
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
に
設
置
さ
れ
ま
す
（
問▢
江

東
図
書
館
管
理
係
☎（
3
6
4
0
）3
1
5
4
）。

　
読
書
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
生
や
考
え
方
を
知
り
、

自
分
の
思
い
や
考
え
を
、
よ
り
適
切
に
表
現
で
き
る

「
言
葉
」を
育
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
想
像
の
世
界
は

無
限
で
、
誰
に
も
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

デ
ジ
タ
ル
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
で
す
が
、
み
ず
み

ず
し
い
感
性
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

ー
ク
シ
ョ
ン
売
上
金
は
社
会
福
祉
協

議
会
に
寄
付
）

﹇
出
店
数
﹈₁
日
₂₅
店
（
₉
月
₁₉
日

（
火
）午
後
₂
時
〜
区
役
所
₄
階
地
域

振
興
部
会
議
室
で
公
開
抽
選
※
参
加

は
任
意
）

﹇
注
意
﹈同
一
人
物
・
世
帯
か
ら
の
複

数
枚
申
込
、
他
人
名
義
の
申
し
込
み
、

業
者
の
申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま

す
。
動
植
物
・
食
料
品
は
出
品
不
可
。

販
売
に
関
す
る
責
任
は
各
自
が
負
う

こ
と
※
注
意
事
項
を
守
ら
な
い
場
合

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
当
選
者
説
明
会
﹈₉
月
₂₉
日
（
金
）

午
後
₇
時
〜
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
レ
ク

ホ
ー
ル
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
）

※
当
選
者
本
人
の
み
参
加
可
。
当
選

は
が
き
と
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
等
）
を
持
参

※
説
明
会
で
出
店
料
₂
、5
0
0
円

の
う
ち
5
0
0
円
を
お
支
払
い
い
た

だ
き
ま
す
。（
出
店
キ
ャ
ン
セ
ル
に

よ
る
返
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。
残
り
2
、

0
0
0
円
は
出
店
当
日
朝
、
受
付
で

お
支
払
い
た
だ
き
ま
す
）

締▢
₉
月
₄
日（
月
）消
印
有
効（
結

果
は
₉
月
₂₂
日
（
金
）
ま
で
に
発
送
）

申▢
往
復
は
が
き
に
①
催
し
も
の
名

②
出
店
希
望
日
（
両
日
の
申
し
込
み

は
無
効
）
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④

住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
年
齢
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
振
興
課
内
江

東
区
民
ま
つ
り
中
央
実
行
委
員
会
事

務
局
へ 

☎（
3
6
4
7
）4
9
6
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
1

問▢
環
境
整
備
推
進
委
員
会

　
老
沼

秀
子

 
☎
・
℻（
3
6
4
5
）7
5
8
1

ｅ▢yasuhideko@nifty.com

フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

﹇
一
般
初
心
者
レ
ッ
ス
ン
﹈

時▢
₁₀
月
₁₄
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午
人▢
区
内
在
住
の
初
心
者
₂₄
人

（
抽
選
）

﹇
小
・
中
学
生
初
心
者
レ
ッ
ス
ン
﹈

時▢
₁₀
月
₁₄
日
（
土
）
午
後
₁
時
半

〜
₃
時
半
人▢
区
内
在
住
の
小
・
中

学
生
の
未
経
験
者
₂₄
人
（
抽
選
）

﹇
シ
ニ
ア
ミ
ッ
ク
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
﹈

時▢
₁₀
月
₁₄
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₄
時
人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の

₆₀
歳
以
上
の
ペ
ア
₁₆
組（
抽
選
）
内▢

リ
ー
グ
戦
後
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

﹇
小
学
校
5
・
6
年
生
、
中
・
高
校
生

シ
ン
グ
ル
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
﹈

時▢
₁₀
月
₁₅
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₄
時
人▢
区
内
在
住
の
小
学
校

₅
・
₆
年
生
・
中
学
生
・
高
校
生
の

経
験
者
₃₂
人
（
抽
選
）
※
表
彰
等
は

あ
り
ま
せ
ん

※
い
ず
れ
も

場▢
木
場
公
園
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
平
野
₄
―
₆
―
₁
）
費▢
無
料

締▢
₉
月
₄
日
（
月
）
消
印
有
効

申▢
往
復
は
が
き
（
₁
人
₁
枚
・
₁

コ
ー
ス
の
み
。
複
数
申
込
は
無
効
）

に
①
催
し
も
の
名
②
希
望
コ
ー
ス

（
レ
ッ
ス
ン
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
名
）③

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
住
所
⑤
電
話

番
号
⑥
学
年
⑦
生
年
月
日
（
西
暦
、

保
険
加
入
の
た
め
）
⑧
性
別
を
記
入

し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
振
興
課

内
江
東
区
民
ま
つ
り
中
央
実
行
委
員

会
事
務
局
へ

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
6
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
1

問▢
江
東
区
テ
ニ
ス
連
盟

　
三
宅
瞳

 

☎
0
9
0（
2
4
0
7
）0
5
3
5

活
！
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

時▢
₁₀
月
₁₅
日
（
日
）
午
前
₉
時
〜

午
後
₃
時
場▢
豊
住
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場（
東
陽
₆
―
₁
―
₁₃
）
人▢
区
内
在

住
の
方
費▢
無
料

締▢
₉
月
₁₅
日
（
金
）

申▢
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
①
催
し

も
の
名
②
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
③
住
所
④
電
話
番

号
を
記
入
し
、
江
東
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
連
盟
（
森
口
貴
教
）
へ

 

℻（
6
7
3
7
）8
3
1
3

ｅ▢m
origuchi@

tokyo-gate 
ball.or.jp

　「
み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に
す

る
運
動
（
秋
の
一
斉
清
掃
）」
を
行
い

ま
す
。
ご
み
や
た
ば
こ
の
吸
殻
等
ポ

イ
捨
て
の
な
い
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
町
会
・
自
治
会
、

事
業
所
等
、
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

時▢
₁₁
月
₁₂
日
（
日
）

※
雨
天
の
場
合
、
₁₁
月
₁₉
日
（
日
）

に
延
期

内▢
区
内
の
歩
道
・
公
園
な
ど
の
清

掃
活
動

※
家
庭
や
事
業
所
か
ら
の
ご
み
、
粗

大
ご
み
、
せ
ん
定
枝
、
道
路
上
等
に

不
法
投
棄
さ
れ
た
家
電
・
自
転
車
な

ど
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

締▢
₉
月
₄
日
（
月
）

申▢
新
規
の
申
し
込
み
は
、
環
境
保

全
課
環
境
美
化
係
（
区
役
所
隣
防
災

セ
ン
タ
ー
₆
階
₇
番
）
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
3
7
3

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

　
次
の
内
容
を
目
的
と
し
て
、
学
校

公
開
お
よ
び
学
校
説
明
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

○ 

広
く
教
育
内
容
を
公
開
し
、
開
か

れ
た
学
校
づ
く
り
を
一
層
推
進
す

る
。

○ 

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
学
校

教
育
へ
の
理
解
と
関
心
を
高
め
て

い
た
だ
く
。

○ 

令
和
₆
年
度
に
幼
稚
園
、
小
・
中

学
校
、
義
務
教
育
学
校
へ
入
園
・

入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
が
い
る
ご

家
庭
へ
学
校
等
を
選
択
す
る
際
の

情
報
を
提
供
す
る
。

○ 

入
園
・
入
学
前
に
各
学
校
等
の
教

育
方
針
等
を
理
解
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
入
学
後
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
解

消
す
る
。

﹇
学
校
公
開
等
実
施
日
時
﹈

　
₉
月
上
旬
か
ら
₁₀
月
下
旬
の
期
間

内
で
₃
日
間
程
度
行
い
ま
す
。

※
幼
稚
園
、
学
校
ご
と
に
異
な
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
参
観
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点
﹈

○ 

学
校
行
事
等
の
都
合
に
よ
り
、
公

開
日
程
・
時
間
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○ 

自
動
車
・
自
転
車
で
の
来
校
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

○ 

安
全
対
策
上
、
来
校
時
に
は
必
ず

受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

○ 

参
観
の
際
は
必
ず
事
前
に
各
学
校

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
、
最
新
の

情
報（
公
開
日
時
、
注
意
事
項
等
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校

新
1
年
生
の
就
学
時
健
康
診
断

　
令
和
₆
年
₄
月
に
小
学
校
新
₁
年

生
ま
た
は
、
義
務
教
育
学
校
新
₁
年

生
に
な
る
お
子
さ
ん
の
就
学
時
健
康

診
断
を
₁₀
月
₁₂
日
（
木
）
か
ら
順
次

実
施
し
ま
す
。
₉
月
下
旬
送
付
予
定

の
「
学
校
ガ
イ
ド
」
に
就
学
時
健
康

診
断
通
知
書
も
同
封
し
ま
す
。
指
定

さ
れ
た
日
時
、
場
所
で
忘
れ
ず
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
学
校
公
開
等
に
関
す
る
問
合
先
﹈

学
務
課
学
事
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
7
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3

学
務
課
幼
稚
園
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
0
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3

﹇
就
学
時
健
康
診
断
に
関
す
る
問
合

先
﹈

学
務
課
給
食
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
7
7

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3
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認
知
症
は
誰
し
も
が
な
り
得
る
身

近
な
病
気
で
す
。
認
知
症
の
方
が
尊

厳
と
希
望
を
も
っ
て
認
知
症
と
と
も

に
生
き
る
、
認
知
症
で
あ
っ
て
も
な

く
て
も
同
じ
社
会
で
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
認
知
症
も
他
の
病
気
と
同

じ
よ
う
に
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療

が
と
て
も
大
切
で
す
。
気
に
な
る
症

状
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
ま
た

は
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
受
診

や
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
₇₀
歳
の
方
を
対
象
に
、「
も
の
忘

れ
予
防
健
診
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

₇
月
上
旬
に
対
象
の
方
へ
セ
ル
フ
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
受
診
票
を
送
付
し

ま
し
た
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
（
左
表
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
関
す
る
情
報
の

パ
ネ
ル
展
示

　
区
立
各
図
書
館
お
よ
び
区
役
所
₂

階
で
認
知
症
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

を
行
い
ま
す
。

※
展
示
期
間
は
実
施
場
所
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

認
知
症
講
演
会

「
認
知
症
を
理
解
し
共
に
生
き
る

社
会
へ
〜
い
つ
か
認
知
症
に
な
る

私
た
ち
が
、自
分
ら
し
く
暮
ら
す

た
め
に
〜
」

　
認
知
症
の
症
状
は
、
原
因
と
な
る

病
気
に
加
え
て
、
環
境
に
よ
る
影
響

が
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認

知
症
を
発
症
し
て
も
暮
ら
し
や
す
い

環
境
を
つ
く
り
、
発
症
前
の
暮
ら
し

方
を
維
持
し
な
が
ら
自
分
ら
し
い
人

生
を
歩
ん
で
い
く
た
め
に
は
、
困
っ

た
時
に
さ
り
げ
な
く
寄
り
添
っ
て
く

れ
る
支
え
が
必
要
で
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
地
域

で
つ
な
が
り
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
、
今
の
う
ち
か
ら
何
が
で

き
る
か
、
何
が
必
要
か
、
認
知
症
の

方
の
診
察
を
専
門
に
行
う
医
師
が
講

演
し
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₈
日
（
月
・
祝
）
午
前
₁₀

時
半
〜
午
後
₀
時
₁₀
分

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₃
階
レ

ク
ホ
ー
ル
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
区
内
在
住
の
方
1
0
0
人
（
申

込
順
）
費▢
無
料

師▢
平
原
佐
斗
司
（
東
京
ふ
れ
あ
い

医
療
生
活
協
同
組
合
研
修
研
究
セ
ン

タ
ー
長
、
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ
ニ

ッ
ク
東
京
都
地
域
連
携
型
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
・
医
師
）

申▢
₈
月
₂₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
電
話

で
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
へ

認
知
症
講
演
会

「
認
知
症
の
早
期
発
見
と
予
防
と

運
動
〜
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
衰
え
た

脳
と
体
の
フ
レ
イ
ル
予
防
〜
」

　
加
齢
に
よ
り
起
こ
る
心
身
の
衰
え

（
フ
レ
イ
ル
）は
、
認
知
症
に
も
大
き

く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
認
知
症
の

一
歩
手
前
で
あ
る
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認

知
障
害
）
の
段
階
で
予
防
に
取
り
組

め
ば
、
認
知
機
能
が
改
善
し
、
自
立

し
た
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
影
響
に
よ

り
、
認
知
症
の
方
が
増
え
る
と
予
想

さ
れ
る
今
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
ご
自
身
で
予
防
を
行
い

ま
せ
ん
か
。

時▢
₁₀
月
₃
日
（
火
）
午
後
₂
時
〜

₄
時

場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
地
下
₁
階

大
会
議
室
（
住
吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
）

人▢
区
内
在
住
の
方
1
0
0
人
（
申

込
順
）

費▢
無
料

師▢
柴
田
展
人
（
順
天
堂
東
京
江
東

高
齢
者
医
療
セ
ン
タ
ー
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
教
授
・
医
師
）、
國
枝
洋
太

（
順
天
堂
東
京
江
東
高
齢
者
医
療
セ

ン
タ
ー
理
学
療
法
士
）
ほ
か

申▢
₈
月
₂₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
電
話

で
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
へ

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

認
知
症
カ
フ
ェ

「
塩
浜
ペ
ン
ギ
ン
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
方
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
来
店
で
き
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す
。

専
門
の
相
談
員
が
認
知
症
に
つ
い
て

の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

時▢
₉
月
₉
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

東
京
保
健
医
療
専
門
職
大
学
₁

　
区
で
は
、「
燃
え
広
が
ら
な
い
・
燃

え
な
い
ま
ち
」
を
目
指
し
、
震
災
時

に
火
災
延
焼
等
の
危
険
性
が
高
い
北

砂
三
・
四
・
五
丁
目
地
区
（
北
砂
三

丁
目
の
一
部
、
四
丁
目
、
五
丁
目
の

一
部
）
を
対
象
に
不
燃
化
特
区
支
援

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
支
援
制
度
を
活
用
し

て
建
替
え
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
ず

は
、
気
軽
に
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
制
度
の
内
容

﹇
老
朽
建
築
物
の
除
却
に
対
す
る
助

成
﹈

　
老
朽
建
築
物
を
除
却
す
る
場
合
に
、

除
却
費
の
一
部
を
助
成

﹇
不
燃
化
建
替
え
に
対
す
る
助
成
﹈

　
老
朽
建
築
物
を
除
却
後
に
、
不
燃

化
建
替
え
を
行
う
建
築
物
に
対
し
て
、

設
計
費
お
よ
び
監
理
費
の
一
部
を
助

成﹇
住
替
え
に
対
す
る
助
成
﹈

　
除
却
を
行
う
老
朽
建
築
物
に
お
住

ま
い
の
所
有
者
（
借
地
人
の
み
）、
ま

た
は
賃
借
人
の
方
が
住
み
替
え
る
場

合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成

※
助
成
対
象
建
築
物
や
助
成
対
象
者

に
つ
い
て
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
除
却
工
事
や
不
燃
化
建
替
え
工
事

の
着
手
前
や
住
み
替
え
前
に
、
助
成

対
象
確
認
通
知
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

問▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₆
時
※
水
・
日

曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
等
を
除
く
）

 

☎（
6
6
6
6
）0
5
8
0

 

℻（
6
6
6
6
）0
5
2
1

安
全
都
市
づ
く
り
課
不
燃
化
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

専
門
家
へ
の
無
料
相
談

　
不
燃
化
特
区
内
に
老
朽
建
築
物
を

お
持
ち
の
方
、
老
朽
建
築
物
が
建
っ

て
い
る
土
地
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
除
却
や
建
替
え
に
伴
う
法
律
・

税
金
・
資
金
計
画
な
ど
に
関
す
る
相

談
に
つ
い
て
専
門
家
が
お
答
え
し
ま

す
。

※
相
談
ま
で
受
付
か
ら
₂
週
間
程
度

か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に

よ
っ
て
受
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

時▢
随
時
受
付

場▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
北
砂
₄
―
₂₄
―
₃
宗
清
水
ビ
ル
₂

階
）費▢

無
料

申▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

電
話
・
窓
口
で

　
建
築
物
の
防
災
対
策
の
推
進
を
目

的
に
、
毎
年
春
と
秋
に
全
国
一
斉
の

建
築
物
防
災
週
間
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
建
築
物
・
工
作
物
の
所
有
者

・
管
理
者
等
は
、
そ
れ
ら
を
常
に
安

全
な
状
態
で
維
持
す
る
よ
う
努
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
、
建
築
基

準
法
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
所
有
・
管
理
し
て

い
る
建
築
物
・
工
作
物
・
付
属
す
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
点
検
し
、
気
が
か

り
な
点
が
あ
れ
ば
、
専
門
家
へ
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
災
害
に
よ
る
被
害
を

防
止
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
空

間
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
区
民
一

人
ひ
と
り
の
意
識
と
取
り
組
み
が
大

切
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
建
築
調
整
課
建
築
調
整
係

 
☎（
3
6
4
7
）9
7
5
4

 
℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

階
ホ
ワ
イ
エ
（
塩
浜
₂
―
₂₂
―
₁₀
）

人▢
₂₀
人
（
申
込
順
）

費▢
2
0
0
円
（
飲
み
物
代
）

内▢
「
色
カ
ル
タ
〜
色
に
ま
つ
わ
る

思
い
出
を
語
り
合
お
う
〜
」、
相
談

会
、
情
報
交
換
な
ど

申▢
₈
月
₂₅
日
（
金
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
イ
ベ
ン
ト
名
②

氏
名
③
電
話
番
号
④
参
加
人
数
を
記

入
し
、
東
京
保
健
医
療
専
門
職
大
学

へ☎（
6
2
7
2
）5
6
7
1
（
月
〜
金

曜
、
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時
）

 

℻（
6
2
7
2
）5
6
7
2

認
知
症
の
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
全
国
の
認
知
症
の
人
が
自
分
ら
し

く
前
向
き
に
認
知
症
と
と
も
に
生
き

て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講
演
会
会
場
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
待
ち
時
間
で
も
上
映
す

る
予
定
で
す
。

▲ 認知症本人大使 
「希望大使」 
（厚生労働省 
ホームページ）

事業名 内容
認知症ガイドブッ
クの配布
（認知症ケアパス）

認知症に関する情報をまとめたガイドブックを、各
長寿サポートセンター、区役所、出張所等で配布し
ています。

認知症サポーター
養成講座

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知
症の方やその家族を温かく見守る認知症サポーター
を養成します（毎月開催）。

認知症カフェ 認知症の方とその家族、支援者、地域住民の誰もが
気軽に参加できる交流場所です。

チームオレンジ 認知症サポーターが認知症の方やその家族とチーム
をつくり継続的に支援するボランティア活動です。

おれんじる～む
（認知症家族等交
流会）

認知症の方の介護経験があるご家族が集まり、お互
いに不安や悩みを分かち合い息抜きをする交流会を
開催しています。

もの忘れ予防健診 70歳の区民を対象に実施します。対象者には、個別に受診票を発送します。

高齢者みまもりア
イテム

ひとりでの外出に不安のある方に、見守り登録番号
を記載した高齢者みまもりキーホルダーと靴反射シ
ールを配布しています。

GPS位置探索シス
テム費用助成

認知症（若年性認知症を含む）により外出に不安があ
る方を対象に、GPSを利用した位置探索システムの
新規契約に伴う手数料の全部または一部を助成しま
す。

ただいまプロジェ
クトアプリの推奨

認知症などで、外出に不安のある方による行方不明
や事故を防ぐため、地域の皆様の協力を得て見守り、
保護するシステムです。ご登録いただくと、行方不
明になった際の情報が協力者のスマートフォンに届
きます（10月リニューアル予定）。

認知症初期集中支
援チーム

医師と介護・医療職で構成されるチームが、自宅で
生活している認知症が疑われる方等を訪問し、適切
なサービスにつながるように6か月を限度に支援し
ています。

砂町銀座商店
街

明
治
通
り

小名木川
小学校
砂町図書館
砂町文化
センター

不燃化相談
ステーション

砂町小学校

砂町出張所
砂町区民館

不燃化特区

清洲橋通り

丸
八
通
り
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望する方は、区ホームページ

（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

　
区
内
の
生
き
物
や
自
然
、
ポ
ケ
ッ

ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
（
ビ
オ
ト
ー
プ
）

に
つ
い
て
、
関
心
を
高
め
、
自
然
を

守
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
展
示
会
と
各
種
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

※
参
加
者
に
は
、
別
途
案
内
を
お
送

り
し
ま
す
（
展
示
会
を
除
く
）。

時▢ 

内▢
左
表
の
と
お
り

費▢
無
料

問▢
施
設
保
全
課
庶
務
係

 

☎（
3
6
4
2
）5
0
9
9

 

℻（
3
6
4
2
）4
7
4
8

　「
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
（
愛
称
：
は
ぴ
ト

レ
）」
は
、
お
子
さ
ん
と
の
い
い
関
係

を
つ
く
る
お
手
伝
い
を
す
る
講
座
で

す
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
交
え
、
す
ぐ

に
家
庭
で
活
用
で
き
る
実
践
的
な
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

時▢ 

場▢
左
表
の
と
お
り

※
全
₄
回
講
座
は
全
₇
回
講
座
を
コ

ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
た
内
容
と
な
り

ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

人▢
区
内
在
住
で
、
令
和
₅
年
₄
月

₁
日
時
点
で
₃
歳
児
〜
未
就
学
児
を

子
育
て
中
の
、
全
回
受
講
可
能
な
方

各
₈
人
程
度
（
抽
選
）

保▢
無
料
（
申
込
書
に
希
望
の
有
無

を
記
載
く
だ
さ
い
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
専
用
申
込

書
・
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
参
加
を
希
望
す
る
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
区
内
の
公

共
緑
地（
区
立
公
園
の
植
栽
帯
な
ど
）

を
花
壇
と
し
て
活
用
し
、
み
ん
な
で

考
え
、
楽
し
む
「
地
域
の
庭
」
を
作

る
活
動
で
す
。
₅
人
か
ら
は
じ
め
る

こ
と
が
で
き
、
現
在
は
₇₀
団
体
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
の
し
く
み
を

北
砂
一
丁
目
第
二
児
童
遊
園
の
花
壇

作
り
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

　
講
座
で
身
に
つ
け
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を

活
か
し
て
、
公
園
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の

共
有
ス
ペ
ー
ス
な
ど
で
活
動
し
、
仲

間
と
一
緒
に
江
東
区
を
「
花
と
み
ど

り
」
で
彩
り
ま
せ
ん
か
。
花
好
き
の

仲
間
づ
く
り
や
美
し
い
花
の
あ
る
安

全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
講
座
終
了
後
も
引
き
続
き
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
花
の
お
手

入
れ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時▢ 

内▢
左
表
の
と
お
り

場▢
北
砂
一
丁
目
第
二
児
童
遊
園

（
北
砂
₁
―
₃
―
₁₇
）、
ス
ポ
ー
ツ
会

館
（
北
砂
₁
―
₂
―
₉
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全

回
に
参
加
で
き
る
小
学
₃
年
生
以
上

の
方
₂₀
人
（
抽
選
。
結
果
は
は
が
き

ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡
）
※
小
学
生

は
要
保
護
者
同
伴

費▢
無
料

締▢
₉
月
₄
日
（
月
）
必
着

申▢
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①

イ
ベ
ン
ト
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
住
所
（
区
内
在
勤
・
在
学
の
方
は

そ
の
旨
）
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
を
記

入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
管
理
課
Ｃ

Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

▲ 東京共同電子
申請・届出サ
ービス

　
精
神
障
害
を
抱
え
て
生
活
し
て
い

く
う
え
で
、
ど
こ
に
頼
っ
た
ら
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
地
域
で
生
活
し
て
い

る
精
神
障
害
者
の
方
を
対
象
に
、
日

常
生
活
の
支
援
・
相
談
、
地
域
交
流

活
動
な
ど
を
行
い
、
精
神
障
害
者
の

社
会
復
帰
、
自
立
、
社
会
参
加
の
促

進
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
が
ど
の
よ
う
な
施
設

な
の
か
、
ど
の
よ
う
に
活
用
で
き
る

の
か
に
つ
い
て
、
具
体
的
な
実
例
も

交
え
て
講
演
し
ま
す
。

時▢
₉
月
₉
日
（
土
）
午
後
₁
時
〜

₃
時場▢

小
松
橋
区
民
館
₂
階
第
₁
洋
室

（
扇
橋
₂
―
₁
―
₅
）

人▢
₄₀
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
齋
藤
栄
一
（
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ス
テ
ッ
プ
」
施
設
長
）

　
中
学
生
期
の
成
長
や
取
り
巻
く
環

境
を
理
解
し
つ
つ
、
親
の
意
識
や
こ

ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
に
つ
い
て
、

互
い
に
語
り
合
い
な
が
ら
解
決
へ
の

糸
口
を
探
り
ま
す
。

時▢
₉
月
₉
日
（
土
）
午
前
₉
時
₄₅

分
〜
₁₁
時
半

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）

人▢
区
内
在
住
の
中
学
生
の
保
護
者

₁₀
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

師▢
藤
井
秀
一
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
親
心

支
援
協
会
副
理
事
長
）

締▢
₈
月
₃₁
日
（
木
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
は

が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
こ
ど
も

の
学
年
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役

所
地
域
教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

日時 場所 締切
9／7・21、
10／5、
11／2

（木曜全4回）
10：00～12：00

深川北子ども家庭
支援センター

（高橋14-6）
☎5600-8701、
℻5638-7515

8／31
（木）

9／30、
10／14・28、
12／9

（土曜全4回）
10：00～12：00

豊洲子ども家庭
支援センター

（豊洲5-5-1-201）
☎3536-7681、
℻3536-7683

9／8
（金）

10／12・19、
11／2・16・30、
12／14、
令和6年1／11

（木曜全7回）
10：00～12：00

住吉子ども家庭
支援センター

（住吉1-9-8）
☎5600-3881、
℻5600-3883

9／22
（金）

10／16・23、
11／6・20、
12／4・18、
令和6年1／15

（月曜全7回）
10：00～12：00

南砂子ども家庭
支援センター

（南砂3-14-1-101）
☎5617-8106、
℻5617-7773

9／22
（金）

11／4・18、
12／2・16、
令和6年1／6・20、
2／17

（土曜全7回）
10：00～12：00

亀戸子ども家庭
支援センター

（亀戸6-31-26）
☎3683-1101、
℻3683-1102

10／6
（金）

締▢
₉
月
₆
日
（
水
）

申▢
₈
月
₂₉
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
に
①
講
演
会
名
②
参
加

者
氏
名
③
電
話
番
号
④
講
演
会
で
聞

い
て
み
た
い
こ
と
⑤
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
の
場
合
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記

入
し
、
こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て
っ
ぷ
へ

 

☎
0
8
0（
9
4
3
4
）6
9
4
9

（
火
〜
金
曜
、
午
後
₁
時
〜
₅
時
※

祝
日
除
く
）

ｅ▢koto-youstep@
outlook.

jp
問▢
青
少
年
課
青
少
年
係

 
☎（
3
6
4
7
）9
8
1
3

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
7
4

日程 内容

9／27（水） コミュニティガーデンの
楽しみ方

10／25（水） 植物の基礎と花壇デザイン

11／22（水） 多年草を植えよう

12／6（水） 一年草を植えよう

※各回14：00～16：00（受付13：45）

▲江東図書館のコミュニティガーデン

イベント名 日時・場所 内容 対象・定員 申込方法

1
講演会

「身近な『緑』の楽
しみ方、作り方、
育て方」

9／17（日）
14：00～16：00
区役所7階71・72会議室

身近な「緑」の観察から、楽しみ方や育て方
まで、経験豊富な先生が教えてくれます。
みんなで一緒に聞いてみませんか。
師▢佐々木知幸（ネイチャーガイド・造園家
・樹木医）

小学5年生以上
の方　
会場・オンライ
ン（Zoom）各
50人（申込順）

8／25（金）10：00から区ホームページま
たは電話で施設保全課庶務係
※オンライン（Zoom）申込は区ホー
ムページでのみ受付
問▢［オンライン参加について］NPO法
人ネイチャーリーダー江東
ｅ▢ info@nlkoto.org

2

自然観察会①
「お散歩が“ちょっ
と”だけ楽しくな
る江東区のちいさ
な大自然」

9／18（月・祝）
9：30～11：30
木場公園

いつも歩いている公園や道端で大自然を一
緒に見つけましょう。散歩がちょっとだけ
楽しくなります。
師▢森昭彦（サイエンスジャーナリスト・自
然写真家）、小林健人（八王子市長池公園副
園長）

小学3年生以上
の方25人（申込
順） 8／25（金）10：00から電話で施設保全課

庶務係
※定員に空きがある場合、8／29（火）
10：00から区ホームページまたは電話
で受付。詳細は区ホームページをご覧
ください3

自然観察会②
「木場公園でみつ
けたよ！～ときめ
く葉っぱ・木の実
探し～」

9／23（土・祝）
9：30～11：30
木場公園

公園内の身近な自然を観察し、秋に向けて
準備をしている植物の変化に目を向けてみ
ましょう。見つけた葉っぱや木の実を使っ
て工作もします。
師▢ 工藤萌華（NPO法人生態教育センター
・葛西臨海公園鳥類園スタッフ）

3歳以上の方20
人（申込順）

4

原っぱや湿地を守
る体験会

「バッタやトンボ
の『すみか』の原っ
ぱや湿地を守る体
験をしよう」

9／24（日）
9：30～11：30
砂村エコスペース

（荒川河川敷）
（東砂3-25地先）

荒川河川敷のビオトープで、バッタやトン
ボの住む原っぱや湿地を守るため、外来種
駆除や希少種保護の体験をします。
師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東会員

小学4年生以上
の方20人（申込
順）

8／25（金）10：00から区ホームページま
たは電話で施設保全課庶務係

5 展示会

9／16（土）～22（金）
江東区文化センター
2階ロビー（東陽4-11-3）
※ 16日は15：00開始。 

22日は16：00終了。

区内の自然環境に関するパネル展示、ポス
ター展示など。ベランダビオトープや江東
区巨大地図も展示します。

どなたでも 当日直接会場へ

※募集定員には同伴者も含みます
※対象学年・年齢未満、申込者以外の方を同伴しての参加不可
※1は小学生の方は要保護者同伴。2・3・4は小学生以下は要保護者同伴、1人の保護者で2人まで
※2・3・4は雨天の場合、短縮プログラムまたは雨プログラムで実施



6令和 5年（2023年）8月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

［夏期の省エネ・節電対策へご協力ください］地球温暖化防止のため、家庭や職場で、無理のない範囲で省エネ・節電にご協力をお願いします。区施設で
は、5／1～10／31（火）の間、室温を28℃程度に調整し、職員はノーネクタイ・ノー上着の軽装で業務を行います※江東区は、2050年までに、区内の温室効
果ガスの排出を全体としてゼロにする「ゼロカーボンシティ江東区」の実現を目指しています問▢温暖化対策課環境調整係☎3647-6124、℻5617-5737

　
人
間
関
係
な
ど
、
職
場
で
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
職
場
で

の
ス
ト
レ
ス
の
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
講
座
で
は
参
加
型
の
ワ
ー
ク
を

通
し
て
、
ス
ト
レ
ス
の
基
礎
知
識
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。
自
分
が
陥
り
や

す
い
心
の
傾
向
を
知
り
、
ス
ト
レ
ス

と
上
手
く
つ
き
あ
う
方
法
や
、
ス
ト

レ
ス
の
少
な
い
働
き
方
の
習
得
を
目

指
し
ま
す
。
心
も
体
も
健
康
に
仕
事

に
取
り
組
む
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

時▢
₉
月
₂₄
日
（
日
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
仕
事
を
し
て
い
る
方
₃₀
人
（
申

込
順
）
費▢
無
料

師▢
髙
山
直
子
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
Ｔ
Ｂ
Ｓ
初
の
女
性
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ

ス
タ
ー
と
し
て
活
躍
の
場
を
切
り
開

き
、
管
理
職
と
し
て
も
職
務
を
全
う

さ
れ
た
吉
川
美
代
子
さ
ん
に
、
女
性

の
働
き
方
、
仕
事
へ
の
向
き
合
い
方

な
ど
、
働
く
こ
と
に
お
い
て
必
要
な

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
交
え
て
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。

※
録
音
・
録
画
・
写
真
撮
影
不
可
。

時▢
₁₀
月
₁
日
（
日
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
レ
ク
ホ
ー
ル
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₁
階
）
人▢
高

校
生
以
上
の
方
2
0
0
人
程
度
（
区

内
在
住
の
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

費▢
無
料
師▢
吉
川
美
代
子
（
キ
ャ

ス
タ
ー
・
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
京
都
産

業
大
学
客
員
教
授
）
保▢
幼
児（
₁
歳

₆
か
月
〜
就
学
前
）
若
干
名
（
無
料

・
申
込
時
要
予
約
（
抽
選
））
※
₁
歳

₆
か
月
未
満
の
場
合
は
別
室
で
ス
ク

リ
ー
ン
を
見
な
が
ら
同
伴
受
講
で
き

ま
す
（
₁₀
人
程
度
・
抽
選
）

締▢
₉
月
₄
日
（
月
）
消
印
有
効

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
往

復
は
が
き
（
₁
人
₁
枚
）
に
①
講
座

名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④

電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
保
育
希
望
の
場

合
は
、
保
育
希
望
・
こ
ど
も
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
⑦
同
伴
受

講
希
望
の
場
合
は
、
同
伴
受
講
・
講

座
当
日
の
こ
ど
も
の
月
齢
⑧
車
い
す

席
（
定
員
₃
席
）・
手
話
通
訳
（
い
ず

れ
も
介
助
者
は
₁
人
ま
で
）
利
用
希

望
の
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
し
、
〒

１３５
―
００１１
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ

ィ
江
東
内
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
公
開
講
座
担
当
へ

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0▲吉川美代子さん

　
東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ッ
ク
管
弦
楽
団
と
東
京
シ
テ
ィ
・
バ

レ
エ
団
が
皆
さ
ん
を
音
楽
と
バ
レ
エ

の
世
界
に
ご
案
内
し
ま
す
。
司
会
付

き
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
コ
ン
サ
ー

ト
で
、
舞
台
芸
術
を
わ
か
り
や
す
く
、

楽
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₁
月
₃
日
（
金
・
祝
）
午
後
₂

時
〜
場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
ホ

ー
ル
（
住
吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
）

人▢
8
0
0
人（
申
込
順
）
費▢
一
般

1
、5
0
0
円
、
小
学
生
以
下
の
方

5
0
0
円（
₂
歳
以
下
ひ
ざ
上
無
料
）

﹇
司
会
﹈桜
井
し
お
り
（
音
楽
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
お
と
み

っ
く
）

﹇
出
演
﹈東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
弦
楽
四
重
奏
、

東
京
シ
テ
ィ
・
バ
レ
エ
団
ダ
ン
サ
ー

▲昨年の様子

　
特
定
創
業
支
援
等
事
業
の
支
援
を

受
け
た
こ
と
の
証
明
書
の
発
行
を
希

望
す
る
方
を
対
象
に
、
セ
ミ
ナ
ー
形

式
の
創
業
塾
を
開
催
し
ま
す
。
証
明

書
に
よ
っ
て
、
会
社
設
立
時
の
登
録

免
許
税
の
軽
減
措
置
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₁₂
日
〜
₁₁
月
₁₆
日
の
木
曜

（
全
₆
回
）
午
後
₆
時
半
〜
₉
時
半

場▢
産
業
会
館
₂
階
第
₅
展
示
室

（
東
陽
₄
―
₅
―
₁₈
）

人▢
創
業
時
点
で
事
業
を
営
ん
で
い

な
い
個
人
で
、
区
内
で
₆
か
月
以
内

に
創
業
す
る
具
体
的
な
計
画
が
あ
る
、

ま
た
は
区
内
で
創
業
後
₅
年
未
満
の

場
合
で
、
全
回
に
参
加
で
き
る
方
₂₀

人
（
抽
選
）
費▢
無
料

　
区
が
認
定
し
た
優
れ
た
技
術
を
持

つ
区
内
の
中
小
製
造
業
者
「
江
東
ブ

ラ
ン
ド
」
が
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

で
開
催
す
る
展
示
会
「
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｌ

Ｉ
Ｆ
Ｅ
フ
ェ
ア
」
に
出
展
し
ま
す
。

今
回
出
展
す
る
₅
社
は
、「
よ
う
こ

そ
江
東
も
の
づ
く
り
団
地
へ
」
を
テ

ー
マ
に
、
各
社
自
慢
の
商
品
や
技
術

を
紹
介
し
、
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
江

東
区
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₁
日
（
金
）
〜
₃
日
（
日
）

午
前
₁₀
時
〜
午
後
₆
時
（
₃
日
は
午

▲出展イメージ

＆
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
Ｎ

　
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₈
月
₂₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

後
₅
時
ま
で
）
場▢
東
京
ビ
ッ
グ
サ

イ
ト
東
展
示
棟（
有
明
₃
―
₁₁
―
₁
）

費▢
入
場
料
1
、0
0
0
円
（
前
売

り
）

※
区
内
在
住
の
方
、
高
校
生
以
下
の

方
は
無
料
（
要
事
前
登
録
。
区
内
在

住
の
方
は
登
録
画
面
に
「KOTO 

₂₀₂₃

」
を
入
力
す
る
と
入
場
料
が
無

料
に
な
り
ま
す
）

﹇
出
展
企
業
﹈（
株
）
一
九
堂
印
刷
所
、

（
株
）
イ
ヨ
ベ
工
芸
社
、（
株
）
昇
寿

堂
、（
株
）長
谷
萬
、（
株
）森
製
綿
所

申▢
江
東
ブ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で

内▢
創
業
に
求
め
ら
れ
る
経
営
、
財

務
、
人
材
育
成
お
よ
び
販
路
開
拓
に

関
す
る
こ
と

師▢
（
一
社
）東
京
都
中
小
企
業
診
断

士
協
会
城
東
支
部

締▢
₉
月
₁₂
日
（
火
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
（
要
事
前

会
員
登
録
）

問▢
経
済
課
融
資
相
談
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

申▢
₈
月
₂₆
日
（
土
）
午
前
₉
時
か

ら
電
話
で
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

 

☎（
5
6
2
4
）3
3
3
3

 

℻（
3
6
3
5
）5
5
4
7

　
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
に
か
け
て
、
清

洲
橋
、
永
代
橋
な
ど
の
隅
田
川
沿
い

の
橋
や
水
辺
の
風
景
を
楽
し
む
ま
ち

あ
る
き
ツ
ア
ー
で
す
。
日
が
落
ち
て

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
名
橋
と
隅
田

川
テ
ラ
ス
の
夜
景
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₂₁
日
（
木
）〜
₂₃
日
（
土
・

祝
）
午
後
₅
時
半
出
発
※
雨
天
決
行

集▢
都
営
新
宿
線
森
下
駅
新
大
橋
方

面
改
札
前
（
出
発
時
間
の
₁₀
分
前
ま

で
に
集
合
）

﹇
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
﹈都
営
新
宿
線
森
下

駅
新
大
橋
方
面
改
札
前
（
集
合
）
↓

（
新
大
橋
通
り
）
↓
新
大
橋
（「
大
は

し
あ
た
け
の
夕
立
」
レ
リ
ー
フ
で
折

り
返
し
）
↓
（
隅
田
川
テ
ラ
ス
）
↓

萬
年
橋
↓
（
隅
田
川
テ
ラ
ス
）
↓
清

洲
橋
↓（
中
央
区
側
隅
田
川
テ
ラ
ス
）

↓
隅
田
川
展
望
テ
ラ
ス
↓
豊
海
橋
↓

永
代
橋
↓
大
島
川
水
門
テ
ラ
ス
↓
越

中
島
公
園
↓
越
中
島
連
絡
橋
↓
永
代

地
区
集
会
所
（
解
散
）

人▢
₂
時
間
程
度
の
ま
ち
あ
る
き

（
階
段
の
昇
り
降
り
を
含
む
）が
で
き

る
小
学
生
以
上
の
方
各
日
₃₀
人
（
抽

選
。
結
果
は
₉
月
₁₂
日
（
火
）
ま
で

に
発
送
予
定
。
₁
組
₂
人
ま
で
）

※
小
・
中
学
生
は
要
保
護
者
同
伴

費▢
5
0
0
円
（
保
険
代
他
）

締▢
₉
月
₅
日
（
火
）
必
着

申▢
江
東
区
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ

ン
ト
名
②
参
加
希
望
日
（
複
数
日
の

申
込
不
可
）
③
申
込
者
氏
名
（
申
込

者
、
同
行
者
を
逆
に
し
て
の
重
複
申

込
は
無
効
）
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥

年
齢
層
⑦
同
行
者
氏
名（
₁
人
ま
で
）

を
記
入
し
、
〒
１３５
―
００１６
東
陽
₄
―
₅

―
₁₈
江
東
区
産
業
会
館
内
江
東
区
文

化
観
光
ガ
イ
ド
事
務
局
（
江
東
区
観

光
協
会
内
）
ま
で

 

☎（
6
4
5
8
）7
4
1
0

 

℻（
6
4
5
8
）7
4
2
0

https://koto-kanko.jp/
江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド

　

ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス

　
江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド
で
は
、

₁₂
コ
ー
ス
の
ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
サ

ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
₉
月

₁
日
か
ら
、
イ
ヤ
ホ
ン
ガ
イ
ド
利
用

料
・
保
険
代
等
と
し
て
₁
人
2
0
0

円
を
徴
収
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問▢
経
済
課
販
路
開
拓
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）1
3
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

https://kotobrand.jp/

ｅ▢hanro@city.koto.lg.jp
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
こ

どもの人
じん

権
けん

110番
ばん

☎0120-007-110
いじめ・虐

ぎゃく

待
たい

・体
たい

罰
ばつ

など、悩
なや

みがあったら相
そう

談
だん

ができます。通
つう

話
わ

料
りょう

は無
む

料
りょう

、相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

の秘
ひ

密
みつ

は守
まも

ります。
［受

うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

］月
げつ

～金
きん

曜
よう

　8：30～17：15（8／23（水
すい

）～29（火
か

）は、平
へい

日
じつ

の19：00までと土
ど

・日
にち

曜
よう

の10：00～17：00も受
うけ

付
つけ

）
LINE
じんけん相

そう

談
だん

▶

講座・催しものつづき
地域福祉サポーター養成講座
　地域課題に気づき、ともに考えて
いくボランティアを養成する講座で
す 時▢ 9／30（土）13：30～15：30 場▢ 高
齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
3階研修室 人▢ 15人（申込順）費▢ 無
料 内▢ 地域福祉講義、先輩サポータ
ーの活動紹介 申▢ 8／25（金）から電話
またはファクスに①講座名②氏名③
住所④電話番号を記入し、社会福祉
協議会サテライト城東北部へ☎5609
-7165、℻3681-4830
障害者福祉センター　 
リフレッシュ体操教室
時▢ 10／3～11／21の火曜（全8回）10：

00～11：00 場▢ 障害者福祉センター3
階会議室 人▢ 区内在住の障害者・難
病の方（詳細はお問い合わせくださ
い）20人（抽選）費▢ 1回240円（地域活
動支援センター事業利用者負担金）
※住民税非課税の方などは免除 内▢
いすに座って行う体操 締▢ 9／4（月）
必着 申▢ 窓口（はがきを1枚持参）、
または往復はがきに①教室名②氏名
③住所④電話（ファクス）番号⑤年齢
⑥障害名（病名）・障害の等級を記入
し、〒135-0011扇橋3-7-2障害者福
祉センターへ※上記の方法での申し
込みが難しい方はご相談ください☎
3699-0316、℻3647-4918

HIV・梅毒抗体検査・相談（9月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大 島3-1-3）人▢ 20人（申 込 順）
費▢ 無料 内▢ 匿名で実施できます
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 保健所保健

予防課感染症対策係☎3647-5879、
℻3647-7068

生活習慣の改善に役立つ 
「栄養相談・運動相談」（9月分）
［栄養相談］時▢ 9／9（土）・17（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）内▢ 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど［運動相談］時▢ 9／9

（土）・17（日）13：30～16：30 人▢ 各6
人（申込順）内▢ 運動に関する悩みや
体組成測定から見る効果的な運動方
法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 8／25（金）9：00か
ら健康センターに電話・窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048
がんの夜間相談窓口（9月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 9／1（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171

えこっくる江東
　9／3（日）を休館。電気設備点検の
た め 問▢ え こっく る 江 東 ☎3644-
7130、℻3644-7135

自筆証書遺言書保管制度を 
ご利用ください
　ご自身で書いた遺言書を法務局で
保管できる制度です。保管場所にお
困りの方や、書き替えられたりする
といったトラブルが心配な方、その
存在に相続人などが気付いてくれる
か不安という方におすすめです。詳
しくは法務省ホームページ、または
法務局で配布しているパンフレット
をご覧ください 問▢ 東京法務局供託
課（遺 言 書 保 管 担 当）☎5213-1441 

https://www.moj.go.jp/MI 
NJI/minji03_00051.html
海洋情報資料館リニューアル
　歴史的な海図等を展示している海
洋情報資料館が、海洋情報の歴史を
より理解しやすい資料館としてリニ
ューアルしました。新しい海洋情報
資料館では、海上保安庁の調査で明
らかになった日本周辺の海底地形を
立体的に見ることができる「大型3D
海底地形図」の展示や、古くなり役
目を終えた海図を有効活用する「工
作コーナー」など、海上保安庁の海
洋情報業務に親しみを持って学べま
す 時▢ 水～日曜10：00～17：00（12：00
～13：00、年末年始を除く）費▢ 無料
場▢  問▢ 海洋情報資料館（青海2-5-

18）☎5500-7155

夏の響演 
～大学をつなぐ音楽の祭典～
　都内にある7つの大学の音楽サー
クルが一堂に会し行われる演奏会で
す 時▢ 9／13（水）10：30～21：00 場▢ 豊
洲文化センターシビックセンターホ
ール（豊洲2-2-18豊洲シビックセン
ター5階）人▢ 300人（先着順）費▢ 無
料 内▢ ピアノや管弦楽器等によるソ
ロやアンサンブル［出演］一橋大学ピ
アノ室内楽サークルScherzando、
東京工業大学プラタナスの会、東京
外国語大学ピアノサークルNOPIA、
東京医科歯科大学ピアノの会、東京
大学室内楽の会、電気通信大学ピア
ノの会、東京都立大学ピアノ室内楽
サークルDolce 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 夏の学生音楽祭実行委員会☎

050-7119-8084（8／26か ら。10：00～
15：00※土・日曜、祝日を除く）
https://kankankanp.github.io/
kyoen-top.github.io/ ｅ▢ kyoen.
shogai@gmail.com
講演会　杉田かおるさんの「楽にな
る生き方～還暦を前に思うこと」
時▢ 10／25（水）14：30～16：30 場▢ 亀

戸文化センターカメリアホール（亀
戸2-19-1カメリアプラザ3階）人▢ 都
内在住の方（抽選）費▢ 無料 師▢ 杉田
かおる（俳優）締▢ 9／18（月・祝）申▢

（公財）東京税務協会ホームページで
問▢（公財）東京税務協会企画広報課

☎3228-7998 https://www.ze 
ikyo.or.jp/

おうちで出来るねたまま体操　
会場と同じコピー差し上げます
時▢ 木曜14：00～15：00 場▢ 高齢者総

合福祉センター2階ボランティア活
動室（東陽6-2-17）人▢ 中高年男女、
若くても虚弱な方、今の体操がきつ
い方 費▢ 無料 内▢ 真向法、整体法、
ヨガ、気功を音楽に合わせ60分。5本
指ソックス持参 申▢ 当日直接会場へ
問▢ きらく会（星）☎・℻3649-4100

夢職人キッズクラブ会員募集‼
　異年齢集団での野外活動、レクリ
エーション、文化芸術活動等の体験
活動プログラムを年間通じて実施。
長期休みなどはキャンプも行います

人▢ 小学1年～中学3年生 費▢ 年会費
3,600円、別途参加費 問▢ NPO法人
夢職人事務局☎5935-7302 https: 
//yumeshokunin.org/
江東区還暦野球部員募集　健康
のために楽しくやりましょう
時▢ 水・土曜8：00～12：00（月6回程

度）場▢ 主に夢の島野球場（夢の島1-
1-1）人▢ 50～65歳くらいの方 費▢ 入
会金1,000円 問▢ 東京ファイターズ

（籏洋市）☎090-3002-0575、（水口）
☎090-1544-1258
シニアライダーの皆さん！ 
自然の声を聞きに走りませんか
時▢ 毎月1回 場▢ 関東周辺 人▢ 区内

在住で普通自動二輪（250cc以上）の
免許とバイク・スクーターをお持ち
の男性（50歳以上）、女性（年齢不問）
のバイク愛好者の方※リース可 費▢
無料 問▢ シニアライダーズ江東（北
山稔）☎・℻3642-4788
マレットゴルフ会員募集
時▢ 毎日9：15～11：30※悪天候中止
場▢ 木場公園コース（木場4丁目※木

場口）ほか辰巳海浜・辰巳緑道・豊洲
人▢ どなたでも 費▢ 月300円 内▢ ゴ

ルフのルールで競技。コースは緑の
多い公園の自然の中で清々しく毎日
プレーを楽しんでいます。健康増進
に 問▢ 江東区マレットゴルフ協会

（長谷川春江）☎080-5088-5524
0歳赤ちゃんの子育てを地域で
応援！子育てサポーター募集！
　0歳赤ちゃんの子育てを、地域で応
援してみませんか。研修を受講して
サポーター（有償家事育児支援）とし
て活躍できます。家事が好き、フレキ
シブルに時間を使いたい方などお待
ちしています 費▢ 無料 問▢ ママリン
グス ｅ▢ supporter@momrings.jp
健康麻雀で1日を 
楽しく過ごしましょう
時▢ 月・水・金・日曜9：30～17：00
場▢ 総合区民センター（大島4-5-1）、

東大島文化センター（大島8-33-9）
費▢ 入会金2,000円、1日1,000円 問▢

ひまわり健康麻雀（竹田）☎090-8595
-7488
楽しい陶芸教室
　お茶碗、お皿、鍋に花瓶にお雛様。
手びねりで作る陶芸教室です 時▢ 金
曜13：00～16：00 場▢ 男女共同参画推
進センター（扇橋3-22-2）人▢ 区内在
住・在 勤 の 方 費▢ 10回 で11,000円
内▢ 初心者歓迎。基本の作り方を学

んだ後は好みの作品に挑戦。先生の
指導は2週に1回。焼成・会の運営は
持ち回り 問▢ 望月☎080-2241-4702
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。
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介
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相
手
の
言
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理
解
で
き
ず
、

さ
ら
に
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自
分
の
気
持
ち
を
う
ま
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伝
え
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だ
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皆
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な
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す
か
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と
て
も
不
安
な
気
持
ち
に

な
り
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ま
い
ま
す
よ
ね
。

　
失
語
症
は
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う
な
「
言
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い
外
国
へ
放

り
出
さ
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。

　
ほ
ん
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一
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が
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方
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常
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送
る
う
え
で
、

次
の
よ
う
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困
り
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が
あ
り
ま

す
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害
な
ど
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急
時
の
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収
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一
人
で
診
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を
受
け
ら
れ
な
い
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支
払
い
や
お
釣
り
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計
算
が
で

き
な
い

　
ど
れ
も
日
常
生
活
で
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
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も
の
で
す
が
、
失

語
症
の
方
は
、
日
々
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の
よ
う
な

困
り
ご
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を
抱
え
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が
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過
ご
し

て
い
ま
す
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第
₁
回
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、

失
語
症
の
方
は
、
外
見
か
ら
で
は

障
害
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
に
く

く
、
日
常
生
活
で
不
自
由
と
な
る

場
面
が
あ
っ
て
も
、
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ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
困
難
さ
を
周
囲
に
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え
る
こ
と
が
難
し
い
障
害
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
失
語
症
に
つ
い
て

の
理
解
や
関
心
を
深
め
る
と
と
も

に
、
失
語
症
の
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
支
援
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
区
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は
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和
₅
年
₁₁
月
か
ら
、

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者

派
遣
事
業
を
開
始
し
ま
す
。
こ
の

事
業
を
き
っ
か
け
に
、
失
語
症
の

方
や
そ
の
ご
家
族
の
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顔
が
増
え

る
こ
と
を
願
い
、
事
業
開
始
に
向

け
た
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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第
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と
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援

日　程 受付時間
検査日 9／11（月）9／25（月） 9：00～10：00
結果日 9／25（月）10／16（月）10：00～10：30
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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

講座・催しものつづき
中・高校生のためのSNSや 
スマートフォンの安全教室
　SNSにおいてトラブルを起こさな
い、巻き込まれないための知識やコ
ミュニケーションスキルを身につけ
てみませんか。学んだことを大人に
向けて発信する機会も用意します
時▢ 9／16（土）13：00～15：00 場▢ 青少

年交流プラザ3階セミナールームB
（亀戸7-41-16）人▢ 区内在住・在学
の中高生の方20人（申込順）費▢ 無料
師▢ 小林貴之（インターネットスキ

ル認定普及協会）締▢ 9／15（金）申▢ 8
／25（金）から申込フォームで 問▢ 青
少 年 交 流 プ ラ ザ ☎3681-7334、℻ 
3681-8732 https://www.kou 
ryu-plaza.com/

砂町図書館　講演会 
「江東区の逸品を知る　琺

ほう

瑯
ろう

」
　万能キッチン道具として注目を集
め、毎日の食卓を担う人々から賞賛
を受ける「野田琺瑯」。琺瑯の魅力や
琺瑯を使った保存食レシピ、琺瑯の
製造過程を学びます 時▢ 9／18（月・
祝）14：00～15：30 場▢ 砂町文化セン
ター3階第1研修室（北砂5-1-7）人▢
高校生以上の方50人（申込順）費▢ 無
料 師▢ 野田琺瑯（株）代表 申▢ 8／27

（日）から砂町図書館に電話・窓口で
☎3640-4646、℻3640-4610
俳句講座
　俳句の基本的な技法と句の講評を
行います 時▢ 9／16（土）14：00～16：00
場▢ 教育センター第2研修室（東陽2-

3-6）人▢ 高校生以上の方20人（申込
順）費▢ 無料 師▢ 現代俳句協会 締▢ 9
／13（水）申▢ 8／26（土）から東陽図書
館（教育センター内）に電話・窓口で
※申し込み後、9／13（水）までに自作
の俳句を2句作成し、東陽図書館へ
提 出（様 式 自 由）☎3644-6121、℻ 
3615-6669
深川図書館　関東大震災100年
祈念展示「資料で振り返る震災」
　関東大震災から100年の歴史を伝
えるため、震災の記録資料、震災を

テーマにした文学作品などの図書、
震災の被害を描いた絵画や写真のパ
ネル展示を行っています 時▢ 9／14

（木）まで9：00～20：00（日曜は19：00
まで）費▢ 無料 場▢  問▢ 深川図書館

（清澄3-3-39）☎3641-0062、℻3643-
0067 https://www.koto-lib.to 
kyo.jp/
上達への道「剣道・弓道教室」
1．剣道教室
時▢ 10／4～27の水・金曜（全8回）①

18：00～19：30②19：30～20：50 人▢ ①
小・中学生40人②一般（六段以下）40
人（区内在住・在勤・在学の方を優先
し、抽選）費▢ ①1,000円②2,000円
※連盟会員は半額［主催］江東区剣道
連盟
2．弓道教室
時▢ 10／6～12／1の金曜（11／3を除く

全8回）19：00～20：30 人▢ 高校生を除
く18歳以上の初心者20人（区内在住
・在勤・在学の方を優先し、抽選）※
各自で個人賠償責任保険に要加入
費▢ 10,000円［主催］江東区弓道連盟

※いずれも 場▢ スポーツ会館 締▢ 9／
8（金）必着 申▢ 健康スポーツ公社ホ
ームページ・窓口（はがき1人1枚持
参）、または往復はがきに①教室名
②氏名（ふりがな）③住所④電話番号
⑤年齢⑥区内在勤・在学の方は、勤
務先・学校名・所在地・電話番号を
記入し、〒136-0073北砂1-2-9スポ
ー ツ 会 館 へ ☎3649-1701、℻3649-
3123 https://www.koto-hsc.
or.jp/

障害者水泳教室
時▢ 9／17（日）9：30～11：00 場▢ スポ

ーツ会館（北砂1-2-9）人▢ おむつの
取れている3歳以上の方で、愛の手
帳または障害者手帳をお持ちの方25
人（申込順）費▢ 無料 内▢ 受講者のレ
ベ ル に 合 わ せ た 指 導 締▢ 9／5（火）
申▢ 8／25（金）9：00から電話またはス

ポーツ会館にある申込用紙に必要事
項を記入し、スポーツ会館にファク

ス・窓 口 で ☎3649-1701、℻3649-
3123
リラクゼーションヨガ
時▢ 10／1（日）13：30～14：45 場▢ 東砂

スポーツセンター（東砂4-24-1）人▢
区内在住・在勤・在学の15歳以上の
方（中学生を除く）50人（申込順）費▢
600円 締▢ 9／10（日）申▢ 8／27（日）9：
00から東砂スポーツセンターに電話
・窓口で☎5606-3171、℻5606-3176 

https://www.koto-hsc.or. 
jp/
少年・少女スポーツクリニック
1．陸上競技の部
時▢ 9／24（日）、10／1（日）・22（日）9：

00～13：00（全3回）場▢ 夢の島競技場
人▢ 区内在住・在学の小・中学生100

人（抽選）費▢ 無料 内▢ 楽しみながら
陸上の技術を身につけます 師▢ 江東
区陸上競技協会
2．サッカーの部
時▢ 9／24（日）、10／1（日）・22（日）13：

00～17：00（全3回）場▢ 夢の島競技場
人▢ 区内在住・在学の小学4～6年生

40人（抽選）費▢ 無料※ボールは貸し
出しあり 内▢ 競技場の天然芝で行う
サッカー教室です 師▢ 江東区サッカ
ー連盟
※いずれも［持ち物］運動しやすい服
装、シ ュー ズ 等 締▢ 9／11（月）必 着
申▢ 江東スポーツ施設運営パートナ

ーズホームページ、または往復はが
きに①スポーツクリニック陸上また
はサッカー②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤学年（学校名）を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技
場内屋外スポーツ施設事務所へ☎
3522-0846、℻3522-0855 https: 
//www.di-ksp.jp/
にこにこノルディックウォーキ
ング教室（障害のある方対象）
時▢ 9／19（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 木場公園周辺 集▢ 東京都現代
美術館入口（三好4-1-1）人▢ 高校生
以上の自力歩行が可能な障害をお持
ちの方10人（抽選）※付き添いの方は
募集人数対象外 費▢ 無料 内▢ ノルデ
ィックウォーキングの基礎練習・歩
行練習※ボランティアの方も同時募
集（障がい者スポーツ指導員の活動
実績となります）締▢ 9／8（金）必着

申▢ 江東スポーツ施設運営パートナ
ーズホームページ、または往復はが
き（1人1枚）に①教室名②氏名（ふり
がな）③住所④電話番号⑤性別⑥年
齢⑦どのような障害をお持ちか⑧付
き添い有無⑨無料レンタルストック
の要不要、ボランティア希望の方は

「ボランティア」と明記のうえ①～⑥
・⑨と障がい者スポーツ指導員資格
の有無を記入し、〒136-0081夢の島
1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ
施設事務所へ☎3522-0846、℻3522-
0855 https://www.di-ksp.jp/
school
2023 Universal Kakekko 
Challenge
　障害の有無に関わらず、誰もがレ
ースや走ることに触れることができ
るイベントです 時▢ 9／17（日）17：00
～20：30※雨天決行 場▢ 夢の島競技
場（夢の島1-1-2）人▢ 200人（申込順）
費▢ 一 般1,500円（区 内 在 住 の 方

1,000円）、学 生1,000円 内▢ 50m・
100m走のレース、全年齢を織り交
ぜ上位18人による決勝レース、義足
体験会、何度も走れる50m走など
申▢ イベントホームページで 問▢ 夢

の島競技場事務所☎3522-0846、℻ 
3522-0855 https://ukc20230917.
peatix.com/
深川東京モダン館　アウトサイ
ダーアート展、おきがる講座
1． アウトサイダーアートの方向 

-Westerly winds from Osaka 
2023-

時▢ 8／31（木）～9／10（日）※初日は
13：00から、最終日は16：00まで 費▢
無料 内▢ 大阪の障がい者生活介護事
業所「アトリエライプハウス」の作家
たちによる作品の展示
2．おきがる講座
　江東区の歴史を学ぶ講座です 時▢
9／12（火）14：00～15：30 人▢ 30人（申
込順）費▢ 500円 内▢ 渋沢栄一ゆかり
の事業「耐火煉

れ ん が

瓦」申▢ 8／29（火）10：
00から電話で深川東京モダン館
※いずれも 場▢  問▢ 深川東京モダン
館（門前仲町1-19-15）☎5639-1776、
℻5620-1632 https://www.fu 
kagawatokyo.com/ ｅ▢ info@fu 
kagawatokyo.com

9月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

15（金）・28（木）
13：30～15：30

6（水）9：30～11：45　
22（金）13：30～15：45

4（月）
13：30～15：30

8（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 1（金）
14：00～15：30

13（水）
9：30～11：45

11（月）
14：00～15：30

13（水）9：30～11：45　
27（水）13：30～16：00

子育て相談 7（木）・22（金）
13：30～15：00

15（金）
13：30～15：30

22（金）
13：30～15：30

1（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 今回の予定は
ありません

14（木）
13：30～15：30 偶数月に実施 22（金）

13：30～15：45

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

11（月）
13：30～15：30

28（木）
13：30～15：30

21（木）
13：30～15：00

今回の予定は
ありません

栄養相談 4（月）・25（月）
9：00～15：30

11（月）・25（月）
9：00～15：30

14（木）・27（水）
9：00～15：30

8（金）・27（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 12（火）・20（水）・26（火） 14（木）・21（木）・27（水） 12（火）・20（水）・26（火） 11（月）・19（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 20（水）

9：30～11：00
15（金）

9：30～11：00
14（木）

9：30～11：00
5（火）

9：30～11：00
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
27（水）

9：30～11：00
22（金）

9：30～11：00
27（水）

9：30～11：00
12（火）

9：30～11：00

3歳児健康診査 （個別通知制） 13（水）・19（火）・27（水） 13（水）・20（水）・28（木） 13（水）・19（火）・27（水） 5（火）・12（火）・25（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

備考
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

委託実施
新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

新
生
児

産
　婦

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査
令
和
4
年
3
月
生
郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
12
月
生
4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
、都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

6
か
月
児
健
康
診
査

令
和
5
年
3
月
生

妊
婦
健
康
診
査

妊
　婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
（
歯
科
の
場
合

は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

◀ 申込フォーム
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日
時
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所
　
　

集
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対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

都営シルバーピア（高齢者向け）
入居者募集（江東区割当）
［抽選方式による募集］65歳以上単身
者向3戸［申込用紙配布期間］9／1（金）
～8（金）※土・日曜を除く［申込用紙
配布場所］区ホームページ、住宅課

（区役所5階2番）、豊洲特別出張所、
各出張所［申込資格］区ホームページ
をご覧ください 締▢ 9／13（水）必着
申▢ 申込用紙に記入し、〒135-8383

区役所住宅課住宅管理係へ郵送で☎
3647-9464、℻3647-9268
令和5年度特別区民税・都民税 

（普通徴収）第2期納期限8／31（木）
　令和5年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第2期分の納期限は8／31
（木）です。納付方法は下表のとおり
です。詳細は納税通知書に同封のチ
ラシまたは区ホームページをご覧く
ださい 問▢ 納税課収納推進係☎3647
-2063、℻3647-8646［納付の相談］災
害、病気や負傷、事業に著しい損失
を受けた等の理由により、納税が困
難な方はお早めにご相談ください
問▢ 納税課徴収第一・第二係☎3647

-4153、℻3647-8646

高齢者補聴器無料利用相談 
協力店募集
　高齢者補聴器支給等事業で支給し
た補聴器の利用相談を無料で行う店

舗を募集します。登録店舗は区ホー
ムページに掲載するほか、登録証と
ステッカーをお渡しします［対象店
舗］区内で営業している店舗［登録要
件］次の3つの要件をすべて満たして
いる店舗○補聴器の販売または利用
相談を行っていること○認定補聴器
技能者が在籍していること○営業に
係る関係法令および公序良俗に反し
ていないこと［登録申請書配布場所］
区ホームページ、介護保険課在宅支
援係（区役所3階4番）申▢ 登録申請書
に必要事項を記入し、〒135-8383区
役所介護保険課在宅支援係に郵送・
ファクス・メール・窓口で☎3647-
4319、℻3647-9466
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わる相談
は、年金事務所や「街角の年金相談
センター江東」をご利用ください（要
予約）※本人確認のため年金手帳や
年金証書などをお持ちください 問▢
区民課年金係☎3647-1131、℻3647-
9415

分譲マンション無料相談会
時▢ 9／13（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 区役所5階第51会議室・
都市整備部会議室 人▢ 区内分譲マン
ションの管理組合役員および区分所
有者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会［相談員］マンション管理士 締▢
9／8（金）申▢ 8／25（金）から住宅課住
宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓

口で☎3647-9473、℻3647-9268
多重債務110番　 
借金返済でお困りの方へ
　多重債務問題は一人で悩まず早め
にご相談ください。東京都の無料特
別相談「多重債務110番」と連携して、
特別相談（電話・窓口）を実施します
時▢ 9／4（月）・5（火）9：30 ～ 16：00
場▢  問▢ 消費者センター（扇橋3-22-

2パルシティ江東2階）☎3647-9110
（相談専用）、℻5683-0318
「土のう」の配付　9月分
　区では、住宅への浸水被害を軽減
するため、希望者に土のうを10月ま
で毎月配付しています。店舗、事務
所、事業所、駐車場等は配付の対象と
なりません。台風接近時等の直前対
応は困難ですので、ぜひこの機会に
ご利用ください※配付した土のうは、
ご自身で日常管理・不要時の処分を
お願いします（清掃事務所では収集
処分できません）。また、土のうをお
持ちの方で、袋が破損している場合
は、袋のみの配付も行っています［9
月分配送日］9月下旬の区が指定する
日 締▢ 9／8（金）申▢ 電話で河川公園
課工務係☎3647-2538、℻3647-9216
10月から特定保健指導を開始
　江東区国民健康保険に加入してい
る40歳以上の方を対象に、6／21から
健康診査を実施しています。この健
診を受診した方のうち、74歳以下で
メタボリックシンドローム（内臓脂
肪症候群）やその予備群と考えられ
る方を対象に、10月から特定保健指
導を行います。対象の方には9月か
ら随時、手紙・電話でご案内します。
ぜひご参加ください※特定保健指導
は、区が（株）現代けんこう出版に業
務委託して実施します 費▢ 無料 内▢
生活習慣病予防のために、保健師・
管理栄養士等専門スタッフが生活習
慣の改善に向けた的確なアドバイス
を行います。また、ご自身の健康状
態に合わせた計画を立て、継続でき
るようサポートします［健康診査を
まだ受診されていない方へ］令和6年
2／20（火）まで実施します。忘れずに
受診しましょう。締切前は大変混み
合いますので早めの受診をおすすめ
します 問▢ 医療保険課医療保健係☎
3647-8516、℻3647-8443

人権啓発パネル展
　「暮らしの中にある人権課題」をテ
ーマにしたパネル展を開催します。
イラストを中心としたパネル展です
ので、気軽にお立ち寄りください
時▢ 8／23（水）12：00～29（火）19：00
場▢ 森下文化センター展示ロビー

（森下3-12-17）申▢ 当日直接会場へ
問▢ 人権推進課人権推進担当☎3647

-1164、℻3647-9556
呼吸体操教室
　慢性呼吸器疾患による息苦しさを
和らげる「呼吸筋ストレッチ体操」を
行います 時▢ 9／28、10／26（木曜全2
回）14：00～15：30（受 付 開 始13：30）
場▢ ①江東区文化センター3階レク

ホール（東陽4-11-3）②オンライン
（Zoom）人▢ 区内在住で、気管支ぜ
ん息・慢性気管支炎・肺気しゅと診
断されている成人の方とその家族、
呼吸器疾患・リハビリテーションに
興味のある方①②各50人（抽選）費▢
無料 師▢ 根本伸洋（新山手病院・理
学療法士）締▢ 9／8（金）申▢ ①電話で
健康推進課公害保健係②区ホームペ

ージで 問▢ 保健所健康推進課公害保
健係☎3647-9564、℻3615-7171
消費者講座 

「人生100年時代の生前整理」
　人生を豊かに楽しく過ごせるよう、
今日からできる簡単で楽な片づけと
整理のコツをお話しします 時▢ 9／27

（水）14：00～15：30 場▢ パルシティ江
東3階研修室 人▢ 区内在住・在勤・在
学の方30人（抽選）費▢ 無料 師▢（一
社）実家片づけ整理協会 締▢ 9／5（火）
消印有効 申▢ 区ホームページ、また
は往復はがき（1人1枚）に①講座名②
氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤
年齢を記入し、〒135-0011扇橋3-22
-2パルシティ江東2階消費者センタ
ーへ☎5683-0321、℻5683-0318
えこっくる打ち水ウィーク
　夏の暑さを打ち水で涼しく変えま
しょう。打ち水の効果と環境問題に
ついても学びます。参加者には打ち
水グッズの手ぬぐいハンカチをプレ
ゼントします 時▢ 8／22（火）～27（日）
9：30～10：00 人▢ 各日20人（先着順）
費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ 場▢  
問▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）☎

3644-7130、℻3644-7135
医療的ケア児受け入れ事業所
拡充のための講演会
　医療的ケア児への支援体制を強化
するため、講演会を開催します。こ
の模様をオンライン配信しますので、
当事者家族等の視聴希望者を募集し
ます 時▢ 9／20（水）19：00～20：30 費▢
無料 内▢ 医療的ケア児支援に係る現
状や課題について 師▢ 前田浩利（医
療法人財団はるたか会理事長）締▢ 9
／1（金）申▢ 区ホームページで 問▢ 障
害者支援課在宅生活相談係☎3647-
4308、℻3647-4910
フレイル予防講習会「かむ力・生
活習慣・食べる力でずっと元気」
　適切な運動習慣とバランスのとれ
た食事、お口のケアをすることで、
健康寿命を延ばし、若さを保ちまし
ょう 時▢ 9／7（木）10：00～12：00 場▢
深 川 保 健 相 談 所（白 河3-4-3-301）
人▢ 区内在住・在勤の方20人（申込

順）内▢ ①講演「知ろう！予防しよ
う！フレイル・オーラルフレイル」
②体操「毎日やりたくなる！椅子を
使った簡単体操で筋力UP！」③講話

「シニアこそしっかり食べてフレイ
ル予防！」師▢ ①小川仲子（小川歯科
医院・江東区歯科医師会）②入江ひ
ろみ（NPO法人MYフィットネス研
究会認定健康指導員）③深川保健相
談所管理栄養士 申▢ 8／28（月）9：00か
ら深川保健相談所歯科衛生士・管理
栄養士に電話・窓口で☎3641-1181、
℻3641-5557
精神保健講演会「統合失調症を知ろ
う～家族や周囲のかかわり方～」
　統合失調症は、100人に1人が発症
すると言われる身近な脳の病気です。
気分や行動に変化が生じるため、周
囲の方の病気の理解やサポートが必
要です。本人の症状の変化に戸惑い、
接し方に悩むことはありませんか。
病気の基本や治療、家族の関わり方
について専門医からお話しします
時▢ 9／29（金）13：30～16：00 場▢ 城東

南部保健相談所4階会議室（南砂4-3-
10）人▢ 区内在住・在勤の方30人（申
込順）費▢ 無料 師▢ 鮒田栄治（都立精
神保健福祉センター地域援助医長・
精神科医師）申▢ 8／25（金）から電話
またはファクスに①講演会名②氏名
③住所④電話番号⑤年齢を記入し、
城東南部保健相談所へ☎5606-5001、
℻5606-5006

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

9／5（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
9／9（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください。

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
※予約が必要ですので「街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）」へお問い合わせく
ださい。

納付方法
-ご自身にあった方法をお選びください-

窓口

金融機関、郵便局
納税課（区役所5階7番）
豊洲特別出張所・各出張所
コンビニエンスストア

（MMK設置店含む）

ATM 金融機関のペイジー対応ATM
（コンビニ内のATMは不可）

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

インターネットバンキング
モバイルレジ

電子マネー
（スマートフ
ォン決済アプ
リ）

LINE Pay請求書支払い
PayPay請求書払い
d払い請求書払い
J-Coin請求書払い
au PAY（請求書支払い）

クレジットカ
ード（別途決
済手数料がか
かります）

モバイルレジクレジット

ネットdeモバイルレジ

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

9／3（日） 横田歯科 門前仲町1-9-7　LINKS仲町2階 3641-4084
笠井デンタルクリニック 東砂2-3-5　ウィスタリアガーデン1階 5690-5881

9／10（日）山口歯科医院 門前仲町1-5-2　山口ビル2階 3641-4357
けい歯科医院 東砂3-29-5　アミーパレス1階 5677-4182

9／17（日）木場歯科医院 東陽3-6-11　糸賀ビル1階 3644-2811
杉山歯科医院 東砂5-12-21 3644-4847

9／18（月・祝）辰巳デンタルクリニック 門前仲町1-13-13　辰巳アパートメントハウス1階・2階 6458-8810
釜我歯科医院 東砂6-14-3　星和東砂ハイツ102 3644-8991

9／23（土・祝）山田歯科医院 門前仲町2-6-2　幸栄ビル3階 3643-5699
おかむら歯科医院 東砂7-1-1　ライオンズマンション南砂町1-102 3648-0418

9／24（日）土岐歯科医院 門前仲町2-6-5　横田ビル1階 6277-8282
加藤歯科医院 東砂7-16-2 3640-2470

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303
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対
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費
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容
　
　

講
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一
時
保
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締
切
日
　
　

申
し
込
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問
合
先
　
　
　
　

ホ
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ム
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ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

出題テーマ
「地球温暖化」　「自然との共生」
「循環型社会」　「江東区の環境」
の4つをテーマとし、江東区の身近な環境から世界規
模にいたる範囲まで、60問出題します。
出題形式は二肢択一、制限時間は30分です。

　保育の仕事に関心のある方や、保育園に就職を考えている方を対象に実施
します。本フェアを通して就職が決まった方には、就職祝いとして江東区内
共通商品券（3万円分）を贈呈します。詳細は区ホームページをご覧ください。
時▢ 9／30（土）12：00～16：00
場▢ ティアラこうとう地下1階大会議室・中会議室（住吉2-28-36）
人▢ 保育士、看護師、栄養士等、保育園で働きたい方（未経験の方・資格のな

い方の求人もあります。履歴書不要です。）
実施内容と定員
①区内の認可、認証等の私立保育園との就職相談会［定員なし］
②就職支援セミナー［20人（申込順）］
申▢ 8／28（月）から区ホームページ、または電話で江東区保育園就職フェア運

営事務局☎048-782-5174
※①は予約不要で当日参加できます。ただし、①②ともに9／29（金）までに申
し込みをした方には粗品をプレゼントします。
問▢ 保育課保育支援係☎3647-9084、℻3647-8447

　区内福祉施設の安定的な人材確保を目的として、高齢者および障害者福祉
施設・事業所による相談・面接会を開催します。
時▢ 9／14（木）13：00～16：00（受付12：30～15：30）

※13：00から出展法人のPR会を実施し、面接会開始はPR会終了後です
場▢ ティアラこうとう地下1階大会議室・中会議室（住吉2-28-36）
人▢ 福祉の仕事を探している方・興味のある方（入退場・服装

自由、資格の有無は問いません）
内▢ 20法人が出展予定。施設・事業所のPRと求人説明・面接会、

福祉の仕事や資格・ボランティア等の相談コーナー、入門ガイ
ダンスの上映など。詳細は区ホームページをご覧ください。
※求人情報の一覧は、8月下旬頃からハローワーク木場のホ
ームページで公開予定です。

［主催］江東区、江東区社会福祉協議会、ハローワーク木場
［協力］東京都福祉人材センター
［求人に関する問合先］

ハローワーク木場事業所第一部門☎3643-8605
問▢ 長寿応援課施設支援係☎3647-4331、℻3647-9247

～2050年までに温室効果ガスの排出量を実質ゼロにする 
 「ゼロカーボンシティ江東区」を目指して～

受検期間 　9/1 金 ～30 土

受 検 料 　無料
受検方法 　 オンライン 

（24時間受検可能）
▲ 公式ホーム

ページ

対象者 　 区内在住・在勤・在学の方 
問題のレベルは中学生以上向けですが、中学生未満も受検可能です。

幅広い環境問題について楽しみながら学び、自分事として考え、行動する力をつける検定です。

ポイント
身近な環境から地球環境までの知識が幅広く体系的に身につきます。
環境問題に対して自分にできることは何か、考えるきっかけになります。
6割以上の正解で検定に合格、オンラインで認定証が発行されます。
9割以上の正解で優秀者として、オンラインで表彰状も発行されます。

例題 100問をホームページにて公開中
昭和46年に東京都知事は、当時問題となっていたごみ
問題に対して徹底的に対策を進めるとして、何を宣言
したでしょうか。
A：ごみ戦争　B：ゼロウェイスト 答えはA

デジタル参考書もホームページにて公開中
出題範囲における環境に関する知識を

わかりやすく掲載しています。

受検までの流れ 事前の申し込みは不要です。受検期間中に下記手順で新規登録後、受検することができます。
※昨年度受検した方も改めて登録が必要です。

※画像はイメージです。実際の画面とはデザイン・仕様が一部異なる場合があります。
※ アクセスが集中した場合は、受検できないことがあります。時間をおいてから再度お試しください。ログアウト後は、登録した

ID・パスワードにてログインをお願いします。
※ 検定結果は、10／16（月）10：00～11／15（水）に発表予定です。登録したID・パスワードにて再ログインして確認してください。正

答率に応じて、オンラインで認定証・表彰状が発行されます。

問▢［受検方法等について］江東区環境検定運営事務局（小学館集英社プロダクション内）☎3515-6930
受付期間：11／30（木）まで※土・日曜、祝日を除く10：00～17：00

［事業について］温暖化対策課環境調整係☎3647-6124、℻5617-5737

　区の取組みに関するパネル展示を実施します。
［展示期間］9／1（金）～15（金）
［場所］区役所2階区民ホール

公式ホームページにアク
セスし「検定開始」を選択
後、上記画面から新規登
録を開始します

新規登録フォームにて
受検する方の情報・パ
スワードを登録します

登録が完了すると登録完
了メールが届きます

注意事項を確認のうえ、
「検定スタート」を選択し
受検を開始します

ID(メールアドレス)を
登録します
※登録メールアドレス
先に新規登録フォーム
のURLが送られます

1 2 3 4 5

えこっくる江東
たすけくん

▲区ホームページ

▲ 区ホーム 
ページ

▲ ハローワーク
木場 
ホームページ
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