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［夏期の省エネ・節電対策へご協力ください］地球温暖化防止のため、家庭や職場で、無理のない範囲で省エネ・節電にご協力をお願いします。区施設で
は、5／1～10／31（火）の間、室温を28℃程度に調整し、職員はノーネクタイ・ノー上着の軽装で業務を行います※江東区は、2050年までに、区内の温室効
果ガスの排出を全体としてゼロにする「ゼロカーボンシティ江東区」の実現を目指しています問▢温暖化対策課環境調整係☎3647-6124、℻5617-5737

　
人
間
関
係
な
ど
、
職
場
で
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
職
場
で

の
ス
ト
レ
ス
の
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
講
座
で
は
参
加
型
の
ワ
ー
ク
を

通
し
て
、
ス
ト
レ
ス
の
基
礎
知
識
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。
自
分
が
陥
り
や

す
い
心
の
傾
向
を
知
り
、
ス
ト
レ
ス

と
上
手
く
つ
き
あ
う
方
法
や
、
ス
ト

レ
ス
の
少
な
い
働
き
方
の
習
得
を
目

指
し
ま
す
。
心
も
体
も
健
康
に
仕
事

に
取
り
組
む
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

時▢
₉
月
₂₄
日
（
日
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
仕
事
を
し
て
い
る
方
₃₀
人
（
申

込
順
）
費▢
無
料

師▢
髙
山
直
子
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
Ｔ
Ｂ
Ｓ
初
の
女
性
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ

ス
タ
ー
と
し
て
活
躍
の
場
を
切
り
開

き
、
管
理
職
と
し
て
も
職
務
を
全
う

さ
れ
た
吉
川
美
代
子
さ
ん
に
、
女
性

の
働
き
方
、
仕
事
へ
の
向
き
合
い
方

な
ど
、
働
く
こ
と
に
お
い
て
必
要
な

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
交
え
て
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。

※
録
音
・
録
画
・
写
真
撮
影
不
可
。

時▢
₁₀
月
₁
日
（
日
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
レ
ク
ホ
ー
ル
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₁
階
）
人▢
高

校
生
以
上
の
方
2
0
0
人
程
度
（
区

内
在
住
の
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

費▢
無
料
師▢
吉
川
美
代
子
（
キ
ャ

ス
タ
ー
・
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
京
都
産

業
大
学
客
員
教
授
）
保▢
幼
児（
₁
歳

₆
か
月
〜
就
学
前
）
若
干
名
（
無
料

・
申
込
時
要
予
約
（
抽
選
））
※
₁
歳

₆
か
月
未
満
の
場
合
は
別
室
で
ス
ク

リ
ー
ン
を
見
な
が
ら
同
伴
受
講
で
き

ま
す
（
₁₀
人
程
度
・
抽
選
）

締▢
₉
月
₄
日
（
月
）
消
印
有
効

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
往

復
は
が
き
（
₁
人
₁
枚
）
に
①
講
座

名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④

電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
保
育
希
望
の
場

合
は
、
保
育
希
望
・
こ
ど
も
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
⑦
同
伴
受

講
希
望
の
場
合
は
、
同
伴
受
講
・
講

座
当
日
の
こ
ど
も
の
月
齢
⑧
車
い
す

席
（
定
員
₃
席
）・
手
話
通
訳
（
い
ず

れ
も
介
助
者
は
₁
人
ま
で
）
利
用
希

望
の
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
し
、
〒

１３５
―
００１１
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ

ィ
江
東
内
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
公
開
講
座
担
当
へ

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0▲吉川美代子さん

　
東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ッ
ク
管
弦
楽
団
と
東
京
シ
テ
ィ
・
バ

レ
エ
団
が
皆
さ
ん
を
音
楽
と
バ
レ
エ

の
世
界
に
ご
案
内
し
ま
す
。
司
会
付

き
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
コ
ン
サ
ー

ト
で
、
舞
台
芸
術
を
わ
か
り
や
す
く
、

楽
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₁
月
₃
日
（
金
・
祝
）
午
後
₂

時
〜
場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
ホ

ー
ル
（
住
吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
）

人▢
8
0
0
人（
申
込
順
）
費▢
一
般

1
、5
0
0
円
、
小
学
生
以
下
の
方

5
0
0
円（
₂
歳
以
下
ひ
ざ
上
無
料
）

﹇
司
会
﹈桜
井
し
お
り
（
音
楽
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
お
と
み

っ
く
）

﹇
出
演
﹈東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
弦
楽
四
重
奏
、

東
京
シ
テ
ィ
・
バ
レ
エ
団
ダ
ン
サ
ー

▲昨年の様子

　
特
定
創
業
支
援
等
事
業
の
支
援
を

受
け
た
こ
と
の
証
明
書
の
発
行
を
希

望
す
る
方
を
対
象
に
、
セ
ミ
ナ
ー
形

式
の
創
業
塾
を
開
催
し
ま
す
。
証
明

書
に
よ
っ
て
、
会
社
設
立
時
の
登
録

免
許
税
の
軽
減
措
置
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₁₂
日
〜
₁₁
月
₁₆
日
の
木
曜

（
全
₆
回
）
午
後
₆
時
半
〜
₉
時
半

場▢
産
業
会
館
₂
階
第
₅
展
示
室

（
東
陽
₄
―
₅
―
₁₈
）

人▢
創
業
時
点
で
事
業
を
営
ん
で
い

な
い
個
人
で
、
区
内
で
₆
か
月
以
内

に
創
業
す
る
具
体
的
な
計
画
が
あ
る
、

ま
た
は
区
内
で
創
業
後
₅
年
未
満
の

場
合
で
、
全
回
に
参
加
で
き
る
方
₂₀

人
（
抽
選
）
費▢
無
料

　
区
が
認
定
し
た
優
れ
た
技
術
を
持

つ
区
内
の
中
小
製
造
業
者
「
江
東
ブ

ラ
ン
ド
」
が
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

で
開
催
す
る
展
示
会
「
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｌ

Ｉ
Ｆ
Ｅ
フ
ェ
ア
」
に
出
展
し
ま
す
。

今
回
出
展
す
る
₅
社
は
、「
よ
う
こ

そ
江
東
も
の
づ
く
り
団
地
へ
」
を
テ

ー
マ
に
、
各
社
自
慢
の
商
品
や
技
術

を
紹
介
し
、
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
江

東
区
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₁
日
（
金
）
〜
₃
日
（
日
）

午
前
₁₀
時
〜
午
後
₆
時
（
₃
日
は
午

▲出展イメージ

＆
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
Ｎ

　
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₈
月
₂₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

後
₅
時
ま
で
）
場▢
東
京
ビ
ッ
グ
サ

イ
ト
東
展
示
棟（
有
明
₃
―
₁₁
―
₁
）

費▢
入
場
料
1
、0
0
0
円
（
前
売

り
）

※
区
内
在
住
の
方
、
高
校
生
以
下
の

方
は
無
料
（
要
事
前
登
録
。
区
内
在

住
の
方
は
登
録
画
面
に
「KOTO 

₂₀₂₃

」
を
入
力
す
る
と
入
場
料
が
無

料
に
な
り
ま
す
）

﹇
出
展
企
業
﹈（
株
）
一
九
堂
印
刷
所
、

（
株
）
イ
ヨ
ベ
工
芸
社
、（
株
）
昇
寿

堂
、（
株
）長
谷
萬
、（
株
）森
製
綿
所

申▢
江
東
ブ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で

内▢
創
業
に
求
め
ら
れ
る
経
営
、
財

務
、
人
材
育
成
お
よ
び
販
路
開
拓
に

関
す
る
こ
と

師▢
（
一
社
）東
京
都
中
小
企
業
診
断

士
協
会
城
東
支
部

締▢
₉
月
₁₂
日
（
火
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
（
要
事
前

会
員
登
録
）

問▢
経
済
課
融
資
相
談
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

申▢
₈
月
₂₆
日
（
土
）
午
前
₉
時
か

ら
電
話
で
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

 

☎（
5
6
2
4
）3
3
3
3

 

℻（
3
6
3
5
）5
5
4
7

　
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
に
か
け
て
、
清

洲
橋
、
永
代
橋
な
ど
の
隅
田
川
沿
い

の
橋
や
水
辺
の
風
景
を
楽
し
む
ま
ち

あ
る
き
ツ
ア
ー
で
す
。
日
が
落
ち
て

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
名
橋
と
隅
田

川
テ
ラ
ス
の
夜
景
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₂₁
日
（
木
）〜
₂₃
日
（
土
・

祝
）
午
後
₅
時
半
出
発
※
雨
天
決
行

集▢
都
営
新
宿
線
森
下
駅
新
大
橋
方

面
改
札
前
（
出
発
時
間
の
₁₀
分
前
ま

で
に
集
合
）

﹇
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
﹈都
営
新
宿
線
森
下

駅
新
大
橋
方
面
改
札
前
（
集
合
）
↓

（
新
大
橋
通
り
）
↓
新
大
橋
（「
大
は

し
あ
た
け
の
夕
立
」
レ
リ
ー
フ
で
折

り
返
し
）
↓
（
隅
田
川
テ
ラ
ス
）
↓

萬
年
橋
↓
（
隅
田
川
テ
ラ
ス
）
↓
清

洲
橋
↓（
中
央
区
側
隅
田
川
テ
ラ
ス
）

↓
隅
田
川
展
望
テ
ラ
ス
↓
豊
海
橋
↓

永
代
橋
↓
大
島
川
水
門
テ
ラ
ス
↓
越

中
島
公
園
↓
越
中
島
連
絡
橋
↓
永
代

地
区
集
会
所
（
解
散
）

人▢
₂
時
間
程
度
の
ま
ち
あ
る
き

（
階
段
の
昇
り
降
り
を
含
む
）が
で
き

る
小
学
生
以
上
の
方
各
日
₃₀
人
（
抽

選
。
結
果
は
₉
月
₁₂
日
（
火
）
ま
で

に
発
送
予
定
。
₁
組
₂
人
ま
で
）

※
小
・
中
学
生
は
要
保
護
者
同
伴

費▢
5
0
0
円
（
保
険
代
他
）

締▢
₉
月
₅
日
（
火
）
必
着

申▢
江
東
区
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ

ン
ト
名
②
参
加
希
望
日
（
複
数
日
の

申
込
不
可
）
③
申
込
者
氏
名
（
申
込

者
、
同
行
者
を
逆
に
し
て
の
重
複
申

込
は
無
効
）
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥

年
齢
層
⑦
同
行
者
氏
名（
₁
人
ま
で
）

を
記
入
し
、
〒
１３５
―
００１６
東
陽
₄
―
₅

―
₁₈
江
東
区
産
業
会
館
内
江
東
区
文

化
観
光
ガ
イ
ド
事
務
局
（
江
東
区
観

光
協
会
内
）
ま
で

 

☎（
6
4
5
8
）7
4
1
0

 

℻（
6
4
5
8
）7
4
2
0

https://koto-kanko.jp/
江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド

　

ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス

　
江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド
で
は
、

₁₂
コ
ー
ス
の
ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
サ

ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
₉
月

₁
日
か
ら
、
イ
ヤ
ホ
ン
ガ
イ
ド
利
用

料
・
保
険
代
等
と
し
て
₁
人
2
0
0

円
を
徴
収
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問▢
経
済
課
販
路
開
拓
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）1
3
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

https://kotobrand.jp/

ｅ▢hanro@city.koto.lg.jp


