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認
可
保
育
園
等
の

第
2
子
保
育
料
を
無
償
化

　
₁₀
月
か
ら
認
可
保
育
園
等
（
認
可

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小
規
模

認
可
保
育
園
、
居
宅
訪
問
型
保
育
）

に
通
う
第
₂
子
の
保
育
料
を
無
償
化

し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈

　
保
護
者
と
生
計
を
一
に
す
る
子

（
小
学
生
等
を
含
む
）を
対
象
に
、
年

齢
の
高
い
順
に
数
え
て
₂
番
目
以
降

の
子
の
保
育
料
を
無
償
化
し
ま
す
。

※
延
長
保
育
料
は
か
か
り
ま
す
。

﹇
手
続
き
﹈

　
区
で
対
象
者
の
確
認
を
行
う
た
め
、

原
則
手
続
き
は
不
要
で
す
が
、
保
育

園
等
に
通
っ
て
い
る
児
童
よ
り
も
年

長
の
扶
養
す
る
児
童
等
が
区
外
や
区

内
の
別
世
帯
（
住
民
票
）
に
い
る
場

合
は
、
別
途
手
続
き
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

認
可
外
保
育
施
設
等
の

利
用
料
の
補
助
上
限
額
を
拡
充

　
₁₀
月
か
ら
認
可
外
保
育
施
設
等
の

利
用
料
の
補
助
上
限
額
を
下
表
の
と

お
り
拡
充
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈

○ 

第
₂
子
以
降
の
す
べ
て
の
年
齢

（
₀
〜
₅
歳
児
ク
ラ
ス
）

○ 

₀
〜
₂
歳
児
ク
ラ
ス
の
非
課
税
世

帯
お
よ
び
₃
〜
₅
歳
児
ク
ラ
ス
の

第
₁
子

﹇
多
子
カ
ウ
ン
ト
方
法
の
変
更
﹈

　
保
護
者
と
生
計
を
一
に
す
る
子

（
小
学
生
等
を
含
む
）を
対
象
に
、
年

齢
の
高
い
順
に
第
₁
子
、
第
₂
子
、

第
₃
子
以
降
と
数
え
ま
す
。

　
支
給
要
件
や
補
助
対
象
施
設
等
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
﹇
認
可
保
育
園
等
に
関
す
る
こ

と
﹈

保
育
課
入
園
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
3
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
9
0

﹇
認
可
外
保
育
施
設
等
に
関
す
る
こ

と
﹈

保
育
課
保
育
支
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
0
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
7

令和5年10月からの利用料の補助上限額
＜0～2歳児クラス＞
住民税
所得割額 住民税非課税 75,000円未満 75,000円～

215,000円未満
215,000円～
397,000円未満

397,000円
以上

第1子
67,000円

30,000円 20,000円 10,000円 0円
第2子 67,000円第3子以降
＜3～5歳児クラス＞
住民税
所得割額 住民税非課税 75,000円未満 75,000円～

215,000円未満
215,000円～
397,000円未満

397,000円
以上

第1子
57,000円第2子

第3子以降
※支給要件や補助対象施設等に変更はありません。

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
令
和
₅
年
度
現
況
届
を
次
の

と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
に
は
₈
月
初
旬
に
現
況
届
を
送

付
し
ま
す
。
内
容
を
確
認
の
う
え
、

提
出
期
限
内
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、

児
童
扶
養
手
当
は
₁
月
期
（
₁₁
〜
₁₂

月
分
）、
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
₁₂

月
期
（
₈
〜
₁₁
月
分
）
以
降
の
手
当

を
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
か
ら
₅
年
目
以
降
の
方
は
、
一
部

支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書
と

各
種
証
明
書
類
の
提
出
も
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
₇
月
初
旬
に
届

出
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
内

容
を
ご
確
認
の
う
え
、
現
況
届
と
一

緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
一
部
支

給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書
の
提

出
が
な
い
と
、
₁
月
期
以
降
の
手
当

額
が
₂
分
の
₁
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当

﹇
提
出
書
類
﹈①
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
②
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書
③
一

部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書

と
該
当
す
る
証
明
書
類
④
そ
の
他
、

同
封
の
お
知
ら
せ
で
指
定
し
た
も
の

※
③
・
④
は
対
象
の
方
の
み

﹇
提
出
方
法
﹈現
況
届
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
こ
ど
も

家
庭
支
援
課
給
付
係
へ
郵
送

※
窓
口
は
大
変
混
み
合
う
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
郵
送
に
よ
る
提

出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

﹇
提
出
書
類
﹈特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
（
現
況
届
）、
そ
の
他
、

各
受
給
者
あ
て
に
お
送
り
す
る
お
知

ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
東
京
都
総
合
防
災
部

 

☎（
5
3
8
8
）2
3
4
5

　
　
防
災
課
防
災
計
画
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
0

　
東
京
都
は
、
区
と
連
携
し
て
、
江

東
₅
区
（
墨
田
区
・
江
東
区
・
葛
飾

区
・
足
立
区
・
江
戸
川
区
）
の
特
に

水
害
リ
ス
ク
の
高
い
地
域
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、「
ど
の
よ
う
な
水
害
リ

ス
ク
が
想
定
さ
れ
て
い
る
の
か
」「
い

ざ
と
い
う
時
に
ど
の
よ
う
な
避
難
行

動
を
と
る
べ
き
な
の
か
」
を
考
え
て

い
た
だ
く
き
っ
か
け
を
つ
く
る
た
め
、

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
た
世
帯

主
あ
て
に
「
我
が
家
の
水
害
リ
ス
ク

診
断
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
住
所
ご
と
に
水
害
の
リ

ス
ク
を
判
定
し
、
そ
の
結
果
と
推
奨

さ
れ
る
避
難
行
動
に
つ
い
て
示
し
た

大
切
な
お
知
ら
せ
で
す
。

　
配
布
対
象
の
世
帯
に
は
、
水
色
の

封
筒
で
Ａ
₃
二
つ
折
り
の
診
断
書
が

届
き
ま
す
。
診
断
書
が
届
い
た
ら
、

内
容
を
確
認
し
て
平
時
か
ら
水
害
へ

の
備
え
や
避
難
行
動
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

※
診
断
書
の
内
容
は
、
お
住
ま
い
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。

﹇
配
布
対
象
地
域
﹈

　
江
東
区
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
上

で
浸
水
深
の
想
定
が
₅
ｍ
以
上
の
地

域
を
含
む
町
丁
目
等

﹇
配
布
時
期
﹈

　
₈
〜
₉
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

配
布
対
象
地
域
の
発
送
日
（
町
丁
目

ご
と
）
が
確
定
し
ま
し
た
ら
、
東
京

都
防
災
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
も
ご
質
問
に

お
答
え
し
ま
す
。

▲ 東京都防災
ホームペー
ジ

▲封筒イメージ ▲水害リスク診断書イメージ

　
昭
和
₂₀
年
₃
月
₉
日
か
ら
₁₀
日
に

か
け
て
の
東
京
大
空
襲
で
多
く
の
尊

い
生
命
を
失
っ
た
江
東
区
で
は
、
二

度
と
戦
争
の
惨
禍
を
繰
り
返
さ
な
い

よ
う
に
と
い
う
区
民
の
平
和
へ
の
強

い
願
い
と
真
摯
な
気
持
ち
を
込
め
、

昭
和
₆₁
年
₁₂
月
₁₃
日
に
「
江
東
区
平

和
都
市
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
（
全

文
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

　
区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
あ
ら

た
め
て
平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
、
毎
年
、
平
和
祈

念
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
東
京
大
空
襲
の
写
真
、
学
童

集
団
疎
開
を
し
た
こ
ど
も
た
ち
の
写

真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

時▢
﹇
前
期
﹈₈
月
₁₀
日
（
木
）
〜
₁₅

日（
火
）午
前
₉
時
〜
午
後
₉
時（
初

日
は
午
後
₁
時
か
ら
）

﹇
後
期
﹈₈
月
₁₆
日
（
水
）
〜
₂₂
日

（
火
）
午
前
₉
時
〜
午
後
₉
時
（
初
日

は
午
後
₄
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

₁
時
ま
で
）

場▢
﹇
前
期
﹈砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
₂

階
展
示
ロ
ビ
ー（
北
砂
₅
―
₁
―
₇
）

﹇
後
期
﹈江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₂
階

展
示
ロ
ビ
ー
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
な
ら
び
に

平
和
祈
念
の
黙
と
う

　
広
島
市
と
長
崎
市
で
は
、
原
爆
死

没
者
の
冥め

い

福ふ
く

と
世
界
恒
久
平
和
を
願

い
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
刻
に
₁

分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
、
当

日
、
家
庭
や
職
場
、
そ
の
他
の
地
域

で
も
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
時
﹈

○
広
島
＝ 

昭
和
₂₀
年
₈
月
₆
日

　

午
前
₈
時
₁₅
分

○
長
崎
＝ 

昭
和
₂₀
年
₈
月
₉
日

　

午
前
₁₁
時
₂
分

問▢
総
務
課
総
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
0
2
0

 

℻（
3
6
9
9
）8
7
7
3

原
爆
死
没
者
の

無
縁
遺
骨
名
簿
の
閲
覧

　
ま
だ
引
き
取
ら
れ
て
い
な
い
原
爆

死
没
者
の
遺
骨
の
う
ち
、
氏
名
に
手

が
か
り
の
あ
る
遺
骨
の
名
簿
が
広
島

市
と
長
崎
市
か
ら
届
い
て
い
ま
す
。

　
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係
（
区

役
所
₂
階
₂₂
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
6
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
3
5

﹇
提
出
方
法
﹈所
得
状
況
届
（
現
況

届
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
１３５

―
８３８３
区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給

付
係
へ
郵
送

※
い
ず
れ
も

﹇
提
出
期
限
﹈₈
月
₃₁
日
（
木
）
必
着

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 
☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 
℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
区
で
は
高
齢
の
方
を
対
象
に
、
補

聴
器
の
支
給
等
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
現
物
支
給
か
購
入
費
助
成
の
ど

ち
ら
か
を
選
択
で
き
ま
す
（
₁
人
₁

回
限
り
）。
申
請
す
る
場
合
は
、
必
ず

事
前
に
介
護
保
険
課
在
宅
支
援
係
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

現
物
支
給

　
申
請
受
付
後
、
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方
へ
補
聴
器
検
診
依
頼
書
を
お

渡
し
し
ま
す
。
区
内
指
定
の
耳
鼻
咽

喉
科
で
検
査
を
受
け
て
も
ら
い
、
補

聴
器
の
支
給
が
必
要
と
判
断
し
た
場

合
に
そ
の
場
で
支
給
し
ま
す
。
原
則
、

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〝
タ
イ
パ
〟
と
『
モ
モ
』

江
東
区
長

木
村

　弥
生

　
夏
休
み
。
図
書
館
に
足
を
運
ぶ
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
が
初
め
て
訪
れ
た
図
書
館
は
、
父
と
行
っ
た
旧

城
東
図
書
館
で
す
。
私
は
小
学
校
3
年
生
く
ら
い
で
、

『
ふ
か
ふ
か
ウ
サ
ギ
』と
い
う
本
を
借
り
ま
し
た
。
ふ

だ
ん
忙
し
く
て
ほ
と
ん
ど
家
族
と
過
ご
す
時
間
も
な

か
っ
た
父
が
、
な
ぜ
私
を
図
書
館
に
連
れ
て
行
っ
た

の
か
、
い
ま
振
り
返
っ
て
も
謎
で
す
が
、
何
か
の
事

情
で
私
の
面
倒
を
見
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
り
、
本

好
き
な
こ
ど
も
だ
っ
た
の
で
図
書
館
で
も
連
れ
て
い

け
ば
お
と
な
し
く
し
て
い
る
だ
ろ
う
と
目も

く

論ろ

ん
だ
の

で
は
な
い
か
と
推
測
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
最
近
「
タ
イ
パ
」
と
い
う
言
葉
を
見
聞
き

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。「
タ
イ
パ
」
と
は
、

主
に
若
い
世
代
を
中
心
に
使
わ
れ
て
い
る
「
時
間
対

効
果
（
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）」
の
略
語
で
す
。

「
費
用
対
効
果
（
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）」
に
対

し
、
タ
イ
パ
は
時
間
を
ど
う
合
理
的
に
使
う
か
、
た

と
え
ば
動
画
の
再
生
倍
速
視
聴
な
ど
（
こ
れ
は
私
も

時
々
や
り
ま
す
）、
必
要
な
情
報
を
い
か
に
効
率
よ

く
収
集
す
る
か
が
重
視
さ
れ
ま
す
。

　
私
は
「
タ
イ
パ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、
い
つ

も
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ
の
『
モ
モ
』
と
い
う
児
童

書
を
思
い
出
し
ま
す
。「
時
間
」を
人
間
に
倹
約
さ
せ

る
こ
と
で
、
世
界
中
の
余
分
な
「
時
間
」
を
独
占
し

よ
う
と
す
る「
灰
色
の
男
た
ち
―
時
間
ど
ろ
ぼ
う
」に
、

モ
モ
と
い
う
名
の
不
思
議
な
少
女
が
立
ち
向
か
う
お

話
で
す
。『
モ
モ
』
は
50
年
ほ
ど
前
の
作
品
で
す
が
、

い
ま
読
ん
で
も
普
遍
的
な
テ
ー
マ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
興
味
を
も
た
れ
た
方
、
ど
う
ぞ
、
こ
の
夏
休
み
に

区
内
の
図
書
館
に
足
を
運
ん
で
読
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。「
タ
イ
パ
」
よ
く
要
約
だ
け
読
む
の
で
は
な
く
、

ぜ
ひ
物
語
の
醍だ

い
ご
み

醐
味
、
想
像
の
世
界
を
じ
っ
く
り
と

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

﹇
現
物
支
給
の
補
聴
器
の
無
料
利
用

相
談
﹈

　
支
給
後
は
、
区
役
所
で
無
料
利
用

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
（
修
理
の
場

合
は
実
費
負
担
）。

時▢
毎
週
金
曜
午
前
₁₀
時
〜
₁₁
時
半

※
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く

購
入
費
助
成

　
窓
口
ま
た
は
電
話
で
購
入
費
助
成

を
希
望
し
た
方
に
、
診
断
書
を
兼
ね

た
申
請
書
を
交
付
し
ま
す
。
耳
鼻
咽

喉
科
で
補
聴
器
が
必
要
で
あ
る
旨
の

証
明
を
受
け
て
、
検
査
表
と
共
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
検
査
料
等
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
検
査
結
果
な
ど
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
方
へ
、
購
入
費
助
成
決
定
通

知
を
送
付
し
ま
す
。
決
定
通
知
を
受

領
後
に
、
ご
自
身
で
補
聴
器
を
購
入

し
、
助
成
金
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
後
、
補
聴
器
本
体
の
購
入
費
用

に
対
し
て
₃
万
円
を
限
度
に
助
成
し

ま
す
。

　
購
入
後
の
調
整
等
は
、
購
入
し
た

販
売
店
な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
区
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
）。

※
い
ず
れ
も

人▢
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○ 

区
内
在
住
の
₆₅
歳
以
上
で
在
宅
の

方
○ 

障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
補
聴

器
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

○ 

区
で
定
め
る
所
得
以
下
の
方

○ 

過
去
に
区
か
ら
補
聴
器
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

場▢ 

問▢
介
護
保
険
課
在
宅
支
援
係

（
区
役
所
₃
階
₄
番
）

 

☎（
3
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7
）4
3
1
9

 
℻（
3
6
4
7
）9
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道
路
に
は
私
た
ち
の
生
活
を
支
え

る
身
近
で
重
要
な
役
割
が
あ
り
、
交

通
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
電
気
、
ガ

ス
、
上
下
水
道
な
ど
の
「
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
」
の
設
置
場
所
と
し
て
の
役
割

も
あ
り
ま
す
。

　
道
路
を
広
く
、
美
し
く
、
安
全
に

利
用
す
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
「
ご

み
や
タ
バ
コ
を
捨
て
な
い
」「
自
転
車

や
バ
イ
ク
を
放
置
し
な
い
」「
勝
手
に

物
や
看
板
を
置
か
な
い
」
な
ど
の
ル

ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

道
路
占
用
許
可
申
請
を
忘
れ
ず
に

　
道
路
上
に
物
を
設
置
す
る
時
は
、

道
路
法
に
基
づ
く
「
道
路
占
用
許
可

申
請
」
が
必
要
で
す
。「
道
路
占
用
」

と
は
、
道
路
管
理
者
以
外
の
人
が
道

路
上
に
物
を
設
置
し
、
そ
の
部
分
を

独
占
し
て
使
用
す
る
こ
と
で
す
。
道

路
の
上
空
や
地
中
に
物
を
設
置
す
る

場
合
も
、
道
路
占
用
許
可
申
請
が
必

要
で
す
。

﹇
対
象
と
な
る
主
な
物
件
﹈

○ 

商
店
や
会
社
の
看
板
や
日
よ
け

○ 

商
店
街
の
装
飾
灯
や
ア
ー
チ

○ 

工
事
用
の
仮
設
足
場
・
仮
囲
い

※
大
き
さ
や
高
さ
、
占
用
面
積
な
ど

の
基
準
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
道
路
課
道
路
占
用
係
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℻（
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4
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広
告
物
を
掲
出
す
る
際
は

屋
外
広
告
物
許
可
の
ご
相
談
を

　
建
築
物
の
壁
面
、
屋
上
ま
た
は
自

立
式
の
も
の
な
ど
、
屋
外
に
広
告
物

を
設
置
す
る
際
は
、
区
へ
の
許
可
申

請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自

分
の
店
舗
や
会
社
に
名
前
や
商
標
を

表
示
す
る
際
も
、
表
示
面
積
の
合
計

が
₁₀
㎡
を
超
え
る
場
合
は
許
可
申
請

が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
広
告
物
の
落
下
等
に
対
す

る
安
全
性
の
確
保
が
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
設
置
工
事
や
維
持
管
理
が

適
切
に
行
わ
れ
な
い
と
、
事
故
に
つ

な
が
り
、
非
常
に
危
険
で
す
。
屋
外

広
告
物
の
設
置
基
準
は
条
例
に
よ
り

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
管
理
課
管
理
係
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み
ん
な
の
道
路
、

き
れ
い
に
安
全
に

　
道
路
上
の
電
柱
や
街
路
灯
等
へ
の

違
法
な
広
告
物（
は
り
紙
等
）は
、
街

の
景
観
上
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

区
で
は
違
法
な
広
告
物
の
除
却
活
動

を
行
い
、
美
観
の
維
持
向
上
に
努
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
路
に
は
み
だ

し
て
い
る
宅
地
内
の
樹
木
は
、
歩
行

者
や
自
転
車
な
ど
の
通
行
の
支
障
と

な
り
、
交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
所
有
者
が
剪せ

ん

定て
い

等
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
施
設
保
全
課
監
察
係
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3
6
4
2
）5
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2
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年
長
児
の
成
長
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
小
学
校
入
学
に
向
け
て
の
親

の
役
割
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

時▢
₉
月
₂
日
〜
₂₃
日
の
土
曜
（
全

₄
回
）
午
前
₉
時
₄₅
分
〜
₁₁
時
半

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）

人▢
区
内
在
住
の
年
長
児
の
保
護
者

₂₀
人
（
抽
選
）

費▢
一
時
保
育
利
用
の
方
の
み
1
0

0
円
（
保
育
保
険
料
）

内▢
「
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
コ
ー
チ
ン
グ
」「
発
達
障
害
の
理

解
」「
小
学
校
生
活
・
放
課
後
生
活
」

な
ど保▢

初
回
時
点
で
₁
歳
₃
か
月
〜
就

学
前
₁₅
人
程
度
（
申
込
時
要
予
約
）

※
一
時
保
育
利
用
の
方
は
、
初
回

（
₉
月
₂
日
）の
み
₉
時
₂₅
分
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
₁
歳
₃
か
月
未
満
の
こ
ど
も
は
会

場
へ
の
同
伴
可

締▢
₈
月
₂₂
日
（
火
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
は

が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
一
時
保

育
希
望
者
・
こ
ど
も
を
同
伴
す
る
方

は
、
こ
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
生
年
月
日
を
記
入
し
、
〒
１３５

―
８３８３
区
役
所
地
域
教
育
課
地
域
学
習

支
援
係
へ 
☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 
℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

　
幼
児
期
の
こ
ど
も
の
成
長
や
親
の

役
割
を
学
び
ま
す
。
講
義
や
話
し
合

い
、
情
報
交
換
、
学
級
通
信
づ
く
り

な
ど
を
行
い
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₂
日
〜
₁₀
月
₂₄
日
の
火
曜

（
全
₇
回
）午
前
₉
時
₄₅
分
〜
₁₁
時
半

場▢
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ
（
亀
戸
₇

―
₄₁
―
₁₆
）

人▢
区
内
在
住
の
幼
児
の
保
護
者
₂₀

人
（
抽
選
）

費▢
一
時
保
育
利
用
の
方
の
み
1
0

0
円
（
保
育
保
険
料
）

内▢
「
こ
ど
も
と
く
ら
す
―
み
ん
な

は
ど
う
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
―
」「
関

わ
り
を
育
て
る
こ
こ
ろ
と
こ
と
ば
の

発
達
」「
食
べ
る
喜
び
を
育
て
る
」「
子

育
て
し
や
す
い
ま
ち
へ
―
わ
た
し
に

で
き
る
こ
と
―
」
な
ど

保▢
初
回
時
点
で
₁
歳
₃
か
月
〜
就

学
前
₁₅
人
程
度
（
申
込
時
要
予
約
）

※
₉
月
₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
₄₅
分

か
ら
の
保
育
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

に
参
加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
₁
歳
₃
か
月
未
満
の
こ
ど
も
は
会

場
へ
の
同
伴
可

締▢
₈
月
₂₃
日
（
水
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
は

が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
一
時
保

育
希
望
者
・
こ
ど
も
を
同
伴
す
る
方

は
、
こ
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
生
年
月
日
を
記
入
し
、
〒
１３５

―
８３８３
区
役
所
地
域
教
育
課
地
域
学
習

支
援
係
へ
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認
知
症
の
方
の
介
護
は
戸
惑
い
が

多
く
、
介
護
を
し
た
人
に
し
か
わ
か

ら
な
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
区
内
₅
か
所
で
、
認
知
症
の
方
を

介
護
す
る
中
で
感
じ
る
悩
み
や
疑
問

を
話
し
合
え
る
介
護
者
同
士
の
交
流

会
を
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。
初
め

て
で
も
安
心
し
て
話
が
で
き
る
よ
う
、

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
互
い
の
経
験

や
悩
み
を
語
り
合
っ
て
、
心
の
負
担

を
少
し
で
も
軽
く
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

ま
た
は
介
護
し
て
い
た
ご
家
族
の
方

日時 場所

おれんじる～む
深川

〈毎月第4土曜〉
8／26（土）、9／30（土）※
10：30～12：00
※9月は第5土曜

高齢者総合福祉センター
3階第4研修室
（東陽6-2-17）

おれんじる～む
豊洲

〈毎月第4水曜〉
8／23（水）、9／27（水）
13：30～15：00

豊洲文化センター第1研修室
（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

おれんじる～む
陽だまりの会

〈毎月第4水曜〉
8／23（水）、9／27（水）
14：30～15：30

亀戸ふれあいセンター
会議室（亀戸9-33-2-101）

おれんじる～む
亀戸・大島

〈毎月第1金曜〉
8／4（金）、9／1（金）
10：00～11：30

UR大島6丁目団地6号棟
集会室（大島6-1-6）

おれんじる～む
砂町

〈隔月第3水曜〉
8／16（水）14：00～15：30　
9月開催なし

城東ふれあいセンター
2階会議室（北砂4-20-12）

○10月以降の日程は区ホームページをご覧ください。

センター名 所在地 電話番号 FAX 担当地域

白河 白河3-4-3-201 5646-1541 3630-6598 常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、白河、高橋
海辺 海辺12-13 3645-6761 3645-6781 千石、石島、千田、海辺、扇橋
住吉 住吉1-9-5 3635-0646 3632-3617 森下3～5、猿江、住吉、毛利

平野 平野1-2-3 5639-9121 3641-1522 清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、深川、冬木、門前仲町、木場3

古石場 古石場2-14-1-101 3641-2801 5621-3545 永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、木場2
東陽 東陽6-2-17 5665-4547 5606-8863 木場4・5、東陽
塩浜 塩浜2-7-2 5617-6213 5617-6050 塩浜、潮見、木場1・6
豊洲 豊洲2-2-18 5859-0566 5547-5400 豊洲、東雲、有明、青海、海の森
枝川 枝川1-8-15-101 5634-0158 5632-2036 枝川、辰巳
亀戸 亀戸1-30-8 5627-2525 5858-8919 亀戸1・2・6
亀戸北 亀戸4-21-13 5626-0671 5626-0133 亀戸3～5
亀戸東 亀戸9-13-1 5875-3451 5875-3452 亀戸7～9
大島 大島6-14-4-103 5628-0541 3638-4515 大島3・5・6
大島西 大島4-1-37 3636-9857 5628-5125 大島1・2・4
大島東 大島9-6-16 5836-5301 3638-3585 大島7～9
北砂西 北砂3-31-19 3615-4860 6388-9331 北砂1～3・5
北砂東 北砂6-20-30 5606-1744 5683-2440 北砂6、東砂1・2
北砂南 北砂7-7-1-101 6660-2050 6660-2070 北砂4・7、南砂4・5
東砂 東砂4-16-12 5857-8243 5857-8240 東砂3～7
南砂 南砂2-3-5-102 3640-9851 3640-9920 南砂1・2

新砂 新砂3-3-37 5653-1735 5632-3212 東砂8、南砂3・6・7、新砂、新木場、夢の島、若洲

費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

※
お
れ
ん
じ
る
〜
む
亀
戸
・
大
島
は

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
要
申
込

問▢
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

認
知
症
の
相
談
を
随
時
受
付

　
区
内
₂₁
か
所
の
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
の
相
談
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
ご
家
族
の
方

は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問▢
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
障
害
者
と
健
常
者
が
と
も
に
セ
ー

リ
ン
グ
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
思
い
き
り
潮
風
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₉
月
₃
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半
場▢
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練

所
（
若
洲
₃
―
₁
―
₁
）

人▢
○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
方
₅
人
（
抽
選
）

○ 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生
以
上

の
方
₅
人
（
抽
選
）

※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す
。

費▢
5
0
0
円

﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ
セ
ー
リ
ン
グ
東

京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
リ
ン
プ
レ
イ
ス

東
京
、
東
京
都
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ

連
盟
、
江
東
区

締▢
₈
月
₁₆
日
（
水
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）

に
電
話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6▲爽やかな潮風を満喫できます

　
求
人
を
出
し
て
も
、
な
か
な
か
応

募
が
来
な
い
と
お
悩
み
の
中
小
企
業

の
方
、
こ
の
機
会
に
求
人
方
法
を
一

か
ら
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
の

求
人
媒
体
を
ど
う
活
用
す
れ
ば
、
効

果
的
な
採
用
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
求
人
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
る
こ
と
で
、
求
め
る

人
材
の
採
用
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

時▢
₉
月
₁₃
日
（
水
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午
場▢
①
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―

₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
②
オ
ン

ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方

（
管
理
職
層
・
人
事
担
当
・
リ
ー
ダ
ー

層
）
①
₃₂
人
（
申
込
順
）
②
定
員
な

し
費▢
無
料

内▢
求
人
媒
体
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

合
わ
せ
た
求
人
媒
体
、「
採
り
た
い

人
」
を
動
か
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
採
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
整
備
な
ど

師▢
小
澤
明
人
（
リ
ッ
チ
ピ
ク
チ
ャ

ー
ズ
（
株
））

申▢
₈
月
₇
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
企
業
か
ら
の
申
し
込
み
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
seminar

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 
☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
中
途
採
用
は
、
組
織
に
新
た
な
人

材
を
迎
え
入
れ
る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
そ
の
一
方
で
、
効
果
的
な
採

用
方
法
や
、
採
用
後
の
定
着
策
に
悩

む
企
業
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
中

小
企
業
の
た
め
の
優
れ
た
人
材
の
採

用
方
法
や
、
定
着
し
て
も
ら
う
た
め

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₉
日
（
火
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

①
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ

メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
②
オ
ン
ラ
イ

ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方

（
管
理
職
層
・
人
事
担
当
・
リ
ー
ダ
ー

層
）
①
₃₂
人
（
申
込
順
）
②
定
員
な

し
費▢
無
料

内▢
コ
ロ
ナ
後
の
雇
用
環
境
、
決
心

の
数
を
集
め
る
、
定
着
ま
で
導
く
₃

段
階
の
採
用
ス
テ
ッ
プ
、
企
業
プ
レ

ゼ
ン
の
つ
く
り
方
な
ど

師▢
小
澤
明
人
（
リ
ッ
チ
ピ
ク
チ
ャ

ー
ズ
（
株
））

申▢
₈
月
₇
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
企
業
か
ら
の
申
し
込
み
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
進
め
る
講
座
で
す
。

ベ
ラ
ン
ダ
で
野
菜
を
育
て
、
生
活
に

取
り
入
れ
る
楽
し
み
を
学
び
な
が
ら
、

地
域
の
人
と
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

花
と
緑
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に

あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₉
月
₇
日
・
₂₁
日
、
₁₀
月
₅
日

（
木
曜
全
₃
回
）
午
後
₂
時
〜
₄
時

場▢
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
（
北
砂
₅

―
₁
―
₇
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
で
₁₆
歳
以
上

の
方
₂₅
人
（
抽
選
。
抽
選
結
果
は
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡
。
重
複
申

込
不
可
）

※
今
年
度
と
昨
年
度
の
本
講
座
（
シ

リ
ー
ズ
を
問
わ
ず
）
受
講
者
は
対
象

外費▢
3
、0
0
0
円
（
材
料
費
）

内▢
初
心
者
向
け
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

講
座
で
す
。
野
菜
の
基
礎
知
識
や
牛

乳
パ
ッ
ク
を
活
用
し
た
栽
培
方
法
、

楽
し
み
方
を
学
び
ま
す

※
野
菜
の
種
ま
き
や
苗
を
植
付
け
た

も
の
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

師▢
深
町
貴
子
（
園
芸
家
）

締▢
₈
月
₁₄
日
（
月
）
必
着

申▢
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①

講
座
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住

所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
区
内
在
勤

の
方
は
勤
務
先
・
所
在
地
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推

進
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4 ▲牛乳パックを活用してみよう！

▲ 東京共同電
子申請・届
出サービス

▲ こうとう若者
・女性しごと
センター 
ホームページ
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凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

講座・催しものつづき
少年少女剣道教室
時▢ 9／3（日）①9：30～11：30②14：00

～16：00 場▢ ①第二亀戸小学校（亀戸
6-36-1）②スポーツ会館（北砂1-2-9）
人▢ 区内在住の小・中学生各50人

（抽選）費▢ 無料※竹刀貸し出しあり
［主管］江東区剣道連盟 締▢ 8／12（土）

申▢ 8／1（火）9：00から健康スポーツ
公社予約サイトで 問▢ 健康センター
☎3647-5402、℻3647-5048 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/junior_sp 
orts/index.html
朝活ヨガ教室
　出勤前の朝時間を有効活用しまし
ょう 時▢ 9／8～29の金曜（全4回）7：30
～8：15 場▢ 深川スポーツセンター1
階第一武道場 人▢ 30～50代の方30人

（区内在住・在勤の方を優先し、抽
選）費▢ 3,200円 締▢ 8／13（日）必 着
申▢ 健康スポーツ公社ホームページ

・窓口（はがき1枚持参）、または往復
はがきに①教室名②氏名（ふりがな）
③住所④電話番号⑤生年月日⑥区内
在勤の方は勤務先・所在地・電話番
号を記入し、〒135-0044越中島1-2-
18深川スポーツセンターへ☎3820-
5881、℻3820-5884 https://ww 
w.koto-hsc.or.jp/
藤井寛子さんに学ぶ 
レベルアップ卓球教室
　元日本代表の藤井寛子さんを講師
に招き、レベルアップを目指す方の
ための卓球教室です 時▢ 9／3・17、10
／15・29、11／19、12／17、令和6年1／
7・21、2／18（日曜全9回）10：45～12：
00 場▢ 深川北スポーツセンター1階
体育室 人▢ 卓球中級～上級の方25人

（区内在住・在勤・在学の方を優先し、
抽 選）費▢ 13,500円 締▢ 8／18（金）必
着 申▢ 深川北スポーツセンターホー
ムページ、または往復はがきに①教
室名②氏名（ふりがな）③住所④電話
番号⑤年齢⑥区内在勤・在学の方は
勤務先・学校名・所在地・電話番号を
記入し、〒135-0023平野3-2-20深川
北スポーツセンターへ☎3820-8730、
℻3820-8731 https://www.ko 
to-hsc.or.jp/
にこにこノルディックウォーキ
ング教室（障害のある方対象）
時▢ 8／29（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 夢の島公園周辺 集▢ 夢の島野
球場（夢の島1-1-1）人▢ 高校生以上
の自力歩行が可能な障害のある方10
人（抽選）※ボランティアの方も同時
募集（障がい者スポーツ指導員とし
ての活動実績となります）費▢ 無料
内▢ ノルディックウォーキングの基

礎練習・歩行練習 締▢ 8／18（金）必着
申▢ 江東スポーツ施設運営パートナ

ーズホームページ、または往復はが
き（1人1枚）に①教室名②氏名（ふり
がな）③住所④電話番号⑤性別⑥年
齢⑦障害の種類⑧付き添いの有無⑨
無料レンタルストックの要不要（ボ
ランティア希望の方は「ボランティ
ア」と明記のうえ①～⑥・⑨と障が
い者スポーツ指導員資格の有無）を
記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ施設事務
所へ☎3522-0846、℻3522-0855
https://www.di-ksp.jp/school
わくわくノルディックウォー
キング教室（亀戸七福神巡り）
時▢ 9／5（火）10：00～13：00※雨天中

止 場▢ 亀戸野球場・庭球場（亀戸2-6
-50）人▢ 高校生以上の経験者10人

（抽選）費▢ 500円 締▢ 8／22（火）必着
申▢ 江東スポーツ施設運営パートナ

ーズホームページ、または往復はが

き（1人1枚）に①教室名②氏名（ふり
がな）③住所④電話番号⑤性別⑥年
齢⑦経験回数⑧無料レンタルストッ
クの要不要を記入し、〒136-0081夢
の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポ
ーツ施設事務所へ☎3522-0846、℻ 
3522-0855 https://www.di-k 
sp.jp/school
リフレッシュヨガ教室
　心も体もリフレッシュしましょう。
初心者の方も歓迎します 時▢ 9／7～
12／14の木曜（11／23を除く全14回）
13：50～14：50、15：10～16：10 場▢ 潮
見野球場・庭球場クラブハウス内会
議室（潮見1-1-1）人▢ 16歳以上の健
康な方各13人（区内在住・在勤・在学
の方を優先し、抽選）費▢ 10,500円
師▢ 渡辺美保（全米ヨガアライアン

スRYT200他）締▢ 8／15（火）必着 申▢
江東スポーツ施設運営パートナーズ
ホームページ、または往復はがきに
①教室名・時間（第2希望まで）②氏
名（ふりがな）③住所④電話番号⑤年
齢⑥区内在勤・在学の方は勤務先・
学校名・所在地⑦ヨガ歴⑧マット貸
し出しの要不要を記入し、〒136-
0081夢の島1-1-2夢の島競技場内屋
外スポーツ施設事務所へ☎3522-
0846、℻3522-0855 https://ww 
w.di-ksp.jp/school
スマホで「映える」写真を撮ろう！
スマホ写真講座
　スマホでも綺麗な写真や「映える」
写真が撮れるコツを知り、自慢の一
枚を撮ってみませんか。豊洲ぐるり
公園パークレストランのウェディン
グカメラマンが写真のコツを伝授し
ます 時▢ 8／19（土）・20（日）①10：00
～11：00②13：30～14：30③15：30～
16：30 場▢ がすてなーにガスの科学
館の海側緑地（豊洲6-1-1）※雨天時
は室内 人▢ 各回10人（①③申込順②
先着順）費▢ 無料［持ち物］ご自身の
スマートフォン、動きやすい服装、
飲み物 申▢ ①③8／6（日）10：00から豊
洲ぐるりパークセンターホームペー
ジで②当日直接会場へ 問▢ 豊洲ぐる
りパークセンター☎3520-8819、℻ 
3520-8829 https://toyosuguru 
ri.jp ｅ▢ event@toyosugururi.jp
夏休み限定大人スイミング
1．初心者向けスイミング教室
時▢ 8／7（月）・14（月）・28（月）、9／4

（月）11：00～11：30 人▢ 各回中学生以
上の方14人（先着順）内▢ 呼吸、けの
び、バタ足からクロール練習まで、
個人のレベルに応じた指導
2．脂肪すっきりレッスン
時▢ 8／7（月）・14（月）・28（月）、9／4

（月）11：30～12：00 人▢ 各回中学生以
上の方14人（先着順）内▢ 効果的な水
中ウォーキングと水の抵抗を利用し
た筋力トレーニング
※いずれも 費▢ 各回390円、施設利
用料320円（中学生220円）申▢ 当日直
接会場へ 場▢  問▢ BumB東京スポー
ツ文化館（夢の島2-1-3）☎3521-7321、
℻3521-3506
里親説明会＆相談会「里親と 
いう家庭のカタチ」8・9月分
　里親制度は、さまざまな理由によ
り親と離れて暮らすこどもを自分の
家庭に迎え入れ、温かい愛情と正し
い理解をもって養育する制度です。
まずは制度について知ってみません
か 時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 江東区
・墨田区在住の方各回2組（申込順）
費▢ 無料 内▢ 里親制度についての説

明 締▢ 希望日の3日前まで 申▢ 電話
またはメールに①催しもの名②希望
日時③氏名④電話番号⑤お住まいの

区を記入し、江東児童相談所フォス
タリング機関へ☎3640-5432 ｅ▢ ko 
to-foster@futaba-yuka.or.jp

モルック、やってみよう！
　木製の棒を投げて木製のピンを倒
していくフィンランド生まれのスポ
ーツ、「モルック」を体験する講座で
す 時▢ 10／1・8・29、11／5（日曜全4
回）9：30～12：00 場▢ 都立東高等学校
人▢ 都内在住・在勤の小学生以上の

方20人（抽選）費▢ 1,000円 締▢ 8／31
（木）消印有効 申▢ 都立学校公開講座
ホームページ、または往復はがきに
①講座名②氏名（ふりがな）③住所④
電話番号⑤年齢を記入し、〒136-
0074東砂7-19-24都立東高等学校公
開講座担当へ☎3644-7176、℻3615-
7463 https://www.syougai.
metro.tokyo.lg.jp/sesaku/kai 
hou/kouza.html ｅ▢ S1000115@se 
ction.metro.tokyo.jp
川を歩こう～旧中川コース～
　東大島駅前に集まり、荒川ロック
ゲートと亀戸中央公園の間を川の様
子や歴史、川づくりについて説明を
聞きながら歩きます 時▢ 10／14（土）
9：30～12：30（天候により中止の場合
あ り）人▢ 50人（抽 選。結 果 は9／15

（金）ごろ発送予定）締▢ 9／8（金）消印
有効 申▢ 東京都ホームページ、また
は往復はがき（1枚5人まで）に①イベ
ント名②参加者全員の氏名（ふりが
な）・年齢③代表者の住所・電話番号
・メールアドレスを記入し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1東京都建設
局河川部計画課環境計画担当へ☎
5320-5425

難病医療相談室
時▢ 8／25（金）13：30～14：30 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 8／18（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631
休日版両親学級（9月分）
時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー各回30組（抽選）費▢ 無料 内▢ 子育
てについて講演、参加者との交流ほ
か 申▢ 8／14（月）9：00から（公社）東京
都助産師会江東地区分会ホームペー
ジまたは往復はがきに①講座名②参
加希望日③妊婦・パートナーの氏名

（ふりがな）④住所⑤電話番号⑥生年
月日⑦出産予定日を記入し、〒135-
0016東陽3-21-11-101（公社）東京都
助産師会江東地区分会休日版両親学
級事務局（委託事業者）へ☎090-6212
-6556 https://kotomw.jimdo 
free.com/ ｅ▢ kotomw.pc@gma 
il.com、城東保健相談所☎3637-6521、

℻3637-6651、深 川 保 健 相 談 所 ☎
3641-1181、℻3641-5557、深川南部
保 健 相 談 所 ☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

深川スポーツセンター
　8／26（土）午後（バドミントン）の大
体育室の個人利用を中止。大会開催
のため 問▢ 深川スポーツセンター☎
3820-5881、℻3820-5884

荒川将来像計画（原案）に対する
意見募集
　「荒川の将来を考える協議会」では、
荒川下流部をより魅力的な川とする
ため、川づくりのあるべき姿を示し、
それを実現するための取り組みをま
とめた「荒川将来像計画」を策定して
います。このたび、「荒川将来像計画

（改定版）」の原案を作成しましたの
で、皆さんのご意見を募集します

［閲覧期間・意見受付期間］8／1（火）
～31（木）［閲覧場所］区役所2階区民
ホール、国土交通省荒川下流河川事
務所、荒川下流河川事務所ホームペ
ージ［意見の提出方法］ホームページ
内のフォームに記入、閲覧場所にあ
る意見書に記入し郵送または荒川下
流河川事務所流域治水課へファクス
で※電話による意見の受付は行って
いません 問▢ 国土交通省荒川下流河
川事務所流域治水課☎3902-2311、
℻3902-2346 https://www.ktr.
mlit.go.jp/arage/arage01315.html

JAPANドラッグストアショー
　「セルフメディケーション」をテー
マとした健康・美容・生活に役立つ商
品が一堂に会するアジア最大規模を
誇る展示会です。会場では出展メー
カーブースでのさまざまな展示やサ
ンプリングなど、新商品やサービス
の情報が満載です。また、大人から
こどもまで楽しく体験できる各種コ
ーナーや、話題のテーマを揃えた各
種セミナーもあります 時▢ 8／19（土）
・20（日）10：00～17：00 場▢ 東京ビッ
グサイト東展示棟4～6ホール（有明3
-11-1）費▢ 入場無料 申▢ 当日直接会
場へ 問▢ JAPANドラッグストアシ
ョー推 進 事 務 局 ☎6206-0067
https://www.drugstoreshow.
jp/ ｅ▢ info@drugstoreshow.jp
ジュニア卓球教室
時▢ 9／3（日）13：00～16：00 場▢ スポ

ーツ会館3階小体育室（北砂1-2-9）
人▢ 区内在住の小学3年生～高校生

40人（抽選）費▢ 500円［主催］江東区
卓球連盟 締▢ 8／15（火）必着 申▢ 往復
はがき（1人1枚）に①講座名②氏名

（ふりがな）③住所④電話番号⑤性別
⑥年齢⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名
を記入し、〒135-0034永代2-32-1江
東区卓球連盟事務局（山名）へ☎090-
9855-3526

実施日時
（各回1時間） 場所

8／4（金）
13：30～、15：30～

枝川区民館1階第1洋室
（枝川3-6-16）

8／27（日）
9：30～、10：45～

すみだ産業会館会議室5
（墨田区江東橋3-9-10墨田
区・丸井共同開発ビル9階）

9／9（土）
13：30～、15：00～

東陽区民館4階洋室
（東陽3-1-2）

9／29（金）
13：30～、15：00～ すみだ産業会館会議室5

※ 江東区・墨田区どちらの会場でも申し込みで
きます。

日時 場所 申込期間
9／10（日）
13：30～
15：10

砂町文化センター
3階第1研修室

（北砂5-1-7）
8／14（月）～
25（金）必着

9／24（日）
13：30～
15：10

豊洲文化センター
レクホール

（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター7階）

8／28（月）～
9／8（金）
必着

 東京都ホームページ▶
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

講座・催しものつづき
文学講習会「Haikuにチャレンジ
～英語俳句の鑑賞と実作～」
時▢ 9／29、10／6・13・27の金曜（全4

回）18：30～20：10 場▢ 芭蕉記念館1階
会議室（常盤1-6-3）人▢ 36人（抽選。
結果は郵送で送付）費▢ 3,400円（教
材費含む）師▢ 角谷昌子（俳人、「磁
石」同人、俳人協会理事）、キット・
パンコースト・ナガムラ（俳人・写真
家）締▢ 8／31（木）申▢ 8／10（木）9：00
から電話・窓口、またはファクスに
①講座名②氏名（ふりがな）③住所④
電話・ファクス番号⑤生まれ年を記
入し、芭蕉記念館へ☎3631-1448、
℻3634-0986
芭蕉記念館　イベント
1．芭蕉記念館企画展関連講演会「月
並派の実像～東京俳壇を作った橘田
春湖～」
時▢ 9／30（土）14：00～16：00 場▢ 芭蕉

記念館（常盤1-6-3）人▢ 36人（申込
順）費▢ 800円 師▢ 秋 尾 敏（俳 人、

「軸」俳句会主宰、全国俳誌協会会長、
現代俳句協会副会長）
2．芭蕉ゆかりのまちあるき南コース
時▢ 9／16（土）9：30～12：00 場▢ 採荼

庵、展望庭園など 集▢ 芭蕉記念館
人▢ 15人（申込順）費▢ 500円（保険代、

資料代）師▢ 江東区文化観光ガイド
3．芭蕉記念館俳句会
時▢ 9／27（水）13：30～（集 合13：15）
場▢ 芭蕉記念館 人▢ 20人（申込順）
費▢ 200円（句報希望の方は84円切手

貼付・宛名明記の封筒を持参）内▢
秋季雑詠3句 師▢ 芭蕉記念館俳句ア
ドバイザー
※いずれも 申▢ 8／10（木）9：00から芭
蕉記念館に電話・窓口で☎3631-1448、
℻3634-0986
中川船番所資料館　イベント
1．こども歴史チャレンジくらぶ「こ
ども歴史講座～災害の歴史とまちの
ようす～」受講生募集！
　江戸時代から現代までの災害の歴
史と、災害に強いまちづくりの大切
さを学びます（周辺の散策も予定）
時▢ 9／18（月・祝）10：00～12：00 人▢

小学3～6年生15人（抽選）※小学3年
生は要保護者同伴、4年生以上は保
護者見学可 費▢ 1,000円（観覧料、保
険料、教材費含む）師▢ 久染健夫（江
戸・東 京 郷 土 史 研 究 者）締▢ 8／31

（木）※定員に達するまでは引き続き
先着順で受付
2．中川番所再現ジオラマ・ミニ風物
詩「お月見体験～お話と舞と団子～」
時▢ 9／28（木）18：30～19：00 人▢ どな

たでも15人（申込順）※小学生以下の

方は要保護者同伴 費▢ 1人700円（団
子代含む）※保護者も1人分の費用が
必要 師▢ 中川船番所資料館職員
3．親子で学ぼう！おサカナまるご
とウォっちんぐ
　煮干し（カタクチイワシ）を解剖し、
顕微鏡で観察します 時▢ 9／3（日）10：
30～12：00、13：30～15：00 人▢ 小学
生と保護者各回8組16人（申込順）
費▢ 1組300円（教材費含む）師▢ 和木

美玲（船の科学館学芸員）
※いずれも 場▢ 中川船番所資料館

（大島9-1-15）申▢ 8／10（木）9：00から
中川船番所資料館に電話・窓口で☎
3636-9091、℻3636-9094
深川東京モダン館　おきがる講座
　江東区の歴史を学ぶ講座です 時▢
8／25（金）14：00～15：30 場▢ 深川東京
モダン館（門前仲町1-19-15）人▢ 30
人（申込順）費▢ 500円 内▢「東京市社
会局と深川区」申▢ 8／10（木）10：00か
ら電話で深川東京モダン館☎5639-
1776、℻5620-1632 https://ww 
w.fukagawatokyo.com/ ｅ▢ info 
@fukagawatokyo.com
生活習慣の改善に役立つ 

「栄養相談・運動相談」（8月分）
［栄養相談］時▢ 8／19（土）・27（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）内▢ 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど［運動相談］時▢ 8／19

（土）・27（日）13：30～16：30 人▢ 各6
人（申込順）内▢ 運動に関する悩みや
体組成測定から見る効果的な運動方
法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 8／5（土）9：00から
健康センターに電話・窓口で☎3647
-5402、℻3647-5048
朝活水泳
　出勤前の朝時間を有効活用しまし
ょう 時▢ 9／5～26の火曜（全4回）7：00
～8：00 場▢ スポーツ会館 人▢ 主に30
～50代の方で25m以上泳げる方25人

（区内在住・在勤の方を優先し、抽
選）費▢ 2,400円 締▢ 8／18（金）必 着
申▢ 健康スポーツ公社ホームページ

・窓口（はがき1枚持参）、または往復
はがき（はがき1枚につき1人）に①催
しもの名②氏名（ふりがな）③住所④
電話番号⑤年齢⑥区内在勤の方は勤
務先・所在地・電話番号を記入し、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
へ ☎3649-1701、 ℻3649-3123
https://www.koto-hsc.or.jp/
親子でかけっこ塾
　かけっこは運動の基本です。正し
いかけっこの姿勢や足の動かし方を
学んでみませんか。保護者は練習の

アドバイス方法を学べます 時▢ 9／10
（日）10：00～11：30 場▢ 有明スポーツ
センター7階大体育室（有明2-3-5）
人▢ 小学生と保護者30組（申込順）
費▢ 1組2,000円（追加料金500円でこ

ども1人まで追加可能）師▢ 池田剛
（日本体育協会公認指導員）申▢ 8／5
（土）9：00から健康スポーツ公社ホー
ムページで 問▢ 有明スポーツセンタ
ー ☎3528-0191、 ℻3528-0192
https://www.koto-hsc.or.jp/
区民ゴルフ大会
時▢ 10／31（火）場▢ 若洲ゴルフリン

クス（若洲3-1-2）人▢ 区内在住で18
歳以上のアマチュアゴルファー200
人（抽選）費▢ キャディ付き17,000円、
キャディなし14,000円 内▢ 18ホール
ストロークプレー（新ペリア方式）

［部別］男子・女子 締▢ 8／21（月）必着
申▢ 健康スポーツ公社ホームページ、

または往復はがき（1人1枚、重複申
込・名義借り無効）に①催しもの名
②氏名（ふりがな）③住所④電話番号

（自宅・日中連絡先）⑤性別⑥年齢・
生年月日⑦費用プラン（キャディ付
き、キャディなし、どちらでも可の
いずれかを選択し記載）⑧最近の平
均スコア⑨キャンセル待ち希望の有
無を記入し、〒135-0063有明2-3-5有
明スポーツセンターへ☎3528-0191、
℻3528-0192 https://www.ko 
to-hsc.or.jp/sports_festival
秋のスポーツイベント　 
アスリートから学ぼう！
1．卓球クリニック
　元オリンピック選手の藤沼亜衣さ
ん、元世界卓球日本代表の藤井寛子
さんを講師に招き、トップレベルの
解説と実技で卓球の楽しさを体感し
ます 時▢ 9／10（日）9：30～12：00（受付
9：00～）場▢ 亀戸スポーツセンター
人▢ 区内在住・在勤・在学の中学生

以上の方48人（抽選）費▢ 1,000円
2．ハーフマラソン対策講座（中級者
向け）
　宇野けんたろうさんを講師に招き、
タイムを縮める走り方などを学びま
す 時▢ 9／9～11／18の土曜（9／16、10／
14、11／11を除く全8回）7：30～9：00
場▢ 亀戸スポーツセンター周辺 人▢

区内在住・在勤・在学の中学生を除く
15歳以上で、ハーフ2時間前後を目
指している方25人（抽選）費▢ 12,000
円
※いずれも 締▢ 8／15（火）必着 申▢ 健
康スポーツ公社ホームページ・窓口

（はがき1枚持参）、または往復はが
きに①講座名②氏名（ふりがな）③住
所④電話番号⑤年齢⑥区内在勤・在

学の方は勤務先・学校名・所在地、2
については⑦マラソン大会出場実績
・タイムを記入し、〒136-0071亀戸
8-22-1亀戸スポーツセンターへ☎
5609-9571、℻5609-9574 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/
私の健康プロジェクト
　運動指導のプロや管理栄養士の指
導のもと3か月で健康づくりをサポ
ートします 時▢  場▢ 下表のとおり

（各回1時間程度）人▢ 中学生を除く
15歳以上で医師に運動制限をされて
いない方各20人（申込順）費▢ 3,000
円※運動指導で施設を利用する際の
施設利用料は別途 内▢ カウンセリン
グ、体組成測定、カルテ作成、アド
バイス等 申▢ 8／6（日）9：00から希望
するスポーツセンターに電話・窓口
で https://www.koto-hsc.
or.jp/

区民体育大会　 
ダンススポーツ大会
時▢ 10／1（日）10：30開会（選手受付9：

30～9：50）場▢ 江東区文化センター
（東陽4-11-3）人▢ 区内在住・在勤の
方および江東区ダンススポーツ連盟
会員、または連盟が認めた者 費▢ 小
学生以下100円、中学生200円、一般
300円［種目］下表のとおり 締▢ 9／1

（金）申▢ 健康スポーツ公社ホームペ
ージ・各スポーツセンター・スポー
ツ振興課（区役所4階34番）・各文化
センター・各ふれあいセンターにあ
る申込書に必要事項を記入し、参加
費を添えて各スポーツセンター窓口
で 問▢ 有明スポーツセンター☎3528
-0191、℻3528-0192 https://w 
ww.koto-hsc.or.jp/sports_festi 
val

バックナンバーは、YouTube区公式
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
8月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

8／6（日）～12（土）
● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● コミュニティガーデンめぐり　ボランティア活動の様子を取り上げます
● スクエア傑作選　のりもの図鑑「水上バス」　平成10年10月放送。かつて運

航していた2隻の水上バス。今では貴重となった映像をご覧ください
8／13（日）～19（土）

● 区長定例記者会見　木村弥生江東区長が最新の区政情報を発信する記者会
見の模様をお伝えします

● 都立高校ってどんなところ？　江東区内の都立高校全8校の生徒自身が登
壇して、高校の概要や特色・自慢など“我が校の魅力”をPRします

8／20（日）～26（土）
● スクエア傑作選　清澄長屋の80年　平成23年1月放送。清澄長屋完成当時か

らある17世帯を含む33世帯は、この場所で何を見つめ、どのような未来を
思い描いていたのでしょうか

●オジさんぽ　★
8／27（日）～9／2（土）

● カヌーで水路探検　江東区を縦横に走る河川や水路を案内していただくシ
リーズ特集の第2弾‼水彩都市・江東の魅力を再発見できますよ！

● 関東大震災から100年　関東大震災発生から100年を迎える今、当時の区内
の被害状況などを振り返りながら、区内に起きた変化や防災の取り組みを
お伝えしていきます
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★オジさんぽ
8
／
20（
日
）〜
26（
土
）放
送
よしオジさんこと土井よしおが区内を散歩する
恒例の特集。前回に続き、今回もリクエストに
応え、オジさんが区内を散策する…はずです！

場所 日時（全3回）
東砂スポーツセン
ター（東砂4-24-1）
☎5606-3171　
℻5606-3176

8／26（土）または8／27（日）、
11／4（土）または11／5（日）、
11／25（土）または11／26（日）
9：00～15：00

亀戸スポーツセン
ター（亀戸8-22-1）
☎5609-9571　
℻5609-9574

9／2（土）または9／3（日）、
10／14（土）または10／15（日）、
11／25（土）または11／26（日）
9：00～15：00

部別 区分 種目 対象者

小学生
の部

スタン
ダード ワルツ・タンゴ 同性同士可　

幼稚園児可ラテン サンバ・
チャチャチャ

ビギナ
ー戦

スタン
ダード ワルツ 競技会

未経験者ラテン ルンバ

初級戦
スタン
ダード ワルツ・タンゴ JDSF3級

相当以下ラテン チャチャチャ・
ルンバ

中級戦
スタン
ダード ワルツ・タンゴ JDSF1級

相当以下ラテン チャチャチャ・
ルンバ

区長杯 4種目
総合

タンゴ・スロー・
サンバ・ルンバ

JDSFB級
相当以下
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

特別区民税・都民税（普通徴収）
第1期分の納付はお済みですか
　令和5年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第1期分の納期限は6／30
でした。納付の確認がとれていない
方へ、7／28に督促状を発送しました。
同封の納付書で払込指定期限の8／7

（月）までに納めてください。納付方
法は下表のとおりです。詳細は督促
状に同封のチラシまたは区ホームペ
ージをご覧ください 問▢ 納税課収納
推 進 係 ☎3647-2063、℻3647-8646

［納付の相談］災害、病気や負傷、事
業に著しい損失を受けた等の理由に
より、納税が困難な方はお早めにご
相談ください 問▢ 納税課徴収第一・
第二係☎3647-4153、℻3647-8646

男女共同参画審議会　 
傍聴できます
時▢ 8／7（月）10：00～ 場▢ 男女共同参

画推進センター第1・2研修室（扇橋3
-22-2パルシティ江東3階）人▢ 5人

（区内在住の方を優先し、抽選）申▢
当日9：45までに直接会場へ 問▢ 男女
共同参画推進センター男女共同参画
担当☎3647-1163、℻5683-0340
図書館窓口業務委託事業者募集
　令和6年4月からの江東図書館・深
川図書館窓口業務委託事業者を募集
します。募集要項等の詳細は、区立
図書館ホームページをご覧ください
締▢ 8／31（木）問▢ 江東図書館管理係

☎3640-3154、℻3615-6668 https: 
//www.koto-lib.tokyo.jp
行政書士による無料相談会（8月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見等、株式会社等の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許
認可関係、契約書、自動車の名義変
更、車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴
相談係☎3647-4700、℻3647-9635

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会
　ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方（協力
会員）が育児の手助けが必要な方（利
用会員）を援助する活動です［活動時
間］7：00～22：00［謝礼金］活動時間・
曜日により1時間800円または1,000
円［活動内容］協力会員の自宅を利用
しての一時預かり、保育園・幼稚園
への送迎、その後の預かりなど［利
用会員登録説明会］利用には事前に
登録が必要です。申し込みのうえ、
登録説明会にご参加ください 時▢ ①

10／12（木）14：00～15：30②10／26（木）
14：00～15：00③11／18（土）10：00～
11：30④11／27（月）14：00～15：00 場▢
①③高齢者総合福祉センター3階研
修室（東陽6-2-17）②④オンライン

（Zoom）人▢ 区内在住で生後57日
～小学3年生の保護者各回30人（申込
順）申▢ 8／7（月）9：00から電話でファ
ミリー・サポート・センター事務局

（社会福祉協議会内）☎5683-1573、
℻5683-1570 https://koto-sha 
kyo.or.jp/familyc/index.html
あんしん江東　 
弁護士による土曜専門相談会
時▢ 8／26（土）14：00～16：00（1人1回

30分）※通常の専門相談（弁護士・司
法 書 士）は 毎 週 火 曜14：00～16：00
場▢ 高齢者総合福祉センター2階（東

陽6-2-17）人▢ 6人（申込順）費▢ 無料
内▢ 判断能力に不安がある高齢者・

障害者の財産管理、相続・遺言、福
祉サービスに関する苦情等 申▢ 8／7

（月）から電話またはファクスに①催
しもの名②氏名（ふりがな）③電話番
号を記入し、あんしん江東へ☎3647
-1710、℻5683-1570

生物多様性って何？展2023
　生物多様性が私たちの生活とどの
ように関わっているのか、日本や世
界でどのような取り組みが行われて
いるのかを展示します。展示をきっ
かけに、生きもののためにできるこ
とを始めませんか 時▢ 8／13（日）～10
／1（日）9：30～17：00※10／1（日）は12：
00まで 場▢ えこっくる江東（潮見1-
29-7）人▢ どなたでも 費▢ 無料［出展
者］NPO法人ネイチャーリーダー江
東 申▢ 当日直接会場へ 問▢ えこっく
る江東☎3644-7130、℻3644-7135
慢性便秘で悩む方必聴！ 
65歳からの腸活入門
時▢ 8／30（水）10：30～12：00 場▢ 深川

南部保健相談所（枝川1-8-15-102）
人▢ 区内在住・在勤で65歳以上の方

20人（申込順）内▢ 医師・管理栄養士
による講義（試食あり）師▢ 浅岡大介

（順天堂東京江東高齢者医療センタ
ー消化器内科科長）、深川南部保健
相談所管理栄養士 締▢ 8／25（金）申▢
8／8（火）から電話またはファクスで
深川南部保健相談所☎5632-2291、
℻5632-2295
マンション防災セミナー
　マンションにおける防災・減災対
策の充実を図ることを目的に、防災
セミナーを開催します。地震や台風
などの災害対策において、多くの居
住者が暮らすマンションの管理組合
に、どのような役割が求められてい
るかを学びます 時▢ 9／2（土）10：00～
12：00（受付9：30～）場▢ 江東区文化
センター6階第1～3会議室（東陽4-11
-3）人▢ 区内分譲マンションの管理
組合理事および区分所有者等30人

（申込順）費▢ 無料 内▢ 講演「マンシ
ョン防災について」師▢ 宇野弘蔵

（（一社）東京都マンション管理士会
城東支部）締▢ 8／25（金）申▢ 8／7（月）
から住宅課住宅指導係（区役所5階1
番）に電話・窓口で☎3647-9473、℻ 
3647-9268
高齢者家族介護教室
　高齢者を介護している家族の方、
介護に関心のある方を対象に、介護
技術や知識を習得するための教室を
開催しています。さまざまなテーマ
で、資格を持つ講師がわかりやすく

講義をします 時▢  場▢ 下表のとおり
人▢ 区内在住・在勤・在学の方①男

性15人②30人（申込順）費▢ 無料 申▢
8／7（月）から（株）パソナライフケア
申込専用ホームページまたは電話、
ファクスで☎6832-7381（月～金曜9：
00～17：00※祝日を除く）、℻6832-
7387 https://lp.pasona-lc.co. 
jp/koto-kazokukaigo 問▢ 地 域 ケ
ア推進課包括推進係☎3647-9606、
℻3647-3165

社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づく
りの場です 時▢  場▢ 下表のとおり
人▢ どなたでも 費▢ 無料 内▢ 福祉総

合相談（10：00～12：00）、知ってみよ
う災害のこと（10：30～11：30）申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 社会福祉協議会地
域福祉推進課☎3640-1200、℻3699-
6266

深川江戸資料館　イベント
　江戸の町並みを再現した深川江戸
資料館で、当時の文化や芸能にふれ
てみませんか。
1．伝統芸能公開「講談」
時▢ 8／12（土）14：00～14：30［出演］神

田陽子（講談師）
2．伝統芸能公開「創作浄瑠璃」
時▢ 8／26（土）14：00～14：30［出演］野

澤松也（歌舞伎義太夫三味線奏者（竹
本連中））
※いずれも 費▢ 大人400円、小・中学
生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1-3-

28）☎3630-8625、℻3820-4379
ティアラこうとうジュニア 
バレエ教室オーディション
　ティアラこうとうジュニアバレエ
教室は、東京シティ・バレエ団の団
員が指導するティアラこうとう主催
のバレエ教室です（4クラス制、レッ
スンは日曜）。後期受講生のオーデ

ィションを開催します 時▢ 9／10（日）
10：00～※詳細は申込者に通知 場▢
ティアラこうとう地下1階大会議室
人▢ 小学4年生～高校生でバレエ教

室に通い、先生の許可を得た方（バ
レエ経験：小学生は3年以上、中学生
・高校生は5年以上）締▢ 8／21（月）必
着 申▢ ティアラこうとうホームペー
ジ、ティアラこうとう・各文化セン
ター・総合区民センターにある申込
用紙に必要事項を記入し、〒135-
0002住吉2-28-36ティアラこうとう
ジュニアバレエ教室係へ郵送・窓口
で ☎3635-5500、 ℻3635-5547
https://www.kcf.or.jp/tiara/
小津映画×斎藤高順メモリアル
コンサート　区民招待
　日本が世界に誇る深川生まれの映
画監督・小津安二郎は今年で生誕
120年。同じく深川生まれの作曲家・
斎藤高順が数々の小津映画のために
紡いだ珠

しゅぎょく

玉の名曲をはじめ、小津が
愛した世界の音楽、戦前・戦後まも
ない時期に流行った銀幕歌謡など、
心温まるコンサートにご招待します
時▢ 11／12（日）14：00～16：00 場▢ テ

ィアラこうとう大ホール（住吉2-28-
36）人▢ 区内在住の方10組20人（抽
選）※抽選結果は8／9（水）に通知（チ
ケットの一般販売は8／10（木）10：00
から）内▢「東京物語」「秋刀魚の味」

「花売り娘」「愛染かつら」など［出演］
管弦楽：斎藤高順メモリアルオーケ
ストラ、指揮：井田勝大、ヴァイオ
リン：川井郁子、マンドリン：竹内
郁子、コーラス：「フォレスタ」から4
人 締▢ 8／8（火）申▢ メールに①氏名

（ふりがな）②住所③電話番号を記入
し、ティアラこうとうへ☎3635-5500、
℻3635-5547 ｅ▢ t iara_performi 
ng_arts@kcf.or.jp

9月の乳幼児食事教室
（申込順・8／7（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所に電話・窓口で）

場所・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者各回10組）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者各回10組）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651

7（木）
10：30～、13：30～

28（木）
10：30～、13：30～

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557

5（火）
13：00～、14：30～

26（火）
13：00～、14：30～

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295

21（木）
13：00～、14：30～

14（木）
13：00～、14：30～

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006

7（木）
10：30～、13：30～

14（木）
10：30～、13：30～

※所要時間45分程度。希望時間を予約時にお伝えください。

種目 施設・面番号 日（10月分） 時間

野球
・

ソフトボール
夢の島

1・2面 1・8・9・15・22 8～16
5・6面 21 8～16

1・8・9・15・22 全日
3・4・9・10面 1・8・9・15・22 8～16

11・12面 1・7・8・9・14・21・22 8～16
1～6面 28 全日
全面 29 全日

東少年 全日程 全日
亀戸 A面 全日程 全日

テニス

豊住 A・B・C・D面 1・8・15・22・29 9～12
A・B面 9 9～13

荒砂 全面 15 全日
深川 全面 7 14～17
亀戸 全面 15 全日
潮見 全面 1 8～14

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 1・8・9・15・22・29 全日
第二全面 7・8・14・15・21・22 全日

9 12～16
サッカー 1・7・8・9・14・22・

28・29 8～16
多目的広場 平日の月・水・金 全日

屋外スポーツ施設休場日 10・23 全日
※亀戸野球場A面は利用を中止します。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

抽選受付期間　8／20（日）～31（木）
抽選後の空き施設の申込　9／9（土）から受付
申込方法　利用者登録後、ホームページ、また
は各スポーツセンターおよび区役所1階にある
利用者端末機で申し込みます。なお、下記の日
程は施設の整備・区民大会等の開催により利用
申込はできませんのでご注意ください。

江東区スポーツネット
10月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

世帯と人口
（令和5年7月1日現在） 前月比（±）
世　帯  288,527世帯 ＋ 508世帯
人　口  537,786人 ＋ 572人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  264,191人 ＋ 259人
女  273,595人 ＋ 313人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  17,296人 ＋ 159人
女  18,153人 ＋ 117人

面　積 43.01km2

納付方法
-ご自身にあった方法をお選びください-

窓口

金融機関、郵便局
納税課（区役所5階7番）
豊洲特別出張所・各出張所
コンビニエンスストア

（MMK設置店含む）

ATM 金融機関のペイジー対応ATM
（コンビニ内のATMは不可）

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

インターネットバンキング
モバイルレジ

電子マネー
（スマートフ
ォン決済アプ
リ）

LINE Pay 請求書支払い
PayPay請求書払い
d払い請求書払い
J-Coin請求書払い
au PAY（請求書支払い）

クレジットカ
ード（別途決
済手数料がか
かります）

モバイルレジクレジット

ネットdeモバイルレジ

日時※予約不要 会場

8／10（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター
第3研修室（豊洲2-2-18豊洲
シビックセンター8階）

8／17（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

8／21（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3会議室（大島4-5-1）

日時 場所 内容

①
9／16（土）
14：00～
15：30

区 役 所7階
71～73会議
室

男性介護者の今とこ
れから
～男性介護者同士が
集う、体験と知見の
マナビ場～

②
9／27（水）
14：00～
15：30

江東区文化
センター6
階第1～3会
議室（東陽4
ー11ー3）

伸ばしてほぐして～
簡単★普段着ヨガと
ハンドマッサージで
リフレッシュ！※

※ 動きやすい服装でご参加ください。お肌に合
ったハンドクリームやオイルをお持ちの方
はぜひご持参ください。

日時 場所 地区
8／23（水）
10：00～
12：00

砂町文化センター2階
第3・4会議室（北砂5-1-7）

城東
南部

8／30（水）
10：00～
12：00

豊洲文化センターサブ・レ
クホール（豊洲2-2-18豊洲
シビックセンター7階）

深川
南部
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凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

日　時 内　容

8／19
（土）

14：45～15：45 パトカー・白バイ展示
16：00～16：30 城東消防少年団活動披露
18：00～18：30 開会セレモニー（パレード・挨拶など）
19：00～20：30 納涼踊り大会

8／20
（日）

15：00～18：25 バンド演奏・和太鼓演舞他アトラクション
19：25～21：00 プロ歌手歌謡ショー

両日
12：00～21：00 模擬店コーナー
11：00～12：00 ミニSL運行（12：00～13：00休憩）13：00～15：30

日　時 内　容（※1）

8／19
（土）

①10：30～11：00
②11：00～11：30

（15分前より受付）

［健康づくりコーナー］フィン体験 人▢バタ足のできる小学生以上
各10～20人※フィンのサイズ・数には限りがございます
費▢プール利用料（大人400円　こども150円　シニア150円）
申▢当日直接会場へ

8／20
（日）

13：30～15：00 城東消防署によるAED心肺蘇生法体験コーナー
費▢無料 申▢当日直接会場へ

17：00～18：00
（10分前より受付）

［健康づくりコーナー］ポールDEほぐそう足腰リラックス
人▢18歳以上40人（申込順）費▢無料
申▢8／6（日）9：00から亀戸スポーツセンターに電話・窓口で

両日

（受付時間）
12：00～15：30

［夏まつりゲームコーナー（※2）］ストラックアウト、ポケネット、�
スポーツリバーシ、カローリング・ボッチャ体験、キッズコーナー
費▢無料 申▢当日直接会場へ

（受付時間）
12：00～15：00

［じどうかんこうさくコーナー（※2）］おさかなを作ろう、缶バッ
ジを作ろう※さかなつりコーナー・フォトコーナーもあります。
人▢両日とも先着250人まで（材料が無くなりしだい終了）
費▢無料 申▢当日直接会場へ

※1　一部プログラムは変更となる場合があります。
※2　�12：00～15：00の間に亀戸スポーツセンター1階で参加賞の引換カードを配布します（両日

共にカードがなくなりしだい終了）

今年の夏は長らく中止となっていた祭りが
区内各所で開催されます。マナーを守って
安全に楽しみましょう。

　深川地区では、江戸三大祭りの一つに
数えられる深川八幡祭りの本祭りが6年
ぶりに開催され、8／13（日）には総勢53基
による神輿連合渡

と

御
ぎょ

が行われます。
　当日は、右図のとおり永代通りを中心
に交通規制が行われますので、ご協力を
お願いします。また、都営バスも一部路
線で運行変更があります。詳しくは東京
都交通局ホームページをご
覧ください。

　亀戸地区では、8／5（土）・6（日）に亀戸香取神社（亀戸3―57―22）、
8／25（金）に亀戸天神社（亀戸3―6―1）で祭りが行われます。

亀戸中央公園会場（亀戸8・9丁目）

　島根県西部の石見地域に位置する浜田市で、古く
から伝承される伝統芸能「日本遺産　石見神楽」。�
豪
ごう

華
か

絢
けん

爛
らん

な衣裳、表情豊かな面、巧みに操る蛇
じゃ

胴
どう

な
ど、透き通るような笛の音と軽快な囃子に乗って勇
壮に舞われる様子が見る人すべてを魅了します。
　今年の深川八幡祭り本祭りでは、石見神楽が公演
され、本場の迫力を味わうことができます。

　亀戸町会連合会、江東区観光協会亀戸

日　時　8／13（日）18：00～21：00

場　所　富岡八幡宮境内特設ステージ

出　演　岡
おか

見
み

神
しん

遊
ゆう

座
ざ

（浜田市三
み
隅
すみ
町
ちょう
の社中）

演　目　「神
かんむかえ

迎」「八
はち

幡
まん

」「塵
じん

輪
りん

」「恵
え び す

比須」「大
お ろ ち

蛇」

支部等が中心となり、納涼踊りや模擬店、ミニSL、歌謡ショー、
アトラクションなど趣向を凝らしたプログラムがいっぱいです！
※安全面を考慮し、打ち上げ花火は実施しません。

［主催］江東区民まつり亀戸地区実行委員会
問▢ 実行委員会事務局☎3683―3736、℻3636―6063

　亀戸地区の児童館をはじめ、亀戸子ども会連合会やジュニアリーダー
などの協力を得て、地区まつりを盛り上げます。ゲームコーナーやこう
さくコーナーなど、楽しいイベントが盛りだくさんです。
問▢ 亀戸スポーツセンター☎5609―9571

車両交通規制 　17：00～22：00頃
※一部のエリアの交通規制は15：30～

歩行者立入規制 　17：00～22：00頃
　8／11（金・祝）に江東花火大会2023が開催されます。
安全対策上、チケットをお持ちでない方は、会場内お
よび会場付近に立ち入ることができません。ご理解と
ご協力をお願いします。
　また、都営バスも一部路線で運行変更があります。
詳しくは東京都交通局ホームページをご覧ください。

日　時　8／11（金・祝）19：00～20：00（開場17：00）　�
※小雨決行（荒天の場合は中止）

場　所　荒川・砂町水辺公園（葛西橋～清砂大橋）
問合先　�江東花火大会実行委員会

☎6427―0040、℻6455―0489
9：00～17：00※土・日曜、祝日を除く

※8／11（金・祝）は実施

清洲橋通り仙台堀川
公園

葛西橋通り

南砂三丁目
公園
南砂町駅

新砂
あゆみ公園

永代通り

東京メトロ東西線

清砂大橋

葛西橋

葛西橋

東砂6丁目

東砂5丁目丸
八
通
り

番
所
橋
通
り

荒
川

会場南砂ショッピングセンター
SUNAMO

トピレックプラザ

第二砂町中
第五砂町小

当日の交通・立入規制エリア
：�15：30～22：00�
交通規制エリア
：�17：00～22：00�
交通規制エリア
◯許可車両以外の通行禁止
※�「交通規制エリア」にお住まいで、
規制時間内に車両を利用され
る方は、警察署で通行許可証の
発行を受けてください。

：�17：00～22：00�
立入規制エリア
◯�チケット保有者以外の�
立入禁止（居住者を除く）

▲ 江東花火大会
ホームページ

島根県浜田市から　石
い わ み

見神
か ぐ ら

楽　がやってくる！

亀戸スポーツセンター会場（亀戸8-22-1）

出発
解散

清澄 3 丁目

深川 1 丁目
永代 2 丁目

門前仲町

茅場町

亀島橋

新川 1 丁目茅場町 2 丁目

豊住公園前

扇橋小学校北

葛西橋通り

清
澄
通
り

木場 5 丁目
東陽 3 丁目

三
ツ
目
通
り

大
門
通
り

清洲橋通り

資料館通り

永代通り

箱崎湊橋通り

清澄庭園

木場公園

現代美術館

木場公園

深川署

永代橋

清洲橋

隅田川大橋
  高速9号線 （深川線）

富岡八幡宮

新川 2 丁目

永代通り

木場公園前

全面通行止め 全面通行止め

全面通行止め

全面通行止め

全面通行止め

全面通行止め
片側通行止め
（上り・相互通行）

片側通行止め
（下り・一方通行）

片側通行止め

⑥10：0 0～15：0 0

⑦11：0 0～17：0 0

⑤9：3 0～13：0 0
④9：0 0～

11：3 0

③8：3 0～11：3 0③8：3 0～11：3 0

②7：3 0～11：0 0②7：3 0～11：0 0

①6：3 0～10：0 0
6：30～17：00

神輿渡御コース
全面通行止め
主要交差点 路線名

［交通規制の問合先］深川警察署 ☎3 6 4 1-0 1 1 0
［都営バスの問合先］江東営業所 ☎3 6 3 2-5 4 9 2
 　　　　　　　　　深川営業所 ☎3 5 2 9-3 3 2 2
 　　　　江戸川営業所臨海支所 ☎3 8 7 7-8 6 8 1

凡例

深川八幡祭り　本祭り　当日の交通規制

交通規制・立入規制を実施

▲ 東京都交通局

▲ 東京都交通局
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