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※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3
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646-5
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481

　
認
知
症
の
方
の
介
護
は
戸
惑
い
が

多
く
、
介
護
を
し
た
人
に
し
か
わ
か

ら
な
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
区
内
₅
か
所
で
、
認
知
症
の
方
を

介
護
す
る
中
で
感
じ
る
悩
み
や
疑
問

を
話
し
合
え
る
介
護
者
同
士
の
交
流

会
を
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。
初
め

て
で
も
安
心
し
て
話
が
で
き
る
よ
う
、

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
互
い
の
経
験

や
悩
み
を
語
り
合
っ
て
、
心
の
負
担

を
少
し
で
も
軽
く
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

ま
た
は
介
護
し
て
い
た
ご
家
族
の
方

日時 場所

おれんじる～む
深川

〈毎月第4土曜〉
8／26（土）、9／30（土）※
10：30～12：00
※9月は第5土曜

高齢者総合福祉センター
3階第4研修室
（東陽6-2-17）

おれんじる～む
豊洲

〈毎月第4水曜〉
8／23（水）、9／27（水）
13：30～15：00

豊洲文化センター第1研修室
（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

おれんじる～む
陽だまりの会

〈毎月第4水曜〉
8／23（水）、9／27（水）
14：30～15：30

亀戸ふれあいセンター
会議室（亀戸9-33-2-101）

おれんじる～む
亀戸・大島

〈毎月第1金曜〉
8／4（金）、9／1（金）
10：00～11：30

UR大島6丁目団地6号棟
集会室（大島6-1-6）

おれんじる～む
砂町

〈隔月第3水曜〉
8／16（水）14：00～15：30　
9月開催なし

城東ふれあいセンター
2階会議室（北砂4-20-12）

○10月以降の日程は区ホームページをご覧ください。

センター名 所在地 電話番号 FAX 担当地域

白河 白河3-4-3-201 5646-1541 3630-6598 常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、白河、高橋
海辺 海辺12-13 3645-6761 3645-6781 千石、石島、千田、海辺、扇橋
住吉 住吉1-9-5 3635-0646 3632-3617 森下3～5、猿江、住吉、毛利

平野 平野1-2-3 5639-9121 3641-1522 清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、深川、冬木、門前仲町、木場3

古石場 古石場2-14-1-101 3641-2801 5621-3545 永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、木場2
東陽 東陽6-2-17 5665-4547 5606-8863 木場4・5、東陽
塩浜 塩浜2-7-2 5617-6213 5617-6050 塩浜、潮見、木場1・6
豊洲 豊洲2-2-18 5859-0566 5547-5400 豊洲、東雲、有明、青海、海の森
枝川 枝川1-8-15-101 5634-0158 5632-2036 枝川、辰巳
亀戸 亀戸1-30-8 5627-2525 5858-8919 亀戸1・2・6
亀戸北 亀戸4-21-13 5626-0671 5626-0133 亀戸3～5
亀戸東 亀戸9-13-1 5875-3451 5875-3452 亀戸7～9
大島 大島6-14-4-103 5628-0541 3638-4515 大島3・5・6
大島西 大島4-1-37 3636-9857 5628-5125 大島1・2・4
大島東 大島9-6-16 5836-5301 3638-3585 大島7～9
北砂西 北砂3-31-19 3615-4860 6388-9331 北砂1～3・5
北砂東 北砂6-20-30 5606-1744 5683-2440 北砂6、東砂1・2
北砂南 北砂7-7-1-101 6660-2050 6660-2070 北砂4・7、南砂4・5
東砂 東砂4-16-12 5857-8243 5857-8240 東砂3～7
南砂 南砂2-3-5-102 3640-9851 3640-9920 南砂1・2

新砂 新砂3-3-37 5653-1735 5632-3212 東砂8、南砂3・6・7、新砂、新木場、夢の島、若洲

費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

※
お
れ
ん
じ
る
〜
む
亀
戸
・
大
島
は

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
要
申
込

問▢
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

認
知
症
の
相
談
を
随
時
受
付

　
区
内
₂₁
か
所
の
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
の
相
談
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
ご
家
族
の
方

は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問▢
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
障
害
者
と
健
常
者
が
と
も
に
セ
ー

リ
ン
グ
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
思
い
き
り
潮
風
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₉
月
₃
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半
場▢
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練

所
（
若
洲
₃
―
₁
―
₁
）

人▢
○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
方
₅
人
（
抽
選
）

○ 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生
以
上

の
方
₅
人
（
抽
選
）

※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す
。

費▢
5
0
0
円

﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ
セ
ー
リ
ン
グ
東

京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
リ
ン
プ
レ
イ
ス

東
京
、
東
京
都
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ

連
盟
、
江
東
区

締▢
₈
月
₁₆
日
（
水
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）

に
電
話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6▲爽やかな潮風を満喫できます

　
求
人
を
出
し
て
も
、
な
か
な
か
応

募
が
来
な
い
と
お
悩
み
の
中
小
企
業

の
方
、
こ
の
機
会
に
求
人
方
法
を
一

か
ら
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
の

求
人
媒
体
を
ど
う
活
用
す
れ
ば
、
効

果
的
な
採
用
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
求
人
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
る
こ
と
で
、
求
め
る

人
材
の
採
用
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

時▢
₉
月
₁₃
日
（
水
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午
場▢
①
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―

₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
②
オ
ン

ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方

（
管
理
職
層
・
人
事
担
当
・
リ
ー
ダ
ー

層
）
①
₃₂
人
（
申
込
順
）
②
定
員
な

し
費▢
無
料

内▢
求
人
媒
体
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

合
わ
せ
た
求
人
媒
体
、「
採
り
た
い

人
」
を
動
か
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
採
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
整
備
な
ど

師▢
小
澤
明
人
（
リ
ッ
チ
ピ
ク
チ
ャ

ー
ズ
（
株
））

申▢
₈
月
₇
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
企
業
か
ら
の
申
し
込
み
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
seminar

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 
☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
中
途
採
用
は
、
組
織
に
新
た
な
人

材
を
迎
え
入
れ
る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
そ
の
一
方
で
、
効
果
的
な
採

用
方
法
や
、
採
用
後
の
定
着
策
に
悩

む
企
業
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
中

小
企
業
の
た
め
の
優
れ
た
人
材
の
採

用
方
法
や
、
定
着
し
て
も
ら
う
た
め

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₉
日
（
火
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

①
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ

メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
②
オ
ン
ラ
イ

ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方

（
管
理
職
層
・
人
事
担
当
・
リ
ー
ダ
ー

層
）
①
₃₂
人
（
申
込
順
）
②
定
員
な

し
費▢
無
料

内▢
コ
ロ
ナ
後
の
雇
用
環
境
、
決
心

の
数
を
集
め
る
、
定
着
ま
で
導
く
₃

段
階
の
採
用
ス
テ
ッ
プ
、
企
業
プ
レ

ゼ
ン
の
つ
く
り
方
な
ど

師▢
小
澤
明
人
（
リ
ッ
チ
ピ
ク
チ
ャ

ー
ズ
（
株
））

申▢
₈
月
₇
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
企
業
か
ら
の
申
し
込
み
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
進
め
る
講
座
で
す
。

ベ
ラ
ン
ダ
で
野
菜
を
育
て
、
生
活
に

取
り
入
れ
る
楽
し
み
を
学
び
な
が
ら
、

地
域
の
人
と
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

花
と
緑
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に

あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₉
月
₇
日
・
₂₁
日
、
₁₀
月
₅
日

（
木
曜
全
₃
回
）
午
後
₂
時
〜
₄
時

場▢
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
（
北
砂
₅

―
₁
―
₇
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
で
₁₆
歳
以
上

の
方
₂₅
人
（
抽
選
。
抽
選
結
果
は
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡
。
重
複
申

込
不
可
）

※
今
年
度
と
昨
年
度
の
本
講
座
（
シ

リ
ー
ズ
を
問
わ
ず
）
受
講
者
は
対
象

外費▢
3
、0
0
0
円
（
材
料
費
）

内▢
初
心
者
向
け
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

講
座
で
す
。
野
菜
の
基
礎
知
識
や
牛

乳
パ
ッ
ク
を
活
用
し
た
栽
培
方
法
、

楽
し
み
方
を
学
び
ま
す

※
野
菜
の
種
ま
き
や
苗
を
植
付
け
た

も
の
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

師▢
深
町
貴
子
（
園
芸
家
）

締▢
₈
月
₁₄
日
（
月
）
必
着

申▢
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①

講
座
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住

所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
区
内
在
勤

の
方
は
勤
務
先
・
所
在
地
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推

進
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4 ▲牛乳パックを活用してみよう！

▲ 東京共同電
子申請・届
出サービス

▲ こうとう若者
・女性しごと
センター 
ホームページ


