
今号の
主な内容

［2面］子育て世帯を支援　各手当・医療費助成など　［4面］自転車安全利用TOKYOキャンペーン　5／1（月）～31（水）　
［7面］東京都行政書士会江東支部と「災害時における被災者等の支援に関する協定」を締結

NO.2164

5　1
令和 5年（2023年）

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
4
月
21
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　民生・児童委員は、悩みや不安を抱
えている方の相談や、必要な支援が受
けられる関係機関の紹介など、誰もが
地域で安心して暮らせるように活動し
ています。お気軽にご相談ください。

　民生・児童委員として日々活動する中で心がけていることは、ご相
談を受けた際に、まず、悩みをすべて聴くこと、お話ししやすい環境
と雰囲気をつくることです。そのために、委員の皆さんとお互い助け
合い、切磋琢磨してきました。
　私たちは、地域の中で「ちょっとおせっかいなおじさん・おばさん」
として住んでいます。困っていることの相談に乗り、さまざまな専門
機関につなぎます。
　お気軽にお声がけください。地域の方々の相談をお待ちしています。

　民生・児童委員を始めたきっかけは、民生委員の大先輩でもある町
会長からお声がけがあったことです。自分に務まるか不安でしたが、
こどもが大きくなり手を離れたこともあり、地域のボランティアとし
て誰かのお役に立てればと思い、お受けしました。
　身近な困りごとを抱えた方々の相談に乗り、問題が解決されたとき
のほっとした顔を見たときに、民生委員をやっていてよかったと思

います。地域の方々が安心して暮らしていけるように、これか
らも活動していきたいと思っています。

　民生・児童委員は皆さんと同じ地域に暮らす
“ご近所さん”です。特別な資格はなく、地域福祉
に熱心な方が町会・自治会などから推薦されます。
厚生労働大臣から委嘱を受け、無償のボランティ
アとして地域で活動しています。

　担当する地域で暮らしながら地域の皆さん
の生活上の困りごとや介護・医療・子育ての
不安などの相談を受け、必要な支援を受けら
れるよう、区や長寿サポートセンター、学校
など関係機関につないでいます。

　18歳までのこどもの支援を専門に活
動しています。民生・児童委員や区・
学校・児童相談所等と連携し、家庭内
の問題や虐待など、さまざまな問題の
早期解決に向けて活動しています。

　日々の暮らしで抱える悩み・不安があれば、気
軽にご相談ください。悩みをはじめ、誰かに話を
聞いてほしいときには声をかけてください。

●高齢でひとり暮らしで心細い
●親の介護のことが不安
●子育てで悩みがある
●家族のことで心配なことがある
●知り合いがおらず、周りに相談できる人がいない

江東区民生・児童委員協議会　会長　上野　博文さん

江東区民生・児童委員協議会　大島地区会長　葛西　早苗さん

　お住まいの地域を担当する民生・児童委員や
主任児童委員を紹介しますので、お問い合わせ
ください。

　相談内容等の秘密は守られますので、安心し
てご相談ください。訪問時には、顔写真のつい
た「民生・児童委員証明書」を携帯しています。

問▢ 福祉課福祉管理係☎3647-4318、℻3647-9186

民生・児童委員の
担い手が減っています

　民生・児童委員は、一部の地域で
欠員が生じています。町会・自治会
などから推薦され活動していますが、
活動に興味のある方は、
お問い合わせください。

民生・児童委員イメージ
キャラクター「ミンジー」▶



2令和 5年（2023年）5月 1日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

　5／1（月）・2（火）は、国のシステムメンテナンスのため、区役所と出張所で、電子証明書の発行、
更新、失効、暗証番号初期化・変更、マイナンバーカードの券面事項更新、暗証番号初期化の手
続きはできません。別の日の来庁を検討ください問▢区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-9206

5/1（月）・2（火）　区役所・出張所で
電子証明書関係の手続きはできません

　
区
で
は
、
児
童
手
当
を
は
じ
め
と

す
る
各
手
当
の
ほ
か
、
子
ど
も
医
療

費
助
成
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
各
手
当
と
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
各
手
当
は
申
請
日
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

児
　童
　手
　当

人▢
日
本
に
居
住
し
て
い
る
₁₅
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
₃
月
₃₁
日

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
親
ま

た
は
養
育
者

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

○ 

₃
歳
未
満
：
1
5
、0
0
0
円

○ 

₃
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
₁
子

・
第
₂
子
）：
1
0
、0
0
0
円

○ 

₃
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
₃
子

以
降
）：
1
5
、0
0
0
円

○ 

中
学
生
：
1
0
、0
0
0
円

※
再
申
請
に
関
す
る
案
内
に
つ
い
て

は
下
記
の
記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
助
成

人▢
₁₈
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
₃
月
₃₁
日
ま
で
の
児
童

﹇
助
成
範
囲
﹈各
種
健
康
保
険
法
の
定

め
に
よ
る
医
療
機
関
等
に
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
分

児
童
育
成
手
当

　
母
子
・
父
子
家
庭
ま
た
は
同
等
の

家
庭
、
障
害
を
有
す
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

育
成
手
当

人▢
₁₈
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
₃
月
₃₁
日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
で
、
児
童
が
下
表
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

₁
人
に
つ
き
1
3
、5
0
0
円

障
害
手
当

人▢
障
害
を
有
す
る
₂₀
歳
未
満
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
、
児
童
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

○ 

身
障
手
帳
₁
・
₂
級
程
度
の
児
童

○ 

愛
の
手
帳
₁
〜
₃
度
程
度
の
児
童

○ 

脳
性
ま
ひ
、
進
行
性
筋
萎
縮
症
の

児
童

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

₁
人
に
つ
き
1
5
、5
0
0
円

児
童
扶
養
手
当

人▢
₁₈
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
₃
月
₃₁
日
ま
で
の
児
童
、
ま
た
は

₂₀
歳
未
満
で
中
度
以
上
の
障
害
を
有

す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
、
母

ま
た
は
養
育
者
で
、
児
童
が
下
表
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

○ 

₁
人
目
：
1
0
、4
1
0
〜
4
4
、

1
4
0
円

○ 

₂
人
目
：
5
、2
1
0
〜
1
0
、4

2
0
円
を
加
算

○ 

₃
人
目
以
降
：
₁
人
に
つ
き
3
、

1
3
0
〜
6
、2
5
0
円
を
加
算

特

特
別
児
童
扶
養
手
当

人▢
障
害
を
有
す
る
₂₀
歳
未
満
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
、
児
童
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

○ 

お
お
む
ね
身
障
手
帳
₁
〜
₃
級
程

度
の
児
童

○ 

お
お
む
ね
愛
の
手
帳
₁
〜
₃
度
程

度
の
児
童

○ 

長
期
間
安
静
を
要
す
る
病
状
ま
た

は
精
神
の
障
害
に
よ
り
日
常
生
活

に
著
し
い
制
限
を
受
け
る
児
童

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

○ 

重
度
（
身
障
手
帳
₁
・
₂
級
、
愛

の
手
帳
₁
・
₂
度
程
度
）
の
児
童

₁
人
に
つ
き
5
3
、7
0
0
円

○ 

中
度
（
身
障
手
帳
₃
級
、
愛
の
手

帳
₃
度
程
度
）
の
児
童

　
₁
人
に
つ
き
3
5
、7
6
0
円

ひ
と
り
親
家
庭
等 

 
医
療
費
助
成

人▢
₁₈
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
₃
月
₃₁
日
ま
で
の
児
童
、
ま
た
は

₂₀
歳
未
満
で
中
度
以
上
の
障
害
を
有

す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
、
母

ま
た
は
養
育
者
で
、
児
童
が
下
表
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
助
成
範
囲
﹈各
種
健
康
保
険
法
の
定

め
に
よ
る
医
療
機
関
等
に
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
分
（
世
帯
の
課
税

状
況
に
応
じ
そ
の
一
部
ま
た
は
全

部
）

申
請
方
法

　
児
童
手
当
と
子
ど
も
医
療
費
助
成

の
申
請
は
、
区
役
所
・
豊
洲
特
別
出

張
所
の
窓
口
の
ほ
か
、
郵
送
（
申
請

書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
や
電
子
申
請
（
政
府
運

営
の
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
内
の
ぴ
っ
た

り
サ
ー
ビ
ス
）
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

そ
の
他
の
手
当
は
、
区
役
所
の
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
豊
洲
特
別

出
張
所
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
）。

　
所
得
上
限
超
過
に
よ
り
児
童
手
当

が
不
支
給
と
な
っ
て
い
る
方
で
、
令

和
₄
年
中
の
所
得
が
、
下
表
の
①
も

し
く
は
②
の
範
囲
内
に
該
当
す
る
と

見
込
ま
れ
る
場
合
、
児
童
手
当
の
再

申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
申
請
が

認
定
さ
れ
た
場
合
、
令
和
₅
年
₆
月

分
（
₁₀
月
支
払
分
）
か
ら
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

﹇
申
請
期
限
﹈

₅
月
₃₁
日
（
水
）

※
再
申
請
が
₅
月
中
に
で
き
な
い
場

合
は
、
あ
ら
か
じ
め
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

﹇
申
請
手
続
き
﹈

○ 

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係
（
区

役
所
₃
階
₁₄
番
）
ま
た
は
豊
洲
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
こ
ど
も
家
庭

支
援
課
給
付
係
（
豊
洲
特
別
出
張

所
₃
階
₇
番
）
窓
口

○ 

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支

援
課
給
付
係
へ
郵
送

○ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

※
郵
送
の
場
合
、
郵
便
到
着
日
が
申

請
日
と
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
に
よ
る
手
続
き
の
場
合
、
区
の
デ

ー
タ
受
信
日
が
申
請
日
と
な
り
ま
す
。

﹇
必
要
書
類
﹈

○ 

児
童
手
当
・
特
例
給
付
認
定
請
求

書
（
書
類
は
窓
口
お
よ
び
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

○ 

健
康
保
険
証
の
写
し
（
厚
生
年
金

加
入
者
の
み
）

※
窓
口
で
の
手
続
き
の
場
合
、
申
請

者
お
よ
び
配
偶
者
の
令
和
₄
年
分
の

源
泉
徴
収
票
や
確
定
申
告
書
の
控
え

な
ど
、
令
和
₄
年
中
の
所
得
状
況
が

わ
か
る
書
類
を
可
能
な
限
り
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
請
求
書
受
領
後
、
追
加
書
類
が
必

要
な
場
合
は
ご
連
絡
し
ま
す
。
請
求

の
認
定
は
、
書
類
が
整
い
次
第
順
次

行
い
ま
す
。

　
請
求
書
受
領
後
の
審
査
は
、
令
和

₅
年
度
住
民
税
が
課
税
決
定
さ
れ
た

後
に
順
次
行
い
ま
す
。
請
求
の
結
果

に
つ
い
て
は
、
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

通
知
の
受
領
が
確
認
で
き
な
い
場
合
、

認
定
後
の
手
当
支
給
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
₅
月
₅
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か

ら
始
ま
る
₁
週
間
は
、
こ
ど
も
や
家

庭
、
こ
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ

い
て
国
民
全
体
で
考
え
る
「
児
童
福

祉
週
間
」
で
す
。

　
区
で
は
基
本
構
想
で
掲
げ
る
「
未

来
を
担
う
こ
ど
も
を
育
む
ま
ち
」
を

目
指
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

現
代
社
会
の
子
育
て

　
核
家
族
化
が
進
み
、
地
域
の
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
現
代

社
会
に
お
い
て
、
こ
ど
も
を
育
て
る

こ
と
は
、
と
き
に
困
難
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
長
期

間
に
わ
た
り
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
が
あ

り
ま
し
た
が
、
地
域
一
体
と
な
り
、

誰
も
が
安
心
し
て
快
適
に
子
育
て
が

で
き
る
ま
ち
を
こ
れ
か
ら
も
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

こ
ど
も
と
一
緒
に
遊
べ
る
場
所

　
区
内
に
は
₁₇
か
所
の
児
童
館
と
₈

か
所
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
が
あ
り
ま
す
。
ど
の

施
設
も
₀
歳
か
ら
親
子
で
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
る
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
事
業
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
が
情
報

交
換
を
し
た
り
、
同
世
代
の
こ
ど
も

た
ち
同
士
で
の
び
の
び
と
遊
ん
だ
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
児
童
館
は
、
₀
歳
か
ら
₁₈
歳
ま
で

利
用
で
き
、
保
育
園
・
幼
稚
園
児
か

ら
小
・
中
学
生
、
高
校
生
世
代
に
な

っ
て
も
、
続
け
て
遊
び
に
来
る
こ
と

が
で
き
る
地
域
の
子
育
て
基
地
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

と
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
は
、
妊
娠
期
か
ら

利
用
で
き
、
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
入
手
で
き
ま
す
。
子

育
て
世
代
の
温
か
い「
こ
こ
ろ
の
輪
」

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
お
近
く
の
施
設
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
各
施
設
の
催
し
物
等
の
情

報
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
2
3
0

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

育成手当・児童扶養手当・ 
ひとり親家庭等医療費助成対象要件表
○父母が離婚した児童　
○母が未婚で出生した児童　
○父または母が死亡・生死不明の児童　
○父または母に引き続き1年以上遺棄されている児童　
○父または母が裁判所等からのDV保護命令を受けた児童　
○父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童　
○ 父または母に重度の障害がある児童（障害の内容によっては該当

しない場合あり）

所得制限限度額表・所得上限限度額表
扶養親族等の数 ①所得制限限度額 ②所得上限限度額

0人 622万円 858万円
1人 660万円 896万円
2人 698万円 934万円
3人 736万円 972万円
4人 774万円 1,010万円
5人 812万円 1,048万円

※ 扶養親族等の数は、税法上の同一生計配偶者および扶養親
族の数です。

※ 扶養親族等の数に応じて、限度額は1人につき38万円（同一
生計配偶者（70歳以上の方に限ります。）または老人扶養親族
である場合は44万円）を加算した額となります。
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
区
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
を

対
象
に
、
養
育
費
に
係
る
公
正
証
書

作
成
手
数
料
等
を
補
助
し
ま
す
。

　
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係 

☎（
3
6
4
7
）9
2
3
0

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
福
祉
会
館
は
、
区
内
に
住
む
₆₀
歳

以
上
の
方
と
障
害
を
持
つ
方
が
「
生

き
が
い
・
仲
間
・
健
康
づ
く
り
」「
介

護
予
防
」
を
目
標
に
活
動
し
て
い
る

施
設
で
す
。
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
を
利

用
で
き
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

各
種
教
室
・
自
主
活
動
な
ど

　
民
踊
、
民
謡
、
歌
唱
、
輪
踊
り
、
囲

碁
、
将
棋
な
ど
各
館
で
特
色
あ
る
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
通
し
て
、
趣
味
づ
く
り
、
仲

間
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
事
業

　
健
康
で
長
生
き
を
す
る
た
め
に
介

護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体

操
や
保
健
に
関
す
る
指
導
な
ど
、
各

館
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
「
健
康
」

に
過
ご
せ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

利
用
に
つ
い
て

　
利
用
に
あ
た
っ
て
、
入
館
票
を
作

成
し
ま
す
。
健
康
保
険
証
な
ど
の
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
が
確
認
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

費▢
原
則
無
料
（
事
業
に
よ
り
、
材

料
費
等
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）問▢

各
福
祉
会
館

　
介
護
予
防
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
区
内
₇
か
所
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら
希
望
施
設

を
選
ん
で
、
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用

の
体
験
が
で
き
る
「
江
東
マ
ス
タ
ー

ズ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
₄
月
か
ら
、
夢
の
島
公
園
内

に
あ
る
Ｂ
ｕ
ｍ
Ｂ
（
ぶ
ん
ぶ
）
東
京

ス
ポ
ー
ツ
文
化
館
が
実
施
施
設
に
加

わ
り
ま
し
た
。

　
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
が
受
け
ら

れ
、
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
運
動
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
区
内
在
住
で
₆₅
歳
以
上
○
要
支
援

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
○

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で

き
る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な

い費▢
2
、0
0
0
円（
初
回
利
用
日
か

ら
₁
か
月
間
、
全
₄
回
）

内▢
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
（
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ
ガ
な
ど
）
を
案

内
し
ま
す
。

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー

ム
、
ま
た
は
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
と
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請

書
兼
同
意
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
ケ
ア
推
進
課

地
域
ケ
ア
係
へ
郵
送
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
江
東
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防

体
操
で
あ
る
「
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体

操
」
の
実
技
と
体
操
の
指
導
方
法
や

指
導
時
の
ポ
イ
ン
ト
、
介
護
予
防
に

つ
い
て
の
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

　
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
す
で
に

始
め
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
地
域
の

見
守
り
も
兼
ね
た
介
護
予
防
の
グ
ル

ー
プ
を
立
ち
上
げ
た
い
方
に
お
勧
め

で
す
。

時▢
₆
月
₁
日
〜
₇
月
₂₀
日
の
木
曜

（
全
₈
回
）午
後
₁
時
半
〜
₃
時
半
※

最
終
日
の
み
午
後
₄
時
終
了
※
別
日

程
で
見
学
実
習
が
あ
り
ま
す

場▢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス

北
砂
（
北
砂
₂
―
₁₆
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
で
介
護
予
防
に
関
心

が
あ
り
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を

行
う
意
欲
の
あ
る
方
、
か
つ
全
₈
回

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方
₂₀

人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

内▢
﹇
講
習
﹈介
護
予
防
・
転
倒
予
防
、

栄
養
と
口
腔
機
能
、
高
齢
者
が
運
動

を
行
う
際
の
注
意
、
認
知
症
予
防
・

対
応
、
区
の
高
齢
者
の
実
態
、
Ｃ
Ｐ

Ｒ
（
心
肺
蘇
生
）﹇
実
技
﹈Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

活
き
粋
体
操
、
体
力
測
定

締▢
₅
月
₁₉
日
（
金
）

申▢
₅
月
₈
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂

（
午
前
₁₁
時
〜
午
後
₅
時
※
木
・
土

・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

 

☎（
5
6
3
5
）9
8
8
0

 

℻（
5
6
3
5
）9
8
8
1

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
関
数
を
使
っ
た
時
間
短
縮
方
法
や
、

魅
せ
る
プ
レ
ゼ
ン
資
料
の
作
り
方
を

学
び
ま
す
。
ス
キ
ル
を
充
実
さ
せ
て

業
務
効
率
を
上
げ
、「
仕
事
が
で
き

る
」
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

時▢
₆
月
₂₀
日
（
火
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女

性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉

―
₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
人▢

区
内
中
小
企
業
の
方
（
経
営
者
・
従

業
員
）
₁₀
人
（
申
込
順
）
※
₁
社
₂

人
ま
で
費▢
無
料
内▢
﹇
応
用
Ｅ
ｘ

ｃ
ｅ
ｌ
﹈関
数
の
利
用
、
表
作
成
・
グ

ラ
フ
の
活
用
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
活

用
な
ど﹇
基
礎
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ

ｎ
ｔ
﹈プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
基

礎
知
識
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の

作
成
、
表
・
グ
ラ
フ
の
作
成
な
ど﹇
そ

の
他
﹈便
利
な
機
能
、
フ
ォ
ル
ダ
操

作
な
ど
師▢
沢
原
由
美
子
（
マ
イ
ク

ロ
ソ
フ
ト
認
定
ト
レ
ー
ナ
ー
）

申▢
₅
月
₈
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
seminar

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
社
員
の
メ
ン
タ
ル
不
調
が
発
端
の

休
職
や
離
職
な
ど
、
防
ぎ
た
い
が
ど

う
対
処
す
れ
ば
い
い
の
か
、
頭
を
悩

ま
せ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

基
礎
や
対
策
方
法
等
を
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
お
伝
え
し
ま
す
。

時▢
₆
月
₁₃
日
（
火
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
方
（
管
理
職

・人
事
担
当・リ
ー
ダ
ー
）
₃₂
人
（
申

込
順
）
費▢
無
料

内▢
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
基
礎
知
識

か
ら
対
策
の
必
要
性
、
セ
ル
フ
ケ
ア

と
ラ
イ
ン
ケ
ア
の
必
要
性
や
実
践
方

法
、
中
小
企
業
で
の
実
例
紹
介
な
ど

師▢
小
川
雅
則
（
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
）申▢

₅
月
₈
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
seminar

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 
☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

実施場所一覧
フィットネスクラブ 利用可能時間

ドゥ・スポーツプラザ豊洲24
（豊洲2-1-14アーバンドックららぽーと
豊洲2　2階）
☎6303-6700

［月～金曜］10：00～23：00
［土曜］10：00～22：30
［日曜、祝日］10：00～21：00

ジェクサー・フィットネス＆スパ24亀戸
（亀戸5-1-1アトレ亀戸店6階）
☎0570-00-3535　※1

［月～木曜］10：00～21：00
［土曜］10：00～19：00
［日曜、祝日］10：00～19：00

スポーツクラブ＆スパ　ルネサンス亀戸
24（亀戸2-1-1　2階）
☎5836-1301　※2

［月～木曜］10：00～23：00
［土曜］10：00～21：00
［日曜、祝日］10：00～20：00

コナミスポーツクラブ　東大島
（大島7-38-30ダイエー東大島店4階）
☎3636-8701　※3

［月・火・木・金曜］10：00～21：00
［土曜］10：00～18：00
［日曜、祝日］10：00～18：00

スポーツクラブ　ルネサンス北砂
（北砂2-16-1）
☎5635-9880　※4

［月・火・水・金曜］10：00～23：00
［土曜］10：00～21：00
［日曜、祝日］10：00～20：00

スポーツクラブ　オッソ南砂店
（南砂6-7-15トピレックプラザ西館2階）
☎5634-5505

［月～木曜］10：00～23：00
［土曜］10：00～21：00
［日曜、祝日］10：00～20：00

BumB東京スポーツ文化館
（夢の島2-1-3）
☎3521-7321　※5

9：00～22：00

※1　費用の支払い方法はクレジットカード、電子マネーのみ
※2～4　 費用の支払い方法はクレジットカード、電子マネー、コード決済

のみ
※5　費用の支払い方法は現金のみ

館名 電話番号・FAX 開館日・時間

東砂福祉会館
（東砂7-15-3）

☎3646-0461　
℻3648-9247

［開館日］
火～土曜、第2・4日曜

（敬老の日以外の祝
日および年末年始は
休館）

［開館時間］
9：00～17：00

古石場福祉会館
（古石場1-11-11）

☎3641-9531　
℻3641-9531

［開館日］
月～土曜、
第1・3・5日曜

（こどもの日・敬老の
日以外の祝日および
年末年始は休館）

［開館時間］
9：00～19：00

（日曜、祝日開館日は
18：00まで）

東陽福祉会館
（東 陽6-2-17高 齢
者総合福祉センタ
ー1階）

☎3647-8180　
℻3647-8129

千田福祉会館
（千田21-18）

☎3647-0108　
℻3647-0109

亀戸福祉会館
（亀戸1-24-6）
※11月～令和6年5
月末まで休館（予
定）

☎3685-8208　
℻3683-4851

大島福祉会館
（大島4-5-1総合区
民センター3階）

☎3637-2581　
℻3637-2881

塩浜福祉会館
（塩 浜2-5-20塩 浜
プラザ2階）

☎080-4772-4157　
℻3531-2079

※令和6年7月末（予
定）まで休館中
※出張事業を行って
います。詳細は、区
ホームページまたは
お問合せください。

※ 各福祉会館の事業・行事の情報は、区ホームページまた
は各館お問い合わせください。

▲ 養育費確保
支援事業
（区ホーム
ページ）



4令和 5年（2023年）5月 1日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

LGBT等電話相談　☎3647-1171
性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方も予約不要でご相談できます。
相談日：毎月第3木曜17：00～20：00

　
起
業
を
検
討
し
て
い
る
、
ま
た
は

起
業
に
向
け
て
動
き
始
め
て
い
る
方

向
け
の
講
座
で
す
。

　
全
₃
回
の
講
座
を
通
じ
て
、
経
営

資
源
「
人
・
物
・
お
金
」
や
、
事
業

計
画
の
立
て
方
な
ど
、
起
業
に
向
け

て
必
要
な
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

時▢
₆
月
₁₁
日
〜
₂₅
日
の
日
曜
（
全

₃
回
）
午
後
₂
時
〜
₄
時
半
場▢
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
第
₁
・

₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル

シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
₃
年
以
内
に
起
業
を
検
討
中
の

女
性
₃₂
人
（
全
₃
回
参
加
で
き
る
方

を
優
先
し
、
抽
選
）
費▢
無
料

師▢
渡
邉
奈
月
（
中
小
企
業
診
断
士
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

締▢
₅
月
₁₄
日
（
日
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話

・窓
口
で 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
む

₂₀
歳
以
上
₆₀
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

が
加
入
し
ま
す
。
次
に
該
当
す
る
方

は
、
区
民
課
年
金
係
（
区
役
所
隣
防

災
セ
ン
タ
ー
₂
階
₂₀
番
）、
豊
洲
特

別
出
張
所
、
各
出
張
所
ま
た
は
江
東

年
金
事
務
所
に
加
入
の
届
け
出
（
江

東
年
金
事
務
所
・
区
民
課
年
金
係
へ

の
郵
送
可
）
が
必
要
で
す
。

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き
（
厚
生
年

金
等
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
）

②
厚
生
年
金
等
の
加
入
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
配
偶
者
が
扶
養
か
ら
外
れ

た
と
き

③
外
国
か
ら
転
入
し
た
と
き

④
外
国
へ
転
出
し
た
と
き
（
任
意
加

入
）
※
区
民
課
年
金
係
ま
た
は
江
東

年
金
事
務
所
の
み
受
付

⑤
年
金
に
一
度
も
加
入
し
た
こ
と
が

な
い
₂₀
歳
以
上
の
方
が
国
民
年
金
に

加
入
す
る
と
き

※
①
②
の
届
け
出
は
、
退
職
日
ま
た

は
扶
養
削
除
日
を
確
認
で
き
る
書
類
、

⑤
以
外
の
届
け
出
は
、
基
礎
年
金
番

号
が
記
載
さ
れ
た
書
類
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
の
必
要
添
付
書
類
や
郵
送
で

の
手
続
き
等
に
つ
い
て
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
厚
生
年
金
等
に
加
入
す
る

と
き
や
厚
生
年
金
等
に
加
入
す
る
配

偶
者
の
扶
養
に
な
る
と
き
は
勤
務
先

等
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来
年
金

を
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

﹇
厚
生
年
金
や
配
偶
者
の
扶
養
に
な

る
と
き
の
問
合
先
﹈

江
東
年
金
事
務
所
（
亀
戸
₅
―
₁₆
―

₉
） 

☎（
3
6
8
3
）1
2
3
1

 

℻（
3
6
8
1
）6
5
4
9

問▢
区
民
課
年
金
係

 

☎（
3
6
4
7
）1
1
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
1
5

　
₅
月
は
自
転
車
月
間
で
す
。
東
京

都
や
区
市
町
村
、
警
視
庁
等
の
関
係

団
体
が
連
携
し
て
、
自
転
車
安
全
利

用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。

令
和
4
年
区
内
交
通
事
故
状
況

　
令
和
₄
年
の
区
内
交
通
事
故
件
数

は
1
、2
5
0
件（
前
年
比
2
5
2
件

増
）、
死
者
数
は
₂
人
（
前
年
比
₆
人

減
）、
重
傷
者
数
は
₆₆
人
（
前
年
比
₁₁

人
増
）、
軽
傷
者
数
は
1
、2
8
2
人

（
前
年
比
2
2
9
人
増
）で
し
た
。
都

内
で
は
交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は

減
少
し
た
も
の
の
、
交
通
事
故
件
数

お
よ
び
重
症
者
数
が
増
加
し
て
お
り
、

深
刻
な
状
況
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

自
転
車
の
交
通
事
故
発
生
状
況

　
令
和
₄
年
に
区
内
で
起
き
た
交
通

事
故
の
う
ち
、
約
₅
割
が
自
転
車
乗

用
中
の
方
が
関
わ
っ
て
お
り
、
さ
ら

に
そ
の
う
ち
の
約
₇
割
の
方
に
何
ら

か
の
交
通
違
反
が
あ
り
ま
し
た
。

自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
守
ろ
う

　
令
和
₄
年
₁₁
月
₁
日
に
自
転
車
安

全
利
用
五
則
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

○ 

車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

　

歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

○ 

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止
を

守
っ
て
、
安
全
確
認

○ 

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

○ 

飲
酒
運
転
は
禁
止

○ 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

﹇
例
外
　
自
転
車
で
歩
道
を
通
行
可

能
な
場
合
﹈

○ 

自
転
車
が
歩
道
を
通

行
す
る
こ
と
が
で
き

る
標
識
（
下
図
）
が

あ
る
と
き

○ 

運
転
者
が
₁₃
歳
未
満
や
₇₀
歳
以
上

の
人
、
身
体
が
不
自
由
な
人

○ 

自
転
車
の
通
行
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
に
や
む
を
得
な
い
と
き

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
化

　
道
路
交
通
法
の
改
正
に
伴
い
、
₄

月
₁
日
よ
り
、
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
努
力
義
務
が
「
₁₃
歳

未
満
」
か
ら
「
全
年
齢
」
に
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。

　
交
通
事
故
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す

る
た
め
に
、
大
人
も
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
区
で
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
用
に

対
し
て
最
大
2
、0
0
0
円
を
助
成

し
て
い
ま
す
（
実
施
店
舗
は
左
表
参

照
）。

自
転
車
で
歩
道
を
通
行
す
る

と
き
は
必
ず
歩
行
者
優
先

　
自
転
車
で
歩
道
を
通
行
す
る
と
き

は
、
す
ぐ
に
止
ま
る
こ
と
の
で
き
る

速
度
で
通
行
し
、
歩
行
者
の
通
行
を

妨
げ
る
と
き
は
一
時
停
止
し
ま
し
ょ

う
。
歩
行
者
に
危
険
が
お
よ
ぶ
可
能

性
が
あ
る
場
合
は
無
理
し
て
通
行
せ

ず
、
自
転
車
を
降
り
て
押
し
て
歩
く

等
、
必
ず
歩
行
者
を
優
先
し
て
く
だ

さ
い
。

自
転
車
の
点
検
・
整
備

　
自
転
車
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め

に
、
点
検
や
整
備
を
行
い
、
故
障
や

不
具
合
の
無
い
状
態
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
点
検
整
備
が
不
十
分
な

自
転
車
は
、
交
通
事
故
の
原
因
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
、
周
り
の
人
に
も

危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
区
で
は
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
（
自
転
車
向

け
保
険
）
取
得
に
か
か
る
自
転
車
の

点
検
整
備
費
用
に
対
し
て
最
大
2
、

0
0
0
円
を
助
成
し
て
い
ま
す
（
実

施
店
舗
は
左
表
参
照
）。

　「
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
運
動
の
重
点
と
し
て
、
次
の
₅
つ

を
定
め
て
い
ま
す
。

○ 

こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
の
確
保

○ 

横
断
歩
行
者
事
故
等
の
防
止
と
安

全
運
転
意
識
の
向
上

○ 

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

○ 

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
の
交
通
ル

ー
ル
遵
守
の
徹
底

○ 

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
ま
た
、
運
動
期
間
中
の
₅
月
₂₀
日

（
土
）
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指

す
日
」
で
す
。
交
通
事
故
の
加
害
者

に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問▢
地
域
交
通
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

　
　
深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

 

℻（
3
6
4
1
）6
2
5
0

　
　
城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

 

℻（
3
6
1
5
）3
5
7
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

 

℻（
3
5
2
9
）2
4
0
2

ヘルメット購入費・自転車点検整備費助成実施店舗
店名 所在地 電話 ヘルメット 点検整備

（株）シラカワサー
ビス 森下1-11-7 3631-7580 ○ ○

（有）葵ホンダ 永代2-31-9 3630-1882 ○ ○
自転車や　りんり
ん門前仲町店 冬木15-9 5639-9211 ○ ○

自転車や　りんり
ん亀戸店 亀戸6-55-17 5836-1901 ○ ○

さいくるはうすコ
トブキ 亀戸7-38-15 3681-4843 ○ ○

（株）和光輪業商会 大島5-6-12 3681-9221 ○ ○
ミナミサイクル商
会 大島5-34-6 3681-3038 ○ ○

サイクルショップ
りんりん大島 大島6-1-2-108 3638-6565 ○ ○

（有）サイクルショ
ップせきぐち 北砂4-22-8 3645-3503 ○ ○

玉田輪店 東砂4-22-9 3644-7737 ○
中野サイクル商会 毛利1-7-1 3631-2506 ○
サイクルショップ
よしだ吉田ルーム 木場2-5-3 3641-3091 ○

サイクルセンター
ニシヤマ 大島4-1-7-107 3638-1974 ○

佐藤自転車店 大島8-42-10 3682-2729 ○
松田自転車店 扇橋3-15-10 - ○

危
険
！
抱
っ
こ
で
自
転
車

　
こ
ど
も
を
抱
っ
こ
し
な
が
ら
自
転

車
を
運
転
す
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。
抱
っ
こ
ひ
も
で
こ
ど
も

を
前
に
抱
え
た
ま
ま
転
倒
し
、
こ
ど

も
が
頭
な
ど
を
強
く
打
ち
亡
く
な
る

と
い
う
痛
ま
し
い
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

※
₁₆
歳
以
上
の
運
転
者
は
小
学
校
就

学
の
始
期
に
達
す
る
ま
で
の
方
₁
人

を
お
ん
ぶ
ひ
も
等
で
背
負
っ
て
運
転

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
の

加
入
は
義
務

　
東
京
都
で
は
、
自
転
車
利
用
中
の

事
故
で
、
他
人
に
け
が
を
さ
せ
て
し

ま
っ
た
場
合
な
ど
の
損
害
を
賠
償
で

き
る
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
の

加
入
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自

転
車
を
利
用
す
る
方
は
、
対
人
賠
償

事
故
に
備
え
る
保
険
等
に
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
は
危
険

　
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
は
、
歩
行

者
等
と
接
触
し
た
際
に
、
大
き
な
事

故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

特
に
下
り
坂
や
電
動
ア
シ
ス
ト
付
自

転
車
の
漕
ぎ
始
め
は
、
ス
ピ
ー
ド
が

出
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

周
囲
の
状
況
を
確
認
し
、
安
全
な
速

度
で
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
転
車
を
利
用
す
る
人
は
、
交
通

ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
安
全
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問▢
地
域
交
通
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7



5  令和 5 年（2023年）5 月 1 日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時

　
　

場
所

　
　

集
合

　
　

対
象
・
定
員

　
　

費
用

　
　

内
容

　
　

講
師

　
　

一
時
保
育

　
　

締
切
日

　
　

申
込

　
　

問
合
先

　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

　
₄
月
か
ら
₉
月
に
か
け
て
、
日
差

し
が
強
く
て
気
温
が
高
く
、
風
の
弱

い
日
は
「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
」
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
自
動
車
や
工
場
等
か
ら
排
出
さ
れ

る
窒
素
酸
化
物
や
揮
発
性
有
機
化
合

物
が
、
太
陽
の
紫
外
線
と
光
化
学
反

応
を
起
こ
し
、
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン

ト
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
と
は
、
こ
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ

ン
ト
が
空
中
に
滞
留
し
て
、
白
く
モ

ヤ
が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
る
現
象
で

す
。

　
高
濃
度
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

は
、
目
や
の
ど
の
粘
膜
を
刺
激
す
る

の
で
、
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
、
の
ど

バックナンバーは、YouTube区公式
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
5月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

5／7（日）～13（土）
● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどを紹介します
● 文化財の扉　文化財とその背景を紹介します。普段気に留めたこともない

石碑などの文化財は、どんな歴史を語ってくれるのでしょうか
● 想い出写真館　写真として切り取った風景は記録として残り、人々の記憶

を呼び覚まします。ノスタルジックな写真をもとに想い出を伺います
5／14（日）～20（土）

● たてものガイド　行ったことがない博物館や、訪れたことはあるけれども
っと知りたい大ホール…。そんな気になるたてものを紹介します

● 部活動通信　ユニークで珍しい部活、大会で優秀な成績を収めた部活…ス
ポーツ系、文科系問わず、あなたの学校の部活動の様子をお伝えします

5／21（日）～27（土）
● みんなの区民農園　野菜・草花づくりを通して土に親しみ、区民農園で野

菜・草花づくりにチャレンジしている方々を季節ごとに取り上げます
●わんぱく相撲江東区大会　★

5／28（日）～6／3（土）
● 東京BRT　地域を「つなぐ」をコンセプトとする新交通「東京BRT」が江東区

の臨海部を走ります。そんなBRTをあらゆる角度から紹介します
● 江東区　マラソンの旅　河川などのランニングコースを走りながら、景色

や各所にある休憩所、観光名所などを紹介し、その魅力に迫ります！

★わんぱく相撲江東区大会
5
／
21（
日
）〜
27（
土
）放
送
優勝目指して土俵にあがり、熱戦を繰り広
げるこどもたち。深川スポーツセンターで
開催の江東区大会の様子をお届けします！

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
1
万
円
▼（
株
）

羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野
勤
1
万

円
▼
竹
林
聰
明
1
万
円
▼
宝
見
正
治
1
0

0
0
円
▼
江
東
リ
サ
イ
ク
ル
協
同
組
合
5

万
円
▼
野
沢
京
子
5
0
0
0
円
▼
江
東
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
3
万
円
▼
石
渡
基
治

1
万
5
0
0
0
円
▼
櫻
井
工
業（
株
）50
万

円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯
科
1
万
6
0
0
0

円
▼
匿
名

　
6
件

　
9
万
3
6
4
9
円

 

計
　
74
万
6
4
9
円

問▢
社
会
福
祉
協
議
会

〒
135
―
0016
東
陽
6
―
2
―
17

（
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
）

 

☎（
3
6
4
7
）1
8
9
5

 

℻（
3
6
4
7
）5
8
3
3

令
和
5
年
3
月
分

 

（
敬
称
略
・
受
付
順
）

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

が
痛
い
等
の
健
康
被
害
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
区
は
、
都
の
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注

意
報
等
の
発
令
時
に
は
、
保
育
園
、

小
・
中
学
校
、
出
張
所
等
に
表
示
板

を
掲
示
し
、
注
意
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

注
意
報
等
が
発
令
さ
れ
た
ら

　
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○ 

な
る
べ
く
屋
外
に
出
な
い

○ 

屋
外
で
の
運
動
は
ひ
か
え
る

○ 

自
動
車
の
使
用
は
ひ
か
え
る

○ 

目
ま
た
は
の
ど
に
刺
激
を
感
じ
た

と
き
は
、
水
道
水
で
洗
眼
ま
た
は

う
が
い
を
す
る

健
康
被
害
を
受
け
た
ら

　
最
寄
り
の
保
健
所
等
に
連
絡
・
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
月
〜
金
曜
、
午
前
8
時
半
〜
午
後

5
時
﹈

○ 

保
健
所
保
健
予
防
課

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）7
0
6
8

○ 

城
東
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
3
7
）6
5
2
1

 

℻（
3
6
3
7
）6
6
5
1

○ 

深
川
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
4
1
）1
1
8
1

 

℻（
3
6
4
1
）5
5
5
7

○ 

深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

○ 

城
東
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
0
6
）5
0
0
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
0
0
6

　
松
尾
芭
蕉
ゆ
か
り
の
地
、
江
東
区
。

毎
年
恒
例
の
俳
句
大
会
に
投
句
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
兼
題
部
門
は
、「
芭
蕉

を
偲
ぶ
句
」
の
ほ
か
に
、
今
年
の
テ

ー
マ
「
会
」
か
ら
も
選
べ
ま
す
。
皆

さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
豊
か
な
作
品
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

﹇
投
句
﹈₂
句
₁
組
（
兼
題
「
芭
蕉
を

偲
ぶ
句
」
ま
た
は
今
年
の
テ
ー
マ

「
会
」
の
句
₁
句
と
、
四
季
雑
詠
₁

句
）。
規
定
の
投
句
用
紙
ま
た
は
Ａ

4
判
の
用
紙
を
使
用
し
、
は
っ
き
り

と
楷
書
で
記
入
、
漢
字
に
は
ふ
り
が

な
を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
※
未
発
表
作

品
に
限
り
ま
す
。
何
組
で
も
可
。

﹇
投
句
料
﹈₂
句
₁
組
1
、0
0
0
円

（
大
会
句
集
お
よ
び
送
料
込
み
）※
定

額
小
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
の
み

（
切
手
不
可
）

﹇
注
意
事
項
﹈類
句
、
類
想
句
、
二
重

投
句
（
句
会
報
・
結
社
誌
・
大
会
句

集
・
新
聞
・
雑
誌
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
、
本
大
会
へ
の
投
句
以
前
に
す

で
に
投
句
さ
れ
た
も
の
）
に
つ
い
て

は
、
賞
を
取
り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
応
募
作
品
の
著
作
権
お
よ
び
派

生
す
る
す
べ
て
の
権
利
は
主
催
者
に

帰
属
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

﹇
選
者
﹈池
田
澄
子
、
稲
畑
廣
太
郎
、

井
上
康
明
、
今
井
聖
、
大
木
あ
ま
り
、

小
川
軽
舟
、
櫂
未
知
子
、
宮
坂
静
生

（
₅₀
音
順
・
敬
称
略
）

﹇
賞
﹈時
雨
忌
賞
・
芭
蕉
記
念
館
賞
各

₁
人
に
賞
状
お
よ
び
記
念
品
、
作
品

を
一
年
間
館
内
に
掲
示
。
各
選
者
に

よ
る
特
選
₃
句
に
賞
状
お
よ
び
記
念

品
。
各
選
者
に
よ
る
入
選
₁₀
句
に
賞

状
。
各
選
者
に
よ
る
選
外
佳
作
₂₀
句

（
大
会
句
集
掲
載
の
み
）。

﹇
発
表
﹈₉
月
末
日
ま
で
に
入
賞
者
に

直
接
通
知

﹇
授
賞
式
﹈₁₀
月
₉
日
（
月
・
祝
）
午

後
₂
時
か
ら
芭
蕉
記
念
館
で

﹇
締
切
﹈₇
月
₂₀
日
（
木
）
必
着

﹇
投
句
方
法
﹈①
氏
名
②
俳
号
（
各
ふ

り
が
な
）
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電

話
番
号
⑤
年
齢
を
記
入
し
、
投
句
料

と
と
も
に
作
品
を
〒
１３５
―
０００６
常
盤
₁

―
₆
―
₃
芭
蕉
記
念
館
へ
郵
送

 
☎（
3
6
3
1
）1
4
4
8

 
℻（
3
6
3
4
）0
9
8
6

﹇
そ
の
他
の
時
間
帯
﹈

○ 

東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

 

☎（
5
2
7
2
）0
3
0
3

 

℻（
5
2
8
5
）8
0
8
0

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
発
令・解
除

情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

　
東
京
都
環
境
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
都
内
各
地
の
発
令
状
況
や
オ

キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
等
を
公
開
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
た
方
に
は
、

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
メ
ー

ル
が
配
信
さ
れ
ま
す
（
江
東
区
の
地

域
は
区
東
部
で
す
）。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

微
小
粒
子
状
物
質（
Ｐ
Ｍ
2・5
）

情
報
を
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ

　
都
が
区
内
に
設
置
し
て
い
る
測
定

局
₃
地
点
（
大
島
・
亀
戸
・
辰
巳
）

で
常
時
測
定
し
て
い
ま
す
。
東
京
都

環
境
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
₁
時
間

ご
と
の
測
定
結
果
を
確
認
で
き
ま
す
。

問▢
環
境
保
全
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
8

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

▲ 登録はこちら
（東京都環境局
ホームページ）

［Facebook］
江東区　@city.koto

［Twitter］
江東区　@city_koto

［LINE］
江東区　@city_koto

　区ではFacebook・Twitter・LINE・YouTubeの各公式SNSを開設して
います。区政情報や区内で行われた事業・イベントの様子などを紹介する
ほか、緊急情報の取得手段としても役立ちます。ぜひご活用ください。
問▢ 広報広聴課広報係☎3647-2299、℻5634-7538

［YouTube］
江東区公式チャンネル

▲ 東京都環境局
ホームページ



6令和 5 年（2023年）5 月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

ご自宅に区から問い合わせをすることがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作や手数料などの振り込
みをお願いすることは絶対にありません。給付金の支給等を装った「振り込め詐欺等」にご注意ください。給付金を装った詐欺に注意

講座・催しものつづき
墨田工科高校「ブロックでつくる
ロボットプログラミング講座」
時▢ 7／22（土）・23（日）9：30～15：30

（全2回）場▢ 墨田工科高等学校実習
室 人▢ 都内在住の小学5年生～中学1
年生10人（抽選）※小学生は要保護者
同伴 費▢ 小・中学生、同伴する保護
者ともに200円 内▢ レゴマインドス
トームEV3で組み立てたロボットの
プログラミング 締▢ 5／31（水）必着
申▢ 往復はがきに①講座名②氏名

（ひらがな）③住所④電話番号⑤年齢
（参加者全員分）を記入し、〒135-
0004森下5-1-7墨田工科高等学校公
開講座担当へ☎3631-4928、℻3846-
6683
ハツラツ健康体操
　毎日の生活を豊かに、楽しく過ご
せるように、健康維持のためのマシ
ントレーニングや体操を体験できま
す 時▢ 5／12～26の金曜10：00～11：00、
15：00～16：00 場▢ 有明アリーナトレ
ーニングスタジオ（有明1-11-1）人▢
中学生を除く15歳以上の方各日5人

（申込順）費▢ 1回1,100円（施設利用
料550円、参加費550円）内▢ ウォーキ
ングマシン体験、健康体操、ストレ
ッチ、脳トレゲーム 申▢ 5／5（金・祝）
から電話で有明アリーナトレーニン
グスタジオ☎5579-6481（月曜休館）

難病医療相談室
時▢ 5／19（金）13：30～14：30 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 5／12（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688
がんの夜間相談窓口（5月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 5／12（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171
休日版両親学級（6月分）
時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー①100組（申 込 順）②30組（抽 選）
費▢ 無料 内▢ 子育てについての講演、

参加者との交流ほか 申▢ ①は（公社）
東京都助産師会江東地区分会ホーム
ページで、②はホームページまたは
往復はがきに講座名・受講希望日・妊
婦およびパートナーの氏名（ふりが
な）・住所・電話番号・生年月日・出
産予定日を記入し、〒135-0016東陽
3-21-11-101（公社）東京都助産師会
江東地区分会休日版両親学級事務局
へ 問▢（公社）東京都助産師会江東地
区分会休日版両親学級事務局（委託
事業者）☎090-6212-6556 https: 
//kotomw.jimdofree.com/ ｅ  ▢
kotomw.pc@gmail.com、城 東 保
健相談所☎3637-6521、℻3637-6651、
深川保健相談所☎3641-1181、℻3641
-5557、深川南部保健相談所☎5632-
2291、℻5632-2295、城東南部保健相
談所☎5606-5001、℻5606-5006

風しん抗体検査・予防接種事業
　区では妊娠を希望する女性と同居
者を対象に風しん抗体検査・予防接
種を実施しています［実施期間］令和
6年3／31（日）まで 場▢ 区内協力医療
機関 人▢ 区内在住で次のいずれかに
該当する方［抗体検査］①19歳から49
歳までの女性で妊娠を予定または希
望する方、②19歳以上の方で①の同
居者、③19歳以上の方で風しん抗体
価が低い妊婦の同居者［予防接種］抗
体検査の対象のうち風しん抗体価の
低い方 費▢ 無料 申▢ 区内協力医療機
関※詳細は区ホームページをご確認
ください 問▢ 保健所保健予防課感染
症対策係☎3647-5879、℻3647-7068
肝炎ウイルス検査 

（特定感染症検査事業）
　区では肝炎ウイルス検査を区内協
力医療機関（区ホームページを参照）
で実施しています。早期に発見し、
適切な健康管理や治療につなげるた
め、過去にB型やC型の肝炎ウイル
ス検査を受診したことがない方は、
ぜひ受診してください 時▢ 各医療機
関診療日（医療機関にお問い合わせ
ください）人▢ 過去に肝炎ウイルス
検査を受診したことがない区内在住
の方で、①16歳以上39歳以下の方、
②40歳以上の方（国民健康保険・後
期高齢者医療制度の加入者とその被
扶養者を除く）費▢ 無料［検査方法］
血液検査 問▢ 保健所保健予防課感染
症対策係☎3647-5879、℻3647-7068
検便（腸内病原細菌検査）事業
　消化器系感染症の集団発生は飲食
物に起因することが多いため、食中
毒対策として検便（腸内病原細菌検
査）を実施しています［実施期間］令
和6年3月まで※原則、毎月第2・4火
曜。詳細は区ホームページでご確認
ください［受付場所］保健所（東陽2-1
-1）［受付時間］9：00～12：00、13：00
～15：00 人▢ ①江東区内に所在する
施設等で給食業務・飲食物の取扱・
水道業務に従事する方②江東区に住
民登録がある方 費▢ 1,120円［検査内
容］5種類の細菌（赤痢菌・腸チフス菌
・パラチフス菌・サルモネラ・腸管出
血性大腸菌O-157）について簡易培
養検査［検便の提出方法］受付窓口で
申込書の必要事項を記入し、検査費
用をお支払いください。採便管セッ
トを受け取り帰宅後、便をとり氏名
シール等を貼って、検便専用封筒で
郵送してください。検査結果は、便
が到着してから1週間程度で郵送に

て通知します 問▢ 保健所保健予防課
感染症対策係☎3647-5879、℻3647-
7068
生活習慣の改善に役立つ 
栄養相談・運動相談（5月分）

［栄養相談］時▢ 5／21（日）・27（土）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）内▢ 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど［運動相談］時▢ 5／20

（土）・28（日）13：30～16：30 人▢ 各6
人（申込順）内▢ 運動に関する悩みや
体組成測定から見る効果的な運動方
法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 5／5（金・祝）9：00
から健康センターに電話・窓口で☎
3647-5402、℻3647-5048

有明スポーツセンター
　5／4（木・祝）14：00～5／26（金）プー
ルを休場。有明清掃工場熱源供給停
止のため※体育室・トレーニング室
等は通常営業。ただし冷房と温水シ
ャワーの利用はできません 問▢ 有明
スポーツセンター☎3528-0191、℻ 
3528-0192
深川スポーツセンター
　5／13（土）の多目的ホールの夜間

（卓球）、5／14（日）の多目的ホールの
午前（卓球）および大体育室の午前

（ソフトテニス）・午後と夜間（バド
ミントン）、5／28（日）の大体育室の
午前（ソフトテニス）・午後（バドミ
ントン）の個人利用を中止。大会開催、
事業実施のため 問▢ 深川スポーツセ
ンター☎3820-5881、℻3820-5884
豊洲図書館
　5／16（火）～18（木）を休館。図書の
特別整理のため 問▢ 豊洲図書館☎
3536-5931、℻3532-5075
スポーツ会館
　5／21（日）9：30～11：45、プールの
個人利用を中止。教室開催のため
問▢ スポーツ会館☎3649-1701、℻ 

3649-3123

認知症カフェ 
塩浜ペンギンカフェ
　認知症の人や家族、認知症に関心
のある方、どなたでも気軽に参加で
きる認知症カフェです。専門の相談
員が認知症についての相談もお受け
し ま す 時▢ 5／20（土）14：00～16：00
場▢ 東京保健医療専門職大学1階ホ

ワイエ（塩浜2-22-10）人▢ 20人（申込
順）費▢ 200円（飲み物代）内▢「子供
たちと昔の遊びをしよう～多世代交
流企画～」相談会、情報交換など 申▢
5／8（月）から電話またはファクスに
①イベント名②氏名③電話番号④参
加人数を記入し、東京保健医療専門
職大学（坂本・三林）へ☎6272-5671

（平日9：00～17：00）、℻6272-5672
順天堂東京江東高齢者医療セン
ター　嚥

えん

下
げ

（飲み込み）の研修会
時▢ 6／6（火）16：00～17：10 場▢ 順天

堂東京江東高齢者医療センター1階
第一会議室（新砂3-3-20）人▢ 60人

（申込順）［参加条件］新型コロナワク
チン3回以上接種済、当日マスク着
用 費▢ 無料 内▢ 嚥下（飲み込み）の対
策と啓発、嚥下食の展示 師▢ 池田勝
久（耳鼻咽喉科）申▢ 5／16（火）10：00
から順天堂東京江東高齢者医療セン
ターホームページ（お知らせ欄から

申込ページへ進む）で https://
hosp-gmc.juntendo.ac.jp/ 問▢ 順
天堂東京江東高齢者医療センター☎
5632-3111
昭和大学江東豊洲病院 
公開講座
時▢ 6／3（土）14：00～16：30 場▢ 昭和

大学江東豊洲病院9階講堂（豊洲5-1-
38）人▢ 100人（申込順）費▢ 無料 内▢

「暮らしと健康・なかなか聞けない
トイレのお悩みスッキリ解決！」①
健康は腸から始まる！～便秘につい
て知ろう～②頻尿・尿漏れで困って
いませんか？～原因と治療～ 師▢ ①
田邊万葉（消化器内科助教）②平松綾

（泌尿器科医師）申▢ 5／8（月）から電
話で昭和大学江東豊洲病院管理課☎
6204-6000（内線6302）
芝浦工業大学公開講座「集まれ！
未来のリケジョ！保護者編」
　いま社会から求められている理工
系女子。リケジョが活躍する将来に
ついてお話しします 時▢ 6／24（土）
15：30～16：30 場▢ 芝浦工業大学附属
中学高等学校（豊洲6-2-7）人▢ 小学5
年生～高校3年生女子生徒の保護者
50人（申込順）費▢ 無料 師▢ 谷田川ル
ミ（芝浦工業大学教授）締▢ 6／11（日）
申▢ 5／5（金・祝）から芝浦工業大学

ホ ー ム ペ ー ジ で ☎5859-7120
https://www.shibaura-it.ac.jp/
visitor/public/extensions/otc/
江東区武術太極拳交流大会・ 
無料体験会
時▢ 5／28（日）9：45～14：30 場▢ 東砂

スポーツセンター（東砂4-24-1）人▢
どなたでも 費▢ 無料［持ち物］室内用
シューズ（見学者含む）、動きやすい
服装、飲み物 内▢ 太極拳、剣、扇の
表演、初めての方もできる体験会
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 江東区武術

太極拳連盟事務局☎・℻3644-9460
ｅ▢ kotokuren@kmail.plala.or.jp

イースト21社会福祉フェスティバル
　障害者団体の方々と地域の皆さん
で楽しく交流し、親睦を深めるお祭
りで、障害者施設で作ったお菓子や
品物の販売、舞台での音楽の演奏、
ボッチャ大会等を行います 時▢ 6／11

（日）10：30～14：30 場▢ ホテルイース
ト21東京1階ホール（東陽6-3-3）人▢
どなたでも 申▢ 当日直接会場へ［ボ
ッ チ ャ大 会］時▢ 6／11（日）11：00～
13：00 人▢ 2人1組で8組（申込順）締▢
6／2（金）申▢ 5／11（木）から東京江東
ロータリークラブホームページで
問▢ 東京江東ロータリークラブ☎

5632-3777、℻5632-3737 http: 
//www.koto-rotary.jp
サン3フェスティバル
　障害者の福祉施設「第三あすなろ
作業所」で地域の皆さんとの交流を
目的にお祭りを開催します。手作り
シフォンケーキ等の販売を行います
時▢ 5／27（土）10：30～13：30 人▢ どな

たでも 内▢ 販売、ゲーム、バザー
申▢ 当日直接会場へ 場▢  問▢ 第三あ

すなろ作業所（南砂4-3-10）☎5606-
8531、℻5606-5105
夜の水彩カフェテラス
　光に彩られた素敵な水辺を体験し
ませんか 時▢ 5／13（土）16：00～21：00
※雨天の場合は6／10（土）場▢ 旧中川
・川の駅周辺（大島9-10）人▢ どなた
でも 費▢ 無料（ナイトクルーズは有
料）内▢ ライティングアート、ナイ
トクルーズ、キッチンカー、模擬店
等 申▢ 当日直接会場へ（ナイトクル
ーズは事前予約可）問▢ NPO法人江
東区の水辺に親しむ会☎5639-2818 

http://koto-mizube.org/

開催日 場所 申込期間

①
6／11（日）
13：30～
14：50

オンライン 5／15（月）～
26（金）

②
6／25（日）
13：30～
15：00

ティアラこうとう
地下1階大会議室

（住吉2-28-36）

5／29（月）～
6／9（金）
必着
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江東エコライフ協議会　 
傍聴できます
時▢ 5／25（木）14：30～ 場▢ 区役所7階

第71・72会議室 人▢ 10人（区内在住の
方を優先し、抽選）申▢ 当日14：15ま
でに直接会場へ※手話通訳が必要な
方は、5／17（水）までにご連絡くださ
い 問▢ 温暖化対策課環境調整係☎
3647-6124、℻5617-5737 ｅ▢ 380201 
@city.koto.lg.jp
高齢者地域包括ケア計画 
推進会議　傍聴できます
時▢ 5／15（月）13：30～ 場▢ 区役所7階

71～73会議室 人▢ 10人（区内在住の
方を優先し、抽選）申▢ 当日13：00ま
でに直接会場へ 問▢ 地域ケア推進課
包 括 推 進 係 ☎3647-9606、℻3647-
3165、介護保険課庶務係☎3647-9481、
℻3647-9466
令和4年度後期高齢者医療保険料
減免申請の申請期限延長
　新型コロナウイルス感染症の影響
で、一定程度収入が下がった方に対
して行っていた令和4年度後期高齢
者医療保険料の減免について、申請
期限が5／31（水）まで延長されました。
該当する方は期限までに申請書類を
提出してください。詳しくは区ホー
ムページをご確認ください 問▢ 医療
保険課資格賦課係☎3647-8520、℻ 
3647-8443
建築・測量登記の無料相談
時▢ 5／10（水）13：00～15：00（受付は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震・空
家の改修等に関するプラン、資金、
日照問題、登記、土地測量等建築一
般に関する相談。設計図面や資料の
ある方はご持参ください［相談員］

（一社）東京都建築士事務所協会江東
支部会員・東京土地家屋調査士会江
東支部会員 申▢ 当日直接会場へ 問▢
建築調整課建築調整係☎3647-9754、
℻3647-9009
行政書士による無料相談会（5月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見、株式会社等の法人設
立、産廃・建設業ほか各種営業許認
可関係、契約書、自動車の名義変更、
車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-4700、℻3647-9635

5月は赤十字運動月間
　日本赤十字社の災害救護・献血・
国際救護等、奉仕と福祉のための多
岐にわたる事業は皆さんからの善意
で寄せられた活動資金（社資）によっ
て行われています（災害等の義援金
はすべて被災者へ送られるもので、
活動資金とは異なります）。活動資

金は、5月を中心に町会・自治会によ
る集金、ホテルやコンビニ等に設置
するチャリティボックス、口座自動
引き落としやインターネット（クレ
ジットカード）でのご協力、または
区役所窓口等でも受け付けています。
皆さんのご協力を心からお願いしま
す 問▢ 日本赤十字社東京都支部江東
区地区（区地域振興課地域振興係）☎
3647-4962、℻3647-8441

認知症予防プログラム（6・7月）
　認知症ではないが、もの忘れや意
欲低下が気になることはありません
か。「軽度認知障害（MCI）」は認知症
の一歩手前の状態ですが、社会参加
や運動など生活を見直すことで、症
状の進行を遅らせることも可能と言
われています。今の症状を放置せず
に脳活を始めて認知症予防してみま
せんか 時▢ 6／2～7／21の金曜［第1ク
ラス］13：30～14：30［第2クラス］15：
00～16：00 場▢ スポーツクラブ＆ス
パルネサンス亀戸24（亀戸2-1-1）
人▢ 区内在住で65歳以上の介護保険

認定を受けていない方各20人（申込
順）費▢ 無 料 締▢ 5／22（月）申▢ 5／8

（月）から電話でスポーツクラブ＆ス
パ ル ネ サ ン ス 亀 戸24☎5836-1301

（11：00～17：00※金・土・日曜、祝日
を除く）問▢ 地域ケア推進課地域ケ
ア係☎3647-4398、℻3647-3165
東陽図書館　お金のセミナー

「金融犯罪の手口と対策」
　全国銀行協会から講師を招いて、
金融犯罪と対策について学びます
時▢ 5／27（土）14：00～16：00 場▢ 教育

センター第2研修室（東陽2-3-6）人▢
30人（申込順）費▢ 無料 締▢ 5／26（金）
申▢ 5／6（土）から東陽図書館（東陽2-

3-6）に電話・窓口で☎3644-6121、
℻3615-6669
深川東京モダン館　おきがる講座
　江東区の歴史を学ぶ講座です 時▢
5／26（金）14：00～15：30 場▢ 深川東京
モダン館（門前仲町1-19-15）人▢ 30
人（申込順）費▢ 500円 内▢ 飯島喜左
衛門 申▢ 5／11（木）10：00から電話で
深川東京モダン館☎5639-1776、℻ 
5620-1632 https://www.fuka 
gawatokyo.com/ ｅ▢ info@fuka 
gawatokyo.com
芭蕉ゆかりのまちあるき北コース
時▢ 6／17（土）9：30～12：00 場▢ 長慶

寺、要津寺など 集▢ 都営新宿線森下
駅A3出口改札前※地上出口ではあ
りません 人▢ 10人（申込順）費▢ 500
円（保険代、資料代）師▢ 江東区文化
観光ガイド 申▢ 5／10（水）9：00から芭
蕉記念館（常盤1-6-3）に電話・窓口
で☎3631-1448、℻3634-0986
少年少女バスケットボール 
教室・柔道初心者教室
1．少年少女バスケットボール教室
時▢ 5／20（土）14：00～17：00、5／21

（日）10：00～16：00（全2回）場▢ 深川
スポーツセンター（越中島1-2-18）
人▢ 区内在住の小・中学生100人（抽

選）費▢ 無料※5／21（日）のみ昼食持
参［主催］江東区バスケットボール連
盟
2．少年少女柔道初心者教室
時▢ 6／4・11・18、7／2・9（日曜全5

回）9：30～11：30 場▢ スポーツ会館
（北砂1-2-9）人▢ 区内在住の小・中
学生20人（抽選）費▢ 無料［主催］（一
社）江東区柔道会
※いずれも 締▢ 5／12（金）必着 申▢ 5／
1（月）9：00から健康スポーツ公社予
約 サ イ ト で ☎3647-5402、℻3647-
5048 https://www.koto-hsc.
or.jp/junior_sports/index.html
上達への道 

「合気道・バレーボール教室」
1．合気道教室
時▢ 6／7～28の水曜（全4回）19：00～

20：30 人▢ 小学生以上の方40人（申込
順）費▢ 小・中学生1,000円、高校生
以上2,000円［主催］江東区合気道連
盟 締▢ 5／26（金）申▢ 5／5（金・祝）9：
00から江東区合気会ホームページま
たは電話で江東区合気道連盟（田中）
☎3681-1071 https://koto-aiki.
online/
2．バレーボール教室
時▢ 6／21～7／26の水曜（全6回）19：00

～21：00 人▢ 高校生以上の方48人（申
込順）費▢ 3,000円［主催］江東区バレ
ーボール連盟 締▢ 5／26（金）申▢ 5／5

（金・祝）9：00から健康スポーツ公社
ホームページで https://www.
koto-hsc.or.jp/
※いずれも 場▢  問▢ スポーツ会館

（北砂1-2-9）☎3649-1701、℻3649-
3123
のびのびノルディック 
ウォーキング教室
時▢ 6／6（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 大島小松川公園 集▢ 荒川砂町
庭球場（東砂3-28-13）人▢ 高校生以
上の方10人（抽選）費▢ 無料 内▢ ノル
ディックウォーキングの基礎練習・
実歩※ストックを持つため、両手が
空くリュックサックなどを持参して
ください 締▢ 5／26（金）必着 申▢ 江東
スポーツ施設運営パートナーズホー
ムページ、または往復はがき（1人1
枚）に①教室名②氏名（ふりがな）③
住所④電話番号⑤性別⑥年齢⑦経験
の有無⑧現在運動の有無⑨無料レン
タルストックの要不要を記入し、〒
136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522
-0846、℻3522-0855 https://w 
ww.di-ksp.jp/school
点字・点訳講習会
　障害者差別解消法で点訳の需要が
高まっていますが、点訳者が不足し
ています。点訳に挑戦してみません
か 時▢ 6／1～7／26の6月毎週木曜・7月
毎週水曜（全9回）18：30～20：30 場▢
高齢者総合福祉センター（東陽6-2-
17）人▢ 点訳ボランティア活動に参

加の意思があり、パソコンの操作・
メール送受信ができる方15人（申込
順）※年齢不問 費▢ 5,500円（用具・参
考書）内▢ 点字の基本講習・パソコ
ン入力等 師▢ 点訳ボランティア点訳
しんせい 締▢ 5／19（金）申▢ 5／8（月）
から電話で点訳しんせい（山本）☎
090-7945-9912 問▢ ボランティア・
地域貢献活動センター☎3645-4087、
℻3699-6266（月～金曜9：00～19：00）
ボランティア入門講座
　これからボランティアを始めてみ
たい方を対象にした講座です 時▢ 6／
3～7／1の土曜（6／17を除く）場▢ 高齢
者総合福祉センター（東陽6-2-17）
人▢ 区内在住・在勤・在学の方各30

人（抽選）費▢ 無料 内▢ ボランティア
の概要、手話体験など 締▢ 5／26（金）
申▢ 社会福祉協議会ホームページ、

またはボランティア・地域貢献活動
センターに電話・窓口で☎3645-4087、
℻3699-6266（月～金曜9：00～19：00）

https://koto-shakyo.or.jp/
volunteerc/koza.html
竪川河川敷公園　屋外自然教室
　園内で採取した枝葉を使った筆を
作り、ランプシェードに模様を描く
工作教室を開催します 時▢ 5／14（日）
10：00～11：00、13：00～14：00、15：00
～16：00 集▢ 竪川河川敷公園フット
サル場クラブハウス前（亀戸6-33-
10）人▢ 小学生と保護者各回4組（申
込順、保護者1人につき小学生2人ま
で）費▢ 500円（シ ェー ド1つ 含 む）
師▢ 白濱真友（森林環境教育指導者）
申▢ 5／8（月）から電話またはメール

に①氏名（ふりがな）②参加人数③希
望時間を記入し、竪川河川敷公園管
理事務所へ☎5875-1771 ｅ▢ info@
tatekawa-riverbed-park.jp

　区は、災害時における被災者等の支援体制強化を目的として、東京都行政
書士会江東支部と「災害時における被災者等の支援に関する協定」を締結しま
した。区内で災害が発生した場合に、り災証明書の申請手続きや被災者の生
活再建のための相談について、東京都行政書士会江東支部の会員が協力する
というもので、被災者の生活再建の助力になることを期待しています。
問▢ 防災課防災計画係☎3647-9584、℻3647-8440

6月の乳幼児食事教室
（申込順・5／8（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話・窓口で）

場所・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者各回10組）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者各回10組）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651

1（木）
10：30～、13：30～

22（木）
10：30～、13：30～

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557

6（火）
13：00～、14：30～

27（火）
13：00～、14：30～

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295

15（木）
13：00～、14：30～

8（木）・22（木）
13：00～、14：30～

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006

1（木）
10：30～、13：30～

8（木）
10：30～、13：30～

※所要時間45分程度。希望時間を予約時にお伝えください。

種目 施設・面番号 日（7月分） 時間

野球
・

ソフトボール
夢の島

1・2・5・6面 2・9・16・17・23・30 8～18
3・4面 2・9・16・17・23・30 8～18
9・10面 2・9・16・17・23・30 8～18

11・12面 1・2・8・15 8～18
22・23・29・30 8～16

東少年 全日程 全日
亀戸 A面 全日程 全日

テニス
豊住 全面 2・16 全日
荒砂 全面 2 9～17
亀戸 全面 16 全日

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 2・9・16・23 全日

第二全面 1・15 全日
2・16 8～16

サッカー 1・8・23 8～18
9・16 8～16

多目的広場 平日の月・水・金 全日
屋外スポーツ施設休場日 10・24 全日

※亀戸野球場A面は利用を中止します。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

抽選受付期間　5／20（土）～31（水）
抽選後の空き施設の申込　6／9（金）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、ホームペ
ージ、または各スポーツセンターおよび区役所
1階にある利用者端末機で申し込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

江東区スポーツネット
7月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

日時※予約不要 会場
5／15（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3会議室（大島4-5-1）

5／18（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

世帯と人口
（令和5年4月1日現在） 前月比（±）
世　帯  286,316世帯 ＋ 2,444世帯
人　口  535,305人 ＋ 1,902人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  262,945人 ＋ 802人
女  272,360人 ＋ 1,100人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  16,747人 ＋ 216人
女  17,728人 ＋ 253人

面　積 43.01km2 5　月

₈ 

日
〜
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型
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ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
　春
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接
種

₁₆ 

〜
₂₄
日
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島
旧
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め
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り

₂₁
日
　江
東
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も
ま
つ
り

　令和2年10月からプレ運行（一次）を実施している東京BRTは、4月1日から
プレ運行（二次）を開始し、運行ルートを有明・豊洲方面へ拡大しました。さ
らに便利になりましたので、ぜひご利用ください。

▲詳細はこちら

問▢［計画に関すること］東京都都市整備局交通企画課☎5388-3304
［運行に関すること］東京BRT（株）☎070-4485-0507

■ 運賃
大人220円　小児110円

※東京都シルバーパスを 
ご利用いただけます

　旧中川水辺公園（亀戸8-25先、大島9-
10先）が生まれ変わります。旧中川・川の
駅にぎわい施設を平日でも利用できる北
欧スタイルのカフェにリニューアルする
とともに、施設内のパークセンターでは
スタッフが常駐し、撮影やイベントの相談、乗船場の受付対応などを行います。
また、小さなショップが集まる水彩マルシェや地域連携イベントなど、さまざ
まなイベントで水辺のにぎわいを創ります。さらに、川沿いでは季節ごとに楽
しめる花のガーデンづくりを行う地域連携活動「水彩ガーデンクラブ」も新たに
スタートします。旧中川の水辺風景を生かして水彩都市・江東の魅力を発信し
ていきます。

場▢ 旧中川・川の駅にぎわい施設（大島9-10）
問▢ 江東旧中川水彩パークセンター☎050-3666-2095

https://koto-suisaipark.jp ｅ▢ info@koto-suisaipark.jp

豊洲市場前→新橋間（上り）所要時間：8分
国際展示場→新橋間（上り）所要時間：15分

所要時間の例

ルート図

いずれも

［カフェタイム］9：00～17：00
［バータイム（金・土曜のみ）］18：00～22：00（ラストオーダー21：30）
※定休日：火・水曜

北欧の珈琲店オーテルトウキョウ 5/4（木・祝）10：00オープン

時▢ 5／14（日）10：00～11：00
師▢ 近藤かおり（公園管理運営士）費▢ 無料

水彩ガーデンクラブ親子体験会 当日直接会場へ

　以前から調べ学習や自由研究が大好きで得
意だったという中嶋さん。11万3千を超える
作品の中から見事佳作を受賞しました。自分
が好きな分野で認めてもらえて嬉しかったそ
うです。「『メタバース』について、自分の言葉
で表現することを大事に作品にしました」と
話す中嶋さん。「これからもいろいろなこと
に関心をもち、疑問に思ったことや気になっ
たことをとことん追求して、自分なりの意見
や答えを求め続けていきたいです」と語って
くれました。▲ 「追求と探求」の言葉を胸に！

第26回　 図書館を使った調べる 
学習コンクール　 佳作

中嶋　太郎さん（東陽中1年）

　小学2年生から同コンクールに挑戦してい
る後藤さん。昨年行われたコンクールで見事
4位になり、5年連続となる入賞を果たしまし
た。審査員の1人が満点の点数をつけてくれ
たことがうれしかったそうです。また、これ
まで努力してきた成果が認められ、令和4年
度東京都教育委員会児童表彰にも選ばれまし
た。「海外のコンクールなどにも挑戦したい
です。そのために中学校では英語の勉強もが
んばります」と今後の目標を語ってくれまし
た。 ▲ 中学生でのソロリサイタルが目標！

第32回　日本クラシック音楽コンクール　
 小学校高学年男子の部　 4位
後藤　平

へい

介
すけ

さん（第二南砂中1年）

ポイント
○路線拡大・停留所新設で利便性が向上
○ ルートを環状第2号線本線トンネル経由に変更し、

移動時間が短縮

※東京テレポートへの運行は土日祝日のみ（平日は国際展示場止まり）

晴海・豊洲ルート
幹線ルート

勝どきルート

　江東区観光キャラクターコトミちゃんのグッズに小さいサイズ（全長12 
cm）のぬいぐるみが登場しました。やさしい手触りにキュートなたたずま
い。お部屋に飾ったり、一緒におでかけしたりと楽しみ方もいろいろ！
数量限定販売です。
場▢ 江東区観光協会（東陽4-5-18産業会館内）、

各文化センター、各スポーツセンター、深川
江戸資料館、芭蕉記念館、中川船番所資料館、
深川東京モダン館
費▢ 1,200円（税込）
問▢ 江東区観光協会

☎6458-7400、℻6458-7420
https://koto-kanko.jp/ ▲コトミちゃんぬいぐるみS
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