
今号の
主な内容

［2面］災害時の避難に支援が必要な方の情報を地域で共有「避難行動要支援者名簿」作成、令和5年度税制改正　森林環境税の賦課徴収
など　［4・5面間］高校生以下のこどもを養育する世帯へ　電子クーポン3万円分を7月下旬～8月上旬発送　［7面］都営住宅入居者募集

NO.2172

令和 5年（2023年）

7　2　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
7
月
12
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　少子化対策、子育て支援策の一環
として、本区では子育て世帯におけ
る経済的負担を軽減し、子育てしや
すい環境づくりのため、今年の10月
分から区立小・中・義務教育学校の
学校給食費を無償化します。

問▢ 学務課給食保健係
☎3647-9177、℻3647-9053

▲楽しい給食！（平久小学校1年生のクラス）

区立小・中・義務教育学校では、
各学校内で給食を作っています。

これからも、

できたて おいしい

栄養満点
の給食を提供していきます！



2令和 5年（2023年）7月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

お詫びと訂正 こうとう区報7／11号10面「江東花火大会2023」のチケット受取の郵送料に誤りがありました。正しくは「990円」です。
お詫びして訂正いたします問▢地域振興課交流推進係☎3647-4963、℻3647-8441

　
区
で
は
、
災
害
時
に
自
ら
避
難
す

る
こ
と
が
困
難
な
方
を
掲
載
し
た
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
災
害
対
策
基
本
法

に
基
づ
き
作
成
す
る
も
の
で
、
災
害

時
に
名
簿
を
活
用
し
て
、
避
難
支
援

や
安
否
確
認
を
行
う
た
め
の
仕
組
み

を
築
く
も
の
で
す
。

対
象
と
な
る
方
に

「
外
部
提
供
同
意
書
」
を
発
送

　
₇
月
下
旬
に
、
区
で
避
難
行
動
要

支
援
者
と
し
て
名
簿
登
録
の
対
象
に

な
っ
て
い
る
方
へ
、
事
業
の
案
内
と

「
江
東
区
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

の
外
部
提
供
同
意
書
」
を
発
送
し
ま

す
。

　「
外
部
提
供
同
意
書
」
は
、
災
害
協

力
隊
等
（
町
会
、
自
治
会
、
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
組
合
等
を
母
体
と
し
て
組

織
さ
れ
る
自
主
防
災
組
織
、
ま
た
は

自
主
防
災
組
織
と
し
て
の
活
動
が
困

難
な
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
自
治

組
織
等
）
に
名
簿
を
提
供
す
る
こ
と

の
同
意
を
確
認
す
る
た
め
の
書
類
で

す
。
提
出
し
て
い
た
だ
く
と
関
係
機

関
（
消
防
署
、
警
察
署
、
社
会
福
祉

協
議
会
）
に
加
え
て
、
地
域
団
体
等

（
災
害
協
力
隊
等
、
民
生
・
児
童
委
員
、

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
に
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
を
提
供
し
ま
す
。

災
害
協
力
隊
等
は
、
実
施
可
能
な
範

囲
で
訪
問
等
調
査
を
行
い
、
一
人
ひ

と
り
の
個
別
の
避
難
支
援
計
画
（
個

別
計
画
）
を
作
成
し
ま
す
。

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

○ 

₇₅
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、

₇₅
歳
以
上
の
み
の
高
齢
者
世
帯
の

方
○ 

介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
₃
か
ら

₅
に
該
当
す
る
方
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い
る
方
は

除
く
）

○ 

身
体
障
害
者
手
帳
の
肢
体
不
自
由

（
各
個
別
等
級
）
₁
・
₂
級
、
視
覚

お
よ
び
聴
覚
障
害
₁
・
₂
級
に
該

当
す
る
方

○ 

愛
の
手
帳
₁
・
₂
度
に
該
当
す
る

方
※
現
在
、
病
院
に
入
院
さ
れ
て
い
る

方
や
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
、

ご
自
身
や
ご
家
族
な
ど
の
支
援
に
よ

っ
て
、
災
害
時
に
避
難
す
る
こ
と
が

で
き
る
方
な
ど
、
地
域
団
体
等
に
よ

る
災
害
時
の
支
援
が
必
要
無
い
場
合

は
、
返
送
不
要
で
す
。

※
す
で
に
「
外
部
提
供
同
意
書
」
を

提
出
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、

今
回
「
外
部
提
供
同
意
書
」
を
発
送

し
て
い
ま
せ
ん
。

﹇
返
送
期
限
等
﹈

　
避
難
に
支
援
が
必
要
で
名
簿
の
提

供
に
同
意
す
る
方
は
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
₈
月
₃₁
日
（
木
）
ま
で
に

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
ら
な
い
方
で
名
簿
登
録

を
希
望
す
る
方
は
届
け
出
を

　
区
の
名
簿
登
録
の
対
象
に
該
当
し

な
い
方
で
、
災
害
時
の
避
難
に
支
援

が
必
要
な
方
は
区
の
受
付
窓
口
で
登

録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
受
付
窓
口
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
福
祉
課
（
区
役

所
₃
階
）、
防
災
課
（
区
役
所
隣
防
災

セ
ン
タ
ー
₄
階
）、
障
害
者
支
援
課

（
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₂
階
）、

保
健
所
保
健
予
防
課
（
東
陽
₂
―
₁

―
₁
）、
各
保
健
相
談
所
、
各
長
寿
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

※
郵
送
の
場
合
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
福
祉
課

福
祉
管
理
係
へ

※
今
年
度
の
名
簿
に
登
録
す
る
に
は

₉
月
₂₉
日
（
金
）
ま
で
に
登
録
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
防
災
力
の

さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
て

　
地
域
団
体
等
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精

神
に
基
づ
き
、
実
施
可
能
な
範
囲
で

避
難
誘
導
や
安
否
確
認
を
行
い
ま
す

が
、
災
害
の
規
模
や
被
災
状
況
に
よ

っ
て
は
支
援
が
で
き
な
い
場
合
も
あ

る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
取
り
組
み
は
、
地
域
内
の

避
難
に
支
援
を
要
す
る
方
の
情
報
を

災
害
が
起
こ
る
前
か
ら
地
域
の
中
で

共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域
防
災
力
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

情
報
の
活
用
に
よ
り
災
害
時
の
救
援

活
動
を
円
滑
に
し
、
被
害
の
軽
減

（
減
災
）
を
目
指
し
ま
す
。

問▢
﹇
区
か
ら
発
送
し
た
郵
便
物
に

関
す
る
こ
と
﹈

お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
1
2
0（
6
2
5
）2
3
5

（
₇
月
₂₆
日（
水
）〜
₈
月
₇
日（
月
）

午
前
₉
時
〜
午
後
₆
時
※
日
曜
を
除

く
）

　
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
は
、
各
月
月
末
の
納
期

ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
口

座
振
替
は
、
納
め
忘
れ
が
な
く
支
払

い
の
手
間
が
省
け
る
安
心
で
便
利
な

納
付
方
法
で
す
。
申
し
込
み
に
は

「
口
座
振
替
依
頼
書
」の
提
出
が
必
要

で
す
。
窓
口
で
の
手
続
き
の
場
合
は
、

保
険
証
・
通
帳
・
口
座
届
出
印
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
手
続
き

を
希
望
す
る
方
は
保
険
料
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
役
所
お
よ

び
出
張
所
窓
口
で
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド（
一
部
金
融
機
関
に
限
り
ま
す
）

で
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。
保
険
証
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
い
た
だ
き
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
料
口
座
振
替

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
令
和
₆
年
₁
月
₃₁
日
（
水
）
ま
で

　
地
方
税
法
等
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

「
江
東
区
特
別
区
税
条
例
」の
一
部
を

改
正
し
ま
し
た
。

﹇
主
な
改
正
内
容
﹈

○ 

令
和
₆
年
か
ら
森
林
環
境
税
の
賦

課
徴
収
が
開
始
と
な
る
た
め
、
規

定
の
整
備
を
行
い
ま
す
。
森
林
環

境
税
は
個
人
住
民
税
の
均
等
割
に

併
せ
て
、
賦
課
徴
収
し
ま
す
。

○ 

軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割
お
よ
び

種
別
割
に
お
い
て
、
不
正
に
よ
り

生
じ
た
納
付
不
足
額
に
係
る
納
税

義
務
を
、
当
該
不
正
を
行
っ
た
自

動
車
製
作
者
等
に
負
わ
せ
る
特
例

規
定
に
つ
い
て
、
納
付
不
足
額
に

加
算
す
る
割
合
を
現
行
の
₁₀
％
か

ら
₃₅
％
に
引
き
上
げ
ま
す
。

○ 

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
グ
リ
ー
ン

化
特
例
（
軽
課
）
の
適
用
期
限
を

₃
年
間
延
長
し
、
令
和
₈
年
₃
月

₃₁
日
ま
で
に
取
得
し
た
も
の
を
対

象
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
税
率
を

お
お
む
ね
₂₅
％
軽
減
す
る
措
置
の

み
₂
年
の
延
長
と
な
り
ま
す
。

問▢
課
税
課
税
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
0
9
3

 

℻（
3
6
4
7
）4
8
2
2

に
国
民
健
康
保
険
料
の
口
座
振
替
を

新
規
開
始
し
た
世
帯
を
対
象
に
、
抽

選
で
1
5
0
世
帯
に
2
、0
0
0
円

分
の
区
内
共
通
商
品
券
を
差
し
上
げ

ま
す
。
条
件
を
満
た
す
世
帯
は
自
動

で
エ
ン
ト
リ
ー
と
な
る
た
め
申
込
不

要
で
す
（
当
選
世
帯
へ
令
和
₆
年
₃

月
中
に
商
品
券
を
発
送
）。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
料
係
（
区
役

所
₂
階
₈
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
9

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

名簿作成の流れ

災害時の救援活動のイメージ

連携・協力

民生・児童委員
長寿サポートセンター
（地域包括支援センター）

※区は、名簿と個別計画（写）を拠点避難所（区立小・中学校等）に設置します。

江東区

要支援者

災害協力隊等

消防署・警察署・社会福祉協議会
民生・児童委員
長寿サポートセンター
（地域包括支援センター）確認・支援要支援者

●災害協力隊等
●近隣の支援者

拠点避難所（区立小・中学校等）

①安否確認

安否情報および救援要請伝達②

⑤救援活動
救援班（災害協力隊等）の編成④

安否情報および名簿と照合③

②名簿の配付

④個別計画（写）の提出

③電話・訪問等
　（個別計画の作成）

①届出書の提出

﹇
避
難
行
動
要
支
援
者
に
関
す
る
こ

と
﹈

福
祉
課
福
祉
管
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
1
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
8
6

﹇
区
の
防
災
対
策
に
関
す
る
こ
と
﹈

防
災
課
災
害
対
策
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
0

　₆月₂₉日に開催された令和₅年第二回区議会定例会におい
て、区議会は、副区長に武越信昭氏を選任することに同意、
₆月₂₉日付で同氏が副区長に就任しました。

昭和₄₃年₈月₂₆日生

平成₄年₄月₁日　江東区役所　入庁

令和₃年₄月₁日　福祉部長　就任

副区長　武
たけ

越
こし

　信
のぶ

昭
あき
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

　
す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」「
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
以

下
、
認
定
証
）
の
有
効
期
間
が
₇
月

末
で
終
了
し
ま
す
。

　
有
効
期
限
が
終
了
す
る
認
定
証
を

お
持
ち
の
方
で
、
₈
月
以
降
も
交
付

対
象
と
な
る
方
に
は
、
₇
月
末
ま
で

に
新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す

（
有
効
期
間
は
令
和
₅
年
₈
月
₁
日

（
火
）
〜
令
和
₆
年
₇
月
₃₁
日（
水
））。

更
新
の
た
め
の
手
続
き
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

﹇
交
付
対
象
と
な
る
方
﹈

○ 

住
民
票
上
の
世
帯
員
全
員
が
令
和

₅
年
度
の
住
民
税
非
課
税
の
世
帯

に
属
し
て
い
る
被
保
険
者
（
未
申

告
な
ど
所
得
不
明
者
が
い
る
場
合

に
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）

○ 

自
己
負
担
割
合
が
₃
割
で
同
じ
世

　
令
和
₅
年
第
₂
回
区
議
会
定
例
会

が
、
₆
月
₇
日
か
ら
₆
月
₂₉
日
ま
で

（
会
期
₂₃
日
間
）
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
定
例
会
で
は
、「
令
和
₅

年
度
江
東
区
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
₂
号
）」
な
ど
₂₉
議
案
に
つ
い
て

審
議
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
原
案
ど
お
り

可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
可
決
・
同
意
さ
れ
た
議
案

の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○ 

予
算
案
件
（
₂
件
）

　「
令
和
₅
年
度
江
東
区
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
₂
号
）」、「
令
和
₅
年

度
江
東
区
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第

₃
号
）」

○ 

条
例
案
件
（
₉
件
）

　「
江
東
区
保
育
費
用
徴
収
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
」
な
ど

○ 

契
約
案
件
（
₁₃
件
）

　「
江
東
区
清
掃
事
務
所
改
修
工
事

請
負
契
約
」
な
ど

○ 

事
件
案
件
（
₂
件
）

　「
包
括
外
部
監
査
契
約
の
締
結
に

つ
い
て
」
な
ど

○ 

同
意
案
件
（
₁
件
）

　「
江
東
区
副
区
長
選
任
同
意
方
に

つ
い
て
」

○ 

意
見
書
（
₂
件
）

　「
教
員
不
足
解
消
に
向
け
た
取
組

の
更
な
る
充
実
を
求
め
る
意
見
書
」

な
ど

※
本
会
議
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問▢
区
議
会
事
務
局
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
5
4
8

 

℻（
3
6
4
7
）0
4
3
0

第
2
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

一
般
会
計
補
正
予
算（
第
2
号・第
3
号
）な
ど
を
可
決

帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

全
員
の
住
民
税
課
税
所
得
が
い
ず

れ
も
6
9
0
万
円
未
満
の
被
保
険

者
※
初
め
て
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

認
定
証
の
利
用
に
つ
い
て

　
認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
保
険
診
療
の
₁
か

月
間
の
自
己
負
担
分
の
支
払
い
が
限

度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
（
支
払
い
が

複
数
の
医
療
機
関
に
わ
た
る
場
合
、

そ
れ
ぞ
れ
で
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

に
な
り
ま
す
）。
入
院
・
外
来
い
ず
れ

の
場
合
も
、
利
用
で
き
ま
す
。

　
認
定
証
を
利
用
し
た
場
合
で
も
、

高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
は
、

後
日
、
高
額
療
養
費
の
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
。

﹇
区
分
Ⅱ
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
﹈

　
過
去
₁
年
間
で
区
分
Ⅱ
の
認
定
期

間
内
に
₉₀
日
を
超
え
る
入
院
が
あ
る

場
合
、
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
食
事

代
が
さ
ら
に
減
額
と
な
り
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
8

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　
区
立
幼
稚
園
で
は
、
地
域
の
就
学

前
園
児
の
親
子
に
向
け
て
、
親
子
で

遊
べ
る
「
か
ん
が
る
ー
ひ
ろ
ば
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
同
年
齢
の
友
達
が
で
き
た
り
、
保

護
者
同
士
も
親
し
く
な
れ
ま
す
。
楽

し
い
活
動
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
か
ん
が
る
ー
ひ
ろ
ば
の
実
施
園
・

実
施
日
・
参
加
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

各
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

人▢
区
内
在
住
で
就
学
前
の
こ
ど
も

と
保
護
者

﹇
活
動
内
容
﹈

○ 
幼
稚
園
の
ホ
ー
ル
や
園
庭
で
遊
べ

ま
す
。

○ 

園
長
、
副
園
長
、
主
任
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
先
輩
マ
マ
た
ち
が
、
子

育
て
の
相
談
に
の
り
ま
す
。

○ 

誕
生
会
、
お
話
会
、
身
長
や
体
重

の
測
定
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

「
ジ
ャ
ン
プ
ク
ラ
ス
」

か
ん
が
る
ー
ひ
ろ
ば

　「
ジ
ャ
ン
プ
ク
ラ
ス
」
は
、
来
年
度
、

区
立
幼
稚
園
に
入
園
を
希
望
す
る
₃

歳
児
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対
象

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
同
年
齢
の
友

達
だ
け
で
遊
ん
だ
り
、
う
が
い
や
手

洗
い
の
仕
方
を
先
生
か
ら
教
え
て
も

ら
っ
た
り
と
、
入
園
前
に
幼
稚
園
の

生
活
を
疑
似
体
験
で
き
る
活
動
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

問▢
学
務
課
幼
稚
園
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
0
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3

▲ かんがるー 
ひろばを 
動画でチェック

▲区立幼稚園一覧

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
き
「
生
計
困
難
者
に
対
す
る
利

用
者
負
担
額
軽
減
確
認
証
」
を
提
示

す
る
こ
と
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
負
担
額
、
施
設
利
用
時
の
食
費
・

居
住
費
の
₄
分
の
₁
を
軽
減
し
ま
す
。

対
象
サ
ー
ビ
ス
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。
な
お
、
こ
の
制
度
の
利
用
は
、

事
業
者
が
軽
減
制
度
を
実
施
し
て
い

る
場
合
に
限
り
ま
す
。

　
確
認
証
の
発
行
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
対
象
者
は
住
民
税
非
課
税
世

帯
で
、
次
の
条
件
の
該
当
者
で
す
。

人▢
次
の
₅
点
を
満
た
す
方

○ 

世
帯
の
年
間
収
入
が
基
準
収
入
額

以
下
で
あ
る
こ
と
（
₁
人
世
帯
の

場
合
1
5
0
万
円
、
世
帯
構
成
員

が
₁
人
増
え
る
ご
と
に
₅₀
万
円
を

加
え
た
額
）

○ 

世
帯
の
預
貯
金
額
等
（
有
価
証
券
、

投
資
信
託
等
も
含
む
）
が
基
準
額

以
下
で
あ
る
こ
と
（
₁
人
世
帯
の

場
合
3
5
0
万
円
、
世
帯
構
成
員

が
₁
人
増
え
る
ご
と
に
1
0
0
万

円
を
加
え
た
額
）

○ 

世
帯
が
そ
の
居
住
に
要
す
る
家
屋

そ
の
他
日
常
生
活
の
た
め
に
必
要

な
資
産
以
外
に
利
用
で
き
る
資
産

を
所
有
し
て
い
な
い
こ
と

○ 

負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い
こ
と

○ 

介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と

﹇
申
請
書
類
﹈

○ 

申
請
書
（
₃
種
類
）
①
介
護
保
険

生
計
困
難
者
に
対
す
る
利
用
者
負

担
額
軽
減
対
象
確
認
申
請
書
②
収

入
お
よ
び
預
貯
金
申
告
書
③
資
産

お
よ
び
扶
養
の
有
無
に
関
す
る
申

告
書
※
印
鑑
は
朱
肉
を
使
う
も
の

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

※
申
請
書
は
、
現
在
確
認
証
を
お

持
ち
の
方
へ
₆
月
中
旬
に
送
付
し

ま
し
た
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
介

護
保
険
課
（
区
役
所
₃
階
₂
番
）

で
も
入
手
で
き
ま
す
。

○ 

世
帯
全
員
の
年
間
収
入
・
預
貯
金

額
が
確
認
で
き
る
書
類
①
収
入
の

わ
か
る
も
の
（
年
金
振
込
通
知
書

・
源
泉
徴
収
票
の
写
し
・
確
定
申

告
書
の
写
し
等
）
②
預
貯
金
（
通

帳
）
の
写
し
（
氏
名
・
支
店
名
・

口
座
番
号
の
ペ
ー
ジ
、
令
和
₄
年

₁
月
₁
日
か
ら
現
在
ま
で
の
明
細

ペ
ー
ジ
、
定
期
預
金
は
現
在
の
取

引
が
わ
か
る
ペ
ー
ジ
（
取
引
が
な

い
場
合
は
最
初
の
ペ
ー
ジ
））③
有

価
証
券
、
投
資
信
託
等
の
資
産
の

金
額
が
わ
か
る
資
料

○ 

成
年
後
見
人
が
申
請
す
る
場
合
は

登
記
事
項
証
明
書
の
写
し

申▢
申
請
書
類
を
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所

介
護
保
険
課
給
付
係
へ
郵
送
・
窓
口

で判
定
結
果
は
後
日
通
知

　
判
定
の
結
果
、
該
当
す
る
方
に
は

確
認
証
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
介

護
認
定
結
果
が
出
て
い
な
い
場
合
に

は
、
認
定
後
に
送
付
し
ま
す
。
確
認

証
の
有
効
期
間
は
₈
月
₁
日
（
火
）

〜
令
和
₆
年
₇
月
₃₁
日
（
水
）
で
す
。

問▢
介
護
保
険
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

軽減対象となるサービスの種類
○→対象になります　×→対象になりません

介護サービス
（要介護1～5の方）

介護予防サービス
（要支援1、2の方）

訪問介護 〇 ×
訪問入浴介護 〇 〇
訪問看護 〇 〇
訪問リハビリテーション ○ 〇
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 〇 ×
夜間対応型訪問介護 〇 ×

☆通所介護（デイサービス） 〇 ×
☆通所リハビリテーション 〇 〇
☆地域密着型通所介護 〇 〇
☆認知症対応型通所介護 〇 〇
※小規模多機能型居宅介護 〇 〇
※看護小規模多機能型居宅介護 〇 ×
◎短期入所療養介護（ショートステイ） 〇 〇
◎短期入所生活介護（ショートステイ） 〇 〇

◎ 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 
※原則要介護3以上の方 〇 ×

◎ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 
（地域密着型特別養護老人ホーム） 〇 ×

☆は介護サービス費および食費が軽減されます。
※は介護サービス費・食費および居住費（滞在費）が軽減されます。
◎ は介護サービス費が対象となりますが、食費および居住費（滞在費）については介護保険制

度における負担限度額認定証をお持ちの方が対象です。
　上記のサービスは、東京都に事業実施の申出をした事業所を利用する場合に軽減されます。
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

「みんなのひろば」は、区民の皆さんの地域での自主的な活動を紹介します。内容については直接 ・ までお問い合わせください。▢申▢問

4令和 5 年（2023年）7 月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。地域貢献活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。

https://kotocommu.net/ 問▢ 江東区ボランティア・地域貢献活動センター☎3645-4087、℻3699-6266

　
幼
稚
園
・
保
育
園
や
学
校
な
ど
の

集
団
生
活
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や

困
難
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
お
子
さ
ん
は
自
分
か
ら
相
談
す

る
こ
と
は
難
し
く
、
周
囲
の
大
人
が

気
づ
き
、
本
人
に
合
っ
た
対
応
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
お
困
り
の
方

は
一
人
で
悩
ま
ず
、
保
健
相
談
所
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
こ
ど
も
の
こ
こ

ろ
の
専
門
医
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

※
相
談
の
日
程
お
よ
び
お
住
ま
い
の

地
域
を
担
当
す
る
保
健
相
談
所
は
、

₆
面
「
₈
月
の
健
康
相
談
等
」
を
ご

　
区
で
は
、
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。
区
の
指
定
業
者
が
消
火
器

を
自
宅
ま
で
配
達
し
ま
す
。
運
搬
料

は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
薬
剤
詰
替
は
粉
末
消
火
器
の
み
が

対
象
（
強
化
液
消
火
器
は
不
可
）
で
、

製
造
年
か
ら
₅
年
以
上
経
過
し
た
粉

末
消
火
器
は
、
薬
剤
詰
替
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

人▢
区
内
在
住
の
世
帯
主
（
事
業
所

等
の
申
し
込
み
は
不
可
）

﹇
数
量
﹈あ
っ
せ
ん
品
目
を
問
わ
ず
₁

世
帯
に
₁
本
ま
で

﹇
納
品
﹈申
込
受
付
後
、
納
品
業
者
・

納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
納
品
時
に
指
定
業
者
が
持
参

す
る
委
任
状
に
捺
印
し
、
代
金
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
申
込
後
、
納
品
ま
で
に
₁
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
。

申▢
防
災
課
災
害
対
策
係
（
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₄
階
₁
番
）
に
電

話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
0

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
東
京
都
消
防

設
備
協
同
組
合
第
₁₅
支
部
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
有
料
）。

 

☎（
3
6
3
1
）1
7
4
6

　
区
で
は
、
区
内
₃
地
点（
東
陽
、
亀

戸
、
豊
洲
）
に
一
般
環
境
大
気
測
定

局
（
※
）
を
設
置
し
、
大
気
中
の
汚

染
物
質
を
測
定
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
₄
年
度
の
調
査
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

﹇
二
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
2
）﹈工
場
や
自

動
車
か
ら
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
窒
素

濃
度
は
、
全
測
定
局
で
環
境
基
準
を

達
成
し
ま
し
た
。
区
内
に
お
け
る
年

平
均
値
は
少
し
ず
つ
減
少
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

﹇
浮
遊
粒
子
状
物
質（
Ｓ
Ｐ
Ｍ
）﹈ボ
イ

ラ
ー
や
自
動
車
の
排
出
ガ
ス
等
か
ら

発
生
す
る
浮
遊
粒
子
状
物
質
濃
度
は
、

全
測
定
局
で
環
境
基
準
を
達
成
し
ま

し
た
。
区
内
に
お
け
る
年
平
均
値
は

少
し
ず
つ
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

﹇
二
酸
化
硫
黄
（
Ｓ
Ｏ
2
）﹈石
油
、
石

炭
等
を
燃
焼
し
た
と
き
に
発
生
す
る

二
酸
化
硫
黄
濃
度
は
、
全
測
定
局
で

環
境
基
準
を
達
成
し
ま
し
た
。
区
内

に
お
け
る
年
平
均
値
は
低
い
値
で
の

横
ば
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の

原
因
と
な
る
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

（
Ｏ
Ｘ

）
は
、
環
境
基
準
を
達
成
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
一
般
環
境
大
気
測
定
局

測
定
局
に
は
、
自
動
車
排
出
ガ
ス
測

定
局
（
自
排
局
）
と
一
般
環
境
大
気

測
定
局（
一
般
局
）が
あ
り
ま
す
。
区

が
設
置
す
る
の
は
い
ず
れ
も
一
般
局

で
す
。

大
気
環
境
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　
二
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ

2
）
な
ど
の

大
気
汚
染
物
質
の
排
出
を
少
し
で
も

減
ら
し
、
区
の
大
気
を
き
れ
い
に
す

る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
次
の
よ

う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○ 

な
る
べ
く
公
共
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
。

○ 

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
実
践

す
る
。

　
区
で
は
二
酸
化
窒
素（
Ｎ
Ｏ

2
）の

値
が
高
く
な
る
冬
季
を
中
心
に
、
ア

イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
の
啓
発
を
行

う
等
、
自
動
車
排
出
ガ
ス
対
策
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

問▢
環
境
保
全
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
8

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

こ
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
ろ
う

　
こ
ど
も
が
狙
わ
れ
る
事
件
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
こ
ど
も
た
ち
が
外
で

遊
ぶ
機
会
が
増
え
る
夏
休
み
。
行
政
、

住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
警
察

な
ど
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
こ
ど

も
た
ち
を
犯
罪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
で
は
、
こ
ど
も
た
ち
を
犯
罪

か
ら
守
る
た
め
、
次
の
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

﹇
親
と
し
て
気
を
つ
け
る
こ
と
﹈

○ 

日
ご
ろ
か
ら
、
い
つ
も
遊
ぶ
友
達

や
場
所
な
ど
を
把
握
し
て
お
く
。

○ 

こ
ど
も
が
、
誰
と
ど
こ
に
行
く
か
、

何
時
に
帰
っ
て
く
る
か
を
必
ず
確

認
す
る
。

○ 

こ
ど
も
の
わ
ず
か
な
変
化
も
見
逃

さ
ず
、
異
変
が
あ
れ
ば
声
を
掛
け

る
。

○ 

こ
ど
も
と
一
緒
に
、
家
の
周
り
や

通
学
路
で
の
危
険
な
場
所
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
お
く
。

○ 

こ
ど
も
に
鍵
を
持
た
せ
る
時
は
、

周
り
か
ら
見
え
な
い
よ
う
に
す
る
。

○ 

こ
ど
も
の
持
ち
物
な
ど
に
は
、
名

前
を
大
き
く
表
示
し
な
い
。

﹇
こ
ど
も
1
1
0
番
の
家
﹈

○ 

何
か
あ
っ
た
と
き
に
逃
げ
込
め
る

「
こ
ど
も
1
1
0
番
の
家
」の
場
所

を
把
握
し
て
お
き
、
こ
ど
も
に
教

え
て
お
く
。

﹇
こ
ど
も
自
身
の
防
犯
意
識
を
高
め

る
﹈

○ 

出
か
け
る
時
は
必
ず
、
誰
と
ど
こ

に
行
く
か
、
何
時
に
帰
っ
て
く
る

か
を
言
っ
て
か
ら
出
か
け
る
。

○ 

知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
い
か
な
い
。

○ 

₁
人
で
遊
ば
な
い
。

○ 

少
し
で
も
「
こ
わ
い
」
と
思
っ
た

ら
大
声
で
助
け
を
求
め
る
、
防
犯

ブ
ザ
ー
を
鳴
ら
す
、
す
ぐ
に
逃
げ

る
。

○ 

玄
関
ド
ア
を
開
け
る
と
き
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
と
き
な
ど
不
審

な
人
が
い
な
い
か
、
周
り
に
注
意

す
る
。

空
き
巣
が
入
り
づ
ら
い
家
に
　

自
宅
の
空
き
巣
対
策

　
夏
休
み
期
間
中
は
、
帰
省
や
旅
行

な
ど
で
自
宅
を
空
け
る
機
会
も
増
え
、

会
社
や
お
店
な
ど
も
長
期
間
休
み
と

な
る
た
め
、
空
き
巣
や
事
務
所
荒
ら

し
な
ど
の
泥
棒
被
害
が
増
え
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
空
き
巣
被
害
を
防
止

す
る
た
め
に
、
次
の
対
策
を
し
ま
し

ょ
う
。

○ 

ご
み
出
し
や
買
い
物
な
ど
、
短
時

間
の
外
出
で
も
必
ず
す
べ
て
の
窓

や
出
入
り
口
の
戸
締
り
を
徹
底
す

る
。

○ 

帰
省
な
ど
で
自
宅
を
長
期
不
在
に

す
る
際
は
、
新
聞
を
止
め
る
な
ど

し
て
、
泥
棒
に
不
在
を
気
付
か
せ

な
い
よ
う
に
し
て
お
く
。

○ 

窓
ガ
ラ
ス
へ
の
防
犯
フ
ィ
ル
ム
や

Ｃ
Ｐ
マ
ー
ク
の
錠
な
ど
、
防
犯
性

能
の
高
い
建
物
部
品
を
設
置
す
る
。

特
殊
詐
欺
対
策
な
ど

﹇
特
殊
詐
欺
の
電
話
に
注
意
﹈

　
区
内
で
は
、
区
役
所
職
員
を
か
た

っ
た
還
付
金
詐
欺
の
電
話
が
多
く
入

電
し
て
い
ま
す
。
電
話
で
、「
お
金
の

話
は
し
な
い
」「
個
人
情
報
は
話
さ
な

い
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
休
み
に
家
族
や
親
戚
が
集
ま
る

機
会
に
、
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
策

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
家
族
の
合
言

葉
な
ど
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

﹇
不
審
者
の
訪
問
に
注
意
﹈

　
最
近
、「
ガ
ス
点
検
業
者
、
リ
フ
ォ

ー
ム
業
者
な
ど
を
名
乗
っ
た
不
審
者

が
自
宅
に
来
た
」
と
い
う
通
報
や
相

談
が
増
え
て
い
ま
す
。
犯
罪
の
被
害

に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
次
の
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。

○ 

戸
締
り
を
徹
底
す
る
。

○ 

ド
ア
ス
コ
ー
プ
や
ド
ア
チ
ェ
ー
ン

な
ど
を
活
用
す
る
。

○ 

自
宅
内
に
多
額
の
現
金
を
保
管
し

な
い
。

　
し
っ
か
り
と
自
宅
の
防
犯
対
策
を

行
う
と
と
も
に
、
不
審
者
の
訪
問
な

ど
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
た
め
ら
う

こ
と
な
く
1
1
0
番
通
報
を
し
て
く

だ
さ
い
。

﹇
闇
バ
イ
ト
に
注
意
！
﹈

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示

板
な
ど
で
、
短
時
間
で
高
収
入
が
得

ら
れ
る
な
ど
の
甘
い
言
葉
（「
高
額
」

「
即
日
現
金
」
な
ど
）
で
バ
イ
ト
が
募

集
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

応
募
し
て
し
ま
う
と
、
特
殊
詐
欺
の

受
け
子
や
出
し
子
、
強
盗
の
実
行
犯

な
ど
の
犯
罪
組
織
の
手
先
と
し
て
利

用
さ
れ
、
犯
罪
者
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
や
め
た
い
と
思
っ
て
も
応
募
の
時

に
送
っ
た
身
分
証
明
書
か
ら
「
家
族

に
危
害
を
加
え
る
」
な
ど
と
犯
罪
組

織
か
ら
脅
さ
れ
て
、
逮
捕
さ
れ
る
ま

で
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、

友
人
や
家
族
、
警
察
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問▢
危
機
管
理
課
防
犯
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
9

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
5
1

　
　
深
川
警
察
署

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

　
　
城
東
警
察
署

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

覧
く
だ
さ
い
。

申▢
電
話
で
各
保
健
相
談
所

問▢
城
東
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
3
7
）6
5
2
1

 

℻（
3
6
3
7
）6
6
5
1

　
　
城
東
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
0
6
）5
0
0
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
0
0
6

　
　
深
川
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
4
1
）1
1
8
1

 

℻（
3
6
4
1
）5
5
5
7

　
　
深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

　
小
さ
な
ガ
ラ
ス
の
容
器
の
中
で
多

肉
植
物
を
育
て
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

身
近
に
置
け
る
み
ど
り
の
世
界
を
作

り
、
涼
を
感
じ
ま
せ
ん
か
。
多
肉
植

物
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、
プ
ラ
ン
タ

ー
に
植
え
替
え
て
ベ
ラ
ン
ダ
で
楽
し

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

時▢
₈
月
₁₉
日
（
土
）
午
後
₁
時
半

〜
₃
時

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₆
階
第

₅
会
議
室
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
区
内
在
住
の
方
₂₀
人
程
度
（
抽

選
。
結
果
は
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル

で
連
絡
。
申
込
者
多
数
の
場
合
、
₇

月
₁₅
日
に
実
施
し
た
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化

交
流
会
の
参
加
者
は
対
象
外
）

費▢
無
料

内▢
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
多
肉

植
物
の
性
質
や
管
理
方
法
な
ど

師▢
丸
山
美
夏
（
ガ
ー
デ
ナ
ー
）

締▢
₈
月
₁
日
（
火
）
必
着

申▢
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）、
ま

た
は
往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ
ン
ト
名

②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
電

話
番
号
⑤
年
齢
を
記
入
し
、
〒
１３５
―

８３８３
区
役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ

問▢
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

　
中
学
生
・
高
校
生
や
保
護
者
・
教

育
関
係
者
向
け
に
多
数
の
性
教
育
講

座
や
情
報
発
信
を
行
う
講
師
か
ら
、

現
在
の
こ
ど
も
を
取
り
巻
く
性
事
情

に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。
思
春
期

は
、
身
体
も
心
も
大
人
に
変
化
す
る

重
要
な
時
期
で
す
が
、
性
に
つ
い
て

教
わ
る
機
会
が
十
分
に
な
い
た
め
、

一
番
身
近
な
保
護
者
か
ら
語
り
か
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ト
ラ
ブ

ル
か
ら
こ
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に

大
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ

う
。時▢

₉
月
₉
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

レ
ク
ホ
ー
ル
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ

ル
シ
テ
ィ
江
東
₁
階
）

人▢
保
護
者
、
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ

る
方
₆₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
染
矢
明
日
香
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ピ

ル
コ
ン
理
事
長
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₇
月
₂₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・

窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
夫
婦
で
育
児
や
家
事
を
す
る
な
か

で
、
自
分
の
考
え
で
や
る
こ
と
と
、

お
互
い
が
や
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
こ

と
に
ズ
レ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。「
居
心
地
の
良
い
場
所
」づ

く
り
に
は
夫
婦
₂
人
の
力
が
必
要
で

す
。
講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通

し
て
、「
夫
婦
会
議
」
の
コ
ツ
や
、
家

事
を
「
家
族
事
」
に
す
る
方
法
を
学

び
ま
す
。
夫
婦
で
思
い
切
り
会
話
を

し
、
お
互
い
に
心
が
通
じ
合
う
理
想

的
な
関
係
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

時▢
₉
月
₃
日
（
日
）・
₁₀
日
（
日
）

午
前
₁₀
時
半
〜
午
後
₀
時
半
（
全
₂

回
）場▢

小
松
橋
区
民
館
₄
階
第
₁
・
₂

洋
室
（
扇
橋
₂
―
₁
―
₅
）

人▢
夫
婦
₁₈
組
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
三
木
智
有
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ｔ
ａ

ｄ
ａ
ｉ
ｍ
ａ
！
代
表
理
事
、
家
事
シ

ェ
ア
研
究
家
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₅
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

※
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
こ
ど
も
は
同

伴
で
受
講
で
き
ま
す
（
若
干
名
）。

申▢
₇
月
₂₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
扇
橋
₃

―
₂₂
―
₂
）
に
電
話
・
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

▲ 東京共同電子
申請・届出サ
ービス

講座・催しものつづき
親子ハゼ釣り大会
　旧中川でハゼ釣り大会を開催しま
す。インストラクターがサポートし
ますので、初心者の方でも安心して
参加できます 時▢ 10／8（日）13：00～
16：00 場▢ 旧中川周辺 集▢ 中川船番
所資料館（大島9-1-15）人▢ 小・中学
生と保護者50組100人（抽選）費▢ 1組
2,300円（保険代含む）※竿は1組に2
本貸し出し（エサ付）師▢ 井上修（ヒ
ューマンアカデミーフィッシングカ
レッジ）ほか 締▢ 8／15（火）17：00 申▢
中川船番所資料館に電話・窓口で☎
3636-9091、℻3636-9094
夏休み限定卓球台開放
時▢ 8／3～8／31の木曜11：00～13：00

（最終受付12：30）人▢ 10台（先着順）
※1台あたり4人まで 費▢ 中学校卒業
以上の方170円、年長～中学生130円。
レンタルラケットセット貸し出し
220円（ラ ケ ッ ト2本、ボ ー ル2個）
申▢ 当日10：30から会場で 場▢  問▢

B
ぶ ん ぶ

umB東京スポーツ文化館☎3521-
7321、℻3521-3506
はたらく消防の写生会展示会

［城東消防署管内］小学校の児童が描
いた入賞作品を展示します 時▢ 8／2

（水）～9（水）10：00～21：00 場▢ 南砂
町ショッピングセンターSUNAMO 
2階催事スペース（新砂3-4-31）問▢
城 東 消 防 署 ☎3637-0119、℻3683-
5380［深川消防署管内］小・中学校の

児童・生徒が描いた入賞作品を展示
します 時▢ 8／9（水）～15（火）9：00～
21：00※初日は13：00から、最終日は
12：00まで 場▢ 江東区文化センター2
階展示ロビー（東陽4-11-3）問▢ 深川
消防署☎3642-0119、℻3641-4422

がんの夜間相談窓口（8月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 8／4（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171
HIV・梅毒抗体検査・相談（8月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大 島3-1-3）人▢ 20人（先 着 順）
費▢ 無料 内▢ 匿名で実施できます
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 保健所保健

予防課感染症対策係☎3647-5879、
℻3647-7068

出張栄養相談・運動相談
［栄養相談］時▢ 8／17（木）9：30～12：

00 内▢ 食に関する悩みや食事バラン
スを基に食生活のアドバイスを行い
ます［運動相談］時▢ 8／16（水）・18

（金）9：30～12：00 内▢ 運動に関する
悩みや体組成測定から見る効果的な
運動方法を提案します
※いずれも 場▢ 豊洲図書館（豊洲2-2
-18）人▢ 区内在住・在勤・在学の方
各回5人（申込順）費▢ 無料 申▢ 7／26

（水）9：00から健康センターに電話・
窓 口 で ☎3647-5402、℻3647-5048 

https：／／www.koto-hsc.or. 
jp／
クロム健康相談窓口
　東京都では、クロムに関する健康
不安がある方を対象に、電話による
健康相談を実施しています 時▢ 9：00
～17：00（土・日曜、祝日を除く）問▢
東京都保健医療局健康安全部環境保
健衛生課環境保健担当☎5320-4491、
℻5388-1426

行政書士による外国人無料相談会
時▢ 8／7（月）、9／4（月）13：00～16：00
場▢ 区役所2階エレベーター前 内▢

ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営
・法改正等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995 ｅ▢ info@kotohome.com

ラジオ体操＆ウォーキング
　運動不足解消のため、ラジオ体操
やあそか園オリジナル体操、ウォー
キングで運動をしませんか 時▢ 毎週
火・木曜9：00～9：30（祝日を除く）
場▢（特養）ホームあそか園地域交流

スペース（住吉1-9-5）人▢ どなたで
も 申▢ 当日直接会場へ（初回は身分
証明書持参）問▢ あそか園総務係☎
3632-3615、℻3632-3617

ターゲット・バードゴルフ　 
気分はゴルフ、見学体験歓迎
　中高年の生涯スポーツとして、男
女ともに楽しめます。一緒にプレー
を楽しみませんか 時▢ 毎週水曜 場▢
新砂運動場内コース（新砂3-9-1）※
南砂町駅2B出口、無料送迎バス有り
費▢ 入場料400円※道具一式無料貸

し出し 問▢ TBG協会（渡辺）☎090-
5580-3846
陶芸・江陶会会員募集
時▢ 木曜18：00～20：30 場▢ 江東区文

化センター（東陽4-11-3）人▢ どなた
でも（年齢・性別・国籍不問）費▢ 入
会金無料。10回20,000円（6か月有効。
材料・焼成費すべて含む）内▢ 手び
ねりで食器・花瓶等を作ります。見
学、一日体験可（2,000円）問▢ 石川
千寿☎090-3509-9608
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消火器あっせん価格
消火器購入 薬剤詰替

強化液 粉末 粉末
1リットル 2.0kg 3.0kg 2.0kg 3.0kg

協定価格 6,930円 6,215円 8,580円 4,070円 5,500円
区助成額 1,400円 1,300円 1,500円 890円 1,030円
あっせん価格 5,530円 4,915円 7,080円 3,180円 4,470円
※ 品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください（消費税含む）。
※ 古い消火器については

右表の価格で引き取り
を行います（消火器購
入者のみ）。

引き取り価格
リサイクルシール あり なし
協定価格 1,100円 1,600円

日　程 受付時間
検査日 8／7（月） 8／21（月） 9：00～10：00
結果日 8／21（月）9／11（月）10：00～10：30
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町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望する方は、区ホームページ

（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

講座・催しものつづき
活き粋体操だよ！全員集合！

（8・9月分）
　江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を
動かしませんか。体操の動画は、区
ホームページで公開しています。長
寿サポートセンターでは、体操の
DVDの貸し出しや、体操のやり方
を紹介したチラシを配布しています
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で60歳以上の方（先着順）※福祉会館
の利用は登録が必要（住所・生年月
日が確認できる書類を持参）申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 地域ケア推進課地
域ケア係☎3647-4398、℻3647-3165

消費者講座「リバースモーゲージ　
制度と注意点」
　自宅に住み続けながら、自宅を担
保にお金を借りられるシニア向けの

制度「リバースモーゲージ」。老後の
生活設計に関わる制度の仕組みや家
計への影響についてお話しします
時▢ 8／24（木）14：00～15：30 場▢ パル

シティ江東3階研修室 人▢ 区内在住
・在勤・在学の方30人（抽選）費▢ 無
料 師▢ 東京都金融広報アドバイザー
締▢ 8／3（木）消印有効 申▢ 区ホーム

ページ、または往復はがき（1人1枚）
に①講座名②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤年齢を記入し、〒135-
0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階
消費者センターへ☎5683-0321、℻ 
5683-0318
小中学生・親向け　 
スポーツ塾
時▢ 8／21（月）13：30～15：30 場▢ 深川

南部保健相談所（枝川1-8-15-102）
人▢ 区内在住の小学6年生～中学生

と保護者15組（抽選）内▢ こどもはト
レーニング講座、保護者はこども向
けスポーツ栄養講座 師▢ 木場克己

（KOBAスポーツエンターテイメン
ト（株）代表）、深川南部保健相談所
管理栄養士 締▢ 8／10（木）申▢ 区ホー
ムページ、または電話で深川南部保
健相談所☎5632-2291、℻5632-2295
上達への道　卓球教室
時▢ 9／6～29の水・金曜（全8回）19：

00～20：30 場▢ スポーツ会館 人▢ 中
学生を除く15歳以上の方40人（区内
在住・在勤・在学の方を優先し、抽
選）費▢ 4,500円［主催］江東区卓球連
盟 締▢ 8／10（木）必着 申▢ 健康スポー
ツ公社ホームページ・窓口（はがき1
枚持参）、または往復はがきに①教
室名②氏名（ふりがな）③住所④電話
番号⑤年齢⑥区内在勤・在学の方は、
勤務先名・学校名・所在地・電話番
号を記入し、〒136-0073北砂1-2-9
ス ポ ー ツ 会 館 へ ☎3649-1701、℻ 
3649-3123 https://www.koto-
hsc.or.jp/
親子かけっこ教室
　親子で一緒に走り方のコツを学び
ましょう 時▢ 8／19（土）10：00～11：15
場▢ スポーツ会館3階大体育室（北砂

1-2-9）人▢ 小学1・2年生と保護者30
組（区内在住・在学の方を優先し、抽
選）※こども1人につき保護者1人
費▢ 1組2,000円 師▢ 池田剛（アスリ

ート塾）締▢ 7／31（月）申▢ 7／21（金）
9：00から健康スポーツ公社ホームペ
ージで 問▢ スポーツ会館☎3649-
1701、℻3649-3123 https://ww 
w.koto-hsc.or.jp/
東砂SCランニングクラブ2023
　ランニング初心者から中級者を対
象に、江東シーサイドマラソン大会
出場に向け、元亜細亜大学陸上部コ
ーチなど実績ある講師陣が参加者の
レベルに応じた指導を行います 時▢
9／3～11／19の日曜（全12回）9：00～
11：00 場▢ 仙台堀川公園、大島小松
川公園、夢の島競技場周辺等 集▢ 東
砂スポーツセンター（東砂4-24-1）※
夢の島での練習は現地 人▢ 江東シー
サイドマラソン大会にエントリー予
定でランニング初心者～中級者程度
の方20人（申込順）費▢ 18,000円 締▢
8／6（日）申▢ 7／26（水）9：00から健康
スポーツ公社ホームページ、または
東砂スポーツセンターに電話・窓口
で ☎5606-3171、 ℻5606-3176
https://www.koto-hsc.or.jp/
スポーツクライミング 
チャレンジ大会
　スポーツクライミングの「ボルダ
ー」「スピード」に挑戦します。当日
はゲスト選手が、デモンストレーシ
ョンと競技解説をします 時▢ 8／27

（日）①スタートコース13：00～15：00
②チャレンジコース15：30～17：30
場▢ 深川スポーツセンター1階（越中

島1-2-18）人▢ ①小学1～6年生25人
②小学3～6年生20人（いずれも区内
在住・在学の方を優先し、抽選）費▢
各2,000円 内▢ ①登り方から指導し
ます②採点し順位を決めます 締▢ 8／
10（木）申▢ 健康スポーツ公社ホーム
ページ、または深川スポーツセンタ
ーに電話・窓口で☎3820-5881、℻ 
3820-5884 https://www.koto-
hsc.or.jp/
パラスポーツの日イベント　
卓球クリニック
　東京2020パラリンピック大会に出
場したパラ卓球の浅野俊選手と佐々
木信也コーチをゲストに迎え、デモ
ンストレーションを含めたクリニッ
クと講演会を開催します。オープニ
ングでは障がい児・者による「ST 

REET JAM」のダンスも行います
時▢ 8／20（日）9：30～12：00 場▢ 深川

北スポーツセンター1階体育室（平野
3-2-20）人▢ 60人（区内在住・在勤・
在学の方を優先し、抽選）費▢ 無料
締▢ 8／11（金・祝）申▢ 健康スポーツ

公社ホームページで 問▢ 深川北スポ
ーツセンター☎3820-8730、℻3820-
8731 https://www.koto-hsc.
or.jp/
森下文化センター 
のらくろ木彫像の制作開始
　森下文化センターでは、2024年に
田河水泡・のらくろ館開設25周年を
迎えます。これを記念して、木彫の
のらくろ像「未来につなぐ“飛脚のら
くろ”」を江東区無形文化財保持者で
ある木彫師の渡邉美憲さんが制作し
ます。11月完成予定です［メッセー
ジ募集イベント］木彫ののらくろ像
のお腹の中に入れるメッセージを募
集します。5年後に開けて、メッセー
ジを展示する予定です。会場に大き
な用紙を用意しますので、メッセー
ジを書いてください。メッセージテ
ーマは「2023年に夢中になっている
こと、すきなこと」などです 時▢ 8／8

（火）～20（日）9：00～21：00 場▢ 森下
文化センター1階展示ロビー（森下3-
12-17）費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 森下文化センター☎5600-8666、

℻5600-8677
江東少年少女合唱団　 
サマーコンサート
　元気いっぱいの演奏から本格的な
合唱曲まで、たっぷりお楽しみくだ
さい 時▢ 8／20（日）16：00開演 場▢ 江
東区文化センターホール（東陽4-11-
3）費▢ 全席指定1,500円（高校生以下
の方600円、2歳以下の方膝上無料）
内▢［第1部］テーマ「海のうた」［第2

部］NHKみんなのうた曲選「ツバメ」
ほか［第3部］三善晃曲集［第4部］ミュ
ージカル曲集「シャル・ウィー・ダン
ス」「民衆の歌」ほか 申▢ 各文化セン
ター、総合区民センター、ティアラ
こうとうに電話・窓口で 問▢ 江東区
文化センター☎3644-8111、℻3646-
8369

8月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

21（月）・24（木）
13：30～15：30

25（金）13：30～15：45　
30（水）9：30～11：45

7（月）
13：30～15：30

18（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 23（水）9：30～11：00　
25（金）14：00～15：30

18（金）
9：30～11：45

28（月）
14：00～15：30

9（水）
9：30～11：45

子育て相談 3（木）
13：30～15：00

18（金）
13：30～15：30

25（金）
13：30～15：30

4（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 18（金）
13：30～15：30

今回の予定は
ありません

21（月）
14：00～16：00

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

7（月）
13：30～15：30

24（木）
13：30～15：30

17（木）
13：30～15：00

28（月）
13：30～15：30

栄養相談 7（月）・21（月）
9：00～15：30

14（月）・28（月）
9：00～15：30

17（木）・23（水）
9：00～15：30

4（金）・23（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 8（火）・23（水）・29（火） 3（木）・24（木）・30（水） 1（火）・9（水）・22（火） 7（月）・22（火）・29（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 23（水）

9：30～11：00
18（金）

9：30～11：00
10（木）

9：30～11：00
1（火）

9：30～11：00
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
30（水）

9：30～11：00
25（金）

9：30～11：00
23（水）

9：30～11：00
8（火）

9：30～11：00

3歳児健康診査 （個別通知制） 9（水）・22（火）・30（水） 9（水）・23（水）・31（木） 2（水）・8（火）・23（水） 8（火）・21（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

備考
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

委託実施
新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

新
生
児

産
　婦

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査
令
和
4
年
2
月
生
郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
11
月
生
4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
、都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

6
か
月
児
健
康
診
査

令
和
5
年
2
月
生

妊
婦
健
康
診
査

妊
　婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
（
歯
科
の
場
合

は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

場所 日時 定員
江東区文化センター
2階談話ロビー

（東陽4-11-3）
☎3647-4398

8／7（月）、
9／4（月）
14：00～

30人

豊洲文化センター
ギャラリー

（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター1階）
☎5859-0566

8／21（月）、
9／19（火）
14：00～

30人

古石場福祉会館和室
大（古石場1-11-11）
☎3641-9531

8／5（土）、
9／2（土）
13：30～

20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）
☎3647-0108

8／17（木）、
9／21（木）
13：00～

25人

東陽福祉会館
グループ活動室

（東陽6-2-17）
☎3647-8180

8／17（木）、
9／21（木）
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大
（亀戸1-24-6）
☎3685-8208

8／30（水）、
9／27（水）
13：00～

25人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）
☎3637-2581

8／26（土）、
9／30（土）
10：00～

16人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）
☎3646-0461

8／9（水）14：30～、
9／13（水）13：30～
※内履き持参

15人

砂町銀座商店街
そよ風テラス

（北砂4-26-6）
☎6864-0329

8／24（木）、
9／28（木）
10：30～

8人

亀戸東長寿サポート
センター

（亀戸9-13-1東京城
東病院介護老人保健
施設1階ロビー）
☎5875-3451

8／23（水）、
9／13（水）・27（水）

［練習なし］
9：30～10：00　

［練習あり・初心者
向け］
10：10～10：50
※要事前連絡

10人

イトーヨーカドー木
場店1階木場方面出
口広場（木場1-5-30）
☎5617-6213

（塩浜長寿サポート
センター）

8／31（木）、
9／28（木）
14：00～15：30

20人
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▢場
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▢費
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▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

都営住宅入居者募集
［抽選方式による募集］○単身者向○
単身者用車いす使用者向○シルバー
ピア（高齢者集合住宅）○事故住宅

［ポイント方式による募集］○家族向
○車いす使用者世帯向［申込用紙配
布期間］8／1（火）～9（水）※土・日曜
を除く［申込用紙配布場所］住宅課

（区役所5階2番）、豊洲特別出張所、
各出張所、都庁、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター（渋谷区神
宮前5-53-67コスモス青山3階）、公
社亀戸窓口センター（亀戸1-42-20住
友不動産亀戸ビル10階）、公社ホー
ムページ（配布期間中のみ）［申込資
格］公社ホームページをご覧くださ
い 締▢ 8／16（水）渋谷郵便局必着（ポ
イント方式は同日18：00公社都営住
宅募集センター必着）申▢ 申込用紙
に必要事項を記入し、添付の封筒で
郵送、または公社ホームページで
問▢ 東京都住宅供給公社都営住宅募

集センター☎3498-8894、住宅課住
宅管理係☎3647-9464、℻3647-9268 

https://www.to-kousya.or. 
jp/toeibosyu/
エンジョイ・クラブ　 
余暇活動支援員募集
　軽度知的障害者の余暇活動を支援
するサークル活動の場「エンジョイ
・クラブ」の余暇活動支援員とボラ
ンティアを募集します。区ホームペ
ージにも活動状況等を掲載していま
す 時▢ 第1・3日曜、第2・4日曜、第
1・3土曜のいずれか年20回 場▢ 教育
センター（東陽2-3-6）、青少年交流
プラザ（亀戸7-41-16）ほか 人▢ 知的
障害者支援に理解と熱意のある方若
干名（資格等は必要なし、謝礼あり）
内▢ 軽度知的障害者の余暇活動支援、

遠足・レクリエーション大会等の引
率など 申▢ 電話連絡のうえ、履歴書
を〒135-8383区役所障害者施策課施
策推進係（区役所隣防災センター2階
17番）へ郵送・窓口で（随時受付）☎
3647-4749、℻3699-0329

外国籍の方の小学校等入学手続き
　外国籍の方が区立小学校・義務教
育学校へ入学するためには、申請が
必要です。入学を希望する場合は、
お早めに手続きを行ってください

（令和6年4月入学の申請もすでに受
け付けています）申▢ こどもの氏名
・生年月日・住所を確認できるもの

（在留カード・特別永住者証明書・住
民票）を持参し、学務課学事係（区役
所6階2番）で☎3647-9174、℻3647-
9053
建築・測量登記の無料相談
時▢ 8／2（水）13：00～15：00（受 付 は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震・空
家の改修等に関するプラン、資金、
日照問題、登記、土地測量等建築一
般に関する相談。設計図面や資料の
ある方はご持参ください［相談員］

（一社）東京都建築士事務所協会江東
支部会員、東京土地家屋調査士会江
東支部会員 申▢ 当日直接会場へ 問▢
建築調整課建築調整係☎3647-9754、
℻3647-9009
分譲マンション無料相談会
時▢ 8／9（水）13：00～16：00（1件1時間

以内）場▢ 区役所5階第51会議室・都
市整備部会議室 人▢ 区内分譲マンシ
ョンの管理組合役員および区分所有
者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲マ
ンションの維持管理に関するさまざ
まな問題に対応するための無料相談
会［相談員］マンション管理士 締▢ 8／
4（金）申▢ 7／25（火）から住宅課住宅
指導係（区役所5階1番）に電話・窓口
で☎3647-9473、℻3647-9268

「土のう」を配付　8月分
　区では、住宅への浸水被害を軽減
するため、希望者に土のうを10月ま
で毎月配付しています。店舗、事務
所、事業所、駐車場等は配付の対象
となりません。台風接近時等の直前
対応は困難ですので、ぜひこの機会
にご利用ください※配付した土のう
は、ご自身で日常管理・不要時の処
分をお願いします（清掃事務所では
収集処分できません）。また、土のう
をお持ちの方で、袋が破損している

場合は、袋のみの配付も行っていま
す［8月分配送日］8月下旬の区が指定
する日 締▢ 8／10（木）申▢ 電話で河川
公園課工務係☎3647-2538、℻3647-
9216
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わる相談
は、年金事務所や「街角の年金相談
センター江東」をご利用ください（要
予約）※本人確認のため年金手帳や
年金証書などをお持ちください 問▢
区民課年金係☎3647-1131、℻3647-
9415

ファミリー・サポート協力会員募集
～支え合おう地域の子育て～
　育児の手助けが必要な方（生後57
日～小学3年生までの児童の保護者）
の援助を行う協力会員を募集してい
ます［活動内容］協力会員の自宅を利
用しての一時預かり、保育園・幼稚
園への送迎、その後の預かりなど

［活動時間］原則7：00～22：00（協力可
能な時間内）［登録要件］区内在住で
20歳以上の心身ともに健康な方。資
格・経験・性別は問いません［謝礼

金］活動時間・曜日により1時間800
円または1,000円［協力会員登録養成
講座］時▢ 9／5（火）10：00～16：30、9／
12（火）10：00～15：30、9／19（火）13：
00～16：30（全3回）※登録にはすべて
の回に参加する必要があります 場▢
9／5・12は豊洲文化センターサブ・レ
クホール（豊洲2-2-18豊洲シビック
センター7階）、9／19は深川消防署豊
洲出張所（豊洲2-2-23）人▢ 20人（申
込順）申▢ 7／25（火）9：00から電話で
ファミリー・サポート・センター事
務局（社会福祉協議会内）☎5683-
1573、℻5683-1570

東陽図書館　バリアフリー映画会　
アニメ「すみっコぐらし」
　バリアフリー映画「すみっコぐら
し　青い月夜のまほうのコ」を上映し
ます 時▢ 8／19（土）14：00～15：30 場▢
教育センター大研修室（東陽2-3-6）
人▢ どなたでも100人（申込順）費▢

無料 締▢ 8／18（金）申▢ 7／26（水）から
東陽図書館に電話・窓口で☎3644-
6121、℻3615-6669
亀戸図書館　体験講座「マカロン
のストラップをつくろう」
時▢ 8／20（日）14：00～16：00 場▢ 亀戸

図書館2階視聴覚室（亀戸7-39-9）
人▢ 中学生以上の方16人（申込順）
費▢ 無料 内▢ 粘土細工でマカロン型

のストラップの制作 師▢ 森本千賀子
（ミニチュア作家）締▢ 8／19（土）申▢
8／1（火）から亀戸図書館に電話・窓
口で☎3636-6061、℻3636-6010

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

8／6（日） 浅野歯科医院 白河1-4-17 3642-3979
笠原歯科医院 北砂4-39-8 3644-3674

8／11（金・祝）伊藤歯科医院 平野2-12-11 5245-4181
八ツ繁歯科医院 北砂5-14-13　神崎ビル1階 3648-4881

8／13（日）須藤歯科医院 木場5-11-19　大坂屋ビル2階 5245-6110
進藤歯科医院 北砂5-18-6 3644-9209

8／20（日）河谷歯科医院 永代2-21-6 3641-9016
あべ歯科医院 北砂5-20-7-104 5632-1482

8／27（日）きたはら歯科 深川1-9-10　小西ビル201 3642-0363
まつだ歯科 北砂7-4-2　渡辺ビル1階 3649-8117

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

8／1（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
8／12（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）へお問い合わせくだ
さい

　検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診は申込制で実施しています。
必ず下表で会場と日程を確認したうえで、予約してください 人▢ 区内在住で
40歳以上の方※50歳代・60歳代の偶数年齢の方は、胃がん（内視鏡）検診か胃
がん（バリウム）検診のどちらか1つを受診できます 費▢ 胃がん（バリウム）：
500円、肺がん：800円※予約開始日は電話が大変混み合います。つながらない
場合は時間をおいておかけ直しください※6月中旬に対象者に送付した「健康
診査・がん検診等・眼科検診」の通知に、胃がん（バリウム）
・肺がん検診の案内を掲載していますのでご覧ください。
予約の際には、受診券シールに記載されている10桁の番号
が必要となりますので、手元に用意のうえ電話をおかけく
ださい。検診日当日も受診券シールが必要です 問▢ 保健所
健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

▲ 予約専用 
ホームページ

検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診（9・10月分）申込案内
検診車による検診（電話申し込み）

［申込受付］8/1（火）～
9：00～17：00※土・日曜、祝日を除く
※ 検診直前の申し込みは対応できないこと

があります。
※ 定員になりしだい受付を終了します。
※9・10月分の予約となります。

電話番号（申込専用）：
（公財）東京都予防医学協会

☎0120-489-559
※予約専用ホームページもご利用ください。

https://www.aitel-reservation.jp/ko 
tocity-tokyo/

胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関でも受診可能
◎胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関（14か所）でも受診できます

申し込みは、電話で希望する医療機関へ。詳細は、6月中旬に対象者に送付した案
内をご覧ください。

◎検診機関（区外）による検診も受付中
申し込みは、（公財）東京都予防医学協会☎0120-489-559（9：00～17：00※土・日曜、
祝日を除く）または（医社）こころとからだの元氣プラザ☎5645-8371（8：30～17：00
※土・日曜、祝日を除く）へ

実施月 9月 10月

 検診種別
場所 

胃がん
（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または

午後）

胃がん
（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または

午後）

1 健康センター
（東陽2-1-1）

2（土）★　
26（火） 2（土）★ 21（土）★　

27（金）
21（土）★　
31（火）

2 総合区民センター
（大島4-5-1）

16（土）　
21（木）　
27（水）

20（水） 4（水）　
10（火）

2（月）　
30（月）

3 深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102） 25（月） - - -

4 イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー（白河3-4-3） - 22（金） - -

5 東砂福祉会館
（東砂7-15-3） - 29（金） 20（金） -

6 豊洲シビックセンター
（豊洲2-2-18）

19（火）　
28（木） 1（金） 12（木） -

★ 9／2（土）、10／21（土）の午前中は、健康センターで、胃がん（バリウム）、肺がん検診が同時
に受診できます。
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

日　時 9／6（水）・7（木）・8（金）
［午前の部］　9：30開場　10：00開式　11：00終了
［午後の部］　13：00開場　13：30開式　14：30終了
※お住まいの地域による日時の指定はありません。

場　所 ティアラこうとう大ホール（住吉2-28-36）
対象者 区内在住で満75歳以上（9／15時点）の方各回1,100人程度（申込順）
内　容 ［式典］あいさつ・祝辞等

［演芸］歌謡ショー（鶴岡雅義と東京ロマンチカ）
予約受付期間
7／28（金）～9／5（火）9：00～21：00

（7／28（金）のみ、予約は10：00から、チケット受け取りは13：00から）
※休館日は受付不可。深川江戸資料館は終日17：00まで
予約方法　①または②の方法で
7／21（金）発送の案内はがきをご用意のうえ
①ティアラこうとうチケットサービスへ電話

☎5624-3333
電話予約後、下記施設でチケットを受け取り

② 予約ページ（右記二次元コード）にて予約後、下記施設でチケット受け取り 
（「会員登録せず予約・購入へ」から進み予約）
チケット受取施設一覧（休館日）
○ティアラこうとう、森下・古石場・東大島・砂町文化センター（第1・3月曜休館）
○ 江東区・豊洲・亀戸文化センター、総合区民センター、深川江戸資料館（第2・4

月曜休館）
［注意事項］○電話での予約が困難な方は、ティアラこうとうまでファクス（℻3635-5547）
でお問い合わせください○発熱がある方や体調が悪い方は、恐れ入りますが来場をお控
えください○入場待機列による密を避けるため、当日は開場時間後にお越しください

　区内在住の満75歳以上の方を対象に、敬老の集いを開催します。案内は
がきでは入場できません。必ず事前予約、チケット受取のうえ、当日はチ
ケットを持参してください。

問▢ 長寿応援課長寿応援係☎3647-4541、℻3647-9247

（公財）日本陸連公認大会

夢の島競技場
ハーフマラソン　定員2,400人

10km　 定員1,600人

［スタート時間］ハーフの部　9：15、10kmの部　9：45（雨天決行）
［参加資格］令和5年4／1現在16歳以上の健康な方

費▢ ハーフの部7,000円、10kmの部6,500円
［参加案内の配布］大会公式ホームページ、スポーツ振興課（区役所4階34番）、
各スポーツセンター、出張所等

［主催］江東区、江東区教育委員会、江東区体育協会、江東シーサイドマラソ
ン大会実行委員会、江東区陸上競技協会、（公財）江東区健康スポーツ公社

［主管］江東区陸上競技協会

　現金協賛および物品協賛していただける企業・団体を募集しています。詳
細は大会実行委員会事務局へお問い合わせください
問▢ 江東シーサイドマラソン大会実行委員会事務局（スポーツ振興課内）

☎3647-4894、℻3647-8506 ｅ▢ koto-seaside@city.koto.lg.jp

［申込期間］8／1（火）～10（木）
［電話による申込］スポーツエントリー☎0570-039-846
　受付時間10：00～17：00※土・日曜、祝日は除く

［インターネットによる申込］
　大会公式ホームページで

https://www.koto-seaside.jp/
［参加申込に関する問合先］江東シーサイドマラソン大会エントリー事務局 
☎0120-711-951（10：00～17：00※土・日曜、祝日は除く）

　今号は、暑い夏に堪能したい乳白色
の魅力に迫ります。ソフトクリームや
かき氷など夏には定番のものから、お
豆腐やパスタまで幅広くご紹介します。
また、冊子にはお得な「ことみせくー
ぽん」がついています。ぜひお手にと
ってご覧ください。

［冊子配布場所］区役所、豊洲特別出張
所、各出張所、区内都営地下鉄7駅パン
フレットラック等
問▢ 経済課商業振興係☎3647-9502、

℻3647-8442、ことみせ事務局☎6458-
5340 https://kotomise.jp/

▲ ことみせ
WEB

時▢ 9／30（土）、10／1（日）9：30開場、11：30開演 場▢ 若洲公園（若洲3-2-1）
人▢ 区内在住の方50組100人（抽選、重複申込無効。8／18（金）までに抽選結果

の通知メールを送付。当選者にはチケットになる当選ハガキを送付）
費▢ 無料［後援］江東区

締▢ 8／11（金・祝）申▢ 右記二次元コードの申込フォームで
問▢ PIA MUSIC COMPLEXプレゼント事務局（（株）ザイグー）

☎6303-3360
https://piamusiccomplex.com/

ｅ▢ jimukyoku@zaigoo.jp
▲申込フォーム

（Googleフォーム）

　若洲公園風車のもと、豪華アーティストが
集結します。エコブース、環境活動ブース、
飲食店など音楽以外の楽しみも満載です。若
洲公園で、自然と音楽を満喫しましょう。

　今年度もインスタグラムを利用したフォトコンテス
トを開催します。写真を通じて「江東区いいなぁ」と感
じてもらえるような景色やまちの表情など、区内の魅
力あふれる素敵な写真をお待ちしています。

［賞］江東区長賞、江東区議会議長賞、江東区観光協会
理事長賞各1点（商品券50,000円相当）、各協賛団体賞3
点（商品券15,000円相当）、佳作15点程度（商品券3,000
円相当）※商品券は原則「江東区内共通商品券」

問▢ 江東区観光協会
☎6458-7400、℻6458-7420
https://koto-kanko.jp/

◀ 江東区観光協会 
ホームページ

※ 持込や郵送での応募は
受け付けません

［主催］江東区観光協会［後援］江東区［協賛］東京商工会議所江東支部、
東京都江東産業連盟、江東区商店街連合会［運営］東京カメラ部

出　演
打首獄門同好会、KANA-BOON、キュウソネコカミ、KUZIRA、クリ
ープハイプ、Kroi、サバシスター、Chilli Beans.、This is LAST、ハル
カミライ、BLUE ENCOUNT、04 Limited Sazabys、ヤングスキニー、
Lucky Kilimanjaro、WurtSほか※詳細はホームページをご覧ください

申込期間
8／1（火）～10（木）

スタート・フィニッシュ

大会概要
猫ひろしさん

ハーフ
加納由理さん

10km

ゲストランナー

申込方法

協賛企業・団体募集

定員を超えた場合、区民の優先枠（5割）を設け抽選

▲クリープハイプ ▲04 Limited Sazabys

▲ 大会公式 
ホームページ

▲予約ページ
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