
今号の
主な内容

［2面］新型コロナワクチン接種　6／27（火）以降の接種会場のご案内　［3面］低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金　対象児童1人あたり5万円を支給　［4面］胃がん・肺がん検診

NO.2168

令和 5年（2023年）

6　1　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
6
月
2
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

18歳以下のこどもを
養育する世帯へ

7月下旬
以降

順次配付

3万円分を3万円分を
配付します 配付します 

電子クーポン電子クーポン区独自! 

　子育て世帯への区独自の生活支援として、18歳以下のこども
へ1人あたり3万円分の電子クーポンを、申請不要で7月下旬以
降順次配付します。電子クーポンは店舗やオンラインで利用で
き、日用品や文房具などお好きなものを購入で
きます。利用方法等は、郵送する案内をご覧く
ださい。

▲区ホームページ

・ 基準日（令和5年5／1）時点で江東区住民基本台帳に登録
されている方のうち、令和6年4／1時点で18歳以下のこ
ども（平成17年4／2～令和5年5／1の間に生まれた方）

※ 令和5年5／14までに転入や出産等で、住民登録の届け
出が提出されたこども

　DV、虐待、養育上の問題で、区内に住
民票を異動することができない対象者の方
は必要書類をご提出ください※上記理由以
外での送付先の変更はお受けできませんの
で、あらかじめご了承ください。また、区
外に住民票を異動することができない場合
は、必要に応じて、郵便局の「転居・転送サ
ービス」をご利用ください。
締▢ 7／3（月）17：00 申▢ 区ホームページ・区

役所2階臨時窓口にある申出書に必要事項
を記入し、①対象となるこどもを養育する

世帯の保護者（申請者）の公的機関が発行し
た写真付身分証明書（運転免許証等）②保護
者とこどもとの関係およびこどもの人数が
わかる公的機関が発行した書類（住民票等
※発行から3か月以内）③保護者とこどもの
居住確認ができる書類（賃貸住宅の契約書
等※令和5年5／1時点が確認できるもの）を
ご用意ください。提出方法は左記へお問い
合わせください。
※必要書類の詳細は区ホームページをご覧
いただくか、左記へお問い合わせください。

DV、虐待、養育上の問題で、
区内に住民票を異動することができない方

お子さんの名前宛に
簡易書留で案内 

（二次元コード） 
を送付

二次元コードを読み取り、
希望の電子クーポン 
3万円分選択
※ 複数のクーポンと 

組み合わせ可

各電子クーポン
対象店舗等で 
使用

子育て世帯応援事業コールセンター
☎0120-432-157、℻0120-605-406 
9：00～17：00
6～8月の土・日曜、祝日、令和6年3／30（土）・31

（日）は実施 
※上記以外の土・日曜、祝日、12／30（土）～令和
6年1／3（水）を除く
ｅ▢ kosodateshien_jimukyoku@koto-city.jp

区役所2階臨時窓口
9：00～17：00
10／31（火）まで※土・日曜、祝日を除く

申出が
必要な方

対 象

電子クーポン利用までの流れ

問 合 先

DV等を理由に
区内に避難しており、
住民票を異動することが

できない方の特例申出期限は

7/3（月）17：00まで



2令和 5年（2023年）6月11日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　「
野
菜
を
食
べ
な
い
」「
好
き
な
も

の
し
か
食
べ
な
い
」
な
ど
食
事
の
悩

み
は
尽
き
ま
せ
ん
。
幼
稚
園
入
園
・

小
学
校
入
学
を
見
据
え
、
幼
児
期
の

食
事
バ
ラ
ン
ス
や
必
要
な
栄
養
・
献

立
の
立
て
方
を
ワ
ー
ク
・
調
理
実
習

で
幼
児
期
の
食
事
作
り
の
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
を
し
ま
せ
ん
か
。

時▢
₇
月
₇
日
（
金
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₀
時
半

場▢
深
川
保
健
相
談
所

人▢
区
内
在
住
で
幼
児
期
の
こ
ど
も

の
保
護
者
₁₆
人
（
抽
選
）
費▢
無
料

内▢
幼
児
期
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
・

献
立
の
立
て
方
ミ
ニ
講
座
・
家
族
一

緒
の
幼
児
食
調
理
実
習

師▢
深
川
保
健
相
談
所
管
理
栄
養
士

締▢
₆
月
₂₃
日
（
金
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏

名
③
住
所
④
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
００２１
白
河
₃
―
₄
―
₃
―
3
0

1
深
川
保
健
相
談
所
へ

 

☎（
3
6
4
1
）1
1
8
1

 

℻（
3
6
4
1
）5
5
5
7

　
政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
）
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体

に
寄
附
を
す
る
こ
と
は
、
法
律
で
厳

し
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

政
治
家
に
寄
附
を
勧
誘
し
た
り
、
求

め
る
こ
と
は
、
誰
で
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
公
正
な
選
挙
、
お
金
の
か

か
ら
な
い
選
挙
の
実
現
の
た
め
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

○ 

お
中
元
や
お
歳
暮

○ 

開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○ 

お
祭
り
や
地
域
行
事
、
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○ 

町
内
会
の
集
会
や
旅
行
等
の
催
物

へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

○ 

結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
（
た
だ
し
、

政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
し
、
通

常
一
般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
な

い
場
合
は
、
処
罰
の
対
象
か
ら
除

か
れ
ま
す
）

後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）

が
、
選
挙
区
内
の
人
や
団
体
に
寄
附

を
す
る
こ
と
も
同
様
に
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
設
立
目
的
に
よ
り
行
う
行

事
や
事
業
に
関
し
て
は
、
寄
附
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
こ
の
場
合

で
も
選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
花
輪
、

香
典
等
の
寄
附
は
禁
止
さ
れ
ま
す
。

あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
政
治
家
は
、
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
対
し
て
、
答
礼
（
相
手
方
へ
の

返
事
）
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の

を
除
き
、
暑
中
見
舞
状
や
年
賀
状
等

の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

宴
会
の
案
内
状
に
は
会
費
の
明
記
を

　
会
費
を
徴
収
す
る
宴
会
等
で
、
政

治
家
の
方
を
招
く
場
合
に
は
、
必
ず

案
内
状
に
会
費
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
（
金
額
は
他
の
参
加
者
と
同
額
）。

問▢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
3
6
4
7
）9
0
9
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
5
9
2

　
現
在
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ

る
環
境
へ
の
影
響
や
大
量
に
排
出
さ

れ
て
い
る
「
食
品
ロ
ス
」
は
大
き
な

社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
ご
み
の

減
量
に
向
け
て
よ
り
一
層
の
取
り
組

み
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
日
ご
ろ
か
ら
皆
さ
ん
が
実
践
し

て
い
る
ご
み
減
量
の
ア
イ
デ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を

な
る
べ
く
使
わ
な
い
・
捨
て
な
い
生

活
の
知
恵
や
、
食
品
ロ
ス
を
削
減
す

る
た
め
の
上
手
な
食
品
管
理
方
法
な

ど
、
ご
み
減
量
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ア

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
応
募
い
た
だ
い
た
ア
イ
デ
ア
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、
ア
イ
デ
ア
を
送
っ
て
い
た
だ

い
た
方
の
中
か
ら
、
抽
選
で
₃₀
人
に

エ
コ
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
。

締▢
₉
月
₁₅
日
（
金
）
消
印
有
効

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
応
募

用
紙
・
は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③

ア
イ
デ
ア
④
ア
イ
デ
ア
の
ね
ら
い
を

記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
課
（
区
役
所
隣
防
災
セ
ン

タ
ー
₆
階
₆
番
）
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
窓
口
で

「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
家
計
簿
」
を

つ
け
て
み
よ
う
！

　
区
で
は
、
ご
み
の
量
を
記
録
で
き

る
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
家
計
簿
」
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
普
段
ど
れ
だ
け

の
量
の
ご
み
を
出
し
て
い
る
か
記
録

を
つ
け
る
こ
と
で
、
ご
み
の
量
が
数

値
化
さ
れ
、
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が

り
ま
す
。
₂
週
間
記
録
を
つ
け
て
い

た
だ
い
た
方
に
は
、
抽
選
で
エ
コ
グ

ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
の
で
、
夏
休
み

の
自
由
研
究
な
ど
、
ぜ
ひ
家
族
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

﹇
ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
、
ご
み
ダ
イ

エ
ッ
ト
家
計
簿
資
料
配
布
場
所
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
（
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₆

階
₆
番
）、
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
区
役
所
₂
階
）、
清
掃
事
務

所
・
え
こ
っ
く
る
江
東
（
潮
見
₁
―

₂₉
―
₇
）、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
扇
橋

₃
―
₂₂
―
₂
）、
豊
洲
特
別
出
張
所
、

各
出
張
所
、
各
図
書
館

問▢
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
8
1

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

　
去
る
₅
月
₂₄
日
に
第
₁
回
区
議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
、
正
副
議
長
の
選

挙
、
常
任
・
議
会
運
営
・
特
別
委
員
会
委
員
の
選
任
、
監
査
委
員
（
議
員

選
出
）
の
選
任
同
意
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
構
成
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
₆
月
₂₁
日
発
行
の
区
議
会
だ
よ

り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

議
長
　山や

ま

本も
と

香か

代よ

子こ（
自
参
無
）₆₂
歳

　
江
東
区
議
₇
期
目
。
企
画
総
務
委

員
長
、
清
掃
港
湾
・
臨
海
部
対
策
特

別
委
員
長
、
議
会
運
営
委
員
長
、
議

員
選
出
監
査
委
員
等
を
歴
任
。
議
長

は
₃
回
目
。

▲山本香代子議長

▲徳永雅博副議長

副
議
長
　徳と

く

永な
が

雅ま
さ

博ひ
ろ（

新
時
代
）₆₁
歳

　
江
東
区
議
₆
期
目
。
厚
生
委
員
長
、

南
北
交
通
・
放
置
自
転
車
対
策
特
別

委
員
長
、
議
員
選
出
監
査
委
員
等
を

歴
任
。

※
敬
称
略
、
委
員
長
は
◎

副
委
員
長
は
○

常
任
委
員
会

◇
企
画
総
務
委
員
会
（
9
人
）

　
◎

松
　
佳
幸
（
自
参
無
）

　
○
酒
井

　
な
つ
み
（
新
時
代
）

◇
区
民
環
境
委
員
会
（
9
人
）

　
◎
中
嶋

　
雅
樹
（
自
参
無
）

　
○
髙
村

　
き
よ
み
（
公
明
）

◇
厚
生
委
員
会
（
9
人
）

　
◎
三
次

　
ゆ
り
か
（
新
時
代
）

　
○
正
保

　
み
き
お
（
共
産
）

◇
建
設
委
員
会
（
8
人
）

　
◎
小
嶋

　
和
芳
（
公
明
）

　
○
釼
先

　
美
彦
（
自
参
無
）

◇
文
教
委
員
会
（
9
人
）

　
◎
河
野

　
清
史
（
公
明
）

　
○
金
子

　
ひ
さ
し
（
自
参
無
）

議
会
運
営
委
員
会
（
11
人
）

　
◎
川
北

　
直
人
（
自
参
無
）

　
○
吉
田

　
要
（
新
時
代
）

特
別
委
員
会

◇ 

清
掃
港
湾
・
臨
海
部
対
策
特
別
委

員
会
（
12
人
）

　
◎
佐
藤

　
信
夫
（
自
参
無
）

　
○
二
瓶

　
文
隆
（
新
時
代
）

◇ 

交
通
対
策
推
進
・
地
下
鉄
8
号
線

延
伸
特
別
委
員
会
（
10
人
）

　
◎
お
お
や
ね

　
匠
（
自
参
無
）

　
○
矢
次

　
浩
二
（
公
明
）

◇ 

防
災
・
ま
ち
づ
く
り
対
策
特
別
委

員
会
（
10
人
）

　
◎
鈴
木

　
綾
子
（
新
時
代
）

　
○
米
沢

　
和
裕
（
自
参
無
）

◇ 

医
療
・
介
護
・
高
齢
者
支
援
特
別

委
員
会
（
10
人
）

　
◎
菅
谷

　
俊
一
（
共
産
）

　
○
松
澤

　
あ
い
り
（
維
新
）

議
員
選
出
監
査
委
員

　
　
に
し
が
き

　
誠
（
自
参
無
）

　
　
鬼
頭

　
た
つ
や
（
新
時
代
）

問▢
区
議
会
事
務
局
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
5
4
8

 

℻（
3
6
4
7
）0
4
3
0

　5月から実施している新型コロナワクチン春開始接種（3～6回
目）の6／27（火）以降の接種会場は下表のとおりです。接種がお
済みでない対象者の方は、接種をご検討ください。
問▢ 新型コロナワクチン接種コールセンター

☎0120-115-721、℻3647-8647
（8：30～17：30※土・日曜、祝日も実施）

分類 接種会場 受付時間

集団接種
・ 深川スポーツセンター 
（越中島1-2-18）　

・スポーツ会館（北砂1-2-9）

火～日曜　10：00～12：15　
14：00～17：15

※スポーツ会館の土曜は
14：00～17：15のみ

個別接種 区内医療機関 医療機関により異なります
※詳細は区ホームページをご覧ください。
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

詐欺被害を防ごう！
STOP！ATMでの携帯電話

ATMでの特殊詐欺被害が多発しています。詐欺犯人は、高齢者をATMに誘導し、携帯電話で指示をします。
「ATMでの携帯電話の通話はしない、させない！」深川警察署☎3641-0110、城東警察署☎3699-0110、東京湾岸
警察署☎3570-0110 問▢危機管理課防犯担当☎3647-4399、℻3647-9651

　
児
童
育
成
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
に
、
₅
月
₃₁
日
に
現
況
届
を
お
送

り
し
ま
し
た
。
₆
月
以
降
も
引
き
続

き
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
期
限
ま

で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
現
況
届
の

提
出
が
遅
れ
た
場
合
は
、
手
当
の
支

給
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
現
況
届
に
同
封
の
お
知
ら
せ
を

お
読
み
く
だ
さ
い
。

﹇
提
出
書
類
﹈児
童
育
成
手
当
現
況
届

（
記
入
漏
れ
、
必
要
書
類
の
添
付
漏

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

﹇
提
出
期
限
﹈₆
月
₃₀
日
（
金
）
必
着

﹇
提
出
方
法
﹈現
況
届
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
こ
ど
も

家
庭
支
援
課
給
付
係
へ
郵
送

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
最
近
、「
ガ
ス
点
検
業
者
、
水
道
業

者
、
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
等
を
名
乗
っ

た
不
審
者
が
自
宅
に
来
た
」
と
い
っ

た
通
報
・
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

不
審
者
の
訪
問
等
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
た
め
ら
う
こ
と
な
く
1
1
0
番

通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
犯

罪
の
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
自

宅
の
防
犯
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

在
宅
時
で
も
玄
関
や
窓
に
必
ず
カ

ギ
を
か
け
る
な
ど
、
戸
締
り
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

来
訪
者
は
、
ド
ア
ス
コ
ー
プ
、
イ

ン
タ
ー
フ
ォ
ン
な
ど
で
身
分
や
要

件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

ド
ア
を
開
け
る
際
は
、
ド
ア
チ
ェ

ー
ン
や
ド
ア
ガ
ー
ド
を
つ
け
た
ま

ま
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

自
宅
内
に
多
額
の
現
金
を
保
管
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

窓
に
防
犯
フ
ィ
ル
ム
や
補
助
錠
を

付
け
た
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
、
セ
ン

サ
ー
ラ
イ
ト
を
設
置
す
る
の
も
効

果
的
で
す
。
防
犯
性
能
の
高
い

「
Ｃ
Ｐ
部
品
」
も
有
効
で
す
。

問▢
危
機
管
理
課
防
犯
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
9

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
5
1

　
　
深
川
警
察
署

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

　
　
城
東
警
察
署

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

　
潮
風
に
乗
っ
て
走
る
「
江
東
シ
ー

サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

江
東
区
最
大
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₁₁
月
₂₆
日（
日
）午
前
₇
時（
区

役
所
集
合
）
〜
正
午
（
予
定
）

※
遅
刻
・
早
退
は
で
き
ま
せ
ん
。

場▢
夢
の
島
競
技
場
（
夢
の
島
₁
―

₁
―
₂
）
お
よ
び
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

人▢
₁₆
歳
以
上
の
方

内▢
給
水
・
コ
ー
ス
整
理
・
選
手
受

付
等
（
事
前
説
明
会
、
記
念
品
・
弁

当
の
支
給
あ
り
※
報
酬
・
交
通
費
の

支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
）

締▢
₈
月
₃₁
日
（
木
）

申▢
₆
月
₁₂
日
（
月
）
か
ら
窓
口
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
①
江
東

シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
希
望
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
⑥
性
別
⑦
年
齢
⑧
所
属
団
体
が

あ
れ
ば
団
体
名
を
記
入
し
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）
へ

※
団
体
で
の
申
込
可

問▢
江
東
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
内
）

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
9
4

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

ｅ▢koto-seaside@city.koto.
lg.jp 児童育成手当所得制限限度額表

扶養親族等の数 本人限度額
0人 3,604,000円
1人 3,984,000円
2人 4,364,000円
3人 4,744,000円
4人 5,124,000円
5人 5,504,000円

※ 所得制限限度額以上の場合は受給資格が
消滅します。

○申請が不要な方（5/31に支給済み）
①令和5年3月分の児童扶養手当受給の方

○申請が必要な方　申請期限：令和6年2／29（木）
② 公的年金等を受給していることにより、令和5年3月分の児童扶養手当（表1）の支給

を受けていない方（公的年金等受給者）
③ 食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変しているなど、収入が児童扶養手当
（表1）を受給している方と同じ水準になっている方（家計急変者）

○申請が不要な方（5/31に支給済み）
① 令和4年度「子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）」受給の方

○申請が必要な方　申請期限：令和6年3／15（金）
② 平成17年4／2（特別児童扶養手当支給対象児童については、平成15年4／2）から令和6年2／

29までに出生した児童を養育する父母等であって、令和5年1／1以降の収入が急変し、住
民税非課税相当（表2）の収入となった方

表1　児童扶養手当支給制限限度額（収入基準額）
扶養親族等の数 本人基準額 配偶者・扶養義務者

基準額
0人 3,114,000円 3,725,000円
1人 3,650,000円 4,200,000円
2人 4,125,000円 4,675,000円
3人 4,600,000円 5,150,000円
4人 5,075,000円 5,625,000円
5人 5,550,000円 6,100,000円

表2　非課税（相当）限度額
扶養親族の数 非課税所得限度額 非課税相当

収入限度額
0人 　450,000円 1,000,000円
1人 1,010,000円 1,560,000円
2人 1,360,000円 2,057,000円
3人 1,710,000円 2,557,000円
4人 2,060,000円 3,057,000円
5人 2,410,000円 3,557,000円

給 付 額　対象児童1人あたり5万円
必要書類　区ホームページ・こども家庭支援課窓口

（区役所3階14番）にある申請書、申請者の本人確認書類、
口座情報のわかる書類、収入（所得）見込額の申立書、
収入の確認書類（本人、配偶者、扶養義務者等）など状
況に応じて必要書類を求めることがあります
申請方法　申請書、その他の必要書類とともに、〒135
-8383区役所こども家庭支援課給付係へ郵送・窓口で

支給時期
①に該当する方：5／31に支給済み
②③に該当する方：各月15日までに書類に不足・不備なく申請した場合、翌月10日
頃に支給
支給方法
①に該当する方：児童扶養手当受給口座または令和4年度「子育て世帯生活支援特別
給付金（ひとり親世帯以外分）」受給口座に振り込み済み
②③に該当する方：申請書記載の受取口座に振り込み
※給付対象者に該当しても令和5年度子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯
分またはひとり親世帯以外分）で、すでに支給を受けている場合は除かれます

　食費等の物価高騰に直面し、影
響を特に受ける低所得の子育て世
帯に対し、子育て世帯生活支援特
別給付金を支給します。
問▢ こども家庭支援課給付係

☎3647-4754、℻3647-9196

児童扶養手当受給資格
18歳に達する日以後の最初の3／31（中度以上の障害を有する児童は20歳未満）までの児童を養育している父、母または養育者で児童が次の（ア）～

（キ）のいずれかに該当する場合
（ア）父母が離婚した児童（イ）母が未婚で出生した児童（ウ）父または母が死亡・生死不明の児童（エ）父または母に引き続き1年以上遺棄されている
児童（オ）父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童（カ）父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童（キ）父または母に重度の障害
がある児童

共通事項

ひとり親世帯の方へ

住民税非課税世帯（ひとり親世帯以外）の方へ



4令和 5年（2023年）6月11日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

高齢者に関する相談は
長寿サポートセンターへ

ホーム
ページは
こちら▶

認知症・介護・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター（区内21か所）へ。
どなたでも相談可・相談無料・秘密厳守。詳細はホームページをご覧いただくか、地域ケア推
進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

　
美
し
く
魅
せ
る
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ

ン
の
作
り
方
や
古
い
土
の
リ
サ
イ
ク

ル
、
挿
し
木
の
方
法
な
ど
、
楽
し
く

続
け
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
ぶ
ベ
ラ
ン

ダ
緑
化
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

時▢
7
月
15
日（
土
）午
後
1
時
半
〜

3
時
場▢
区
役
所
6
階
第
61
会
議
室

人▢
区
内
在
住
の
方
20
人
程
度
（
抽

選
。
結
果
は
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル

で
連
絡
）
費▢
無
料

師▢
近
藤
か
お
り
（
ガ
ー
デ
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ

ン
ダ
緑
化
を
行
っ
て
い
る
区
民
の
方

締▢
6
月
20
日
（
火
）
消
印
有
効

申▢
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①
イ

ベ
ン
ト
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③

住
所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推

進
係
へ
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3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
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▲ 東京共同電
子申請・届
出サービス

　
社
会
福
祉
協
議
会
の
城
東
北
部
地

域
の
拠
点「
サ
テ
ラ
イ
ト
城
東
北
部
」

が
、
7
月
3
日
（
月
）
に
開
設
し
ま

す
。「
ご
近
所
の
方
が
気
軽
に
集
え

る
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
た
い
」「
地
域

の
困
り
ご
と
解
決
の
た
め
に
、
何
か

活
動
し
て
み
た
い
」「
ふ
れ
あ
い
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い
」
等
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
亀
戸
・
大
島
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

時▢
月
〜
金
曜
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
※
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日

〜
1
月
3
日
）
を
除
く

場▢
サ
テ
ラ
イ
ト
城
東
北
部
（
大
島

₈
―
2₈
―
5
ラ
イ
オ
ン
ズ
タ
ワ
ー
大

島
1
階
）

﹇
対
象
地
域
﹈亀
戸
・
大
島

﹇
主
な
業
務
﹈

○ 

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

○ 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

○ 

地
域
福
祉
活
動
支
援
事
業

○ 

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
活

動
へ
の
支
援

○ 

高
齢
者
地
域
見
守
り
支
援
事
業

○ 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
（
ふ
れ

あ
い
サ
ー
ビ
ス
）

○ 

車
い
す
の
貸
し
出
し

○ 

愛
の
杖
の
配
付

問▢
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推

進
課
地
域
支
援
係

 

☎（
3
6
4
0
）1
2
0
0

 

℻（
3
6
9
9
）6
2
6
6

　検診ごとに予約制となりますので、受診する
場所が決まりましたら、ご自身で予約のうえ受
診してください。
問▢ 保健所健康推進課健康づくり係

☎3647-9487、℻3615-7171

胃がん（内視鏡）検診（区内実施医療機関でのみ実施）
　50歳から68歳までの偶数年齢の方が対象となります。対象の方は、内
視鏡かバリウムのどちらか1つを受診できます。対象者には6月中旬に緑
色の封筒で案内を送付します 時▢ 6／21（水）～12月末 場▢ 区内実施医療機
関 人▢ 50・52・54・56・58・60・62・64・66・68歳の方（令和6年3月末日
現在）2,000人（申込順）費▢ 1,500円

胃がん（バリウム）検診
人▢ 40歳以上の区民（申込順）費▢ 500円 内▢ 問診、胃部エックス線検査

（バリウム使用）

○ 実施する医療機関については、区から対象者に6月中旬に送付する案内（緑色の封筒）または区ホームページでご確認ください。
○ 胃がん（バリウム）検診、肺がん検診はそれぞれ年度内に1回受診できます。妊娠中の方（可能性のある方を含む）、胃の手術をした方、胃・十二指腸または

肺の疾患により治療中・経過観察中の方等は受診できません。詳細はお手元に届く「検診・検査のご案内」をご覧ください。また、勤務先等で同様の検診
を受診できる方はご遠慮ください。

○ 予約開始日は電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいておかけ直しください。

注意事項

▲区ホームページ
（胃がん（バリウム）検診）

肺がん検診
人▢ 40歳以上の区民（申込順）費▢ 800円 内▢ 問診、胸部エックス線撮影、喀

かく

痰
たん

検査（50歳以上で喫煙指数（1日の本数×年数）が600以上の方は予約時に喀痰
検査を申し込みください）

区外検診機関の会場・交通機関
●（公財）東京都予防医学協会
場▢ 新宿区市谷砂土原町1-2

［交通機関］○JR中央・総武線「市ヶ谷駅」徒歩5分○東
京メトロ有楽町線・南北線「市ヶ谷駅」5・6出口徒歩2分
○都営新宿線「市ヶ谷駅」徒歩5分
●（医社）こころとからだの元氣プラザ
場▢ 千代田区神田神保町1-105神保町三井ビルディン

グ2階
［交通機関］○東京メトロ半蔵門線・都営三田線・新宿
線「神保町駅」A9出口徒歩1分○東京メトロ東西線「竹
橋駅」3b出口徒歩5分○東京メトロ千代田線「新御茶ノ
水駅」B7出口徒歩5分○JR中央・総武線「御茶ノ水駅」
御茶ノ水橋口徒歩8分

［検診車・区外検診機関で受診する方］6／20（火）～受付開始
○ 電話で予約の際は、受診券シールをご用意のうえ、希望する検診名と受診

券シール（ピンク色）に記載の10桁の番号、氏名、生年月日を伝えてくださ
い。

○ 申込後、受診案内が検診日の約1週間前までに検診機関から届きます。指定
された日時に受診案内と受診券シールを持参し、受診してください。

表3　検診車による検診7・8月分
実施月 7月 8月

検診種別 胃がん（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）

胃がん（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）

1 健康センター（東陽2-1-1） 29（土） - 5（土）、17（木）、
19（土）★、29（火） 19（土）★

2 総合区民センター
（大島4-5-1） 31（月） - 15（火）、21（月）、

25（金）、31（木） 10（木）、18（金）

3 深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102） - - 24（木）、28（月） 14（月）

4 イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー（白河3-4-3） - - - -

5 東砂福祉会館（東砂7-15-3） - - 22（火） -
6 豊洲シビックセンター

（豊洲2-2-18） - - 16（水）、23（水） 30（水）
★8／19（土）は健康センターで、胃がん（バリウム）・肺がん検診が同時に受診できます。
※検診会場では予約できません。

表1

受診場所 区内医療機関
（13か所）

検診車
（区内6か所）

区外検診機関
（公財）東京都
予防医学協会

（医社）こころとから
だの元氣プラザ

実施期間
6／21（水）～
令和6年
2／20（火）

7／24（月）～
令和6年3月末
※7・8月分の日
程は表3参照

7／24（月）～
令和6年3月末

7／14（金）～
令和6年3月末

申込方法・
期間

電話で希望す
る医療機関へ

（緑色の封筒
に医療機関名
簿同封）

6／20（火）から（公財）東京都予
防医学協会に電話または予約
専用ホームページで☎0120-
489-559（9：00～17：00※土・日
曜、祝日を除く）

6／20（火）から電話で
こころとからだの元
氣プラザ
☎5645-8371

（8：30～17：00※土・
日曜、祝日を除く）◀ 予約専用 

ホームページ

表2

受診場所 検診車
（区内6か所）

区外検診機関
（公財）東京都予
防医学協会

（医社）こころとからだ
の元氣プラザ

実施期間 7／24（月）～令和6年3月末
※7・8月分の日程は表3参照

7／24（月）～
令和6年3月末

7／14（金）～
令和6年3月末

申込方法・
期間

6／20（火）から（公財）東京都予防医学協会に電
話またはホームページで☎0120-489-559（9：00
～17：00※土・日曜、祝日を除く）

6／20（火）から電話でこ
ころとからだの元氣プ
ラザ☎5645-8371

（8：30～17：00※土・日
曜、祝日を除く）◀ 予約専用 

ホームページ

▲交流会の様子
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表1　預貯金等資産要件
単身 夫婦

第1段階 1,000万円 2,000万円

第2段階 650万円 1,650万円

第3段階① 550万円 1,550万円

第3段階② 500万円 1,500万円

表2　利用者負担段階と負担限度額（日額）

利用者
負担段階 対象者※1

居住費（滞在費） 食費

多床室 従来型
個室※2

ユニット型
個室的多床室

ユニット型
個室

施設
サービス

短期入所
サービス

第1段階 生活保護受給者　
老齢福祉年金受給者 0円 490円

（320円） 490円 820円 300円 300円

第2段階
課税、非課税年金収入額
とその他の合計所得の合
計が80万円以下の方

370円 490円
（420円） 490円 820円 390円 600円

第3段階①
課税、非課税年金収入額
とその他の合計所得の合
計が80万円超120万円以
下の方

370円 1,310円
（820円） 1,310円 1,310円 650円 1,000円

第3段階②
課税、非課税年金収入額
とその他の合計所得の合
計が120万円超の方

370円 1,310円
（820円） 1,310円 1,310円 1,360円 1,300円

※1：本文の 人▢の2点を満たすことが必要　※2：（　）は特別養護老人ホーム、またはショートステイ

ま
す
。
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　江東区最大級の野外イベント「江東区民まつり中央まつり」の開
催日が10／14（土）・15（日）に決定しました。約20万人（昨年度実績）
が訪れる本イベントに協賛いただける企業・団体を募集します。
皆さんの活力でまつりを盛り上げましょう 時▢ 10／14（土）・15（日）
10：00～16：00 場▢ 木場公園ほか 内▢ 協賛金は1口5万円から。企業
・団体名を各種広報紙や会場各所の看板などに掲載します。4口以
上はブース出店も可能です。詳細は、区ホームページをご覧くだ
さい。江東区民まつりの最新情報は、区
ホームページ、江東区民まつりLINEまた
はTwitterでお知らせします［主催］江東
区民まつり中央実行委員会 問▢ 地域振興
課交流推進係☎3647-4963、℻3647-8441 ▲LINE ▲Twitter

日時 対象 定員 テーマ
7／5（水）
10：30～12：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Excel編-　☆
7／7（金）
10：30～12：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Word編-　☆
7／14（金）
10：30～15：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-応用Excel編-　☆
7／18（火）
10：30～12：30 どなたでも 32人 面接を成功させるために　

～相手に伝わる「話し方」と立居振る舞い～
7／21（金）
10：30～12：30 どなたでも 32人 発想の転換　～自分の見方と他者比較～

（オンライン受講可）
7／25（火）
10：30～12：30 どなたでも 32人 基本から学べる！応募書類作成講座

7／27（木）
10：30～12：30 どなたでも 32人 もっと魅力的にアピール！　

面接スキルアップ講座
7／28（金）
10：30～12：30 女性 18人 仕事探しの方向性を整理する　

～女性の為の適職探し講座～
※ セミナーの申し込みには、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要。
※ 受講が初めての方を優先。月に3講座まで予約可。
※ パソコン講座（☆）の受付期間は6／20（火）まで。区民の優先枠（5割）を設け抽選。 

6／22（木）にホームページで当選者IDを発表。
※ パソコン講座（☆）以外の講座は、申込順。
※ 実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※ 実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入ができる方が対象。
※ 応用Excel編は、基本的なグラフ作成や関数（SUM関数やAVERAGE関数等）が

できる方が対象。

講座（内容） 日時・場所 費用 対象
わくわく生きものたんけん隊～潮見さざなみ公園編～　
クイズ・お話・観察で身近な生きもの博士になろう 師▢
佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

7／1（土）9：30～11：30
場▢潮見さざなみ公園（潮
見1-29-24）、えこっくる
江東

無料
年長児～小学生
と保護者10組20
人

土を使って自分だけのクレヨンづくり！　
土がクレヨンに変身？！世界に一つだけのクレヨンをつ
くろう 師▢NPO法人江東区の水辺に親しむ会

7／8（土）13：00～16：00 無料 小学生と保護者
16人☆

親子でマグネシウム燃料電池カー工作　
金属と酸素と塩水で発電するミニカー（全長7cm）を組み
立て、爆走させよう 師▢クリーンエネルギー江東

7／16（日）13：30～15：30
1,000円

（工作キ
ット代）

小学3～6年生と
保護者8組16人

世界に1枚だけ！牛乳パックからメッセージカード作り　
季節の植物をすき込み夏色あふれるカードをつくろう 師▢
区職員

7／21（金）10：30～12：00 無料 小学生と保護者
4組8人

生きものの得意ワザを一緒に考えよう！　
生きもののぬいぐるみを、木登りが得意なものや泳ぎが
得意なものなどに分けて、自然の中での生活を探ってみ
よう！ 師▢NPO法人えこ・あくしょん江東

7／22（土）12：10～12：30、
12：40～13：00、
13：10～13：30、
13：40～14：00、
14：10～14：30

無料

3歳児以上の方
各回4人

（小学3年生以下
のこどもは要保
護者同伴）☆

夜の生きものたんけん隊～辰巳の森緑道公園編～　
昼間は見ることのできない生きものを夕暮れから夜にか
けて観察します 師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

7／25（火）17：00～19：00
場▢辰巳の森緑道公園 無料

年長児～小学生
と保護者10組20
人

水辺の生きもの調査隊シリーズ～探して発見！夜の生き
ものの世界～　
夜の葛西臨海公園を探検し、水辺にいる生きものを観察
しよう！ 師▢NPO法人生態教育センター

7／29（土）17：45～19：30
※雨天の場合は7／30（日）
に順延予定 場▢ 葛西臨海
公園（江戸川区臨海町6）

無料
小学3年生以上
の方16人

（小学生は要保
護者同伴）

親子で水素H2ロケットを作ろう　
水素の力で発射するロケットを組み立て、次世代のエネ
ルギーを考えよう 師▢クリーンエネルギー江東

7／30（日）13：30～15：30
3,000円

（工作キ
ット代）

小学3～6年生と
保護者8組16人

セミの羽化とコウモリの観察会　
セミの羽化やコウモリがエサを捕まえる瞬間の観察をし
ます 師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東

7／30（日）18：00～20：00
場▢木場公園 無料

小学生以上の方
20人

（小学生は要保
護者同伴）☆

えこっくる江東クイズラリー　
毎週土・日曜を中心に開催中。参加者には景品を進呈！ 人▢どなたでも（小学3年生以下のこどもは要保護者同
伴）費▢無料 申▢当日直接えこっくる江東2階事務室へ
※当選者のみ、入室・参加できます。
※特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
☆保護者1人につきこども2人まで申込可
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LGBT等電話相談　☎3647-1171
性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方も予約不要でご相談できます。
相談日：毎月第3木曜17：00～20：00

講座・催しものつづき
車いすバスケットボール体験会
　トップアスリート率いる「NO EX 
CUSE」の選手と車いすバスケを体
験しよう 時▢ 7／15（土）14：00～16：00
場▢ スポーツ会館大体育室（北砂1-2

-9）人▢ 小学3年生以上の方30人（区
内在住・在勤・在学の方を優先し、
抽選）費▢ 無料 締▢ 7／2（日）申▢ 健康
スポーツ公社ホームページで 問▢ ス
ポ ー ツ 会 館 ☎3649-1701、℻3649-
3123 https://www.koto-hsc.
or.jp/
少年少女水泳教室・ 
バレーボール教室
1．少年少女水泳教室
時▢ 7／15（土）～17（月・祝）10：00～

12：00（全3回）場▢ 明治小学校（深川2
-17-26）、浅間竪川小学校（亀戸9-22
-4）※申し込みはどちらか1会場 人▢
区内在住の小・中学生各会場80人（抽
選）費▢ 無料［主管］江東区水泳連盟
2．少年少女バレーボール教室
時▢ 7／16（日）9：00～16：00（昼 食 持

参）場▢ 亀戸スポーツセンター（亀戸
8-22-1）人▢ 区内在住の小学生100人

（抽選）費▢ 無料［主管］江東区バレー
ボール連盟
※ い ず れ も 締▢ 6／22（木）申▢ 6／11

（日）9：00から健康スポーツ公社予約
サイトで 問▢ 健康スポーツ公社☎
3647-5402、℻3647-5048 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/junior_
sports/index.html

朝活ヨガ教室
　出勤前の朝時間を有効活用して、
充実した1日を過ごしましょう 時▢ 7
／18～9／12の火曜（8／15除く全8回）7：
30～8：15 場▢ スポーツ会館 人▢ 主に
30代～50代の方30人（区内在住・在
勤者を優先し、抽選）費▢ 4,000円
締▢ 6／25（日）必着 申▢ 健康スポーツ

公社ホームページ・窓口（はがき1枚
持参）または往復はがきに①イベン
ト名②氏名（ふりがな）③住所④電話
番号⑤年齢⑥区内在勤の方は勤務先
・所在地・電話番号を記入し、〒136
-0073北砂1-2-9スポーツ会館へ※は
がき1枚につき1人☎3649-1701、℻ 
3649-3123 https://www.koto-
hsc.or.jp/
初級パラスポーツ指導員 
養成講習会
　パラスポーツの振興、指導に意欲
を持ち、現在実践されている方、お
よび今後実践しようとする方を対象
とした講習会を開催します 時▢ 7／29

（土）・30（日）、8／5（土）・6（日）（全4
回）場▢ 亀戸スポーツセンター 人▢
区内在住・在勤・在学で、令和5年4
／1現在18歳以上の方20人程度（抽選）
費▢ テキスト代3,500円、認定料お

よび申請料5,500円、登録料3,800円
締▢ 7／5（水）必着 申▢ 健康スポーツ

公社ホームページまたは各スポーツ
センターにある申込用紙に必要事項
を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀
戸スポーツセンター講習会担当に郵
送・ファクス・窓口で☎5609-9571、
℻5609-9574 https://www.ko 
to-hsc.or.jp/
江東区民水泳大会　東京アクア
ティクスセンターで開催
時▢ 8／20（日）［小学生受付］8：00～8：

30［中学生・高校生・一般・壮年受
付］12：30～13：00※参加者は必ず受

け付けし、招集を受けること 場▢ 東
京アクアティクスセンターメインプ
ール（辰巳2-2-1）※駐車場台数制限
あり 人▢ 区内在住・在勤・在学の方
※児童・生徒の引率は保護者が行う
こと［部別・種目］下表のとおり［出
場種目制限］小学生は1人1種目。そ
の他は2種目まで。リレー・メドレー
リレーは1団体での複数参加、団体
をまたいでの参加も可※詳細はホー
ムページをご覧ください 費▢ 小学生
100円、中学生200円、高校生以上の
方300円 締▢ 6／30（金）申▢ 健康スポ
ーツ公社ホームページまたは区内各
スポーツセンターにある申込書に必
要事項を記入し、区内各スポーツセ
ンター窓口または有明スポーツセン
ターにメールで☎3528-0191、℻3528
-0192 https://www.koto-hsc.
or.jp/sports_festival/ ｅ▢ koto-
swim@koto-hsc.or.jp

B
ぶ ん ぶ

umB東京スポーツ文化館　
ラージボール卓球体験会
　通常の卓球よりも大きめのボール
を使用した「ラージボール卓球」を体
験してみませんか。卓球を始めるき
っかけとしてもおすすめです 時▢ 6／
29（木）9：30～11：00 場▢ BumB東 京
スポーツ文化館サブアリーナ（夢の
島2-1-3）人▢ 20人（申込順）費▢ 570
円（税込）※レンタルラケット貸し出
し無料 申▢ 6／22（木）13：00からBumB
東京スポーツ文化館に電話・窓口で
☎3521-7321、℻3521-3506
インボイス制度と 
改正電子帳簿保存法について
　NPO、ボランティア団体の活動
や組織管理で、知っておきたい基礎
的な知識を学びます 時▢ 6／28（水）
18：00～19：30 場▢ ①高齢者総合福祉
センター（東陽6-2-17）②オンライン

（Zoom）人▢ 区内在住・在勤・在学
で高校生以上の方、区内に活動拠点
のあるNPO、ボランティア団体等
に所属する方①15人②25人（いずれ
も抽選）費▢ 無料 師▢ 佐藤充宏（佐藤
経営税務会計事務所代表税理士）
締▢ 6／23（金）申▢ 6／13（火）から社会

福祉協議会ホームページで 問▢ ボラ
ンティア・地域貢献活動センター☎
3645-4087、℻3699-6266 https: 
//koto-shakyo.or.jp/volunteerc/
koza.html
講演会「高齢期の“食べて元気”
に迫る！」
　高齢者にとって大切な栄養の仕組
み。知れば納得、毎日の食事が楽し
くなる講演会を開催します 時▢ 7／14

（金）14：00～16：00 場▢ 高齢者総合福
祉センター（東陽6-2-17）人▢ 70人

（申込順）師▢ 中村丁次（（公社）日本
栄養士会会長）申▢ 6／15（木）から電
話またはファクス・メールに①講演
会名②氏名③住所④電話番号を記入
し、社会福祉協議会地域福祉推進課
へ ☎3640-1200、 ℻3699-6266 ｅ  ▢
suishin@koto-shakyo.or.jp

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診7月分）

時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住
で健診日現在30～39歳の方各会場25
人（抽選）※最近1年以内に受診され
た方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢
血液・尿検査・腹囲測定等 締▢ 6／20

（火）必着 申▢ 東京共同電子申請・届
出サービス（パソコンのみ）、または
はがきに①健診名②氏名（ふりがな）
③住所④電話番号⑤年齢⑥生年月日
⑦性別を記入し、希望する保健相談
所へ郵送・窓口で（重複申し込み不
可）問▢ 各保健相談所管理係
https://www.shinsei.elg-front.
jp/tokyo2/

深川北スポーツセンター
　6／25（日）13：45～6／27（火）全日、
プールの個人利用を中止。換水およ
び講習会のため 問▢ 深川北スポーツ
センター☎3820-8730、℻3820-8731
古石場図書館
　6／27（火）～29（木）を休館。図書の
特別整理のため 問▢ 古石場図書館☎
5245-3101、℻5245-3104

地下鉄8号線に関する都市計画案
・環境影響評価書案の縦覧等
　東京メトロ有楽町線の分岐線（豊
洲～住吉間）計画および本線（豊洲駅
改良等）計画に関する都市計画案、
環境影響評価書案の縦覧・意見書の
提出ができます※説明会については
8面をご覧ください［都市計画案の縦
覧］時▢ 6／22（木）～7／6（木）場▢ 都市
計画課（区役所5階21番）、東京都都
市整備局都市づくり政策部都市計画
課（都庁第二本庁舎12階）［都市計画
案に関する意見書の提出］①都市計
画案の名称②日付③氏名④住所⑤電
話番号⑥都市計画案に関する意見を
記入し、〒163-8001新宿区西新宿2-8
-1東京都都市整備局都市づくり政策
部都市計画課へ郵送・持参（開庁日の
み）締▢ 7／6（木）消印有効［環境影響
評価書案の縦覧］時▢ 6／22（木）～7／
21（金）場▢ 温暖化対策課（区役所隣
防災センター6階5番）、こうとう情報
ステーション（区役所2階）、えこっく
る江東（潮見1-29-7）、豊洲特別出張
所、豊洲図書館（豊洲2-2-18）、小松
橋出張所（扇橋2-1-5）、江東図書館

（南砂6-7-52）、東陽図書館（東陽2-3-
6）、こどもプラザ図書館（住吉1-9-8）、
東京都環境局総務部環境政策課（都
庁第二本庁舎19階）、東京都多摩環境
事務所管理課（立川市錦町4-6-3東京
都立川合同庁舎3階）［環境影響評価
書案に関する意見書の提出］東京都
環境局ホームページまたは、①事業

名②氏名③住所（法人その他の団体
は、名称・代表者の氏名・東京都の区
域内に存する事務所または事業所の
所在地）④環境保全の見地からの意
見を記入し、〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1東京都環境局総務部環境政
策課へ郵送・持参（開庁日のみ）締▢
8／7（月）消印有効 問▢［都市計画案の
縦覧］東京都都市整備局都市基盤部
交通企画課☎5388-3214 https: 
//www.toshiseibi.metro.tokyo.
lg.jp/kiban/pamphlet/ ｅ▢ S0000 
178@section.metro.tokyo.jp［環
境影響評価書案の縦覧］東京都環境
局総務部環境政策課☎5388-3406 

https://www.kankyo.metro.
tokyo.lg.jp/assessment/readi 
ng_guide/index.html ｅ▢ S000072 
1@section.metro.tokyo.jp

江東産業まつり
　区内企業・団体等による人気商品
の展示即売会を開催します。出店者
厳選品、お買い得品を多数用意して
います。ぜひご来場ください※詳細
は江東産業連盟ホームページまたは
区内郵便局、産業会館、各文化セン
ター等にあるチラシをご覧ください
時▢ 6／17（土）・18（日）10：00～16：00
場▢ 江東区文化センター（東陽4-11-

3）費▢ 入場無料 問▢（一社）東京都江
東産業連盟☎3699-7777 https: 
//koto-sangyourenmei.or.jp
住宅デー　住まいのこと
時▢ 6／18（日）10：00～15：00 場▢ 区内

各地10か所※詳細はお問い合わせく
ださい 内▢ 住宅なんでも相談会（新
築・増改築・リフォーム・高齢者住
宅改善など）［後援］江東区、社会福
祉協議会ほか 問▢ 東京土建江東支部
住宅デー実行委員会☎3640-2411、
℻3640-2515
順天堂東京江東高齢者医療 
センター　区民健康講座
時▢ 6／24（土）13：30～14：30 場▢ 順天

堂東京江東高齢者医療センター1階
第一会議室（新砂3-3-20）人▢ 50人

（申込順）費▢ 無料 内▢ 認知症を学び
ましょう～人生100年時代に向けて
～ 師▢ 柴田展人（メンタルクリニッ
ク科長）申▢ 6／15（木）から順天堂東
京江東高齢者医療センターホームペ
ージで 問▢ 順天堂東京江東高齢者医
療センター☎5632-3111 https: 
//hosp-gmc.juntendo.ac.jp/
江東区医師会区民公開講座 

「小児の発達障害」
時▢ 7／1（土）15：00～16：00（開場14：

30）場▢ 江東区医師会館4階講堂（東
陽5-31-18）人▢ 80人（申込順）費▢ 無
料 師▢ 冨尾則子（都立墨東病院小児
科医師）申▢ 6／16（金）から電話で江
東区医師会☎3649-1411 http://
koto-med.or.jp/
区民ファミリーキャンプの集い　
親子で、思い切り、夏を満喫！
時▢ 7／21（金）～23（日）※2泊3日 場▢

若洲公園キャンプ場（若洲3-2-1）
人▢ 区内在住・在勤・在学の4歳以上

のこどもと保護者25組80人（抽選）
費▢ 1人9,500円（食事代・保険代等）
締▢ 6／25（日）消印有効 申▢ 往復はが

きに①イベント名②参加人数（1組3
～5人）③参加者全員の氏名・住所・
電話番号・年齢（生年月日）・性別を
記入し、〒136-0073北砂5-20-3-812
江東区レクリエーション協会（野田
悦子）へ☎3646-3369

場所 検査日時 結果日時
城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

7／11（火）
9：00～

7／28（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301
☎3641-1181
℻3641-5557

7／5（水）
13：00～

7／18（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102
☎5632-2291
℻5632-2295

7／7（金）
12：45～

7／21（金）
13：30～

※城東南部保健相談所は8月に実施予定

性別 小学生 中学生 高校生 一般 壮年

自由形 男 100　
50

100　
50

100 100　
50 50

女 50 50

平泳ぎ 男 50 100 100 100　
50 50

女 50 50 50
バタ
フライ

男 50 100 100 50 50女 50 50

背泳ぎ 男 50 100 100 50 50女 50 50

リレー 男 200 400 400 200女 200 200
メドレー
リレー

男 200 200 200 200女
※単位はすべて「m」
※リレー・メドレーリレーは4人1組
※壮年は男女とも45歳以上
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

行政評価制度の外部評価委員会　
傍聴できます
　区では、長期計画に定める各種施
策を評価するため、行政評価制度を
実施しています。この行政評価制度
に客観的な視点を取り入れることを
目的として、自治体政策等に精通し
た評価委員が、区職員との議論を通
じて評価を行う外部評価委員会を開
催します 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢
①区役所7階会議室、区役所隣防災
センター4階災害対策本部室、江東
区文化センター5・6階会議室（東陽4-
11-3）②オンライン（Zoom）人▢ 各
回10人程度（抽選）申▢ ①各回開始時
刻の1時間～30分前の間に企画課窓
口（区役所4階1番）へ②各回開催日の
3日前までに、メールで件名に傍聴
希望、本文に希望日・氏名・電話番
号を記入し、企画課企画担当（計画）
へ☎3647-9168、℻3699-8771 ｅ▢ ki 
kaku@city.koto.lg.jp

下町4区合同職員採用説明会　
Ⅲ類・経験者・福祉（保育士）
　職員採用試験（Ⅲ類・経験者・福祉

（保育士））受験予定者を対象に、4区
（江東区、墨田区、足立区、葛飾区）
合同で採用説明会を開催します。区
ごとのブースを設けて説明を行いま
す。各区の魅力を感じとり、希望区
決定の参考にしてください。クール
ビズを踏まえ、涼しい服装でお越し
ください。詳細は区ホームページを
ご覧ください 時▢ 6／24（土）［各区ブ
ース］Ⅲ類10：00～12：45・経験者14：
30～17：15（1回30分、計4回）［人事委
員会説明］Ⅲ類12：15～13：30・経験
者13：45～15：00、6／25（日）［各区ブ
ース］福祉（保育士）10：00～12：45（1
回30分、計4回）場▢ すみだ産業会館

（墨田区江東橋3-9-10墨田区・丸井
共同開発ビル9階）人▢ 職員採用試験

（Ⅲ類・経験者・福祉（保育士））を受
験希望の方 申▢ 当日直接会場へ 問▢
職員課人事係☎3647-5481、℻3647-
9480
納付忘れを防止するために、 
便利な口座振替を
　保険料のお支払いには、納付の手
間が省け、納め忘れのない口座振替
が便利です。振替日は毎月末日（末
日が金融機関等の休業日にあたる場
合は翌営業日）です。残高不足で振
替ができなかった場合、翌月末に再
度振替を行います［キャッシュカー

ドによる手続き］みずほ銀行・三菱
UFJ銀行・三井住友銀行・りそな銀
行・きらぼし銀行・ゆうちょ銀行・
東京ベイ信用金庫・東京東信用金庫
からの口座振替を希望する方は、専
用端末機にキャッシュカードを通し
暗証番号を入力することで、口座振
替の手続きが完了します。国民健康
保険証、普通預貯金（総合口座）のキ
ャッシュカードをお持ちください

［口座振替依頼書による手続き］国民
健康保険証、預貯金通帳、通帳に使
用の印鑑をお持ちください［郵送に
よる手続き］「口座振替依頼書」と「返
信用封筒」をお送りしますので、お
電話ください［口座振替キャンペー
ン］新規に口座振替の手続きを行っ
た世帯を対象にキャンペーンを行っ
ています。詳細は区ホームページを
ご覧ください 申▢ 医療保険課保険料
係（区役所2階8番）、豊洲特別出張所、
各出張所で 問▢ 医療保険課保険料係
☎3647-3169、℻3647-8443
司法書士による法律（登記等）
相談（7月）
　不動産の相続登記が令和6年4／1か
ら義務化されます 時▢ 7／5（水）・19

（水）14：00～16：00（1人20分、開始時
間の15分前に入室）場▢ 江東区文化
センター5階第9会議室（東陽4-11-3）
人▢ 各20人（申込順）※空きがあれば

当日受付可 費▢ 無料 内▢ 相続・遺言
（登記等）、贈与、成年後見、不動産
登記、株式会社等の設立・役員変更、
金銭問題等 申▢ 6／15（木）8：30から広
報広聴課広聴相談係（区役所2階22
番）に電話・窓口で☎3647-4700、℻ 
3647-9635
小学校の教科書見本を展示
　令和6年度以降に小学校および義
務教育学校前期課程で使用する教科
書見本を展示します 時▢  場▢ 下表の
とおり 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 指導
室☎3647-9178、℻3647-6505

老人クラブ会員募集
　江東さざんかクラブ（江東区老人
クラブ連合会）では、現在110を超え
る老人クラブが活動しています。区
内にお住まいの、おおむね60歳以上
の方ならどなたでも入会できます。
老人クラブで友達の輪を広げ、健康
の保持・増進と新しい時代の魅力あ
る地域社会づくりに参加してみませ
んか 問▢ 長寿応援課長寿応援係☎
3647-4541、℻3647-9247
ふれあいサービス協力会員募集
　ふれあいサービスは、高齢の方や
障害のある方、産前産後の世帯など
援助が必要な方を対象に、家事や介
護のお手伝いをしてくれる協力会員

（有償ボランティア）を募集していま
す。ぜひ協力会員として登録いただ
き、地域の助け合いにご協力をお願
いします［活動内容・謝礼金］○家事
援助サービス（食事の支度・洗濯・掃
除・買物代行など）1時間700円また
は840円○介護サービス（車いす・外
出等の介助、乳幼児介助など）1時間
840円または1,050円○ちょこっとサ
ービス（電池や電球の交換・体調不
良時の買物代行等）1回500円（30分以

内）［登録説明会］時▢ 7／14（金）14：00
～16：30 場▢ 豊洲文化センター第1研
修室（豊洲2-2-18豊洲シビックセン
ター8階）人▢ 18歳以上の心身ともに
健康な方10人（申込順）※資格・経験
・性別・居住地は不問 内▢ 事業説明
と登録手続き 申▢ 6／16（金）から電話
で社会福祉協議会福祉サービス課☎
5683-1571、℻5683-1570

区内都立高校紹介　 
都立高校ってどんなところ？
時▢ 7／29（土）13：30～16：20（受付13：

00～）場▢ ティアラこうとう大ホー
ル（住吉2-28-36）人▢ 区内在住・在
学の中学1～3年の生徒、小学4～6年
の児童と保護者 費▢ 無料 内▢ 区内の
都立高校全8校の在校生が、それぞ
れの特色ある学校活動について紹介

［共催］江東区青少年委員会、江東区、
江東区教育委員会［協力］江東区立中
学校PTA連合会 締▢ 6／30（金）申▢ 江
東区青少年委員会ホームページ

（ http://www.koto-seisho 
nen.net/index.html）または電話で
青少年課地域連携係☎3647-9629、
℻3647-8474
認知症カフェ「流れ星」
　認知症の方や家族、認知症に関心
のある方、どなたでも参加できます
時▢ 7／1（土）10：00～12：00 場▢（特

養）あそか園1階（住吉1-9-5）人▢ 20
人程度（申込順）※空きがあれば当日
参加可 費▢ 無料 申▢ 6／15（木）から電
話で住吉長寿サポートセンター☎
3635-0646、℻3632-3617
16ミリフィルム上映会 

「江東シネマパラダイス」
　チャップリンの名作「犬の生活」と

「キッド」の16ミリフィルム2本立て。
解説付きで上映します［協力］都立多
摩図書館 時▢ 7／8（土）14：00～16：00
場▢ 総合区民センター2階レクホー

ル（大島4-5-1）人▢ どなたでも70人
（申込順）費▢ 無料 締▢ 7／7（金）申▢ 6
／16（金）から電話で城東図書館☎
3637-2751、℻3637-3122
ティアラこうとう「くるみ割り
人形」出演者オーディション
　12／16（土）・17（日）にティアラこ
うとう大ホールで開催される「第37
回くるみ割り人形」の出演者オーデ
ィションを行います。区の芸術提携
団体である東京シティ・バレエ団、
東京シティ・フィルハーモニック管
弦楽団と共演し、本格的なバレエの
舞台に出演できるチャンスです 時▢

［第一次オーディション］8／6（日）11：
00～（予定）※詳細な時間は申込者へ
通知します［第二次オーディション］
8／18（金）※第一次オーディション合
格者のみ（時間未定）場▢ ティアラこ
うとう大ホール（住吉2-28-36）人▢
区内在住または区内バレエスタジオ
所属を基本とするバレエ経験3年以
上（中学生以上は5年以上）の小学生
から18歳未満の方で、毎週日曜のリ
ハーサルおよび12／13（水）～15（金）
の舞台リハーサルに参加できる方
費▢ 1,200円（オーディション参加

費）※合格後のレッスンは、毎週日
曜ティアラこうとうリハーサル室で
行います※公演で使用する衣裳代は
各自負担となります※出演決定後、
公演参加費（5,000円）をお支払いい
ただきます 締▢ 7／2（日）必着 申▢ テ
ィアラこうとうホームページ・ティ
アラこうとう・区内各文化センター

・総合区民センターにある申込用紙
に必要事項を記入し、〒135-0002住
吉2-28-36ティアラこうとう「くるみ
割り人形」オーディション係へ郵送
・窓口で☎3635-5500、℻3635-5547
深川東京モダン館　 
おきがる講座・モダン講談会
1．おきがる講座
　江東区の歴史を学ぶ講座です 時▢
6／30（金）14：00～15：30 人▢ 30人（申
込順）費▢ 500円 内▢ 清澄通り
2．モダン講談会
時▢ 7／8（土）14：30 ～（開 場 14：00）
人▢ 50人（申込順）費▢ 3,000円 内▢

やってみましょう！講談体験！［出
演］神田陽子、神田紫、神田桜子、神
田陽乃丸
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 6／15（木）10
時から電話で深川東京モダン館☎
5639-1776、℻5620-1632 https: 
//www.fukagawatokyo.com/
スポーツセンター　夏季教室
　7月から始まる夏季教室では、シ
ニア体操やヨガ教室など、短期教室
を開催します。運動習慣づくりのき
っかけにぜひご参加ください 締▢ 下
表のとおり。詳細はお問い合わせい
ただくか、健康スポーツ公社ホーム
ページまたは各スポーツセンターの
Twitterをご覧ください 問▢ 各スポ
ーツセンター https://www.ko 
to-hsc.or.jp

ロープクライミング安全講習会
　安全にロープクライミングを楽し
むための講習会です。講習修了者は、
深川スポーツセンターの個人利用等
でオートビレイ機、ロープクライミ
ングを利用できます 時▢ 7／8（土）9：
30～11：30 場▢ 深川スポーツセンタ
ー1階（越中島1-2-18）人▢ 中学生以
上の方6人（申込順）※5人未満の場合
は中止 費▢ 3,080円 申▢ 6／16（金）9：
00から健康スポーツ公社ホームペー
ジまたは電話で深川スポーツセンタ
ー ☎3820-5881、 ℻3820-5884
https://www.koto-hsc.or.jp/
ゴルフ体験会
　初心者を対象としたレッスンプロ
によるゴルフ体験会を開催します
時▢ 7／1（土）［前半］13：00～15：00［後

半］15：00～17：00 場▢ スポーツ会館
（北砂1-2-9）人▢ 区内在住・在勤・在
学で、中学生を除く15歳以上のゴル
フ初心者の方各回10人（抽選）費▢
1,000円 締▢ 6／21（水）申▢ 6／11（日）
から健康スポーツ公社ホームページ
またはスポーツ会館窓口（はがき1枚
持参）で☎3649-1701、℻3649-3123 

https://www.koto-hsc.or. 
jp/
民踊教室
時▢ 7／5～26の水曜（全4回）18：30～

20：00 場▢ スポーツ会館小体育室（北
砂1-2-9）人▢ 区内在住・在勤・在学
の方100人（申込順）費▢ 2,280円 申▢
6／15（木）から受講料を添えてスポー
ツ会館窓口で☎3649-1701、℻3649-
3123 https://www.koto-hsc.
or.jp/

6／23（金）18：30～19：30
外部評価委員会の運営について
7／4（火）18：30～21：00

［施策10］魅力的で活力ある区内産業・商店街
の形成

［計画の実現に向けて③］自主・自律的な区政
運営の推進
7／7（金）18：30～21：00

［施策9］次代を担う青少年の健全育成の推進
［施策21］地域福祉と生活支援の充実
7／11（火）18：30～21：00

［施策19］高齢者支援と活躍の推進
［施策20］障害者支援と共生社会の実現
7／14（金）18：30～21：00

［施策17］健康づくりの推進と保健・医療体制
の充実

［施策18］感染症対策と生活衛生の確保
7／18（火）18：30～21：00

［施策22］計画的なまちづくりの推進
［施策24］便利で安全な道路・交通ネットワー
クの整備
7／21（金）18：30～21：00

［施策11］人・地域をつなぐ地域コミュニティ
の活性化

［計画の実現に向けて①］開かれた区政と区民
の参画・協働の実現
8／8（火）18：30～19：30
評価のまとめ
※終了時刻は前後する可能性があります

日時 場所
6／17（土）～22（木）
9：00～20：00
※6／18（日）は9：00～19：00

深川図書館
（清澄3-3-39）

6／17（土）～22（木）
9：00～20：00
※6／18（日）は9：00～19：00

江東図書館
（南砂6-7-52）

6／24（土）～29（木）
9：00～21：00
※6／25（日）は9：00～19：00

豊洲図書館
（豊 洲2-2-18豊 洲
シビックセンター
9階）

6／24（土）～29（木）
9：00～21：00
※6／25（日）は9：00～19：00

城東図書館
（大島4-5-1総合区
民センター4階）

場所 申込締切
深川スポーツセンター

（越中島1-2-18）
☎3820-5881　℻3820-5884

6／25（日）

亀戸スポーツセンター
（亀戸8-22-1）
☎5609-9571　℻5609-9574

6／20（火）

有明スポーツセンター
（有明2-3-5）
☎3528-0191　℻3528-0192

6／25（日）

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）
☎3820-8730　℻3820-8731

6／30（金）
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

　実際に使用されていた運転台を用いた地下鉄運転シミ
ュレーターを区役所に設置しました。東京メトロ東西線
南砂町駅～西葛西駅間の模擬運転体験を楽しむことがで
きるほか、地下鉄8号線延伸および沿線まちづくりに関
するパネル展示をしていますので、ぜひお越しください。
※本シミュレーターは東京メトロより提供を受けたものです。

　3種類の水害ハザードマップと洪水高潮ブックレットの内容を録音した「音声
版水害ハザードマップ」を区ホームページに公開しました。水害が発生した時
の各丁目ごとの浸水の深さ、浸水が続く時間、また区の水害の歴史や水害が起
こるメカニズム、避難に関する情報なども読み上げています。ご希望の方には
CD版の配付も行っています 申▢ 電話で河川公園課工務係

［その他］
LINE［江東区］@city_koto、Twitter［防災関連情報］@koto_bosai、 
Facebook［江東区］@city.koto、防災行政無線、 
こうとう安全安心メール、緊急速報メール、Yahoo！防災速報

［テレビ］
NHK総合に合わせてdボタンを押すと、気象・雨量・避難情報や河
川の水位などを確認できます。

［インターネット］
● 区の最新の防災情報が知りたいとき 

…江東区防災情報
● 洪水・高潮が心配なとき 

…東京都水防災総合情報システム
● 大雨浸水が心配なとき…気象庁（キキクル）

▲ 江東区防災情報
（区ホームページ）

［ラジオ］
レインボータウンFM（88.5MHz）で災害時に
は避難情報や区内の状況について放送します。
防災備蓄用ラジオをご活用ください。

▲防災備蓄用ラジオ

　水害ハザードマップには、水害が発生した際に想定される浸水深や浸水継続時
間、避難に関する情報が掲載されています。江東区には「洪水」「大雨浸水（内水）」

「高潮」3種類の水害ハザードマップがあります。

▲ ハザードマップ 
（区ホームページ）

荒川の堤防が決壊した
ときの災害避難地図

短時間に下水道で対応
しきれない大雨が降っ
た場合の災害避難地図

東京湾で高潮が発生し
たときの災害避難地図

ハザードマップの内容をYouTube 
区公式チャンネルで公開中▶

音声版水害ハザードマップ 
（区ホームページ）▶

➡ インターネット・スマートフォンアプリ・　 
ラジオ・テレビなど！

どうやって情報収集するの？

江東区観光キャラクター　
コトミちゃん

台風が接近したり大雨が降り続いたら、どのような行動をとるの？
➡水害ハザードマップを見てみよう！

［配布場所］区ホームページ、河川公園課（区役所隣防災
センター6階）、防災課（区役所隣防災センター4階）、こう
とう情報ステーション（区役所2階）、豊洲特別出張所、各
出張所、各図書館、森下文化センター、東大島文化セン
ター、男女共同参画推進センター（パルシティ江東） ［スマートフォンアプリ］

災害に対する事前の備えや発災時の対処法など、いざというときに
役立つ情報を確認できます。

iOS Android iOS Android

東京都防災アプリ 江東区防災マップアプリ
洪水

ハザードマップ
大雨浸水（内水）

ハザードマップ
高潮

ハザードマップ

　東京都市計画都市高速鉄道第8号線　東京メトロ有楽町線の分岐線（豊洲～住吉間）
計画および本線（豊洲駅改良等）計画に関する都市計画案、環境影響評価書案の説明
会を開催します。
※案の縦覧・意見書の提出については、6面官公署の記事をご確認ください。
時▢  場▢ 下表のとおり　※来場の際は公共交通機関をご利用ください。

［説明会資料］東京都都市整備局ホームページに掲載（6／25（日）～）
保▢ 生後6か月～未就学児（申込順）。

　　希望する場合は、6／15（木）～6／21（水）に電話で（株）小学館アカデミーへ　
 ☎3515-6896（10：00～17：00※土・日曜、祝日を除く）
申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都都市整備局都市基盤部交通企画課☎5388-3214　

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kiban/pamphlet/
ｅ▢ S0000178@section.metro.tokyo.jp

時▢ 9／22（金）まで　8：30～17：00※土・日曜、祝日を除く
場▢ こうとう情報ステーション（区役所2階）
費▢ 無料
問▢ 地下鉄8号線事業推進課☎3647-8678、℻3647-9019

日時 場所 定員（先着順）
6／25（日）13：30～15：30 深川第四中学校（千石1-12-12） 190人
6／26（月）18：30～20：30 南陽小学校（東陽2-1-20） 130人
6／28（水）18：30～20：30 枝川小学校（枝川3-5-3） 150人
6／29（木）18：00～20：00 豊洲北小学校（豊洲3-6-1） 220人

※説明内容は各回とも同じ。開場は30分前。
※手話通訳あり。

問▢［ハザードマップについて］河川公園課工務係
 ☎3647-2538、℻3647-9216

［避難などの情報収集について］防災課防災計画係
 ☎3647-9584、℻3647-8440
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