
8令和 5 年（2023年）7 月11日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

LGBT等電話相談　☎3647-1171
性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方も予約不要でご相談できます。
相談日：毎月第3木曜17：00～20：00

講座・催しものつづき
川と緑の生きもの展　 
江東区の魚と昆虫大集合！
　水生生物を紹介する「江東区ミニ
水族館」、テントの中で昆虫とふれ
あえる「むしむしハウス」など、生き
ものを間近に観察できる展示を行い
ます。展示期間中、夏休みの自由研
究に役立つ関連ワークショップも開
催します。詳細は東大島文化センタ
ーホームぺージをご覧ください 時▢

［江東区ミニ水族館］8／2（水）～6（日）
9：00～21：00（最終日は16：00まで）

［むしむしハウス］8／5（土）・6（日）9：
00～16：00 場▢ 東大島文化センター

（大島8-33-9）費▢ 無料 申▢ 当日直接
会場へ 問▢ 東大島文化センター☎
3681-6331、℻3636-5825 https: 
//www.kcf.or.jp/higashiojima
親子伝統芸能体験ひろば
　笛や小鼓、大鼓、太鼓といった能
の楽器や、「狂言」を体験できます
時▢ 8／6（日）10：00～12：00、13：00～

15：00 場▢ 江東区文化センター（東陽
4-11-3）人▢ 小学生と保護者各回25
組（申込順）費▢ 無料 師▢ 寺井宏明

（笛）ほか 申▢ 7／15（土）9：00から江東
区文化センターに電話・窓口で☎
3644-8111、℻3646-8369
俳句と写真のコンテスト 

「こども江東歳時記」作品募集
　昭和を代表する俳人・石田波郷が
俳句と写真でつづった「江東歳時記」
にちなみ、作品を募集します。詳細
は応募用紙またはホームページをご
覧ください 人▢ 小学生～高校生 費▢
無料 締▢ 9／10（日）必着 申▢ 砂町文化
センターホームページ、各文化セン
ター、総合区民センター、芭蕉記念
館にある応募用紙に必要事項を記入
し、〒136-0073北砂5-1-7砂町文化
センターこども江東歳時記係へ郵送
・メール・窓口で☎3640-1751、℻ 
5606-5930 https://www.kcf.
or.jp/sunamachi/ ｅ▢ sunama 
chi-saijiki2023@kcf.or.jp
家庭料理レシピコンテスト
　「わたしのオススメ豆腐料理」をテ
ーマに、オリジナルレシピを募集し
ます。簡単で美味しい豆腐料理を披
露してみませんか。たくさんの応募
をお待ちしています。応募方法など
の詳細は、総合区民センター、各文化
センターにある募集要項または総合
区民センターホームページをご覧く
ださい 人▢ 個人またはグループ（5人
まで）内▢ 1次審査（書類審査）：豆腐
を使った料理またはスイーツ1品※2
次審査（実技・コンテスト）12／3（日）
締▢ 8／27（日）必着 問▢ 総合区民セン

ター☎3637-2261、℻3638-0507
https://www.kcf.or.jp/sogo/
小野明子と演奏する室内楽 
ワークショップ＆コンサート
　江東区出身でメニューイン国際コ
ンクール優勝のヴァイオリニスト・
小野明子さんと一緒に室内楽の魅力
を体験してみませんか。レベル別で
チーム編成を行い選曲し、ワークシ
ョップを通して音楽づくりを体験し
ます。最終日のコンサートでは小野
さんと共演します 時▢［ワークショ
ップ］12／20（水）～22（金）16：00～20：
00（予定）（全3回）※1回60分程度［コ
ンサート］12／23（土）14：00開演 場▢
ティアラこうとう小ホール（住吉2-
28-36）人▢ ヴァイオリン、ヴィオラ、
チェロ、コントラバス、クラシック
ギターの楽器経験者で、室内楽を通
して音楽の技術を向上させたいと思
って い る9歳～大 学 生20人（抽 選）

費▢ 20,000円 師▢ 小野明子（英国メ
ニューイン音楽院・ギルドホール音
楽院ヴァイオリン科教授）締▢ 10／15

（日）申▢ YouTubeに演奏動画（10分
以内に2曲）をアップロードし、申込
フォームで 問▢ ティアラこうとう☎
3635-5500、℻3635-5547

親子で点字を体験しよう！
　親子で絵本の点訳を通して点字を
学び、身近になった点字を読んでみ
ましょう 時▢ 8／5（土）10：00～14：00
場▢ 高齢者総合福祉センター3階第1

研修室（東陽6-2-17）人▢ 区内在住の
小学生と保護者10組（申込順）費▢
2,000円（材料費）［持ち物］筆記用具
・定規・ハサミ［共催］点訳しんせい、
ボランティア・地域貢献活動センタ
ー 申▢ 7／18（火）から電話で点訳しん
せい（山本）☎090-7945-9912 問▢ ボ
ランティア・地域貢献活動センター
☎3645-4087、℻3699-6266
災害ボランティア養成講座 

（入門編）
　災害に対する知識と備え、被災地
での災害ボランティア活動の心構え
や基本的な知識を学びます。また、
災害ボランティアセンターの役割に
ついても説明します 時▢ 8／6（日）13：
30～16：00 場▢ ①高齢者総合福祉セ
ンター（東陽6-2-17）②オンライン

（Zoom）人▢ 区内在住・在勤・在学
の方①50人②40人（抽選）費▢ 無料
師▢ 宮﨑賢哉（災害支援・防災教育コ

ーディネーター、社会福祉士）締▢ 7
／31（月）申▢ 7／18（火）から社会福祉
協議会ホームページ、またはボラン
ティア・地域貢献活動センターに電
話・窓 口 で ☎3645-4087、℻3699-
6266 https://koto-shakyo.or. 
jp/volunteerc/koza.html
羽田空港見学会
　9～11月に地域住民を対象とした
羽田空港の見学会を開催します。日
程や応募方法などの詳細は、国土交
通省東京航空局ホームページをご覧
ください 問▢ 国土交通省東京航空局
東京空港事務所環境・地域振興課空
港見学会担当☎5757-3021（月～金曜
10：00～17：00※ 祝 日 を 除 く）
https://www.cab.mlit.go.jp/tc 
ab/haneda/kinokyoka/post_27 
6.html
東京都下水道局砂町水再生 
センター　サマーフェスタ
時▢ 7／25（火）10：00～15：00（荒天中

止）内▢ さようなら赤白煙突～解体
現場見学ツアー～（当日整理券配布）、
微生物の紹介、警察車両や消防車両
の展示、ゲームコーナー※来場され
た方にグッズを配布 申▢ 当日直接会
場へ 場▢  問▢ 東京都下水道局砂町水
再生センター（新砂3-9-1）☎5632-
2180、℻5632-2182
月の生活を疑似体験できる 
特別展「NEO　月でくらす展」
　未来の月面での生活を疑似体験で
きる新感覚の体験型展覧会を9／3

（日）まで開催しています。期間限定
で、区内在住・在勤の方を対象とし
た割引を実施しています。ぜひお越
しください［割引期間］7／31（月）まで

［割引対象］区内在住・在勤の方※自
宅または勤務先の住所がわかる身分
証明書を特別展チケット売場でご提
示ください 費▢ 別表のとおり 申▢ 当
日直接会場へ 場▢  問▢ 日本科学未来
館（青海2-3-6）☎050-5541-8600

https://tsukidekurasu.com/

Eco MARINESPORTS  
Challenge 2023
　セイルカヌーやSUP、フローティ
ングバイクなどのマリンスポーツ体
験、人力ボートのエキシビションマ
ッチ、各種展示等を行います※詳細
は海の森水上競技場ホームページを
ご覧ください 時▢ 7／30（日）9：30～
16：00 場▢ 海の森水上競技場（海の森
3-6-44）※来場の際は車または国際
展示場駅から無料シャトルバスをご
利用ください 費▢ 無料 申▢ 当日直接
会場へ 問▢ 海の森水上競技場☎3599
-5420、℻3599-5421 https://w 
ww.uminomori.tokyo

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診8月分）

時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 健診日現
在30～39歳の区内在住の方各25人

（抽選）※最近1年以内に受診した方
はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血液
・尿検査・腹囲測定等 締▢ 7／20（木）
必着 申▢ 東京共同電子申請・届出サ
ービス（パソコンのみ）・窓口、また
ははがきに①健診名②氏名（ふりが
な）③住所④電話番号⑤年齢⑥生年
月日⑦性別を記入し、希望する保健
相談所へ（重複申込不可）問▢ 各保健
相 談 所 管 理 係 https://www.
shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を

除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

中川船番所資料館
　7／25（火）を休館。企画展設営のた
め 問▢ 中川船番所資料館☎3636-
9091、℻3636-9094

亀戸梅屋敷納涼阿波踊り大会
時▢ 7／16（日）13：00～16：00 費▢ 無料
内▢ 高円寺阿波踊り団体「和樂連」を

招き賑やかに開催します。踊りのレ
クチャーもあり、一般の方も参加で
きます 申▢ 当日直接会場へ 場▢  問▢
亀 戸 梅 屋 敷（亀 戸4-18-8）☎6802-
9550、℻6802-9445 https://ka 
meido-umeyashiki.com
ワークセンターつばさ　 
佐賀コレコレ祭り
　ゲームコーナーや飲食店、外部の
方をお招きしたイベントを開催しま
す 時▢ 7／29（土）11：00～14：00 内▢ 模
擬店、ゲーム、自主製品販売、煎餅
焼体験、ミニバザーなど 場▢  問▢ ワ
ークセンターつばさ（佐賀2-7-4）☎
5621-4503、℻5621-4506 ｅ▢ w-tsu 
basa@kaede.or.jp
夏休みに親子でエコ生け花
時▢ 8／9（水）14：00～16：00 場▢ パル

シティ江東3階第1・第2研修室（扇橋
3-22-2）人▢ 区内在住で、5歳～小学
6年生のこどもと保護者10組（申込
順）費▢ 1組100円 内▢ 空いたデザー
ト容器など身近な素材で生け花を楽
しみます※容器は持参不要 申▢ 7／15

（土）から電話またはファクス・メー
ルに①イベント名②氏名③住所④電
話番号⑤年齢を記入し、江東区消費
者団体連絡協議会（老沼）へ☎・℻ 
3645-7581 ｅ▢ yasuhideko@nifty.
com
東栄信用金庫　こうとう創業塾
　創業に必要な実践で使える基礎知
識の習得や事業計画書の作成方法等
を学ぶことができます 時▢ 8／19～9／
23の土曜（全6回）14：00～18：30 場▢
東栄信用金庫亀戸支店（亀戸3-46-
17）人▢ これから創業される方、創
業5年以内の方20人（申込順）費▢ 無
料 内▢ 経営、人材育成、販路開拓、
財務、税務等 申▢ 7／18（火）から東栄
信用金庫ホームページ、またはメー
ルに①イベント名②氏名③業種と事
業の具体的な内容等を記入し、東栄
信用金庫（山﨑）へ☎5607-1142、℻ 
3653-3118 https://www.toei 
shinkin.co.jp/ ｅ▢ k-support@to 
eishinkin.co.jp

健診場所 検査日時 結果日時
城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

8／8（火）
9：00～

8／25（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301
☎3641-1181
℻3641-5557

8／2（水）
13：00～

8／22（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102
☎5632-2291
℻5632-2295

8／4（金）
12：45～

8／18（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10
☎5606-5001
℻5606-5006

8／4（金）
9：00～

8／18（金）
13：00～

通常料金 割引料金
大人

（19歳以上） 2,400円 2,100円

18歳以下
（小学生以上） 1,700円 1,400円

未就学児
（4歳以上） 1,100円 900円

※3歳以下は無料

◀ 申込フォーム 
（Googleフォーム）

　塩の道橋の老朽化した舗装を新しくする工事のため、通行止め規制を行い
ます。利用者の方にはご迷惑をおかけしますが、迂

う

回
かい

をお願いします。
［交通規制期間］7／24（月）～8／7
（月）※天候等の理由により、期
間を変更する場合があります。

［規制内容］大島八丁目～北砂六
丁目間（塩の道橋）の自転車およ
び歩行者通行止め
問▢ 道路課橋梁係☎3647-9684、

℻3647-2126
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