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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

8：30～20：00　土・日曜、祝日も実施
☎0570-04-5010、℻5690-5659　※IP電話などをご利用の場合は☎5690-5621

江東区マイナンバーカード
コールセンター

　
災
害
に
は
、
い
つ
ど
こ
で
遭
遇
す

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
被
災
し
た
マ

マ
・
パ
パ
の
体
験
談
を
も
と
に
、
災

害
時
、
家
族
に
何
が
起
き
る
の
か
を

知
り
、
我
が
家
に
必
要
な
備
え
を
考

え
ま
す
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
時
に

こ
ど
も
自
身
が
自
分
を
守
る
方
法
に

つ
い
て
も
お
話
し
ま
す
。「
子
連
れ

防
災
」
を
き
っ
か
け
に
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
や
助
け
合
い
の
大
切
さ
に

つ
い
て
改
め
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

時▢
₇
月
₂₂
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
子
育
て
中
の
方
、
テ
ー
マ
に
関

心
の
あ
る
方
₂₄
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
小
暮
裕
美
子
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ

マ
プ
ラ
グ
理
事
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₆
月
₂₇
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
職
場
や
地
域
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
で
、
も
っ
と
う
ま
く

チ
ー
ム
を
ま
と
め
ら
れ
た
ら
、
も
っ

と
互
い
に
理
解
し
合
え
た
ら
、
な
ど

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
本

講
座
で
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」「
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
」
等
の

観
点
か
ら
、
互
い
を
信
頼
し
、
支
え

合
え
る
チ
ー
ム
作
り
に
つ
い
て
ワ
ー

ク
を
交
え
て
考
え
ま
す
。
自
分
や
メ

ン
バ
ー
の
「
考
え
方
の
傾
向
」
を
知

り
、
あ
な
た
ら
し
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
の
取
り
方
や
チ
ー
ム
へ
の
関
わ
り

方
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

時▢
₇
月
₂₃
日
（
日
）・
₃₀
日
（
日
）

午
後
₂
時
〜
₄
時
（
全
₂
回
）

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
女
性
₂₄
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
藤
田
潮
（
ａ
ｎ
ｄ

　
Ｃ
ｓ
（
ア

ン
ド
シ
ー
ズ
）
代
表
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₆
月
₂₇
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

長寿サポートセンター　一覧
センター名 所在地 電話番号 FAX 担当地域

白河 白河3-4-3-201 5646-1541 3630-6598 常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、白河、高橋
海辺 海辺12-13 3645-6761 3645-6781 千石、石島、千田、海辺、扇橋
住吉 住吉1-9-5 3635-0646 3632-3617 森下3～5、猿江、住吉、毛利

平野 平野1-2-3 5639-9121 3641-1522 清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、深川、冬木、門前仲町、木場3

古石場 古石場2-14-1-101 3641-2801 5621-3545 永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、木場2
東陽 東陽6-2-17 5665-4547 5606-8863 木場4・5、東陽
塩浜 塩浜2-7-2 5617-6213 5617-6050 塩浜、潮見、木場1・6
豊洲 豊洲2-2-18 5859-0566 5547-5400 豊洲、東雲、有明、青海、海の森
枝川 枝川1-8-15-101 5634-0158 5632-2036 枝川、辰巳
亀戸 亀戸1-30-8 5627-2525 5858-8919 亀戸1・2・6
亀戸北 亀戸4-21-13 5626-0671 5626-0133 亀戸3～5
亀戸東 亀戸9-13-1 5875-3451 5875-3452 亀戸7～9
大島 大島6-14-4-103 5628-0541 3638-4515 大島3・5・6
大島西 大島4-1-37 3636-9857 5628-5125 大島1・2・4
大島東 大島9-6-16 5836-5301 3638-3585 大島7～9
北砂西 北砂3-31-19 3615-4860 6388-9331 北砂1～3、5
北砂東 北砂6-20-30 5606-1744 5683-2440 北砂6、東砂1・2
北砂南 北砂7-7-1-101 6660-2050 6660-2070 北砂4・7、南砂4・5
東砂 東砂4-16-12 5857-8243 5857-8240 東砂3～7
南砂 南砂2-3-5-102 3640-9851 3640-9920 南砂1・2

新砂 新砂3-3-37 5653-1735 5632-3212 東砂8、南砂3・6・7、新砂、新木場、夢の島、若洲

　
認
知
症
は
誰
し
も
な
り
得
る
身
近

な
脳
の
病
気
で
す
。
2
0
2
5
年
に

は
₆₅
歳
以
上
の
₅
人
に
₁
人
が
認
知

症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心

し
て
地
域
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に

は
、
地
域
の
人
た
ち
が
認
知
症
に
つ

い
て
理
解
を
示
し
て
く
れ
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。

　
本
講
座
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認

知
症
の
人
や
家
族
に
対
し
て
温
か
い

目
で
見
守
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。
₇
月
・
₉
月

は
特
別
編
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

時▢ 
内▢
下
表
の
と
お
り

費▢
無
料

申▢
₆
月
₂₆
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

講座一覧

講座名 日時 場所
対象・定員
（区内在住の
方、申込順）

備考

小学生のため
の認知症サポ
ーター養成講
座～夏休み特
別編～

7／27（木）
14：00～
15：30

江東区文化セ
ンターレクホ
ール
（東陽4-11-3）

小学生と
保護者40組

アニメや劇を交え、小学生にもわ
かりやすい内容となっています。
講座修了者にはサポーターの証で
あるキッズサポーターカードをお
渡しします。

認知症サポー
ター養成講座
（定期開催）

8／19（土）
10：00～
11：30

亀戸文化セン
ター5階第1・
第2研修室
（亀戸2-19-1）

30人

定期開催の講座です。10月からは、
砂町文化センター、江東区文化セ
ンターやオンラインでの開催を予
定しています。開催日は区報やホ
ームページで随時お知らせします。

夜の認知症サ
ポーター養成
講座

9／21（木）
18：30～
20：00

江東区文化セ
ンター3階大
研修室

30人
仕事や学校、家族の介護など、日
中は忙しくて参加できない方に向
けた夜の特別編です。内容は定期
開催の講座と同様です。 認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
講
師
派
遣

　
区
内
の
自
治
会
、
町
会
、
学
校
な

ど
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時▢ 7／1・15・22・29、8／12・19・26、9／2・16・23の土曜8：45～16：45
［交付場所］区役所8階マイナンバーカード交付窓口［受付業務］マイナンバーカード交付のみ
（日曜窓口と異なり、引っ越しに伴う転入届、電子証明書更新等のカード関連手続き、マイナ
ポイント支援、健康保険証利用の申込支援等は行いませんのでご注意ください）

　交付通知書が届いたら、同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付窓口にお越しください。
なお、インターネットでは4営業日（土・日曜、祝日を除く）以降の日時にて予約が可能です。
3営業日（土・日曜、祝日を除く）以内の日時で予約をご希望の方は、下記の江東区マイナンバ
ーカードコールセンターまでお問い合わせください。
　マイナンバーカード申請増加に伴い、予約が取りづらい状況です。余裕をもって早めに予
約をお願いします。
問▢ 江東区マイナンバーカードコールセンター（8：30～20：00）☎0570-04-5010、℻5690-5659
※IP電話などをご利用の場合は☎5690-5621

✓マイナンバーカード交付は事前予約制
✓電話またはインターネットで予約可
✓ マイナポイント申込は9月末まで　 

2月末までに申請されたカードの受取りはお早めに

マイナンバーカード交付のための土曜臨時窓口

　
蚊
は
羽
音
や
、
刺
さ
れ
る
こ
と
に

よ
る
腫
れ
や
か
ゆ
み
と
い
っ
た
不
快

感
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
デ
ン
グ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
を
媒
介
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら

蚊
を
発
生
さ
せ
な
い
・
蚊
に
刺
さ
れ

な
い
た
め
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

発
生
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

﹇
不
要
な
も
の
を
片
付
け
、
水
た
ま

り
を
な
く
す
﹈

　
蚊
を
減
ら
す
に
は
水
中
に
生
息
す

る
ボ
ウ
フ
ラ
（
蚊
の
幼
虫
）
を
発
生

さ
せ
な
い
こ
と
が
有
効
で
す
。
ボ
ウ

フ
ラ
は
少
し
の
水
た
ま
り
で
も
成
長

で
き
る
た
め
、
家
の
周
囲
に
あ
る
空

き
容
器
や
古
タ
イ
ヤ
な
ど
、
不
要
な

も
の
は
片
付
け
、
水
た
ま
り
を
つ
く

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
週
1
回
は
水
を
入
れ
替
え
る
﹈

　
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
く
み
置
き
水

な
ど
は
週
₁
回
、
水
を
入
れ
替
え
ま

し
ょ
う
。

刺
さ
れ
る
の
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

﹇
蚊
を
室
内
へ
入
れ
な
い
﹈

　
ド
ア
や
窓
の
開
け
放
し
に
注
意
し
、

破
れ
た
網
戸
は
補
修
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
蚊
の
潜
伏
場
所
を
な
く
す
﹈

　
蚊
は
や
ぶ
や
草
む
ら
に
潜
伏
す
る

習
性
が
あ
る
た
め
、
草
刈
り
を
定
期

的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

﹇
屋
外
で
は
肌
の
露
出
を
減
ら
す
﹈

　
屋
外
で
は
長
袖
シ
ャ
ツ
や
長
ズ
ボ

ン
を
着
用
し
、
肌
の
露
出
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
虫

よ
け
剤
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
殺
虫
剤
を
適
切
に
使
う
﹈

　
殺
虫
剤
は
、
説
明
書
を
よ
く
読
ん

で
、
適
量
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
区
で
は
、
蚊
の
発
生
源
と

な
る
雨
水
マ
ス
に
薬
剤
を
投
入
し
て

い
た
だ
く
協
力
団
体
（
町
会
・
自
治

会
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
等
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
協
力
い
た
だ
け

る
団
体
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係 
☎（
3
6
4
7
）5
8
6
2

 
℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

講
師
を
無
料
で
派
遣
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
地
域
の
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
地
域
ケ
ア
推
進
課
地

域
ケ
ア
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。


