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高齢者に関する相談は
長寿サポートセンターへ

ホーム
ページは
こちら▶

認知症・介護・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター（区内21か所）へ。
どなたでも相談可・相談無料・秘密厳守。詳細はホームページをご覧いただくか、地域ケア推
進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

　
美
し
く
魅
せ
る
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ

ン
の
作
り
方
や
古
い
土
の
リ
サ
イ
ク

ル
、
挿
し
木
の
方
法
な
ど
、
楽
し
く

続
け
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
ぶ
ベ
ラ
ン

ダ
緑
化
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

時▢
7
月
15
日（
土
）午
後
1
時
半
〜

3
時
場▢
区
役
所
6
階
第
61
会
議
室

人▢
区
内
在
住
の
方
20
人
程
度
（
抽

選
。
結
果
は
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル

で
連
絡
）
費▢
無
料

師▢
近
藤
か
お
り
（
ガ
ー
デ
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ

ン
ダ
緑
化
を
行
っ
て
い
る
区
民
の
方

締▢
6
月
20
日
（
火
）
消
印
有
効

申▢
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①
イ

ベ
ン
ト
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③

住
所
④
電
話
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号
⑤
年
齢
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推

進
係
へ
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▲ 東京共同電
子申請・届
出サービス

　
社
会
福
祉
協
議
会
の
城
東
北
部
地

域
の
拠
点「
サ
テ
ラ
イ
ト
城
東
北
部
」

が
、
7
月
3
日
（
月
）
に
開
設
し
ま

す
。「
ご
近
所
の
方
が
気
軽
に
集
え

る
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
た
い
」「
地
域

の
困
り
ご
と
解
決
の
た
め
に
、
何
か

活
動
し
て
み
た
い
」「
ふ
れ
あ
い
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い
」
等
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
亀
戸
・
大
島
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

時▢
月
〜
金
曜
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
※
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日

〜
1
月
3
日
）
を
除
く

場▢
サ
テ
ラ
イ
ト
城
東
北
部
（
大
島

₈
―
2₈
―
5
ラ
イ
オ
ン
ズ
タ
ワ
ー
大

島
1
階
）

﹇
対
象
地
域
﹈亀
戸
・
大
島

﹇
主
な
業
務
﹈

○ 

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

○ 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

○ 

地
域
福
祉
活
動
支
援
事
業

○ 

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
活

動
へ
の
支
援

○ 

高
齢
者
地
域
見
守
り
支
援
事
業

○ 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
（
ふ
れ

あ
い
サ
ー
ビ
ス
）

○ 

車
い
す
の
貸
し
出
し

○ 

愛
の
杖
の
配
付

問▢
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推

進
課
地
域
支
援
係
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　検診ごとに予約制となりますので、受診する
場所が決まりましたら、ご自身で予約のうえ受
診してください。
問▢ 保健所健康推進課健康づくり係

☎3647-9487、℻3615-7171

胃がん（内視鏡）検診（区内実施医療機関でのみ実施）
　50歳から68歳までの偶数年齢の方が対象となります。対象の方は、内
視鏡かバリウムのどちらか1つを受診できます。対象者には6月中旬に緑
色の封筒で案内を送付します 時▢ 6／21（水）～12月末 場▢ 区内実施医療機
関 人▢ 50・52・54・56・58・60・62・64・66・68歳の方（令和6年3月末日
現在）2,000人（申込順）費▢ 1,500円

胃がん（バリウム）検診
人▢ 40歳以上の区民（申込順）費▢ 500円 内▢ 問診、胃部エックス線検査

（バリウム使用）

○ 実施する医療機関については、区から対象者に6月中旬に送付する案内（緑色の封筒）または区ホームページでご確認ください。
○ 胃がん（バリウム）検診、肺がん検診はそれぞれ年度内に1回受診できます。妊娠中の方（可能性のある方を含む）、胃の手術をした方、胃・十二指腸または

肺の疾患により治療中・経過観察中の方等は受診できません。詳細はお手元に届く「検診・検査のご案内」をご覧ください。また、勤務先等で同様の検診
を受診できる方はご遠慮ください。

○ 予約開始日は電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいておかけ直しください。

注意事項

▲区ホームページ
（胃がん（バリウム）検診）

肺がん検診
人▢ 40歳以上の区民（申込順）費▢ 800円 内▢ 問診、胸部エックス線撮影、喀

かく

痰
たん

検査（50歳以上で喫煙指数（1日の本数×年数）が600以上の方は予約時に喀痰
検査を申し込みください）

区外検診機関の会場・交通機関
●（公財）東京都予防医学協会
場▢ 新宿区市谷砂土原町1-2

［交通機関］○JR中央・総武線「市ヶ谷駅」徒歩5分○東
京メトロ有楽町線・南北線「市ヶ谷駅」5・6出口徒歩2分
○都営新宿線「市ヶ谷駅」徒歩5分
●（医社）こころとからだの元氣プラザ
場▢ 千代田区神田神保町1-105神保町三井ビルディン

グ2階
［交通機関］○東京メトロ半蔵門線・都営三田線・新宿
線「神保町駅」A9出口徒歩1分○東京メトロ東西線「竹
橋駅」3b出口徒歩5分○東京メトロ千代田線「新御茶ノ
水駅」B7出口徒歩5分○JR中央・総武線「御茶ノ水駅」
御茶ノ水橋口徒歩8分

［検診車・区外検診機関で受診する方］6／20（火）～受付開始
○ 電話で予約の際は、受診券シールをご用意のうえ、希望する検診名と受診

券シール（ピンク色）に記載の10桁の番号、氏名、生年月日を伝えてくださ
い。

○ 申込後、受診案内が検診日の約1週間前までに検診機関から届きます。指定
された日時に受診案内と受診券シールを持参し、受診してください。

表3　検診車による検診7・8月分
実施月 7月 8月

検診種別 胃がん（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）

胃がん（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）

1 健康センター（東陽2-1-1） 29（土） - 5（土）、17（木）、
19（土）★、29（火） 19（土）★

2 総合区民センター
（大島4-5-1） 31（月） - 15（火）、21（月）、

25（金）、31（木） 10（木）、18（金）

3 深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102） - - 24（木）、28（月） 14（月）

4 イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー（白河3-4-3） - - - -

5 東砂福祉会館（東砂7-15-3） - - 22（火） -
6 豊洲シビックセンター

（豊洲2-2-18） - - 16（水）、23（水） 30（水）
★8／19（土）は健康センターで、胃がん（バリウム）・肺がん検診が同時に受診できます。
※検診会場では予約できません。

表1

受診場所 区内医療機関
（13か所）

検診車
（区内6か所）

区外検診機関
（公財）東京都
予防医学協会

（医社）こころとから
だの元氣プラザ

実施期間
6／21（水）～
令和6年
2／20（火）

7／24（月）～
令和6年3月末
※7・8月分の日
程は表3参照

7／24（月）～
令和6年3月末

7／14（金）～
令和6年3月末

申込方法・
期間

電話で希望す
る医療機関へ

（緑色の封筒
に医療機関名
簿同封）

6／20（火）から（公財）東京都予
防医学協会に電話または予約
専用ホームページで☎0120-
489-559（9：00～17：00※土・日
曜、祝日を除く）

6／20（火）から電話で
こころとからだの元
氣プラザ
☎5645-8371

（8：30～17：00※土・
日曜、祝日を除く）◀ 予約専用 

ホームページ

表2

受診場所 検診車
（区内6か所）

区外検診機関
（公財）東京都予
防医学協会

（医社）こころとからだ
の元氣プラザ

実施期間 7／24（月）～令和6年3月末
※7・8月分の日程は表3参照

7／24（月）～
令和6年3月末

7／14（金）～
令和6年3月末

申込方法・
期間

6／20（火）から（公財）東京都予防医学協会に電
話またはホームページで☎0120-489-559（9：00
～17：00※土・日曜、祝日を除く）

6／20（火）から電話でこ
ころとからだの元氣プ
ラザ☎5645-8371

（8：30～17：00※土・日
曜、祝日を除く）◀ 予約専用 

ホームページ

▲交流会の様子


