
今号の
主な内容

［2面］Jアラート全国一斉情報伝達試験　6／7（水）　［3面］令和5年度の各種税証明　郵送請求・コンビニ交付のご利
用を　［4面］高齢者世帯・障害者世帯・ひとり親世帯へ　民間賃貸住宅の空き室情報を案内

NO.2167

6　1
令和 5年（2023年）

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
5
月
22
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区内在住の方限定の無料席2,500席に抽選でご招待します。ぜひご応募ください。
［席種］ペア席1,250セット（2,500席分）　［対象］2人とも区内在住の方　 
［募集期間］6／5（月）～20（火）消印有効　 
［申込方法］往復はがきに2人の①氏名、②住所、③電話番号、④年齢を記入し、 
〒150-0031渋谷桜丘郵便局留　渋谷区桜丘町29-33　渋谷三信マンション605号
江東花火大会実行委員会へ
※申し込みは1人1回までです（重複申込無効）。
※抽選結果は当落選問わず7／7（金）までに返信用はがきで通知します。
※当選者は返信用はがきが当日の入場チケットとなります（座席番号が記載されています）。
※チケットの転売は固く禁止いたします。

※7月中旬から区民優先の有料席7,500席の販売を行います。詳細は区報7／11号でご案内します。

荒　川

打ち上げ場所

：区民限定無料席（今回募集）
：区民優先有料席（7月中旬より販売）

首
都
高
速
中
央
環
状
線

清砂大橋

東京メトロ東西線

葛西橋

本
部

　会場内外での事故を防ぐため、開催当日、会場
近辺では大幅な交通規制および立入規制を行う予
定です。ご理解・ご協力をお願いします。

※会場周辺に駐車場・駐輪場はありません。

当日の会場図

夏の夜空を彩る江東花火大会を4年ぶりに開催。
来場者の安全確保のため、会場内を全席指定の
1万人に限定して開催します。
※ 会場への入場はチケットをお持ちの方のみと 

なりますのでご注意ください。

（花火大会ホームページ）

日 時

場 所

8月11日（金・祝）19時～20時
※小雨決行（荒天の場合は中止）

荒川・砂町水辺公園
（葛西橋～清砂大橋）

江東花火大会実行委員会
☎6427-0040　℻6455-0489

（9時～17時※土・日曜、祝日を除く）

お問い合わせはこちら

往復はがきの書き方

150-0031
渋
谷
桜
丘
郵
便
局
留

　渋谷
区
桜
丘
町
29
ー
33

　
　渋谷
三
信
マ
ン
シ
ョ
ン

605
号

江
東
花
火
大
会
実
行
委
員
会

　行

※ 注意

返信用の裏面は
何も記載しないで
ください

往信

000-0000
（
代
表
者
の
方
の
）

　
　
　
　
　住所
・
氏
名

【1人目】
①氏名
②住所
③電話番号
④年齢

【２人目】
①氏名
②住所
③電話番号
④年齢

返信

往信用（おもて） 返信用（うら） 返信用（おもて） 往信用（うら）



2令和 5年（2023年）6月 1日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

［防災行政無線の放送内容を確認する方法］　　　　　　こうとう安全安心メールに事前登録しておく（「防災無線の放送内容」を選択）　　　　　　　　　　①防災行政無線の放
送中にコミュニティチャンネル（デジタル11ch）にあわせる②画面に「防災行政無線をテレビで聞く→黄」の表示が出たら、テレビのリモコンの黄色ボタンを押す（聞き逃した場合）①コ
ミュニティチャンネルにあわせる②テレビのリモコンでdボタンを押す③「防犯・防災」を選択④「こうとう安全安心メール」を選択問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

メールで確認 ケーブルテレビで確認

　
₆
月
₇
日
（
水
）
に
、「
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）」
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
試
験
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

と
自
動
連
携
し
て
い
る
機
器
を
実
際

に
動
か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全
国

的
な
試
験
で
す
。

　
ま
た
「
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
」
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
、
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
携
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

下
表
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
の

情
報
取
得
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

時▢
₆
月
₇
日
（
水
）
午
前
₁₁
時
ご

ろ※
全
国
的
な
試
験
の
た
め
、
国
内
の

災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
放
送
内
容
﹈

（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

　
令
和
₅
年
度
住
民
税
（
特
別
区
民

税
・
都
民
税
）
が
課
税
さ
れ
る
方
に
、

税
額
決
定
の
通
知
書
を
₆
月
₅
日

（
月
）
に
発
送
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
確
定
申
告
期
限
の
個
別

延
長
が
適
用
さ
れ
、
₃
月
₁₆
日
以
降

に
確
定
申
告
書
等
を
提
出
さ
れ
た
方

は
、
今
回
の
通
知
書
発
送
に
間
に
合

わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
後
日
発
送
予
定
の
税
額
決
定
通

知
書
ま
た
は
変
更
通
知
書
で
反
映
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
納
期
限
﹈

○
第
一
期
：
₆
月
₃₀
日
（
金
）

○
第
二
期
：
₈
月
₃₁
日
（
木
）

○
第
三
期
：
₁₀
月
₃₁
日
（
火
）

○ 

第
四
期
：
令
和
₆
年
₁
月
₃₁
日

（
水
）

※
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
（
引
き
落

と
し
）
分
は
、
会
社
等
（
特
別
徴
収

義
務
者
）
を
通
じ
て
別
途
通
知
さ
れ

ま
す
。

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

（
引
き
落
と
し
）

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

令
和
₄
年
中
に
公
的
年
金
等
の
支
払

い
を
受
け
た
方
の
う
ち
、
令
和
₅
年

₄
月
₁
日
に
老
齢
基
礎
年
金
等
を
受

給
し
て
い
る
₆₅
歳
以
上
の
方
で
介
護

保
険
料
が
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る
方

※
次
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

○ 

老
齢
基
礎
年
金
等
の
年
額
が
₁₈
万

円
未
満
の
方

○ 

老
齢
基
礎
年
金
等
か
ら
所
得
税
額
、

介
護
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険
料

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
控
除
し
た
額
が
住
民
税
額
に
満

た
な
い
方

﹇
対
象
と
な
る
税
額
﹈

公
的
年
金
等
の
所
得
に
か
か
る
住
民

税
額（
所
得
割
額
お
よ
び
均
等
割
額
）

﹇
徴
収
方
法
﹈

下
表
の
と
お
り

申
告
に
関
す
る
注
意
点

　
次
の
所
得
等
に
つ
い
て
は
、
住
民

税
の
納
税
通
知
書
送
達
後
に
確
定
申

告
書
を
提
出
さ
れ
た
場
合
、
そ
の
内

容
を
住
民
税
の
計
算
に
算
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

○ 

上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所
得
等

お
よ
び
譲
渡
所
得
等

○ 

上
場
株
式
等
に
係
る
譲
渡
損
失
の

損
益
通
算
お
よ
び
繰
越
控
除

○ 

特
定
居
住
用
財
産
の
譲
渡
損
失
の

損
益
通
算
お
よ
び
繰
越
控
除

○ 

居
住
用
財
産
を
譲
渡
し
た
場
合
の

長
期
譲
渡
所
得
の
課
税
の
特
例

○ 

先
物
取
引
の
差
金
等
決
済
に
係
る

損
失
の
繰
越
控
除

　
　
　
な
ど

　
ま
た
、
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当

所
得
等
お
よ
び
譲
渡
所
得
等
に
つ
い

て
、
所
得
税
と
住
民
税
で
異
な
る
課

税
方
式
を
選
択
す
る
場
合
、
住
民
税

の
納
税
通
知
書
送
達
前
に
課
税
方
式

を
選
択
す
る
住
民
税
申
告
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

問▢
課
税
課

 

☎（
3
6
4
7
）8
0
0
1
〜
₂
・

 

8
0
0
4

 

℻（
3
6
4
7
）4
8
2
2

す
（
₃
回
）

こ
ち
ら
は
、
防
災
江
東
で
す

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

問▢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
3
8
2

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
5
1

　
₆₅
歳
以
上
の
方
へ
、
令
和
₅
年
度

の
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
、

₆
月
₉
日（
金
）に
発
送
し
ま
す
。
介

護
保
険
料
額
は
前
年
の
所
得
等
に
基

づ
い
て
決
定
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、通
知
書
に
同
封
す
る「
介

護
保
険
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
付
方
法
は
2
通
り

　
介
護
保
険
法
の
定
め
に
よ
り
、
納

付
方
法
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
特
別
徴
収
﹈

　
年
金
差
し
引
き
で
納
め
る
方
法
で

す
。
老
齢
・
退
職
年
金
お
よ
び
遺
族

年
金
等
を
年
額
₁₈
万
円
以
上
受
給
さ

れ
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

﹇
普
通
徴
収
﹈

　
₆₅
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
方
、
他

の
区
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
ば
か

り
の
方
、
ま
た
は
特
別
徴
収
の
対
象

に
な
ら
な
い
方
が
、
口
座
振
替
や
納

付
書
で
納
め
る
方
法
で
す
。
₁
年
分

の
納
付
書（
₆
月
期
〜
翌
年
₃
月
期
）

を
ま
と
め
て
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

各
月
の
末
日
（
末
日
が
金
融
機
関
等

の
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
ま

で
に
、
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
年
金
を
年
額
₁₈
万
円
以
上
受
給
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、
日
本
年
金
機
構

の
準
備
が
整
い
し
だ
い
、
特
別
徴
収

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
普
通
徴
収
か

ら
特
別
徴
収
に
切
り
替
わ
る
際
に
は

事
前
に
通
知
し
ま
す
。

保
険
料
納
付
が

困
難
な
場
合
は
ご
相
談
を

　
保
険
料
を
納
め
な
い
状
態
が
続
く

と
、
未
納
期
間
に
応
じ
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の
自
己
負
担
割

合
が
増
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
徴
収
嘱
託
員
の
訪
問
や
、
納
付

案
内
セ
ン
タ
ー（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

か
ら
の
納
付
依
頼
の
連
絡
が
あ
り
ま

す
。
未
納
保
険
料
が
多
額
に
な
る
前

に
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
外
出
が
困
難
な
方
に
は
徴
収
嘱
託

員
に
よ
る
訪
問
徴
収
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問▢
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 
☎（
3
6
4
7
）9
4
9
3

 
℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

　
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場

合
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽

減
で
き
る
か
が
わ
か
る
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発

医
薬
品
の
特
許
期
間
終
了
後
に
製
造

さ
れ
る
た
め
、
先
発
医
薬
品
と
比
べ

安
価
で
す
が
、
有
効
性
や
品
質
、
安

全
性
は
同
等
で
す
。
ま
た
、
薬
事
法

に
基
づ
い
た
厳
正
な
審
査
を
経
た
う

え
で
流
通
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
の
質
を
落
と
さ
ず
に
自
己
負

担
を
軽
く
す
る
と
と
も
に
、
利
用
す

る
保
険
制
度
全
体
の
医
療
費
を
抑
え

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の

う
ち
、
生
活
習
慣
病
等
の
医
薬
品
が

処
方
さ
れ
て
お
り
、
薬
代
が
一
定
額

以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方

※
す
べ
て
の
被
保
険
者
の
方
に
お
送

り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通

知
が
届
か
な
か
っ
た
方
も
切
り
替
え

る
こ
と
で
薬
代
が
安
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

﹇
送
付
時
期
﹈

○ 

国
民
健
康
保
険
：
毎
月
下
旬

※
同
じ
方
に
数
か
月
の
間
隔
を
空
け

て
複
数
回
送
付
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

○ 

後
期
高
齢
者
医
療
：
₆
月
下
旬

﹇
注
意
事
項
﹈

○ 

す
べ
て
の
医
薬
品
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。

○ 

症
状
な
ど
に
よ
り
処
方
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○ 

切
り
替
え
を
希
望
す
る
場
合
は
、

必
ず
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問▢
﹇
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
﹈

医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
1
6

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
（
平
日
午
前

₉
時
〜
午
後
₅
時
）
※
差
額
通
知
を

受
け
取
っ
た
方
専
用

 

☎（
6
2
7
6
）5
6
0
3

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
﹈

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

保
健
事
業
・
医
療
費
適
正
化
係

 

☎（
3
2
2
2
）4
5
0
7

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
（
発
送
日
の

翌
日
（
₆
月
下
旬
）
〜
₇
月
₃₁
日

（
月
）
の
平
日
午
前
₉
時
〜
午
後
₅

時
） 

☎
0
1
2
0（
₆
2
9
）0
1
6

公的年金からの住民税の徴収方法
新たに対象となる方

徴収月 6月（第1期）・8月（第2期） 10月・12月・令和6年2月
徴収額 各月、年税額の4分の1 各月、年税額の6分の1

方　法 普通徴収（納付書や口座振替
による納付）

年金から特別徴収（引き落と
し）

昨年度から引き続き対象の方
徴収月 4月・6月・8月 10月・12月・令和6年2月

徴収額
各月、前年度分の年税額の2
分の1に相当する額の3分の1

（仮徴収）

各月、年税額から仮徴収した
額を控除した額の3分の1

（本徴収）
方　法 年金から特別徴収（引き落とし）

［情報伝達試験時に体験できる
 主な情報取得方法］
○ 防災行政無線放送 
（欄外の方法でも確認できます）

○ こうとう安全安心メール 
※登録者のみ。登録方法は、区ホームペー
ジをご確認ください（英語・中国語・韓国語
対応）。

○ 江東区防災マップアプリ 
※ダウンロード方法等は、区ホームページ
をご確認ください。

○区ホームページ
○Twitter［防災関連情報］@koto_bosai

［江東区政全般］@city_koto
○Facebook（@city.koto）
○LINE（@city_koto）※友だち登録者のみ
○ ケーブルテレビ（デジタル11ch） 

※契約者のみ
○コミュニティFM（88.5MHz）

※ 緊急速報メール（エリアメール）・Yahoo！ 
防災速報による試験実施はありません。
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区議会では、本会議等のインターネット中継（生中継・録画中継）を区議会ホームページで配信しています。
次回の定例会は、6／7（水）から開かれる予定です。ぜひご覧ください 問▢区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

「
多
様
性
」
か
ら
始
ま
る

新
時
代
の
江
東
区

江
東
区
長

木
村

　弥
生

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

世
帯
へ
令
和
₅
年
度
の
保
険
料
額
を

お
知
ら
せ
す
る
納
入
通
知
書
な
ど
を

₆
月
₁₅
日
（
木
）
に
世
帯
主
あ
て
に

発
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
決
定
前
に
国
民
健

康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
方
で
も

₄
月
・
₅
月
分
の
保
険
料
が
か
か
る

場
合
は
、
当
該
月
分
の
保
険
料
を
通

知
し
ま
す
。
保
険
料
の
算
定
方
法
や

納
入
通
知
書
の
見
方
な
ど
、
詳
細
は

同
封
の
「
国
保
だ
よ
り
（
₆
月
）」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
へ
の
通
知
の
発
送
は
、

₇
月
中
旬
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法
と
送
付
書
類

﹇
普
通
徴
収（
納
付
書
・
口
座
振
替
に

よ
る
納
付
）
の
方
﹈

　
₆
月
か
ら
翌
年
₃
月
ま
で
の
各
納

期
で
、
₄
月
・
₅
月
分
も
含
め
た
年

間
保
険
料
（
最
大
₁₂
か
月
分
）
を
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
納
付
書
で
お
支
払
い
の
世
帯
に
は

各
納
期
分
の
納
付
書
を
同
封
し
ま
す
。

毎
月
月
末
の
納
付
期
限
ま
で
に
保
険

料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
（
末
日
が

金
融
機
関
等
の
休
業
日
の
場
合
は
翌

営
業
日
）。
金
融
機
関
の
ほ
か
、
コ
ン

ビ
ニ
で
も
お
支
払
い
で
き
ま
す
。
詳

細
は
納
付
書
の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
口
座
振
替
を
利
用
の
世
帯
に
は
納

入
通
知
書
の
み
お
送
り
し
ま
す
。
ま

た
、
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
日
は

納
付
期
限
と
同
日
で
す
。

﹇
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
お
支
払

い
）
の
方
﹈

　
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
お
支
払

い
）
の
世
帯
の
保
険
料
は
、
世
帯
主

が
受
給
す
る
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ

ま
す
。
差
し
引
か
れ
る
額
は
、
納
入

通
知
書
に
記
載
し
ま
す
。

※
年
度
途
中
（
₁₀
月
）
か
ら
特
別
徴

収
が
始
ま
る
世
帯
は
、
₆
月
か
ら
₉

月
ま
で
は
普
通
徴
収
に
よ
り
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

所
得
が
確
認
で
き
て
い
な
い
方
の

保
険
料
は
均
等
割
額
の
み
で
通
知

　
令
和
₅
年
₁
月
₂
日
以
降
に
転
入

し
た
方
や
税
の
申
告
が
遅
れ
た
方
の

保
険
料
は
、
均
等
割
額
（
加
入
者
全

員
に
か
か
る
保
険
料
）
の
み
で
通
知

し
ま
す
。
前
年
の
所
得
が
確
認
で
き

し
だ
い
、
変
更
し
た
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
。

問▢
﹇
保
険
料
計
算
に
つ
い
て
﹈

医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
2
0

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

﹇
保
険
料
納
付
に
つ
い
て
﹈

医
療
保
険
課
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　
国
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対

象
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
₂

月
末
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
方
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
お
よ
び
買

い
物
・
チ
ャ
ー
ジ
は
₉
月
末
ま
で
に

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
一
部
の
決
済
サ
ー
ビ
ス
は
₉
月
末

以
前
の
期
限
を
設
定
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
各
決
済
サ
ー
ビ
ス

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
支
援
コ
ー

ナ
ー
の
設
置
を
9
月
末
ま
で
延
長

　
パ
ソ
コ
ン
等
の
操
作
が
不
慣
れ
な

方
や
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申

請
で
き
る
よ
う
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

申
込
支
援
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
手
続
き
や
持
ち
物
等
の
詳
細

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
江
東
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

時▢
平
日
・
日
曜
開
庁
日
午
前
₉
時

〜
午
後
₄
時
（
水
曜
は
午
後
₆
時
ま

で
）場▢

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓

口
（
区
役
所
₈
階
、
総
合
区
民
セ
ン

タ
ー
₂
階
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
）、
豊

洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
₁₁
階
（
豊
洲

₂
―
₂
―
₁₈
））

費▢
無
料

問▢
﹇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る

こ
と
﹈総
務
省
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
午
前
₉
時
半
〜

午
後
₈
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
も
実

施
）） 

☎
0
1
2
0（
9
5
）0
1
7
8

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て「
₅
」

番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
支
援
コ
ー

ナ
ー
に
関
す
る
こ
と
﹈江
東
区
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
午
前
₈
時
半
〜
午
後
₈
時（
土
・
日

曜
、
祝
日
も
実
施
））

 

☎
0
5
7
0（
0
4
）5
0
1
0

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
を
利
用
の
場
合

 

☎（
5
6
9
0
）5
6
2
1

 

℻（
5
6
9
0
）5
6
5
9

　
令
和
₅
年
度
の
特
別
区
民
税
・
都

民
税
の
課
税
・
非
課
税
・
納
税
証
明

書
は
₆
月
₅
日
（
月
）
か
ら
取
り
扱

い
ま
す
。

　
窓
口
混
雑
緩
和
の
た
め
、
郵
送
請

求
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
次
の
₃
点

を
区
役
所
課
税
課
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

○ 

手
数
料
：
₁
通
に
つ
き
3
0
0
円

分
の
定て

い

額が
く

小こ

為が
わ
せ替

を
郵
便
局
で
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
現
金
書
留
も

受
け
付
け
ま
す
。

○ 

返
信
用
封
筒
：
封
筒
に
本
人
の
あ

て
先
を
記
入
し
切
手
を
貼
っ
て
く

だ
さ
い
。
同
一
世
帯
の
親
族
の
請

求
の
場
合
は
一
つ
の
封
筒
で
対
応

し
ま
す
（
返
送
先
は
ご
本
人
の
住

所
地
の
み
と
な
り
ま
す
）。

○ 

申
請
書
：
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
便
せ
ん
、

白
紙
等
で
作
成
く
だ
さ
い
。
複
数

人
の
請
求
の
場
合
、
各
自
₁
通
ず

つ
必
要
で
す
。

　
到
着
後
お
お
む
ね
翌
日
（
翌
日
が

土
・
日
曜
、
祝
日
の
場
合
は
翌
開
庁

日
）
に
発
送
し
ま
す
。
混
雑
状
況
に

よ
り
発
送
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
日
数
に
余
裕
を
も
っ
て
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
委
任
状

に
よ
る
代
理
人
か
ら
の
請
求
は
窓
口

の
み
の
取
り
扱
い
に
な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
写
真
入

り
）利
用
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
は
、₆

月
₅
日（
月
）午
前
₈
時
半
か
ら
令
和

₅
年
度
の
課
税
・
非
課
税
証
明
書
の

み
を
取
り
扱
い
ま
す
（
転
出
届
を
提

出
さ
れ
た
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）。

　
窓
口
で
の
交
付
は
、
区
民
課
証
明

係
（
区
役
所
₂
階
₄
番
）
お
よ
び
豊

洲
特
別
出
張
所
、
各
出
張
所
で
取
り

扱
い
ま
す
。

問▢
課
税
課
課
税
第
二
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
0
0
4

 

℻（
3
6
4
7
）4
8
2
2

便せん・白紙等で作成の郵送申請書記載例（江東区在住の方の例）

申　請　書
 令和5年○月○日
江東区長　殿
令和5年度課税（非課税）証明書を1通請求します。

住　　所　江東区東陽4-11-28-503 ※1
氏　　名　江東　太郎 ※2
生年月日　昭和○○年○月○日
使用目的　都営住宅
連　絡　先
電話番号　○○○-○○○○-○○○○ ※3

※1　 令和5年度の証明は令和5年（2023年）1月2日以降、江東区に転入された
方は発行できません。1月1日時点の住所地区市町村にご請求ください。

※2　押印は不要です。生年月日は西暦でも結構です。
※3　電話番号は連絡の取れる親族等の番号でも結構です。

返信の送料（定型普通郵便）は3通までは84円、7通までは94円が目安です。
普通郵便の土曜配達の休止、お届け日数の繰り下げにより、ポスト投函
からご自宅へ到着まで1週間以上かかる場合があります。お急ぎの場合は
速達郵便をご利用ください。

あて先　〒135-8383　江東区東陽4-11-28
　　　　江東区役所　課税課　証明担当　あて

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
区
長
の
木
村
弥
生
で
す
。

　
今
号
か
ら
「
区
長
コ
ラ
ム
」
と
し
て
、
区
政
の
話
題
や
そ

の
時
々
の
ト
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
取
り
上
げ
、
皆
さ
ん
に
お
届

け
し
ま
す
。
　

　
さ
て
、
皆
さ
ん
は
江
東
区
と
聞
い
て
、
ど
の
よ
う
な
イ
メ

ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
い
ろ
い
ろ
な
捉
え
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り

「
下
町
」
と
「
未
来
」
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
と
い
う
地
域
の
特
徴

が
印
象
に
浮
か
び
ま
す
。

　
ま
た
、
本
区
は
都
市
と
し
て
整
備
さ
れ
た
街
並
み
が
あ
る

一
方
で
、
内
部
河
川
や
運
河
な
ど
、
水
辺
環
境
が
豊
か
で
あ

る
と
い
う「
都
市
」と「
自
然
」の
組
み
合
わ
せ
も
特
徴
的
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
先
人
の
方
々
に
様
々
な
地
域
の
イ
ン
フ
ラ
を
築

き
上
げ
て
い
た
だ
き
、
本
区
は
更
な
る
発
展
を
遂
げ
る
可
能

性
に
満
ち
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
本
区
の
発
展
に
あ
た
っ
て
の
カ
ギ
と
な
る
考
え

方
と
し
て
、「
多
様
性
」
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
、
子
育
て
が
一
段
落
し
た
あ
と
大
学
に
編
入
学

し
看
護
師
・
保
健
師
と
な
り
、
さ
ら
に
国
会
議
員
と
し
て
活

動
す
る
な
ど
、
キ
ャ
リ
ア
に
お
け
る
多
様
性
を
経
験
し
て
き

ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
で
、
子
育
て
支
援
や
こ
ど
も
の
貧
困
、
児
童

虐
待
や
生
き
づ
ら
さ
を
か
か
え
て
お
ら
れ
る
人
た
ち
へ
の
支

援
に
強
い
思
い
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
（
先
頃
出

版
さ
れ
た
三
浦
ま
り
さ
ん
の
編
著『
政
治
っ
て
、面
白
い
！
』

（
花
伝
社
）と
い
う
本
に
私
の
国
会
議
員
時
代
の
取
り
組
み
が

書
か
れ
て
い
ま
す
）。

　
多
様
性
の
あ
る
環
境
に
は
、
新
し
い
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

生
ま
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
思
い
込
み
や
レ
ッ
テ
ル
貼
り
で
自
分
の
可
能
性
に
カ
ベ
を

作
る
こ
と
の
な
い
社
会
に
す
る
た
め
、
私
も
区
長
と
し
て
、

フ
ラ
ッ
ト
で
オ
ー
プ
ン
な
区
政
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
区
に
お
い
て
も
、
す
で
に
で
き
あ
が
っ
た
区
内
の

イ
ン
フ
ラ
や
地
形
的
な
特
徴
を
縦
の
軸
と
す
る
と
、
こ
れ
か

ら
は
そ
こ
に
横
の
軸
と
し
て
、
ア
ー
ト
と
多
様
性
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
組
み
合
わ
せ
て
、
中
島
み
ゆ
き
さ
ん
の
「
糸
」
と
い

う
素
敵
な
歌
の
よ
う
に
、
江
東
区
と
い
う
魅
力
的
な
布
を
織

り
な
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
区
長
就
任
以
来
、
1
か
月
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
が
、
区
長
と

い
う
存
在
を
、
よ
り
皆
さ
ん
に
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。「
底
抜
け
に
前
向
き
」と
い
う
自
分
の
持
ち
味
を
活

か
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
課
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▲ 総務省マイ
ナポイント
事業ホーム
ページ
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こ
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
子
育
て
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
応
援
し
た
い
と
お
考
え

の
方
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
を
修
了
し
た
方
は
、
区
内
₈
か

所
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
愛
称
：
み
ず
べ
）
で
行
う
「
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
」
の
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

時▢
₇
月
₄
日
（
火
）
〜
₆
日
（
木
）

午
前
₁₀
時
〜
正
午
（
全
₃
回
）

場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂

―
₁₉
―
₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
内
）

人▢
区
内
在
住
の
方
₂₀
人
程
度
（
抽

選
）

費▢
無
料

内▢
「
江
東
区
の
こ
ど
も
・
子
育
て

支
援
施
策
」「
乳
幼
児
期
の
こ
ど
も
の

育
ち
と
気
持
ち
の
理
解
」「
み
ず
べ
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
に
つ
い

て
」
ほ
か

師▢
区
養
育
支
援
課
長
、
区
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
長
、
瀬
川
未
佳

（
臨
床
心
理
士
）
ほ
か

締▢
₆
月
₂₂
日
（
木
）

申▢
₆
月
₅
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

東
陽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
月
〜
土
曜
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₅
時
）

 

☎（
3
6
9
9
）4
8
7
1

 

℻（
5
6
6
5
）4
7
8
0

　
障
害
者
と
健
常
者
が
と
も
に
セ
ー

リ
ン
グ
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
国
体
の
会
場
に
も
な

っ
た
若
洲
で
、
思
い
き
り
潮
風
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₇
月
₉
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半

場▢
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練
所
（
若
洲
₃

―
₁
―
₁
）

人▢
○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
₅
人
○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
下
肢
も
し
く
は
視
覚
に
障
害
が
あ

り
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
中

学
生
以
上
の
方
₅
人
（
い
ず
れ
も
抽

選
）

※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す
。

費▢
5
0
0
円

﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ
セ
ー
リ
ン
グ
東

京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
リ
ン
プ
レ
イ
ス

東
京
、
東
京
都
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ

連
盟
、
江
東
区

締▢
₆
月
₁₇
日
（
土
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）

に
電
話
・
窓
口
へ

 
☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の

方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
介
護
技
術
や
知
識
を
習
得
す
る

た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
在
宅
介
護
で
気
を
付

け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
と
工
夫
」
で
す
。

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
、
資

格
を
持
つ
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
講

義
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
現

在
介
護
を
し
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、

介
護
を
す
る
立
場
に
な
る
前
に
知
っ

て
お
き
た
い
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時▢
₇
月
₂₅
日
（
火
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
半

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₆
階
第

₁
〜
₃
会
議
室（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
₄₀
人
（
申
込

順
）
費▢
無
料

申▢
₆
月
₅
日
（
月
）
か
ら
（
株
）

パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ
ケ
ア
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
電
話
で

 

☎（
6
8
3
2
）7
3
8
1

（
月
〜
金
曜
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時

※
祝
日
を
除
く
）

 

℻（
6
8
3
2
）7
3
8
7

https://lp.pasona-lc.co. 
jp/koto-kazokukaigo

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
0
6

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
こ
ど
も
へ
の
虐
待
は
年
々
増
え
て

い
て
、
相
談
件
数
が
一
番
多
い
の
は

心
理
的
な
虐
待
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や

勉
強
な
ど
の
習
い
事
を
し
て
い
る
場

合
、
周
り
の
大
人
か
ら
の
過
度
な
期

待
や
行
き
過
ぎ
た
指
導
が
、
こ
ど
も

の
心
を
傷
つ
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
講
座
で
は
、
大
人
の
言
葉
や

態
度
が
こ
ど
も
に
与
え
る
影
響
を
知

り
、
心
身
の
成
長
に
大
切
な
親
子
の

関
わ
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。
無
意

識
の
う
ち
に
虐
待
を
し
て
い
な
い
か

一
度
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

時▢
₇
月
₁
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
₃₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
藤
後
悦
子
（
東
京
未
来
大
学
こ

ど
も
心
理
学
部
教
授
）

申▢
₆
月
₅
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
け
る
、
基
準
を
緩
和
し
た

「
区
独
自
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
」を
充
実

さ
せ
る
た
め
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
を
養

成
す
る
研
修
を
実
施
し
ま
す
。
研
修

を
修
了
し
た
方
は
、
区
内
で
生
活
援

助
（
掃
除
・
調
理
等
）
の
サ
ー
ビ
ス

に
従
事
す
る
資
格
を
取
得
で
き
、
こ

れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
最
終
日
に
は
、
介
護
事
業
所
に
よ

る
し
ご
と
相
談
会
を
実
施
す
る
予
定

で
す
。

時▢ 

場▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

※
A
・
B
コ
ー
ス
い
ず
れ
か
を
選
択

人▢
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
意

欲
が
あ
り
₃
日
間
出
席
で
き
る
方
各

コ
ー
ス
₃₀
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

締▢
₆
月
₃₀
日
（
金
）

申▢
₆
月
₅
日
（
月
）
か
ら
左
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
で（
株
）O
n
e 

t
o 

O
n
e

福
祉
教
育
学
院

 

☎（
6
4
2
3
）1
5
1
5

（
月
〜
金
曜
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時
）

 

℻（
3
7
8
0
）7
1
7
3

問▢
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
6
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

　
区
で
は
、
住
宅
に
お
困
り
の
高
齢

者
世
帯
・
障
害
者
世
帯
・
ひ
と
り
親

世
帯
の
方
を
対
象
に
、
不
動
産
業
者

団
体
の
会
員
を
相
談
窓
口
と
し
て
、

民
間
賃
貸
ア
パ
ー
ト
や
賃
貸
マ
ン
シ

ョ
ン
の
空
き
室
情
報
を
案
内
す
る

「
お
部
屋
探
し
サ
ポ
ー
ト
事
業
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。
区
内
に
お
住
ま
い

で
、
建
て
替
え
等
に
よ
り
立
ち
退
き

を
求
め
ら
れ
て
い
る
方
や
、
家
賃
負

担
が
過
重
と
な
り
、
よ
り
家
賃
の
安

い
転
居
先
を
探
し
て
い
る
方
等
の
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
員
は
、
江
東
区
居
住
支
援
協

議
会
に
所
属
す
る
団
体
「（
公
社
）
東

京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
第
二
ブ

ロ
ッ
ク
」、「（
公
社
）
全
日
本
不
動
産

協
会
東
京
都
本
部
城
東
第
二
支
部
」

の
会
員
で
す
。
条
件
を
伺
っ
て
情
報

を
提
供
し
、
条
件
が
合
え
ば
家
主
と

契
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
契
約
成
立
時
に
契
約
金
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
（
収
入

要
件
等
あ
り
。
契
約
金
・
保
証
料
と

も
に
₁
回
の
み
）。
な
お
、
区
で
は
物

件
の
確
保
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

相
談
を
受
け
て
も
必
ず
契
約
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

時▢ 

場▢

﹇
住
宅
課（
区
役
所
5
階
2
番
）窓
口

隣
﹈毎
週
火
曜
午
後
₁
時
〜
₃
時
₁₅

分
（
予
約
制
※
随
時
受
付
中
）

﹇
登
録
不
動
産
店
﹈店
舗
の
営
業
時
間

中
い
つ
で
も
（
事
前
に
区
へ
申
請
が

必
要
）
※
登
録
店
舗
一
覧
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
窓
口
で
配
布

人▢
﹇
高
齢
者
世
帯
﹈区
内
居
住
で
₆₅

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
ま
た
は

₆₅
歳
以
上
の
方
を
含
む
₆₀
歳
以
上
の

方
で
構
成
す
る
世
帯

﹇
ひ
と
り
親
世
帯
﹈₁₈
歳
未
満
の
こ
ど

も
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
世
帯

﹇
障
害
者
世
帯
﹈身
体
障
害
者
手
帳

（
₁
〜
₄
級
）、
愛
の
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証
（
精
神
通
院
）
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
の
い
る
世
帯
、
ま

た
は
精
神
障
害
に
よ
り
障
害
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

申▢
住
宅
課
住
宅
指
導
係
（
区
役
所

₅
階
₁
番
）
に
電
話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8

日時（全3回） 場所 研修内容

A
コ
ー
ス

7／10（月）10：00～15：00 森下文化センター
3階第1・2研修室

（森下3-12-17）

○介護保険制度の概要
○高齢者の特徴について
○認知症について
○職業倫理、接遇・マナーについて
○個人情報保護・秘密保持・不正防止について
○高齢者とのコミュニケーションについて
○事故発生時の対応について
○訪問介護の現場・業務内容
○最終日には、しごと相談会を実施予定

7／11（火）10：00～15：00

7／12（水）10：00～16：00

B
コ
ー
ス

7／18（火）10：00～15：00 総合区民センター
6階第2研修室

（大島4-5-1）
7／19（水）10：00～15：00

7／20（木）10：00～16：00
※ 研修終了1～2か月後をめどに、就労状況に関するアンケートを実施予定ですので、ご協力を

お願いします。

▲ 申込フォ
ーム
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
特
定
創
業
支
援
等
事
業
の
支
援
を

受
け
た
こ
と
の
証
明
書
の
発
行
を
希

望
す
る
方
を
対
象
に
、
セ
ミ
ナ
ー
形

式
の
創
業
塾
を
開
催
し
ま
す
。

　
証
明
書
に
よ
っ
て
、
会
社
設
立
時

の
登
録
免
許
税
の
軽
減
措
置
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

時▢
₇
月
₂₇
日
〜
₈
月
₃₁
日
の
木
曜

（
全
₆
回
）
午
後
₆
時
半
〜
₉
時
半

場▢
産
業
会
館
₂
階
第
₅
展
示
室

（
東
陽
₄
―
₅
―
₁₈
）

人▢
創
業
時
点
で
事
業
を
営
ん
で
い

な
い
個
人
で
あ
り
、
区
内
で
₆
か
月

以
内
に
創
業
す
る
具
体
的
な
計
画
が

あ
る
、
ま
た
は
区
内
で
創
業
後
₅
年

未
満
の
場
合
で
、
全
₆
回
に
参
加
で

き
る
方
₂₀
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

内▢
創
業
に
求
め
ら
れ
る
経
営
、
財

務
、
人
材
育
成
お
よ
び
販
路
開
拓
に

関
す
る
こ
と

師▢
（
一
社
）
東
京
都
中
小
企
業
診

断
士
協
会
城
東
支
部

締▢
₆
月
₂₇
日
（
火
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
（
要
事
前

会
員
登
録
）

問▢
経
済
課
融
資
相
談
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

▲ 区ホーム 
ページ

　
求
職
者
に
良
い
印
象
を
与
え
、
良

好
な
関
係
を
築
く
た
め
の
メ
ー
ル
の

書
き
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。
企
業
の

第
一
印
象
が
決
ま
る
応
募
段
階
か
ら

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
り
、「
こ
こ

で
働
き
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
選
考
離
脱
・
内
定
辞
退
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ク
レ
ー
ム

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
の
批
判
的
な
意
見
の

拡
散
も
防
ぐ
、
不
採
用
メ
ー
ル
の
書

き
方
の
コ
ツ
も
学
び
ま
す
。

時▢
₇
月
₂₀
日
（
木
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午
場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁

カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
人▢
区
内

中
小
企
業
の
経
営
層
ま
た
は
従
業
員

の
方
₃₂
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

内▢
応
募
者
へ
の
メ
ー
ル
（
応
募
受

付
・
履
歴
書
送
付
の
お
願
い
・
面
接

の
日
取
り
な
ど
）、
内
定
・
不
採
用
通

知師▢
青
木
多
香
子
（
国
家
資
格
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

申▢
₆
月
₆
日
（
火
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
企
業
か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
seminar

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 
☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
区
内
中
小
企
業
の
人
材
育
成
・
定

着
支
援
を
目
的
と
し
た
研
修
で
す
。

経
営
層
お
よ
び
管
理
職
層
、
リ
ー
ダ

ー
層
の
階
層
別
に
そ
れ
ぞ
れ
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
し
ま
し
た
。
社
内
研
修
と
し
て
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

時▢
①
経
営
層
：
₇
月
₆
日
（
木
）

②
管
理
職
層
：
₇
月
₁₉
日
（
水
）

③
リ
ー
ダ
ー
層
：
₇
月
₂₆
日
（
水
）

午
後
₁
時
〜
₅
時

場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
経
営
層
・
管

理
職
層
・
リ
ー
ダ
ー
層
各
回
₃₂
人

（
申
込
順
）
費▢
無
料

内▢
①
働
き
が
い
・
や
り
が
い
あ
る

会
社
の
共
通
点
や
職
場
づ
く
り

②
部
下
の
成
長
を
支
援
し
、
と
も
に

組
織
目
標
を
目
指
す
実
践
方
法
や
組

織
づ
く
り

③
相
互
理
解
や
承
認
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
向
上
と
職
場
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
実
践
法

師▢
三
浦
睦
子
（
特
定
社
会
保
険
労

務
士
・
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

申▢
₆
月
₆
日
（
火
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
企
業
か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
seminar

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
、

「
は
た
ら
く
」を
サ
ポ
ー
ト
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
働
き
た
い
女
性
の
方
へ
、

し
ご
と
探
し
や
応
募
書
類
の
書
き
方
、

面
接
の
場
面
で
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
活

か
す
か
を
お
伝
え
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ

ー
後
、
希
望
者
に
は
専
門
の
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
就
職
個

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

時▢
₇
月
₂₁
日
（
金
）﹇
セ
ミ
ナ
ー
﹈

午
前
₁₀
時
〜
正
午﹇
個
別
相
談
会
﹈午

後
₀
時
₂₀
分
〜
₁
時
₂₅
分
（
₁
人
あ

た
り
₃₀
分
）

場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
第
₁
・
₂

研
修
室
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ
リ

ア
プ
ラ
ザ
₅
階
）

人▢
就
職
を
希
望
し
て
い
る
女
性
。

セ
ミ
ナ
ー
₅₀
人
、
個
別
相
談
会
₁₂
人

（
い
ず
れ
も
申
込
順
）
費▢
無
料

保▢
幼
児
（
₆
か
月
〜
就
学
前
）
₁₀

　
区
が
認
定
し
た
優
れ
た
技
術
を
持

つ
区
内
の
中
小
製
造
業
者
「
江
東
ブ

ラ
ン
ド
」
が
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

で
開
催
さ
れ
る
展
示
会
「
イ
ン
テ
リ

ア
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
に
出
展
し
ま

す
。
今
回
出
展
す
る
₁₃
社
は
「
よ
う

こ
そ
江
東
も
の
づ
く
り
団
地
へ
」
を

テ
ー
マ
に
、
各
社
自
慢
の
商
品
や
技

術
を
紹
介
し
、
も
の
づ
く
り
の
ま
ち

江
東
区
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。
商
談
ご
希

望
の
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時▢
₆
月
₁₄
日
（
水
）
〜
₁₆
日
（
金
）

午
前
₁₀
時
〜
午
後
₆
時
（
₁₆
日
は
午

後
₄
時
半
ま
で
）

場▢
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
西
展
示
棟

（
有
明
₃
―
₁₁
―
₁
）

人▢
商
談
を
希
望
す
る
方
（
一
般
の

方
は
不
可
）

費▢
無
料

﹇
出
展
企
業
﹈Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｓ
―
Ｌ
Ａ
Ｂ

（
株
）、
山
豊
護
謨
（
株
）、
Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｓ

Ｓ
Ｅ

　
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
（
株
）、（
株
）

長
谷
萬
、
江
戸
川
木
材
工
業
（
株
）、

（
株
）
森
製
綿
所
、
リ
カ
シ
ツ
（
株
）、

（
株
）
昇
寿
堂
、（
株
）
相
馬
、（
株
）

一
九
堂
印
刷
所
、
ベ
ッ
甲
イ
ソ
ガ
イ
、

　
暖
か
く
な
る
季
節
は
、
細
菌
に
よ

る
食
中
毒
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

家
庭
で
も
で
き
る
「
食
中
毒
予
防
₃

原
則
」
を
参
考
に
食
中
毒
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
3
原
則

﹇
つ
け
な
い
﹈

○ 

調
理
の
前
、
生
の
肉
や
魚
を
取
り

扱
う
前
や
後
、
ト
イ
レ
の
後
、
動

物
を
触
っ
た
後
、
鼻
を
か
ん
だ
後

等
は
、
手
を
石
け
ん
で
よ
く
洗
い

ま
し
ょ
う
。
₃₀
秒
以
上
₂
度
洗
い

が
効
果
的
で
す
。

○ 

ふ
き
ん
等
は
毎
日
洗
濯
し
、
清
潔

な
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

○ 

生
の
肉
や
魚
に
使
用
し
た
ま
な
板

や
包
丁
等
は
、
使
用
後
に
洗
剤
で

よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
調
理
器
具

は
使
い
分
け
が
ベ
ス
ト
で
す
。

○ 

食
品
は
密
閉
容
器
に
入
れ
る
等
し

て
、
他
の
食
品
に
触
れ
な
い
よ
う

に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
増
や
さ
な
い
﹈

○ 

購
入
し
た
食
品
の
表
示
を
よ
く
見

て
、
保
存
方
法
に
記
載
し
て
あ
る

温
度
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

冷
蔵
庫
に
入
れ
る
食
品
の
量
は
詰

め
過
ぎ
な
い
よ
う
、
庫
内
の
₇
割

ま
で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

細
菌
は
水
分
が
多
い
と
こ
ろ
で
増

え
や
す
い
の
で
、
水
分
を
多
く
含

む
生
野
菜
等
は
弁
当
に
入
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

弁
当
は
保
冷
剤
を
使
用
し
て
涼
し

い
場
所
に
保
管
し
、
な
る
べ
く
早

く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

﹇
や
っ
つ
け
る
﹈

○ 

生
の
肉
や
魚
等
は
、
中
心
部
ま
で

十
分
に
加
熱
し
、
調
理
後
は
で
き

る
だ
け
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

○ 

調
理
器
具
は
洗
浄
後
、
漂
白
剤
や

熱
湯
で
消
毒
し
、
日
光
に
当
て
て

十
分
に
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○ 

作
り
置
き
し
た
お
か
ず
を
弁
当
に

入
れ
る
際
は
、
十
分
に
再
加
熱
を

し
て
か
ら
詰
め
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　
下
痢
や
お
う
吐
等
の
症
状
が
あ
る

と
き
は
、
早
め
に
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
抵
抗
力
の
弱
い
高
齢

者
や
こ
ど
も
は
、
重
症
に
な
り
や
す

い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
1
2

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

人
程
度
（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

※
保
育
申
込
は
₇
月
₁₄
日
（
金
）
正

午
ま
で

申▢
₆
月
₅
日
（
月
）
か
ら
女
性
し

ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン
運
営
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

 
☎（
6
7
3
4
）1
3
4
6

問▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

管
理
係 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

▲ 運営事務局
　ホームペー
　ジ

北
三
（
株
）、
花
岡
車
輌
（
株
）

申▢
江
東
ブ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
（
要
事
前
登
録
）

問▢
経
済
課
販
路
開
拓
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）1
3
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

https://kotobrand.jp/

ｅ▢hanro@city.koto.lg.jp
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LGBT等電話相談　☎3647-1171
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LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方も予約不要でご相談できます。
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食
育
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

通
じ
て
正
し
い
食
の
知
識
を
選
択
す

る
力
を
養
い
、
食
を
通
じ
て
健
や
か

な
心
身
と
豊
か
な
人
間
性
を
育
み
、

い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
を

支
援
す
る
教
育
で
す
。

　
江
東
区
食
育
推
進
計
画
で
は
、
基

本
理
念
「
み
ん
な
が
楽
し
く
食
べ
て

元
気
な
心
と
体
を
作
り
ま
す
」
の
実

現
を
め
ざ
し
、
₃
つ
の
目
標
ご
と
に

食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

○ 

食
に
関
す
る
知
識
・
選
択
力
の
向

上
○ 

食
に
基
づ
く
健
康
習
慣
・
実
践
力

の
向
上

○ 

食
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
の
醸

成

食
育
標
語

　
令
和
₄
年
度
は
、「
一
日
の
ス
タ

ー
ト
は
朝
ご
は
ん
か
ら
！
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
募
集
し
ま
し
た
。
応
募
数

6
、5
7
0
点
（
小
学
生
の
部
3
、1

6
8
点
、
中
学
生
の
部
3
、4
0
2

点
）
の
中
か
ら
各
部
門
の
優
秀
賞
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　
令
和
₄
年
度
は
、「
一
皿
で
栄
養
バ

ラ
ン
ス
ば
っ
ち
り
！
忙
し
い
朝
で
も

し
っ
か
り
食
べ
る
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
募
集
し
ま
し
た
。

応
募
数
6
、0
5
7
点（
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
部
：
1
、1
6
0
点
、
中
学
生
の

部
：
4
、8
9
7
点
）か
ら
選
ば
れ
た

優
秀
賞
₂₃
作
品
の
レ
シ
ピ
集
を
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
₅
年
度
は
、「
乾
物
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
設
定
し
、

取
り
組
み
ま
す
。

　
管
理
組
合
と
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の

共
用
部
分
を
適
切
に
維
持
・
管
理
す

る
な
ど
、
共
同
所
有
す
る
マ
ン
シ
ョ

ン
を
長
く
良
好
な
状
態
に
保
ち
、
大

切
な
資
産
と
し
て
の
価
値
を
維
持
す

る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
行
う

組
織
で
す
。
初
め
て
管
理
組
合
の
理

事
に
な
る
方
を
対
象
に
、
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
の
役
割
、
理
事
の
仕
事
、

外
壁
等
の
修
繕
、
給
排
水
や
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
な
ど
設
備
面
の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

時▢
₆
月
₂₄
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₁
時
（
受
付
午
前
₉
時
半
〜
）

場▢
区
役
所
₇
階
₇₁
〜
₇₃
会
議
室

人▢
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
の
理
事
に
初
め
て
な
る
方
等
₃₀
人

（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
講
演﹇
第
1
部
﹈マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
の
は
じ
め
の
一
歩﹇
第
2
部
﹈管
理

組
合
意
見
交
換
会

師▢
（
一
社
）東
京
都
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
会
会
員

締▢
₆
月
₂₁
日
（
水
）

申▢
₆
月
₅
日
（
月
）
か
ら
住
宅
課

住
宅
指
導
係
（
区
役
所
₅
階
₁
番
）

に
電
話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8

　
₆
月
₁
日
は
「
景
観
の
日
」
で
す
。

　「
江
東
区
都
市
景
観
条
例
」に
よ
り
、

建
築
物
を
建
て
る
と
き
な
ど
、
建
築

確
認
等
の
手
続
き
の
前
に
、
景
観
に

つ
い
て
の
計
画
を
届
け
出
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
工
事
前
と
同
じ

色
に
塗
り
替
え
る
場
合
で
も
「
景
観

計
画
の
色
彩
基
準
」
に
基
づ
き
審
査

す
る
た
め
、
景
観
計
画
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。

　
景
観
計
画
で
は
、
既
存
の
樹
木
を

生
か
し
、
積
極
的
な
み
ど
り
の
創
出

に
努
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
や

む
を
え
ず
樹
木
を
伐
採
す
る
場
合
も

届
け
出
が
必
要
で
す
。

　「
大
規
模
建
築
物
」
に
つ
い
て
は
、

届
け
出
の
前
に
、
江
東
区
都
市
景
観

専
門
委
員
会
の
審
議
が
あ
り
ま
す
。

建
築
等
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
建

築
確
認
等
の
手
続
き
の
前
に
、
早
め

に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
建
築
物
・
大
規
模
建
築
物
の
届
け

出
が
必
要
な
基
準
﹈

下
表
の
と
お
り

　
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

都
市
計
画
課
（
区
役
所
₅
階
₂₁
番
）

に
あ
る
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
都
市
計
画
課
景
観
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
8
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

　
近
年
、
区
内
で
ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア

ラ
イ
グ
マ
の
目
撃
情
報
や
被
害
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
敷
地
内
に

あ
る
食
べ
物
を
エ
サ
に
し
た
り
、
天

井
裏
に
住
み
つ
き
、
ふ
ん
尿
に
よ
る

悪
臭
の
発
生
や
建
物
の
汚
損
と
い
っ

た
被
害
を
与
え
た
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
生
態
や
習
性
を
知
り
、
被

害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

○ 

ハ
ク
ビ
シ
ン
も
ア
ラ
イ
グ
マ
も
夜

に
活
動
し
ま
す
。
エ
サ
と
な
る
生

ご
み
を
あ
さ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

夜
間
の
ご
み
出
し
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

○ 

果
物
を
好
ん
で
食
べ
ま
す
。
果
樹

の
果
実
は
早
め
に
収
穫
す
る
か
網

な
ど
を
か
け
、
熟
し
て
落
下
し
た

果
実
は
す
ぐ
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

狭
い
隙
間
を
自
由
に
通
り
抜
け
ま

す
。
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
、
₈
㎝
四
方

の
隙
間
、
ア
ラ
イ
グ
マ
も
小
さ
な

隙
間
を
く
ぐ
り
ま
す
。
侵
入
口
に

な
る
よ
う
な
隙
間
（
縁
の
下
・
換

気
口
・
軒
下
な
ど
）
の
穴
を
ふ
さ

ぎ
ま
し
ょ
う
。

○ 

木
登
り
が
得
意
で
す
。
屋
根
に
登

れ
る
よ
う
な
庭
木
の
枝
の
剪せ

ん

定て
い

な

ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア
ラ
イ
グ
マ
を

捕
獲
し
ま
す

　
区
で
は
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア
ラ
イ

グ
マ
が
建
物
の
中
や
敷
地
内
に
侵
入

し
、
生
活
環
境
被
害
を
受
け
て
い
る

住
宅
を
対
象
に
、
捕
獲
を
行
っ
て
い

ま
す
。
対
策
事
業
の
利
用
に
あ
た
っ

て
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
が
、

お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問▢
環
境
保
全
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
8

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

江
東
区
家
庭
料
理
検
定

　
昨
年
度
は
、
受
検
者
数
2
、9
3

5
人
、
合
格
率
₉₆
・
₁
％
で
、
2
3

1
人
の
方
が
区
長
賞
（
得
点
₉
割
以

上
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。
今
年
度
も

令
和
₆
年
₁
月
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実

施
し
ま
す
。
₉
月
以
降
に
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
満
点
を
目
指
し
て
、

何
度
で
も
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
団
体
受
検
﹈

人▢
﹇
初
級
﹈小
学
校（
公
立
・
私
立
）

お
よ
び
義
務
教
育
学
校
₅
・
₆
年
生

と
保
護
者
、
教
職
員

﹇
中
級
﹈中
学
校
₁・₂
年
生（
公
立
・

私
立
）
お
よ
び
義
務
教
育
学
校
₇
・

₈
年
生
と
保
護
者
、
教
職
員

費▢
無
料

﹇
個
人
受
検
﹈

人▢
団
体
受
検
対
象
者
以
外
の
方

費▢
5
0
0
円

　
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
栄
養
指
導

担
当 

☎（
3
6
4
7
）6
7
1
3

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

◀ 

お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

レ
シ
ピ
集

ハクビシンの特徴

アライグマの特徴
耳はとがって、
白いふちどり

目のまわりに
黒いマスク
模様
眉間に黒い
すじ

中型犬くらいの大きさ
頭から尾の先まで70～90cm

尾に5～7本のしま

前足・後足とも5本指
ヒゲは白い

顔の真中に
白いすじ

スリムな体型
頭から尾の先まで
90～110cm

尾が長い前足・後足とも5本指足が短い

【出典：東京都環境局ホームページ】

【出典：東京都環境局ホームページ】

必要な手続き 景観重点地区※ 左記を除く区内全域

届け出 すべての建築物 延べ床面積1,000m2以上または
高さが15m以上のもの

専門委員会の審議 延べ床面積1,000m2以上または
高さが20m以上のもの 延べ床面積10,000m2以上のもの

※ 景観重点地区は深川萬年橋・亀戸・深川門前仲町の3つ。 
（範囲等、詳細はお問い合わせください）

小
学
生
の
部
　優
秀
賞

「
一
日
の

　
え
が
お
の
力

　

朝
ご
は
ん
」

有
明
西
学
園

　
吉
田
真
央
さ
ん

 

他
₈
人
入
賞

中
学
生
の
部

　優
秀
賞

「
生
活
の

　
リ
ズ
ム
さ
さ
え
る

朝
ご
は
ん
」

第
二
砂
町
中

　
佐
々
木
芽
衣
さ
ん

 

他
₈
人
入
賞
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凡
　
例

　

日
時

　
　

場
所

　
　

集
合

　
　

対
象
・
定
員

　
　

費
用

　
　

内
容

　
　

講
師

　
　

一
時
保
育

　
　

締
切
日

　
　

申
込

　
　

問
合
先

　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

　今回は、「魅力深掘り、江東区。」と題して、6年ぶ
りの富岡八幡宮例祭で盛り上がる深川エリアを大
特集。祭りの達人直伝の本祭りをもっと楽しむ方
法やカフェ巡りにおすすめのモデルコースを案内
します。そのほか、夏に楽しめるアウトドアとア
クアスポーツスポットを見開きで紹介します。

［配布場所］江東区観光協会事務所（東陽4-5-18産
業会館内）、こうとう情報ステーション（区役所2
階）、文化観光課（区役所4階33番）、豊洲特別出張
所、各出張所、各文化センター、区内観光施設等
問▢ 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

講座・催しものつづき
パラテニス体験会 

（車いすテニス、デフテニス）
時▢ 6／25（日）9：30～11：00、11：10～

12：40 場▢ 潮見庭球場（潮見1-1-1）
人▢ 16歳以上の方。車いすテニス各

4人、デフテニス各6人（抽選）費▢ 無
料※競技車いす等用具貸し出しあり
師▢ 中澤吉裕（車いすテニス元日本

代表監督）締▢ 6／15（木）必着 申▢ 江
東スポーツ施設運営パートナーズホ
ームページまたは往復はがき（1人1
枚）に①イベント名②希望種目・時
間③氏名（ふりがな）④住所⑤電話番
号⑥年齢⑦テニス歴⑧無料レンタル
ラケットの要不要を記入し、〒136-
0081夢の島1-1-2夢の島競技場内屋
外スポーツ施設事務所へ☎3522-
0846、℻3522-0855 https://ww 
w.di-ksp.jp/school
夢スタ・アスリートクラブ
　基本技術習得から健康増進、初心
者から上級者まで楽しめる陸上競技
教室です 時▢ 7／14～9／29の金曜（8／11
・25を除く全10回）18：30～20：30 場▢
夢の島競技場（夢の島1-1-2）人▢ 小
学4年生以上の健康な方30人（抽選）
費▢ 高校生以上5,000円、小・中学生

2,000円 師▢ 日本体育協会陸上競技
指導員他 締▢ 7／3（月）申▢ 江東スポ
ーツ施設運営パートナーズホームペ
ージで 問▢ 夢の島競技場内屋外スポ
ーツ施設事務所☎3522-0846、℻3522
-0855 https://www.di-ksp.jp/
竪川河川敷公園たてかわマルシェ
時▢ 6／18（日）11：00～15：00 場▢ 竪川

河川敷公園じゃぶじゃぶ池（亀戸6-
33-10）内▢ フードショップや採れた
て野菜の販売、国際交流等 問▢ 竪川
河 川 敷 公 園 管 理 事 務 所 ☎5875-
2319 https://www.tatekawa-
riverbed-park.jp/
若洲ゴルフリンクス　ゴルフ 
アカデミー（ジュニアスクール）
　ジ ュ ニ ア 初 級 者 を 対 象 と し た
PGA・LPGA会員によるレッスンで
す 時▢ 7～9月の水・木・金曜のいず
れか週1回（全9回）17：00～18：00 場▢
若洲ゴルフリンクス練習場（若洲3-1
-2）人▢ 小・中 学 生15人（申 込 順）
費▢ 無料 申▢ 6／17（土）から電話で若

洲ゴルフリンクス練習場☎3522-
3370（13：30～16：00）

休日版両親学級（7月分）
時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー30組（抽選）費▢ 無料 内▢ 子育てに
ついての講演、参加者との交流ほか
申▢（公社）東京都助産師会江東地区

分会ホームページまたは往復はがき
に①講座名②参加希望日③妊婦およ
びパートナーの氏名（ふりがな）④住
所⑤電話番号⑥生年月日⑦出産予定
日を記入し、〒135-0016東陽3-21-11
-101（公社）東京都助産師会江東地区
分会休日版両親学級事務局へ 問▢

（公社）東京都助産師会江東地区分会
休日版両親学級事務局（委託事業者）
☎090-6212-6556 h t t p s :// ko 
tomw.jimdofree.com/ ｅ▢ koto 
mw.pc@gmail.com、城 東 保 健 相
談所☎3637-6521、℻3637-6651、深
川保健相談所☎3641-1181、℻3641-
5557、深川南部保健相談所☎5632-
2291、℻5632-2295、城東南部保健相
談所☎5606-5001、℻5606-5006

障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療を受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688
難病医療相談室
時▢ 6／16（金）13：30～14：30 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 6／9（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話・ファクスで☎3649-1411、℻ 
3649-1631
生活習慣の改善に役立つ 
栄養相談・運動相談（6月分）

［栄養相談］時▢ 6／17（土）・25（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）内▢ 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど［運動相談］時▢ 6／18

（日）・24（土）13：30～16：30 人▢ 各6
人（申込順）内▢ 運動の悩みや体組成
測定から見る効果的な運動方法など

※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 6／5（月）9：00から
健康センターに電話・窓口で☎3647
-5402、℻3647-5048
フレイル予防教室　健康寿命を
延ばすはじめの一歩
　初心者向けの軽運動や栄養講座等
の教室です。心身の機能維持・向上の
ため、楽しく健康習慣を身につけま
しょう 時▢ 7／5～9／27の水曜（8／16を
除く全12回）9：30～10：30 場▢ 深川ス
ポーツセンター1階武道場 人▢ 区内
在住で60歳以上の方15人（抽選）費▢
4,800円 締▢ 6／22（木）必着 申▢ 健康
スポーツ公社ホームページ・窓口（は
がき1枚持参）または往復はがきに①
教室名②氏名（ふりがな）③住所④電
話番号⑤年齢を記入し、〒135-0044
越中島1-2-18深川スポーツセンター
へ ☎3820-5881、 ℻3820-5884
https://www.koto-hsc.or.jp/

スポーツ会館
　6／11（日）13：45～6／13（火）全日、
プールの利用を全面中止。講習会お
よびプール換水のため。6／18（日）9：
30～11：45、プールの個人利用を中止。
教室開催のため 問▢ スポーツ会館☎
3649-1701、℻3649-3123
深川江戸資料館
　6／13（火）～15（木）を休館。保守点
検のため 問▢ 深川江戸資料館☎3630
-8625、℻3820-4379

6月は浸水対策強化月間
　6／1（木）～30（金）は「浸水対策強化

月間」です。東京都下水道局では、雨
季前の施設点検を実施しています。
降雨情報は、下水道局ホームページ
内「東京アメッシュ」をご覧ください
問▢ 東京都下水道局東部第一下水道

事務所お客さまサービス課☎3645-
9263（平 日8：30～17：15） https: 
//www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/
太陽光パネル・蓄電池の 
共同購入
　電気代高騰でお困りではないです
か。東京都では、太陽光パネル・蓄
電池をみんなでおトクに購入する共
同購入の参加者を募集しています。
電気代の削減が期待でき、災害時の
電気の確保にも役立ちます。おうち
でできるSDGs。この機会におトク
に購入しませんか 締▢ 7／31（月）問▢
東京みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120-723-100（10：00～18：00※土
・日曜、祝日を除く） https://
group-buy.metro.tokyo.lg.jp/so 
lar/tokyo/home

東京マリンバコンサート
時▢ 6／11（日）13：00開演（12：30開場）
場▢ 江東区文化センターホール（東

陽4-11-3）人▢ 500人（先着順）費▢ 無
料（全席自由・未就学児可）［曲目］タ
イケ行進曲「旧友」、ミヨー「スカラ
ムーシュ」、メドレー「日本のうた」、
ワーグナー「ニュルンベルクのマイ
スタージンガー」前奏曲、朝吹英一

「ペンギン・ポルカ」ほか 問▢ 日本マ
リンバ協会東京支部事務局（生田）☎
04-2966-3383 https://japan-
marimba-tokyo.amebaownd.co 
m/ ｅ▢ jxa_tokyo@yahoo.co.jp

バックナンバーは、YouTube区公式
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
6月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

6／4（日）～10（土）
● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどを紹介します
● 安全安心のまち　防災・水害対策など、安全安心に関わる事柄をシリーズ

で紹介。今回は「水害」をテーマにお送りします
● 江東こどもまつり　★

6／11（日）～17（土）
● 区長定例記者会見　木村弥生江東区長が最新の区政情報を発信する記者会

見の模様をお伝えします
● スクエア傑作選　のりもの図鑑「東西線」　平成10年7月放送。区内の交通機

関をより安全・快適に運行するための作業やシステムの様子を紹介します。
今回は東京メトロ「東西線」です

6／18（日）～24（土）
● 環境フェア　6月の環境月間に合わせて、毎年行われている環境フェア。区

内で活動する団体・企業などが進める環境への取り組みを紹介します
● オジさんぽ　気のいいオジさん、土井よしおが区内を散歩する恒例の特集。

番組宛に届いた視聴者のリクエストに応え、オジさんが区内を散策します
6／25（日）～7／1（土）

● カヌーで水路探検　江東区を縦横に走る河川や水路を、区内で活動するカ
ヌー倶楽部の皆さんに案内していただくシリーズ特集‼水彩都市・江東の
魅力を再発見できますよ♪

● 熱中区民！活躍中‼　精力的に活動しているボランティア団体や楽しく活
動しているサークルなどを紹介します。皆さんも活動の輪に加わり、新し
いことを始めてみませんか？

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼（
株
）羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野

勤
1
万
円
▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
1
万

円
▼
遠
藤
美
和
子
3
0
0
0
円
▼
宝
見
正

治
1
0
0
0
円
▼
竹
林
聰
明
1
万
円
▼
野

沢
浩
5
0
0
0
円
▼
石
渡
基
治
1
万
5
0

0
0
円
▼
福
島
勝
雄
1
万
円
▼
雫
ま
ゆ
み

5
0
0
円
▼
北
砂
4
丁
目
住
宅
自
治
会
1

万
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯
科
1
万
6
0
0

0
円
▼
匿
名

　
4
件

　
2
万
6
0
0
0
円

 

計
　
11
万
6
5
0
0
円

問▢
社
会
福
祉
協
議
会

〒
135
―
0016
東
陽
6
―
2
―
17

（
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
）

 

☎（
3
6
4
7
）1
8
9
5

 

℻（
3
6
4
7
）5
8
3
3

令
和
5
年
4
月
分

 

（
敬
称
略
・
受
付
順
）

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★江東こどもまつり
6
／
4（
日
）〜
10（
土
）放
送
さまざまな企画で一日遊べるこどもた
ちの祭典「江東こどもまつり」。楽しく遊
ぶこどもたちの様子をご覧ください‼

日時 場所 申込期間
7／9（日）
13：30～
15：10

総合区民センター
7階第4・5会議室

（大島4-5-1）

6／12（月）～
23（金）

（必着）

7／23（日）
13：30～
15：10

豊洲文化センター
レクホール

（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター7階）

6／26（月）～
7／7（金）

（必着）
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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

ご自宅に区から問い合わせをすることがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作や手数料などの振り込
みをお願いすることは絶対にありません。給付金の支給等を装った「振り込め詐欺等」にご注意ください。給付金を装った詐欺に注意

講座・催しものつづき
活き粋体操だよ！全員集合！

（6・7月分）
　江東区オリジナルの介護予防体操
で、一緒に楽しく脳と身体を動かし
ませんか。体操の動画は、区ホーム
ページで公開しています。また、お
近くの長寿サポートセンターでは、
体操のDVDの貸し出しや、体操の
やり方のチラシを配布しています
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で60歳以上の方（先着順）※福祉会館
の利用は登録が必要（住所・生年月
日が確認できる書類を持参）申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 地域ケア推進課地
域ケア係☎3647-4398、℻3647-3165

消費者講座 
「暮らしの中の危険と損害保険」
　住まい、自動車、病気やけがなど
身近なリスクに備える損害保険の補
償や加入のポイントをお話しします
時▢ 6／30（金）14：00～15：30 場▢ パル

シティ江東3階研修室 人▢ 区内在住
・在勤・在学の方30人（抽選）費▢ 無
料 師▢ 日本損害保険協会 締▢ 6／15

（木）消印有効 申▢ 区ホームページま
たは往復はがき（1人1枚）に①講座名
②氏名（ふりがな）③住所④電話番号
⑤年齢を記入し、〒135-0011扇橋3-
22-2パルシティ江東2階消費者セン
ターへ☎5683-0321、℻5683-0318
江東区マンション交流会
時▢ 7／1（土）13：00～16：30 場▢ カメ

リアプラザ（亀戸2-19-1）人▢ 50人
（申込順）費▢ 1,000円（会員は500円）

内▢［第1部］講演会「そのときどうし
た？管理会社の撤退！」師▢ 若林雪
雄（マンション管理士）［第2部］分科
会①管理運営②大規模修繕［主催］江
東・マンションふぉーらむ21 締▢ 6／
23（金）申▢ 6／6（火）から電話・窓口
またはファクスでイベント名・マン
ション名・住所・氏名・電話番号・
参加希望の分科会番号（①または②）
・解決したい問題等を記入し、住宅
課住宅指導係（区役所5階1番）へ☎
3647-9473、℻3647-9268
みどりのカーテン相談会
　みどりのカーテンを栽培し、育て

方や肥料などでお悩みの方向けに相
談会を開催します。開催中はいつで
も相談できますので、気軽にお越し
ください 時▢ 6／7（水）～9（金）10：00
～16：00 場▢ 区役所2階区民ホール
人▢ どなたでも 費▢ 無料 師▢ 江東エ

コリーダーの会 申▢ 当日直接会場へ
問▢ えこっくる江東☎3644-7130、

℻3644-7135
えこっくる江東の花壇に 
ひまわりの苗を植えよう
　東日本大震災の被災地石巻でがれ
きの中から花を咲かせた、ど根性ひ
まわりの植え付けをして、環境など
について学びます。参加者にはひま
わりの苗を差し上げます 時▢ 6／11

（日）10：00～11：00（9：45から受付）※
雨天中止 場▢ えこっくる江東（潮見1
-29-7）人▢ 小学生以上20人（先着順）
※小学3年生以下は要保護者同伴
費▢ 無料 師▢ ひまわりの会 申▢ 当日

直接会場へ 問▢ えこっくる江東☎
3644-7130、℻3644-7135
こどもの本の交換会　リユース
を楽しもう！みんなの本棚
　読み終えた絵本や児童書など、こ
ども向けの本を持ち寄って交換しま
す。区立図書館から提供されたリサ
イクル本もあります 時▢ 6／24（土）
10：00～12：00（最終受付11：30）、13：
30～15：30（最終受付15：00）人▢ どな
たでも（小学生以下は要保護者同伴）
費▢ 無料［持ち物］持ち込み用のこど

も向けの本、持ち帰り用の袋［注意
事項］持ち込み、持ち帰りともに1家
族5冊まで。持ち帰る本のうち絵本

（小学生向け）は3冊まで。書き込み
や汚れのある本・辞書・参考書・教
科書・付録冊子・雑誌は持ち込み不
可 申▢ 当日直接会場へ 場▢  問▢ えこ
っく る 江 東（潮 見1-29-7）☎3644-
7130、℻3644-7135
夏体験ボランティア 2023  
in KOTO
　区内の児童・高齢者・障害者施設
等でボランティア活動が体験できま
す 時▢ 7／24（月）～8／31（木）で3～5日
程度 人▢ 区内在住・在勤・在学の中
学生以上の方100人程度 費▢ 無料［参
加希望者説明会］時▢ 7／6（木）18：00
～20：00、7／8（土）14：00～16：00、7／
20（木）18：00～20：00※参加希望の方
はいずれかの説明会に要出席 場▢ 高
齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
締▢ 各回説明会の前日 申▢ ボランテ

ィア・地域貢献活動センターホーム
ページで 問▢ ボランティア・地域貢
献活動センター☎3645-4087、℻3699
-6266 https://koto-shakyo.
or.jp/volunteerc/katsudo.html
社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づく
りの場です 時▢  場▢ 下表のとおり
人▢ どなたでも 費▢ 無料 内▢ 福祉総

合相談（10：00～12：00）、俳句はじめ
の一歩（10：30～11：30）申▢ 当日直接
会場へ 問▢ 社会福祉協議会地域福祉
推進課☎3640-1200、℻3699-6266

深川東京モダン館　 
圓橘の会、噺＋話
1．圓橘の会
時▢ 6／24（土）15：00～（開 場14：30）
人▢ 50人（申込順）費▢ 事前申込2,500

円、当日2,800円 内▢「大山詣り」「置
いてけ堀」［出演］三遊亭圓橘ほか

2．噺＋話
時▢ 6／27（火）14：00～（開 場13：30）
人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500円 内▢

おきがる講座と落語会モダン亭のコ
ラボ「茶金」［出演］三遊亭歌扇、龍澤
潤
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 6／6（火）10：
00から電話で深川東京モダン館☎
5639-1776、℻5620-1632 https: 
//www.fukagawatokyo.com/
ｅ▢ info@fukagawatokyo.com

深川江戸資料館　イベント
　江戸の町並みを再現した深川江戸
資料館で、当時の文化や芸能にふれ
てみませんか。
1．伝統芸能公開「相撲甚

じん

句
く

」
時▢ 6／10（土）14：00～14：45［出演］江

東相撲甚句会
2．江戸庶民の年中行事再現「七夕飾
り」
　広重の錦絵などを参考に、美しく
飾り付けをした笹を江戸深川の町並
みに再現します 時▢ 6／16（金）～7／9

（日）9：30～17：00（最終入館16：30）
3．伝統芸能公開「江戸小歌」
時▢ 6／24（土）14：00～14：45［出演］江

戸小歌十八代宗家　中村市之輔
※いずれも 費▢ 大人400円、小・中学
生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1-3-

28）☎3630-8625、℻3820-4379
東京シティ・フィルによる 
楽器のクリニック
　江東区芸術提携団体である東京シ
ティ・フィルハーモニック管弦楽団
の楽団員が、楽器の演奏方法を教え
ます 時▢ 7／23（日）10：00～18：00①個
人レッスン（45分）②パートレッスン

（60分）場▢ ティアラこうとう音楽練
習室ほか 人▢ ①小学生以上の初心者
から上級者まで※1人2枠まで申込可
②アマチュアオーケストラ・部活動
等で活動中の4人までのグループ※
①②ともに申込多数の場合抽選。時
間・講師の指定はできません［対象
楽器］ヴァイオリン・ヴィオラ・チェ
ロ・コントラバス・フルート・オー
ボエ・クラリネット・ファゴット・
ホルン・トランペット・トロンボー
ン・チューバ※楽器は各自持参 費▢
①大人3,500円、小・中学生2,500円
②1組につき大人6,000円、小・中学
生4,000円 締▢ 6／20（火）17：00必 着
申▢ 申込フォーム（下記二次元コー

ド）またはティアラこうとう、各文
化センター、総合区民センターにあ
るチラシ裏面の申込用紙（ティアラ
こうとうホームページでダウンロー
ド可）に記入し、〒135-0002住吉2-
28-36ティアラこうとう「楽器のクリ
ニック係」へ郵送・窓口で※レッス
ンの見学は電話で申込☎3635-5500、
℻3635-5547 https://www.kcf.
or.jp/tiara

中川番所再現ジオラマ・朗読 
イベント「ファンタジーnight」
　中川番所の再現ジオラマ前で、ミ
ュージカル「ホンク」に出演の俳優倉
田英二さんが、物語作品を朗読しま
す 時▢ 7／7（金）①18：00～18：30②19：
00～19：30 場▢ 中川船番所資料館3階
展示室（大島9-1-15）人▢ 各回20人

（申込順）※小学生以下は保護者同伴。
未就学児不可 費▢ 500円（観覧料を含
む）申▢ 6／10（土）9：00から中川船番
所資料館に電話・窓口へ☎3636-9091、

℻3636-9094
芭蕉記念館　イベント
1．中高生俳句サロン
時▢ 7／15（土）9：30～12：00（集 合9：

15）場▢ 芭蕉記念館（常盤1-6-3）人▢
中・高校生30人（申込順）費▢ 無料
師▢ 小山正見（日本学校俳句研究会

代表、江東区中学校俳句部顧問）
2．俳句会
時▢ 7／26（水）13：30～（集 合13：15）
場▢ 芭蕉記念館2階研修室（常盤1-6-

3）人▢ 20人（申込順）費▢ 200円。句
報希望の方は84円切手貼付・宛名明
記の封筒を持参 内▢ 夏季雑詠3句
師▢ 芭蕉記念館俳句アドバイザー

3．芭蕉ゆかりのまちあるき夏休み
こどもツアー
時▢ 7／29（土）9：30～11：30（集 合9：

15）集▢ 芭蕉記念館（常盤1-6-3）［コ
ース］芭蕉記念館-展望庭園-芭蕉稲
荷神社-隅田川テラス-新大橋-芭蕉
記念館 人▢ 小学生10人（申込順）※3
年生以下は保護者1名同伴 費▢ 500円

（保険代、資料代）内▢ 小学生向けツ
アーです。歩き終わったらワークシ
ートを仕上げます 師▢ 江東区文化観
光ガイド
※いずれも 申▢ 6／10（土）9：00から芭
蕉記念館に電話・窓口・ファクスで
☎3631-1448、℻3634-0986
芭蕉記念館　文学講習会 

「『おくのほそ道』入門 その②」
時▢ 7／28～9／8（8／11・25を除く金曜

全5回）18：30～20：10 場▢ 芭蕉記念館
1階会議室（常盤1-6-3）人▢ 36人（抽
選）※当選者には手続き書類を郵送
費▢ 4,000円（受講料・教材費含む）
内▢ 平泉から大垣までの足跡をたど

ります 師▢ 塚越義幸（國學院大學栃
木短期大学教授）締▢ 6／30（金）必着
申▢ 6／10（土）9：00から芭蕉記念館ホ

ームページ・電話・窓口またはファ
クスに①講座名②氏名（ふりがな）③
住所④電話・ファクス番号を記入し、
芭蕉記念館へ☎3631-1448、℻3634-
0986 https://www.kcf.or.jp/
basho/
ステキな思い出づくりを！ 
夏休みこども映画教室
　こどもたちが監督・撮影等を分担
し、本格的な機材でオリジナルスト
ーリーの映画を制作します。今回は
コマ撮り撮影によるクレイアニメー
ションを行います。作品はDVDで
お渡しし、YouTube等でも公開予
定です。また、10月開催のこうとう
キッズシネマフェスティバルで上映
します 時▢ 7／30（日）、8／7（月）・8（火）、
10／21（土）10：00～16：30（全4回）場▢
古石場文化センター 人▢ 小学5年生
～中学生16人（抽選）※全日程参加で
き る 方 費▢ 2,000円（教 材 費 ほ か）
師▢ 板屋宏幸（映画監督）ほか 締▢ 6／

24（土）必着 申▢ 電話・窓口またはフ
ァクス・はがきに①教室名②氏名③
住所④電話番号⑤学校名・学年⑥保
護者の氏名を記入し、〒135-0045古
石場2-13-2古石場文化センターへ☎
5620-0224、℻5620-0258
江東シネマプラザ特別上映会 

（優秀映画鑑賞推進事業）
　世界の黒澤明監督作品から、「生
きる」と「用心棒」を上映します 時▢ 8
／5（土）10：30～「生 き る」、14：30～

「用心棒」場▢ 古石場文化センター
（古石場2-13-2）人▢ 各150人（申込
順）費▢ 各500円（自 由 席）申▢ 6／10

（土）10：00から古石場文化センター
に電話・窓口で☎5620-0224、℻5620
-0258

場所 日時 各回
定員

江東区文化センター
2階談話ロビー

（東陽4-11-3）
☎3647-4398

6／5（月）、
7／3（月）
14：00～

30人

豊洲文化センター
1階ギャラリー

（豊洲2-2-18）
☎5859-0566

6／19（月）、
7／11（火）
14：00～

30人

古石場福祉会館和室
大（古石場1-11-11）
☎3641-9531

6／3（土）、
7／1（土）
13：30～

20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）
☎3647-0108

6／15（木）、
7／20（木）
13：00～

25人

東陽福祉会館和室大
（東陽6-2-17）
☎3647-8180

6／15（木）、
7／20（木）
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大
（亀戸1-24-6）
☎3685-8208

6／28（水）、
7／26（水）
13：00～

20人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）
☎3637-2581

6／24（土）、
7／22（土）
10：00～

16人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）
☎3646-0461

6／14（水）、
7／12（水）13：30～
※内履き持参

15人

砂町銀座商店街
そよ風テラス

（北砂4-26-6）
☎6864-0329

6／22（木）、
7／27（木）
10：30～

8人

亀戸東長寿サポート
センター

（亀戸9-13-1東京城
東病院介護老人保健
施設1階ロビー）
☎5875-3451

6／14（水）・28（水）、
7／12（水）・26（水）

［練習なし］
9：30～10：00　

［練習あり・初心者
向け］
10：10～11：00
※要事前連絡

10人

イトーヨーカドー木
場店1階木場方面出
口広場（木場1-5-30）
☎5617-6213

（塩浜長寿サポート
センター）

6／29（木）、
7／27（木）
14：00～16：00

20人

日時 場所 地区
6／21（水）
10：00～
12：00

砂町文化センター2階
第3・4会議室（北砂5-1-7）

城東
南部

6／28（水）
10：00～
12：00

豊洲文化センターサブ・レク
ホール（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター7階）

深川
南部

◀ 申込フォーム
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

建築・測量登記の無料相談
時▢ 6／14（水）13：00～15：00（受付は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震・空
家の改修等に関するプラン、資金・
日照問題・登記・土地測量等建築一
般に関する相談※設計図面や資料の
ある方は持参してください［相談員］

（一社）東京都建築士事務所協会江東
支部会員・東京土地家屋調査士会江
東支部会員 申▢ 当日直接会場へ 問▢
建築調整課建築調整係☎3647-9754、
℻3647-9009
介護支援専門員実務研修 
受講試験の受験要項配布
　受験資格等の詳細は受験要項をご
覧ください［配布期間］6／1（木）～30

（金）［試験日］10／8（日）［受験要項配
布場所］地域ケア推進課（区役所3階7
番）、豊洲特別出張所、各出張所、都
庁1・2階案内窓口（新宿区西新宿2-8
-1）、（公財）東京都福祉保健財団※
受験要項（願書）の郵送を希望する方
は、令和5年度受験要項希望と明記
のうえ、返信用に角2号封筒（250円
切手を貼り、返送先を明記）を同封し、
〒163-0719新宿区西新宿2-7-1小田
急第一生命ビル19階（公財）東京都福
祉保健財団人材養成部介護人材養成
室ケアマネ試験担当へ 問▢（公財）東
京都福祉保健財団ケアマネ試験担当
☎3344-8512、地域ケア推進課包括
推進係☎3647-9606、℻3647-3165
6月は環境月間 
家庭でCO2の削減を！
　区は、2050年までに温室効果ガス
CO2の排出量を実質ゼロとする「ゼ
ロカーボンシティ江東区」を目指し
ています。多量のCO2が家庭から排
出されています。使わない家電のコ
ンセントを抜く、テレビの使用時間
を1時間短くするなど、CO2削減に
つながる行動に取り組みましょう。
区立小学校と義務教育学校では、5・
6年生が6月の1か月間に、各家庭で
CO2削減に取り組んで記録する「カ
ーボンマイナスこどもアクション」
を実施します 問▢ 温暖化対策課環境
調整係☎3647-6124、℻5617-5737
行政書士による無料相談会（6月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見、株式会社等の法人設
立、産廃・建設業ほか各種営業許認
可関係、契約書、自動車の名義変更、
車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-4700、℻3647-9635

ファミリー・サポート協力会員募集 
～支え合おう地域の子育て～
　育児の手助けが必要な方（生後57
日から小学3年生までの児童の保護
者）の援助を行う協力会員を募集し
ています［活動内容］協力会員の自宅
を利用しての一時預かり、保育園・
幼稚園への送迎、その後の預かりな
ど［活動時間］原則7：00～22：00（協力
可能な時間内で実施）［登録要件］区
内在住で20歳以上の心身ともに健康
な方。資格・経験・性別は問いませ
ん［謝礼金］活動時間・曜日により1
時間800円または1,000円［協力会員
登録養成講座（全3回・要予約）］時▢
7／13（木）10：00～16：30、7／20（木）
10：00～15：30、7／27（木）13：00～16：
30※登録には3日間すべてに参加す
る必要があります 場▢ 総合区民セン
ター6階サブ・レクホール（大島4-5-
1）人▢ 20人（申込順）申▢ 6／5（月）9：
00から電話でファミリー・サポート
・センター事務局（社会福祉協議会
内）☎5683-1573、℻5683-1570
ファミリー・サポート 
利用会員登録説明会
　ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方（協力
会員）が育児の手助けが必要な方（利
用会員）を援助する活動です［活動時
間］7：00～22：00［謝礼金］活動時間・
曜日により1時間800円または1,000
円［活動内容］協力会員の自宅を利用
しての一時預かり、保育園・幼稚園
への送迎、その後の預かりなど［利
用会員登録説明会］利用には事前に
登録が必要です。申し込みのうえ、
登録説明会にご参加ください 時▢ ①
8／30（水）14：00～15：00②9／2（土）10：
00～11：30③9／25（月）14：00～15：00
場▢ ①③オンライン（Zoom）②高

齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
人▢ 区内在住で生後57日から小学3

年生までの児童の保護者各回30人
（申込順）※詳細はホームページをご
確認ください 申▢ 6／9（金）9：00から
電話でファミリー・サポート・セン
ター事務局（社会福祉協議会内）☎
5683-1573、℻5683-1570 https: 
//koto-shakyo.or.jp/familyc/in 
dex.html
観光土産品の新商品開発経費
を助成します
　観光協会では江東区をアピールで
きる新たな観光土産品の開発経費を
助成します。採択された新商品は、
江東区民まつり等イベントでの販売
や当協会ホームページ等で積極的に
PRします［対象事業者］区内に事業
所を置く2事業者程度（提案内容を審
査し決定）［助成額］商品開発に要す
る経費の2／3（限度額50万円）締▢ 6／30

（金）［提案方法］所定の様式に商品概
要等必要事項を記入のうえ提出※詳
細は当協会ホームページ「お出かけ
情報局」をご覧ください 問▢ 江東区
観光協会☎6458-7400 https://
koto-kanko.jp
あんしん江東 
弁護士による土曜専門相談会
時▢ 6／24（土）14：00～16：00（1人1回

30分）※通常の専門相談（弁護士・司
法 書 士）は 毎 週 火 曜14：00～16：00
場▢ 高齢者総合福祉センター（東陽6

-2-17）人▢ 6人（申 込 順）費▢ 無 料
内▢ 判断能力に不安がある高齢者・

障害者の財産管理、相続・遺言、福
祉サービスに関する苦情等 申▢ 6／5

（月）から電話またはファクスに①催
しもの名②氏名（ふりがな）③電話番
号を記入し、あんしん江東へ☎3647

-1710、℻5683-1570

おれんじる～む　6・7月分 
（認知症家族等交流会）
　認知症の方を介護するなかで感じ
る悩みや疑問を話し合える介護者同
士の交流会を定期開催しています。
初めての方でも安心して話ができる
よう、長寿サポートセンターの職員
がサポートします。お互いの経験や
悩みを語り合って、心の負担を少し
でも軽くしてみませんか 時▢  場▢ 下
表のとおり 人▢ 認知症の方を介護し
ているまたは介護していた家族の方
費▢ 無料 内▢ 介護者同士の交流等
申▢ 当日直接会場へ※おれんじる～

む亀戸・大島は長寿サポートセンタ
ーへ要申込 問▢ 各長寿サポートセン
ターまたは地域ケア推進課地域ケア
係☎3647-4398、℻3647-3165

毎月第2土曜は江東スポーツデー、毎月第2・4土曜午前中はこどもス
ポーツデー！区民は区内スポーツセンターを無料で利用できます。

※ 7月からの各スポーツデーのご案内は、健康スポーツ公社ホームページまたは健康スポー
ツ公社公式LINE等でお知らせします。7月の乳幼児食事教室

（申込順・6／5（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話・窓口で）

場所・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者各回10組）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者各回10組）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651

6（木）
10：30～、13：30～

27（木）
10：30～、13：30～

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557

4（火）
13：00～、14：30～

25（火）
13：00～、14：30～

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295

20（木）
13：00～、14：30～

13（木）
13：00～、14：30～

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006

6（木）
10：30～、13：30～

13（木）
10：30～、13：30～

※所要時間45分程度。希望時間を予約時にお伝えください。

日時※予約不要 会場

6／8（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター
第4研修室（豊洲2-2-18豊洲
シビックセンター8階）

6／15（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

6／19（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3会議室（大島4-5-1）

場所 日時
［おれんじる～む深川］
高齢者総合福祉センター3階
第4研修室（東陽6-2-17）

6／24（土）、
7／22（土）
10：30～12：00

［おれんじる～む豊洲］
豊洲文化センター第1研修室

（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

6／28（水）、
7／26（水）
13：30～15：00

［おれんじる～む陽だまりの
会］
亀戸ふれあいセンター
会議室（亀戸9-33-2-101）

6／28（水）、
7／26（水）
14：30～15：30

［おれんじる～む亀戸・大島］
UR大島6丁目団地6号棟
集会室（大島6-1-6）

6／2（金）、
7／7（金）
10：00～11：30

［おれんじる～む砂町］
城東ふれあいセンター2階
会議室（北砂4-20-12）

6／21（水）
14：00～15：30

※ 8月以降の日程は、区ホームページでご確認
ください。

種目 施設・面番号 日（8月分） 時間

野球
・

ソフトボール
夢の島

1・2面 6・11・12・19・20・27 8～18
5・6面 6・11・13・19・20・27 8～18

3・4・9・10面 6・11・20・27 8～18
7・8面 12 8～18

11・12面 5・11・12・13・19・
26・27 8～18

東少年 全日程 全日
亀戸 A面 全日程 全日

テニス 豊住 A・B・C・D面 6・7・8・9 10～18
全面 10 全日

荒砂 全面 23・24 9～17

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 20・26・27 全日
第二全面 26・27 全日
サッカー 12 8～21

多目的広場 平日の月・水・金 全日
屋外スポーツ施設休場日 14・28 全日

※亀戸野球場A面は利用を中止します。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

抽選受付期間　6／20（火）～30（金）
抽選後の空き施設の申込　7／9（日）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

江東区スポーツネット
8月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

世帯と人口
（令和5年5月1日現在） 前月比（±）

世　帯  287,605世帯 ＋ 1,289世帯
人　口  536,613人 ＋ 1,308人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  263,626人 ＋ 681人
女  272,987人 ＋ 627人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  17,005人 ＋ 258人
女  17,919人 ＋ 191人

面　積 43.01km2
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江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（6／10）

※屋内プールは有料です。

スポーツ施設名 
問い合わせ先

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

トレーニングは9：00～21：50
スポーツ会館　
北砂1-2-9　
☎3649-1701　
℻3649-3123

小学生スポー
ツ塾 バドミントン バレーボール　

バドミントン

各種武道・弓道・トレーニング室

深川スポーツ
センター　
越中島1-2-18　
☎3820-5881　
℻3820-5884

区民障害者
体力テスト

区民体力
テスト バドミントン

卓球・弓道・トレーニング室
第一武道場で
の各種武道

クライミング
ウォール 

（親子）

クライミング
ウォール 

（一般）
亀戸スポーツ
センター　
亀戸8-22-1　
☎5609-9571　
℻5609-9574

ソフトテニス 卓球　
バドミントン

バレーボール　
バドミントン

トレーニング室
有明スポーツ
センター　
有明2-3-5　
☎3528-0191　
℻3528-0192

バドミントン ソフトテニス　
バレーボール

トレーニング室
東砂スポーツ
センター　
東砂4-24-1　
☎5606-3171　
℻5606-3176

卓球 バドミントン　
卓球

バレーボール　
ビーチボール

トレーニング室
深川北スポー
ツセンター　
平野3-2-20　
☎3820-8730　
℻3820-8731

卓球 バドミントン バドミントン

トレーニング室

こどもスポーツデー
第2土曜（6／10）、第4土曜（6／24）の 

午前中は、小・中学生の無料公開日
午前

9：00～12：00（プールは9：30～12：00）
第2土曜 第4土曜

各種武道 小学生スポーツ塾

プール

卓球 小学生スポーツ塾

ソフトテニス 小学生スポーツ塾

プール

プール

卓球 小学生スポーツ塾

プール

卓球 小学生スポーツ塾

プール



10

―

―

―

 令和 5 年（2023年）6 月 1 日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）
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▢費
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

体験内容 時間 定員（抽選） 費用
［表具］一閑張の器
①小(15cm)・②中(20cm)・
③大(25cm)

Ａ10：00～10：55、Ｂ11：00～11：55 各回4人
①1,000円
②1,500円
③2,000円

［木彫刻］
④亀根付（平面）

Ａ10：00～10：30、Ｂ10：45～11：15､
Ｃ11：30～12：00 各回1人※ 300円

［木彫刻］
⑤亀根付（立体） 10：00～12：00 中学生以上の

方3人 1,500円
［無地染］
⑥手ぬぐい⑦トートバッグ

Ａ10：00～10：40、Ｂ11：00～11：40､
Ｃ13：00～13：40、Ｄ14：00～14：40 各回4人 各2,500円

［茶の湯指物］
⑧手さげ盆 Ａ13：00～13：55、Ｂ14：00～14：55 各回4人 3,500円

［建具］組子細工コースター
⑨枡つなぎ⑩亀甲麻の葉

Ａ10：00～10：30、Ｂ10：45～11：15､
Ｃ11：30～12：00、Ｄ13：00～13：30､
Ｅ13：45～14：15、Ｆ14：30～15：00

各回4人 ⑨1,000円
⑩1,500円

［簾製作］
⑪色紙掛け 13：00～15：00 2人 500円

［江戸切子］
⑫小皿（16cm） Ａ10：00～10：30、Ｂ13：00～13：30 各回8人※ 500円

［江戸切子］
⑬中皿（18cm） Ａ11：00～12：00、Ｂ14：00～15：00 各回8人※ 1,000円

※小学生以下は保護者同伴

　ハイキングやキャンプファイヤーなど楽しいイベント満載です。新しい仲間を
作って楽しみましょう。キャンプ経験がなくても親切なスタッフがサポートしま
すので、ぜひご参加ください。

　江戸時代より続く伝統工芸の技を体験できます。江東区無形文化財保持者
の職人さんの丁寧な指導のもとで、江戸の職人気分を味わってみませんか。

締▢ 6／20（火）必着
往復はがきに体験名（①～⑬）・時間（A～F）・氏名（ふりがな※同伴保護者の
氏名も記入）・住所・電話番号・ファクス番号を記入し、 
〒135-8383区役所文化観光課文化財係へ

☎3647-9819、℻3647-8470
※ はがき1枚で1体験分を記入（時間枠は複数希望可能）
※はがき複数枚で複数体験の申込可

申込方法

対 象 者

申込方法

問 合 先

区内在住・在学の小学4～6年生

電話で各地区の連絡責任者へ（申込順）
※ 費用は地区ごとに異なりますので、 

連絡責任者にお問い合わせください

青少年課地域連携係
☎3647-9629、℻3647-8474

◀健康診査 ◀ 各種がん検診・検査

日本人が生涯でがんになる確率
2人に1人が「がん」に

健（検）診の種類（対象）
（年齢は令和6年3月末現在）

自己
負担金 実施期間 健（検）診項目　

検査方法
健康診査（40歳以上で、江東区国民健康保険・
後期高齢者医療制度に加入している方、生活
保護を受給している方）

無料 6／21（水）～
令和6年2／20（火）

問診、血圧、胸部X線、
血液検査、尿検査、
心電図ほか

が
ん
検
診
・
検
査

胃がん（内視鏡）
（50・52・54・56・58・60・62・64
・66・68歳の方）

1,500円 6／21（水）～12月末 経口または経鼻による
内視鏡検査

胃がん（バリウム）
（40歳以上の方） 500円

7月下旬～
令和6年3月末
※胃がん検診（バ
リウム）を区内実
施医療機関で受診
する場合は「6／21

（水）～令和6年2／
20（火）」

胃部X線撮影

肺がん
（40歳以上の方） 800円 胸部X線撮影

大腸がん
（40歳以上の方） 500円

6／21（水）～
令和6年2／20（火）

便潜血検査

子宮頸がん※
（20歳以上で偶数年齢の女性） 600円 頸部細胞診ほか

乳がん※
（40歳以上で偶数年齢の女性） 1,000円 マンモグラフィ

前立腺がん
（55・60・65歳の男性） 500円 血液検査（PSA検査）

胃がんリスク層別化検査
（40・45・50・55・60・65・70・74
歳の方（生涯に1度））

500円
血液検査

（ピロリ菌抗体検査、
ペプシノゲン検査）

眼科検診（50・55・60歳の方） 500円 視力・眼圧・眼底検査
ほか

おとなの歯科検診（20・25・30・35・40
・45・50・55・60・65・70歳の方） 無料 口腔内診査

健康長寿お口の元気度チェック
（76・81・86歳で後期高齢者医療制度に
加入している方）

無料 口腔内診査、
口腔機能評価

※　 前年度未受診者も受診可。また、国のがん検診支援事業により、令和5年4／1現在で子宮頸がん
検診対象の20歳、乳がん検診対象の40歳の方にはクーポン券が送付され、無料で受診できます。

早期発見が大切！

地区 町名 日程 申込受付期間 会場 連絡責任者 連絡先

西部地区 森下・新大橋・常盤・高橋・白河・
平野・三好・清澄

7／22（土）～
24（月）

6／1（木）～
8（木）

国立信州高遠青少年
自然の家（長野県） 阿部　光城 090-1614-7268

北部地区 石島・千田・千石・毛利・住吉・
猿江・扇橋・海辺

7／22（土）～
24（月）

6／1（木）～
7（水）

八ヶ岳少年自然の家
（山梨県） 本多　和弘 090-5815-9802

南部地区 永代・越中島・佐賀・門前仲町・冬木・
富岡・牡丹・木場・古石場・福住・深川

7／29（土）～
31（月）

6／1（木）～
7（水）

国立中央青少年交流
の家（静岡県） 篠原　昌英 3641-2379

亀戸地区 亀戸 7／29（土）～
31（月）

6／28（水）～
7／6（木）

若洲公園キャンプ場
（江東区） 深澤　恵子 090-2729-4654

東陽地区 東陽 7／31（月）～
8／2（水）

6／4（日）～
30（金）

若洲公園キャンプ場
（江東区） 早坂　治子 3647-4762

江南地区 塩浜・枝川・辰巳・豊洲・東雲・
有明・潮見・青海

8／2（水）～
4（金）

6／1（木）～
20（火）

若洲公園キャンプ場
（江東区） 櫻井　信二郎 090-9843-0735

砂南地区 南砂・東砂6～8・新砂・新木場 8／4（金）～
6（日）

6／1（木）～
7（水）

国立中央青少年交流
の家（静岡県） 京谷　純一 090-7730-2373

砂北地区 北砂・東砂1～5 8／4（金）～
6（日）

6／1（木）～
7（水）

国立中央青少年交流
の家（静岡県） 京谷　純一 090-7730-2373

大島地区 大島 8／17（木）～
19（土）

6／17（土）～
7／8（土）

平山キャンプ場
（山梨県） 宮﨑　健司 090-9376-5896

自己負担は通常費用の約10分の1！　
あなたが受けられる健（検）診は？

国民健康保険加入の方には
健診結果により特定保健指導をご案内

　区では、各種疾病の早期発見やご自身
の健康状態を把握するため、健康診査と

6月中旬　対象者にお知らせを送付

各種検診を実施しています。
　ぜひ、この機会にお受けください。
問▢ 保健所健康推進課健康づくり係

☎3647-9487、℻3615-7171

　緑色（おとなの歯科検診・お口の元気度チェックは、うぐい
す色）の封筒に入っている「受診券シール」をお持ちになり、
実施期間内に受診してください。
※ 受診場所、予約方法などの詳細は、お知らせや下記区ホー

ムページをご確認ください。

　江東区国民健康保険加入の方で、健康診査の結果、生活習慣改
善の必要性が高いと判断された方に特定保健指導のお知らせを送
付します。管理栄養士等専門スタッフが、生活習慣改善に向けた
アドバイスなどを行います 問▢ 医療保険課医療保健係

☎3647-8516、℻3647-8443

早く見つけて、早く治そう！
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