
6令和 5年（2023年）5月11日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

LGBT等電話相談　☎3647-1171
性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方も予約不要でご相談できます。
相談日：毎月第3木曜17：00～20：00

　
区
で
は
、
不
特
定
多
数
の
方
が
利

用
す
る
店
舗
や
診
療
所
な
ど
を
対
象

に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
費
の

一
部
を
助
成
す
る
「
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
施
設
整
備
助
成
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
助
成
対
象
と
な
る
改
修
工
事
は
、

車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
方
や
、
高

齢
の
方
な
ど
も
利
用
し
や
す
く
す
る

た
め
の
も
の
で
、
狭
い
出
入
口
の
改

修
、
ス
ロ
ー
プ
や
手
す
り
の
設
置
、

ト
イ
レ
の
洋
式
化
な
ど
で
す
。

　
工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
施
設
﹈物
販
店
舗
、
飲
食
店
、

サ
ー
ビ
ス
店
舗
、
医
療
施
設
な
ど

※
他
に
も
対
象
施
設
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
助
成
件
数
﹈年
度
内
₇
件
程
度

﹇
助
成
額
﹈改
修
工
事
費
の
₃
分
の
₂

以
内
の
額
（
上
限
₃₀
万
円
）

※
本
事
業
を
案
内
す
る
チ
ラ
シ
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
ほ
か
、
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
区
役
所
₂
階
）、
豊
洲
特
別

出
張
所
、
各
出
張
所
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

問▢
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当
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結
婚
や
育
児
、
夫
の
転
勤
な
ど
で

今
は
働
い
て
い
な
い
け
れ
ど
、
そ
ろ

そ
ろ
仕
事
に
復
帰
し
た
い
と
思
う
女

性
の
た
め
の
講
座
で
す
。
自
分
と
家

族
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
整
理
し
、

再
就
職
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
準
備
、
さ

ま
ざ
ま
な
働
き
方
に
つ
い
て
、
ワ
ー

ク
を
通
し
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

時▢
₆
月
₁₀
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
お
お
む
ね
₄₀
代
の
再
就
職
を
考

え
て
い
る
女
性
₂₄
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料
師▢
桑
田
真
理
子
（
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₅
月
₁₅
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で
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5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
「
高
齢
者

地
域
見
守
り
支
援
事
業
」
を
実
施
し
、

サ
ポ
ー
ト
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
地
域
の
方
々
の
見
守
り

活
動
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
行

っ
て
い
ま
す
。
住
民
主
体
の
見
守
り

活
動
を
通
じ
て
、
誰
も
が
気
軽
に
見

守
り
助
け
合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
を
つ
く
る
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。時▢

₅
月
₂₇
日
（
土
）
午
後
₁
時
半

〜
₃
時

場▢
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
₃

階
研
修
室
（
東
陽
₆
―
₂
―
₁₇
）

人▢
区
内
在
住
の
方
₅₀
人（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
令
和
₄
年
度
新
規
登
録
サ
ポ
ー

ト
地
域
の
活
動
実
践
発
表
、
意
見
交

換
ほ
か

申▢
₅
月
₁₅
日
（
月
）
か
ら
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
地
域
支

援
係
に
電
話
・
窓
口
で
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2
0
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6
9
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2
6
6

　求職者向けのセミナー「自分に合った求人の探し方～
求人票に散りばめられた謎を解き明かす！～」等を開催
します。長く働くためには、自分に合う職業や企業を選
ぶことが大切です。自分に合う求人の考え方や、求人票
から読み解く方法を学びましょう 時▢  内▢ 下表のとおり

6月度セミナー　参加者募集

▲ 6月度セミナー

場▢ こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）
費▢ 無料 申▢ 5／15（月）9：30から、ホームページまたは電話で（申込順）☎

5836-5160、℻3637-2351

6月の環境学習講座
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）ほか
人▢ 区内在住の方を優先し抽選。当選者にのみ5月下旬から6

▲ 講座・イベント 
申込ホームページ

月上旬の間に通知 締▢ 5／20（土）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東へ
郵送（封書、はがき等）または窓口で※申込方法の詳細は区ホームページをご覧く
ださい☎3644-7130、℻3644-7135※月曜は休館

講座・内容 日時・場所 費用 対象
［ダンゴムシと友達になろう！］
えこっくるのビオトープのダンゴムシを観察
し、生態について学びます。
師▢美濃又哲男（樹木医）、NPO法人江東区の
水辺に親しむ会

6／10（土）10：00～12：00 無料 小学生と保護者
16人（☆）

［えこっくる森のようちえん～夏の始まり編～］
親子でいきものさがし。
師▢ 中安敬子（NPO法人マザーツリー自然学
校）

6／14（水）10：10～11：25
※荒天の場合は6／16（金）
13：10～14：25に順延予定
場▢猿江恩賜公園

無料
2・3歳児（受講日
時点）1人と保護
者1人で8組16人

［バスで行く！わくわく生きものたんけん隊］
貸切バスで出かけ、クイズやお話を聞きなが
ら、初夏の自然を楽しく観察します。
師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

6／18（日）9：00～16：30
集▢えこっくる江東
場▢ 松戸市21世紀の森と
広場（千葉県松戸市千駄
堀269）

1組
750円

小学生1人と保護
者1人で15組30人

［水辺の生きもの調査隊シリーズ～干潟のカ
ニを探す達人になろう～］
カニを探すコツを学んで、行動を観察してみ
よう！
師▢NPO法人生態教育センター

6／24（土）13：00～15：00
※雨天の場合は6／25（日）
に順延予定
場▢葛西海浜公園（江戸川
区臨海町6）

無料
小学3年生以上16
人（小学生は要保
護者同伴）

［江東エコ散歩～ビオトープを巡る生き物観
察～］
区内のビオトープを歩いて都市の中の自然を
学びます。
師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東

6／25（日）9：30～12：00
集▢猿江恩賜公園 無料

小学3年生以上20
人（小学生は要保
護者同伴）

［えこっくる江東クイズラリー（バージョン2）］
展示室やポケットエコスペースをめぐって、クイズに挑戦！参加者には景品を進呈！ 時▢6／3・4
を除く毎週土・日曜9：30～17：00（受付16：30まで）※所要15～30分程度 人▢どなたでも（小学3年生
以下は要保護者同伴）※混雑時の人数制限あり 費▢無料 申▢当日直接会場（えこっくる江東2階事務
室）へ
※受講にあたり、当選者以外の方（乳幼児等）の入室（参加）はできません。
※特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
☆保護者1人で対象の小学生2人まで申込可

求職者向けのセミナー
日時 対象 定員 テーマ

6／6（火）10：30～12：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座
-実務Excel編-（☆）

6／12（月）10：30～12：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座
-実務PowerPoint編-（☆）

6／16（金）10：30～12：30 どなたでも 32人 心理テスト（エゴグラム）を活用した、
コミュニケーション力アップ講座

6／19（月）10：30～12：30 どなたでも 32人 基本から学べる！応募書類作成講座
6／22（木）10：30～12：30 どなたでも 32人 もっと魅力的にアピール！面接スキルアップ講座

6／23（金）10：30～12：30 どなたでも 32人 自分に合った求人の探し方
～求人票に散りばめられた謎を解き明かす！～

6／27（火）10：30～12：30 どなたでも 32人 相手に伝わるビジネスメールの基本
（オンライン受講可）

6／29（木）10：30～12：30 どなたでも 32人
就活やビジネスのストレス対策　
折れない心をつくる「レジリエンス力」

（オンライン受講可）
※セミナーの申込には、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※ すべてのパソコン講座（☆）の受付期間は5／19（金）までとし、応募多数の場合は、区民の優先枠
（5割）を設け抽選。 
5／23（火）こうとう若者・女性しごとセンターホームページで当選者IDを発表。

※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※実務PowerPoint編は、WordとExcelの基本操作をマスターしている方が対象。

　「
接
遇
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
備
え
て
い

る
も
の
の
、
い
ざ
障
害
の
あ
る
お
客

様
が
来
店
さ
れ
た
際
に
う
ま
く
対
応

で
き
る
だ
ろ
う
か
」、「
障
害
の
あ
る

お
客
様
を
接
客
し
た
が
、
満
足
い
た

だ
け
た
の
だ
ろ
う
か
」
等
、
不
安
や

疑
問
を
持
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　
区
で
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
視
点
に
立
っ
た
窓
口
対
応
研
修

の
受
講
を
希
望
す
る
企
業
等
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
研
修
は
障
害
当
事
者
が
窓
口
対
応

で
配
慮
し
て
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
る

こ
と
等
を
事
例
に
行
い
ま
す
。
体
験

学
習
を
通
じ
て
、
よ
り
実
践
的
な
対

応
力
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
講
師

は
、
障
害
当
事
者
等
で
組
織
す
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
方
で
す
。
普
段
は
聞
け

な
い
よ
う
な
内
容
で
も
気
兼
ね
な
く

質
問
で
き
る
た
め
、
受
講
者
に
と
っ

て
新
し
い
気
付
き
が
得
ら
れ
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ

い
。人▢

区
内
企
業
、
公
益
財
団
法
人
等

年
度
内
₃
団
体
（
申
込
順
）
※
受
講

者
の
人
数
、
過
去
に
こ
の
研
修
を
受

講
し
た
こ
と
が
あ
る
団
体
は
ご
相
談

く
だ
さ
い

費▢
講
師
料
は
区
が
負
担
。
研
修
会

場
の
確
保
は
原
則
、
応
募
者
負
担

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
①
研
修
名
②
企
業
名
・
担
当

者
名
③
所
在
地
④
連
絡
先
（
メ
ー
ル

・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
）
⑤
応
募
の
動

機
を
記
入
し
、
都
市
計
画
課
都
市
計

画
担
当
へ
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