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講
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時
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込
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
区
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
を

対
象
に
、
養
育
費
に
係
る
公
正
証
書

作
成
手
数
料
等
を
補
助
し
ま
す
。

　
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係 

☎（
3
6
4
7
）9
2
3
0

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
福
祉
会
館
は
、
区
内
に
住
む
₆₀
歳

以
上
の
方
と
障
害
を
持
つ
方
が
「
生

き
が
い
・
仲
間
・
健
康
づ
く
り
」「
介

護
予
防
」
を
目
標
に
活
動
し
て
い
る

施
設
で
す
。
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
を
利

用
で
き
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

各
種
教
室
・
自
主
活
動
な
ど

　
民
踊
、
民
謡
、
歌
唱
、
輪
踊
り
、
囲

碁
、
将
棋
な
ど
各
館
で
特
色
あ
る
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
通
し
て
、
趣
味
づ
く
り
、
仲

間
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
事
業

　
健
康
で
長
生
き
を
す
る
た
め
に
介

護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体

操
や
保
健
に
関
す
る
指
導
な
ど
、
各

館
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
「
健
康
」

に
過
ご
せ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

利
用
に
つ
い
て

　
利
用
に
あ
た
っ
て
、
入
館
票
を
作

成
し
ま
す
。
健
康
保
険
証
な
ど
の
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
が
確
認
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

費▢
原
則
無
料
（
事
業
に
よ
り
、
材

料
費
等
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）問▢

各
福
祉
会
館

　
介
護
予
防
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
区
内
₇
か
所
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら
希
望
施
設

を
選
ん
で
、
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用

の
体
験
が
で
き
る
「
江
東
マ
ス
タ
ー

ズ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
₄
月
か
ら
、
夢
の
島
公
園
内

に
あ
る
Ｂ
ｕ
ｍ
Ｂ
（
ぶ
ん
ぶ
）
東
京

ス
ポ
ー
ツ
文
化
館
が
実
施
施
設
に
加

わ
り
ま
し
た
。

　
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
が
受
け
ら

れ
、
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
運
動
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
区
内
在
住
で
₆₅
歳
以
上
○
要
支
援

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
○

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で

き
る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な

い費▢
2
、0
0
0
円（
初
回
利
用
日
か

ら
₁
か
月
間
、
全
₄
回
）

内▢
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
（
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ
ガ
な
ど
）
を
案

内
し
ま
す
。

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー

ム
、
ま
た
は
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
と
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請

書
兼
同
意
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
ケ
ア
推
進
課

地
域
ケ
ア
係
へ
郵
送
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
江
東
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防

体
操
で
あ
る
「
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体

操
」
の
実
技
と
体
操
の
指
導
方
法
や

指
導
時
の
ポ
イ
ン
ト
、
介
護
予
防
に

つ
い
て
の
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

　
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
す
で
に

始
め
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
地
域
の

見
守
り
も
兼
ね
た
介
護
予
防
の
グ
ル

ー
プ
を
立
ち
上
げ
た
い
方
に
お
勧
め

で
す
。

時▢
₆
月
₁
日
〜
₇
月
₂₀
日
の
木
曜

（
全
₈
回
）午
後
₁
時
半
〜
₃
時
半
※

最
終
日
の
み
午
後
₄
時
終
了
※
別
日

程
で
見
学
実
習
が
あ
り
ま
す

場▢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス

北
砂
（
北
砂
₂
―
₁₆
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
で
介
護
予
防
に
関
心

が
あ
り
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を

行
う
意
欲
の
あ
る
方
、
か
つ
全
₈
回

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方
₂₀

人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

内▢
﹇
講
習
﹈介
護
予
防
・
転
倒
予
防
、

栄
養
と
口
腔
機
能
、
高
齢
者
が
運
動

を
行
う
際
の
注
意
、
認
知
症
予
防
・

対
応
、
区
の
高
齢
者
の
実
態
、
Ｃ
Ｐ

Ｒ
（
心
肺
蘇
生
）﹇
実
技
﹈Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

活
き
粋
体
操
、
体
力
測
定

締▢
₅
月
₁₉
日
（
金
）

申▢
₅
月
₈
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂

（
午
前
₁₁
時
〜
午
後
₅
時
※
木
・
土

・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

 

☎（
5
6
3
5
）9
8
8
0

 

℻（
5
6
3
5
）9
8
8
1

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
関
数
を
使
っ
た
時
間
短
縮
方
法
や
、

魅
せ
る
プ
レ
ゼ
ン
資
料
の
作
り
方
を

学
び
ま
す
。
ス
キ
ル
を
充
実
さ
せ
て

業
務
効
率
を
上
げ
、「
仕
事
が
で
き

る
」
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

時▢
₆
月
₂₀
日
（
火
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女

性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉

―
₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
人▢

区
内
中
小
企
業
の
方
（
経
営
者
・
従

業
員
）
₁₀
人
（
申
込
順
）
※
₁
社
₂

人
ま
で
費▢
無
料
内▢
﹇
応
用
Ｅ
ｘ

ｃ
ｅ
ｌ
﹈関
数
の
利
用
、
表
作
成
・
グ

ラ
フ
の
活
用
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
活

用
な
ど﹇
基
礎
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ

ｎ
ｔ
﹈プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
基

礎
知
識
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の

作
成
、
表
・
グ
ラ
フ
の
作
成
な
ど﹇
そ

の
他
﹈便
利
な
機
能
、
フ
ォ
ル
ダ
操

作
な
ど
師▢
沢
原
由
美
子
（
マ
イ
ク

ロ
ソ
フ
ト
認
定
ト
レ
ー
ナ
ー
）

申▢
₅
月
₈
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
seminar

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
社
員
の
メ
ン
タ
ル
不
調
が
発
端
の

休
職
や
離
職
な
ど
、
防
ぎ
た
い
が
ど

う
対
処
す
れ
ば
い
い
の
か
、
頭
を
悩

ま
せ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

基
礎
や
対
策
方
法
等
を
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
お
伝
え
し
ま
す
。

時▢
₆
月
₁₃
日
（
火
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
方
（
管
理
職

・人
事
担
当・リ
ー
ダ
ー
）
₃₂
人
（
申

込
順
）
費▢
無
料

内▢
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
基
礎
知
識

か
ら
対
策
の
必
要
性
、
セ
ル
フ
ケ
ア

と
ラ
イ
ン
ケ
ア
の
必
要
性
や
実
践
方

法
、
中
小
企
業
で
の
実
例
紹
介
な
ど

師▢
小
川
雅
則
（
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
）申▢

₅
月
₈
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
seminar

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 
☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

実施場所一覧
フィットネスクラブ 利用可能時間

ドゥ・スポーツプラザ豊洲24
（豊洲2-1-14アーバンドックららぽーと
豊洲2　2階）
☎6303-6700

［月～金曜］10：00～23：00
［土曜］10：00～22：30
［日曜、祝日］10：00～21：00

ジェクサー・フィットネス＆スパ24亀戸
（亀戸5-1-1アトレ亀戸店6階）
☎0570-00-3535　※1

［月～木曜］10：00～21：00
［土曜］10：00～19：00
［日曜、祝日］10：00～19：00

スポーツクラブ＆スパ　ルネサンス亀戸
24（亀戸2-1-1　2階）
☎5836-1301　※2

［月～木曜］10：00～23：00
［土曜］10：00～21：00
［日曜、祝日］10：00～20：00

コナミスポーツクラブ　東大島
（大島7-38-30ダイエー東大島店4階）
☎3636-8701　※3

［月・火・木・金曜］10：00～21：00
［土曜］10：00～18：00
［日曜、祝日］10：00～18：00

スポーツクラブ　ルネサンス北砂
（北砂2-16-1）
☎5635-9880　※4

［月・火・水・金曜］10：00～23：00
［土曜］10：00～21：00
［日曜、祝日］10：00～20：00

スポーツクラブ　オッソ南砂店
（南砂6-7-15トピレックプラザ西館2階）
☎5634-5505

［月～木曜］10：00～23：00
［土曜］10：00～21：00
［日曜、祝日］10：00～20：00

BumB東京スポーツ文化館
（夢の島2-1-3）
☎3521-7321　※5

9：00～22：00

※1　費用の支払い方法はクレジットカード、電子マネーのみ
※2～4　 費用の支払い方法はクレジットカード、電子マネー、コード決済

のみ
※5　費用の支払い方法は現金のみ

館名 電話番号・FAX 開館日・時間

東砂福祉会館
（東砂7-15-3）

☎3646-0461　
℻3648-9247

［開館日］
火～土曜、第2・4日曜

（敬老の日以外の祝
日および年末年始は
休館）

［開館時間］
9：00～17：00

古石場福祉会館
（古石場1-11-11）

☎3641-9531　
℻3641-9531

［開館日］
月～土曜、
第1・3・5日曜

（こどもの日・敬老の
日以外の祝日および
年末年始は休館）

［開館時間］
9：00～19：00

（日曜、祝日開館日は
18：00まで）

東陽福祉会館
（東 陽6-2-17高 齢
者総合福祉センタ
ー1階）

☎3647-8180　
℻3647-8129

千田福祉会館
（千田21-18）

☎3647-0108　
℻3647-0109

亀戸福祉会館
（亀戸1-24-6）
※11月～令和6年5
月末まで休館（予
定）

☎3685-8208　
℻3683-4851

大島福祉会館
（大島4-5-1総合区
民センター3階）

☎3637-2581　
℻3637-2881

塩浜福祉会館
（塩 浜2-5-20塩 浜
プラザ2階）

☎080-4772-4157　
℻3531-2079

※令和6年7月末（予
定）まで休館中
※出張事業を行って
います。詳細は、区
ホームページまたは
お問合せください。

※ 各福祉会館の事業・行事の情報は、区ホームページまた
は各館お問い合わせください。

▲ 養育費確保
支援事業
（区ホーム
ページ）


