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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
4
月
13
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　区にお住まいのすべての妊婦さんを対象に
「ゆりかご面接」を実施しています。保健師等
の専門職員が、妊娠・出産などの不安や悩み
の相談に応じます 問▢ お住まいの地域を担当
する保健相談所（2面に掲載）

　ゆりかご面接を受けた妊婦さんには、その場でゆりか
ごギフト（こども商品券1万円分）をお渡しします。

　出産応援ギフト（5万円相当のクーポン）、子育て応援
ギフト（5万円相当のクーポン）を、東京都の実施してい
る「東京都出産・子育て応援事業」に追加してお渡しします。

　出産応援ギフト※は「ゆりかご面接」、子育て応援ギフトは「新生児・産
婦訪問指導」を受けることが条件です。詳細は区ホームページをご覧く
ださい 問▢ 江東区出産・子育て応援交付金コールセンター☎0120-501-
627（9：00～17：00、土・日曜、祝日を除く）

◀ 出産・子育て応援
ギフトについて 

（区ホームページ）

※ 出産応援ギフト
は医師による妊
娠の確認を受け
た方が対象です。

お住まいの地域を担当する保健相談所
（2面に掲載）
［受付時間］平日　9：00～16：30
［持ち物］母子健康手帳、妊娠届出書（控）
※他自治体から転入された方は母子健康手帳のみ

　保健相談所で「妊娠届」を届け出ると、その場で「ゆりかご面接」
を受けることができます。保健相談所以外に届け出た場合は、改
めて保健相談所でゆりかご面接を受けてください。

　6月からは、豊洲特別出張所（豊洲2-2-18）
でも「ゆりかご面接」を実施します。詳細は後
日お知らせします 問▢ お住まいの地域を担当
する保健相談所（2面に掲載）

6月から
豊洲特別出張所
でも開始

ゆりかご面接実施場所 ゆりかご面接でギフトをお渡しします！

こんにちは
赤ちゃんLINE

妊娠・出産・子育てに役立つ情報を
LINEでお届けします。
詳細は区ホームページをご覧ください。

◀ こんにちは赤ちゃんLINE
（区ホームページ）

◀ 東京都 
出産・子育て 
応援事業

▲ゆりかご面接
（区ホームページ）

山
﨑
孝
明
江
東
区
長
（
79
歳
）
は
、
令
和
5
年
4
月
12
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
謹
ん
で
区
民
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
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　5／1（月）・2（火）は、国のシステムメンテナンスのため、区役所と出張所で、電子証明書の発行、
更新、失効、暗証番号初期化・変更、マイナンバーカードの券面事項更新、暗証番号初期化の手
続きはできません。別の日の来庁を検討ください問▢区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-9206

5/1（月）・2（火）　区役所・出張所で
電子証明書関係の手続きはできません

　
区
で
は
、
令
和
₂
年
₃
月
に
区
政

運
営
の
具
体
的
指
針
と
な
る
長
期
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
長
期
計
画
を
推
進
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
行
政
評
価
の
結
果
や
社
会
状

況
の
変
化
等
に
基
づ
き
、
特
に
重
点

的
に
取
り
組
む
べ
き
事
業
と
し
て
掲

げ
た
主
要
事
業
等
を
毎
年
度
見
直
す

と
と
も
に
、
新
た
な
事
業
の
展
開
を

図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
策
定
し
た
「
長
期
計
画
の
展

開
2
0
2
3
」
は
、
こ
の
よ
う
な
見

直
し
を
踏
ま
え
た
主
要
事
業
の
今
後

の
予
定
を
改
め
て
示
す
と
と
も
に
、

新
た
な
事
業
の
展
開
に
つ
い
て
も
公

表
す
る
も
の
で
す
。

　
区
は
、
こ
の
「
長
期
計
画
の
展
開

2
0
2
3
」
に
基
づ
き
、
区
政
の
着

実
な
推
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

図
書
館
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

　「
長
期
計
画
の
展
開
2
0
2
3
」は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
こ
う
と
う
情
報

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所
₂
階
）、
各

図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
頒
布
も
し
て
い
ま
す
。

﹇
頒
布
価
格
﹈6
0
0
円

問▢
企
画
課
計
画
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
6
8

 

℻（
3
6
9
9
）8
7
7
1

　
帯
状
疱
疹
に
か
か
る
と
、
水
ぶ
く

れ
を
伴
う
赤
い
発
疹
や
ピ
リ
ピ
リ
と

し
た
痛
み
が
、
か
ら
だ
の
片
側
に
帯

状
に
現
れ
ま
す
。
痛
み
が
徐
々
に
増

し
て
い
き
、
日
常
生
活
や
就
労
が
制

限
さ
れ
た
り
、
夜
も
眠
れ
な
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
発
症
予

防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

﹇
助
成
対
象
接
種
期
間
﹈₄
月
₂₈
日

（
金
）
〜
令
和
₆
年
₃
月
₃₁
日
（
日
）

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
で
₅₀
歳
以
上
（
接

種
日
時
点
）
で
一
度
も
助
成
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
方

﹇
接
種
費
用
﹈予
診
票
を
使
っ
て
接
種

す
る
こ
と
で
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

接
種
費
と
助
成
額
と
の
差
額
を
医
療

機
関
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
※

予
診
票
を
使
わ
ず
に
接
種
し
た
場
合

は
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
必
ず

事
前
に
申
し
込
み
、
予
診
票
が
届
い

て
か
ら
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
助
成
額
﹈Ⅰ
・
Ⅱ
の
い
ず
れ
か
₁
種

類Ⅰ
：
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

　
1
0
、0

0
0
円
×
₂
回

Ⅱ
：
生
ワ
ク
チ
ン

　
4
、0
0
0
円

×
₁
回

※
生
活
保
護
受
給
者
・
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
者
は
自
己
負
担
免
除

と
な
り
ま
す
。

﹇
助
成
回
数
﹈生
涯
に
₁
人
一
度

﹇
申
請
方
法
﹈区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
江
東
区
契
約
医
療
機
関
に
あ
る

「
予
診
票
送
付
依
頼
書
」を
保
健
所
に

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
後
、「
予

診
票
」
を
₄
月
₂₈
日
（
金
）
以
降
に

郵
送
し
ま
す
。

問▢
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係 

☎（
3
6
4
7
）5
8
7
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
受
験
生
が
い
る
世
帯
に
対
し
、
学

習
塾
・
受
験
対
策
講
座
等
の
受
講
費

用
や
高
校
・
大
学
等
の
受
験
費
用
を

無
利
子
で
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。
貸

付
条
件
な
ど
制
度
の
詳
細
は
、
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人▢
次
の
す
べ
て
に
該
当
し
、
中
学

₃
年
生
、
高
校
₃
年
生
等
の
₂₀
歳
未

満
の
こ
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

○ 

世
帯
の
生
計
の
中
心
者

○ 

世
帯
収
入
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
（
給
与
収
入
・
年
金
収
入
が
あ

る
場
合
は
表
₁
、
事
業
所
得
等
が

あ
る
場
合
は
表
₂
参
照
）

○ 

預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
6
0

0
万
円
以
下
で
あ
る

○ 

土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
現
在
住
ん
で
い
る
住
宅
・
土
地

に
つ
い
て
は
除
く
）

○ 

貸
付
対
象
者
お
よ
び
養
育
し
て
い

る
こ
ど
も
が
と
も
に
都
内
に
₁
年

以
上
居
住
し
て
い
る

○ 

生
活
保
護
世
帯
で
な
い

○ 

本
資
金
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て

い
な
い

○ 

他
の
公
的
資
金
の
返
済
を
滞
納
し

て
い
な
い

﹇
貸
付
金
の
対
象
範
囲
・
金
額
﹈

○ 
学
習
塾
等
受
講
料
：
学
習
塾
、
各

種
受
験
対
策
講
座
、
通
信
講
座
、

補
習
教
室
に
か
か
る
受
講
料
。
中

学
₃
年
生
・
高
校
₃
年
生
等
と
も

に
₂₀
万
円
ま
で
（
上
限
）

○ 

受
験
料
：
高
校
、
大
学
、
専
修
学

校
、
各
種
学
校
の
受
験
料
。
中
学

₃
年
生
は
₂
万
7
、4
0
0
円（
₄

回
分
ま
で
・
₁
校
あ
た
り
上
限
₂

万
3
、0
0
0
円
）。
高
校
₃
年
生

等
は
₈
万
円
ま
で
（
受
験
回
数
や

₁
校
あ
た
り
の
上
限
な
し
）

﹇
返
済
の
免
除
﹈こ
ど
も
が
高
校
、
大

学
等
に
入
学
し
、
所
定
の
手
続
き
を

行
う
と
返
済
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

﹇
受
付
時
間
﹈平
日
午
前
₉
時
〜
正
午
、

午
後
₁
時
〜
₅
時

問▢
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

相
談
窓
口
（
区
役
所
₂
階
₂₄
番
、
保

護
第
一
課
隣
）

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
6
0

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
6
3

　妊娠届の際にお渡しする「母と子の保健バッグ」に、妊婦健
康診査受診票を同封しています。この受診票に記載のある検
査について、費用を助成しています。
　令和5年4／1以降に妊娠届を提出された方から、妊婦超音波
検査の助成回数を、妊婦1人あたり1回から4回に拡大しまし
た。
問▢ お住まいの地域を担当する保健相談所または保健予防課

保健係☎3647-5906、℻3615-7171

　家族などから育児支援を得ることが難しい方や、からだの
不調や育児不安がある母子に産後ケアを行っています。
内▢ 下表のとおり 申▢ ①は妊娠28週以降、②③は出産後、お

住まいの地域を担当する保健相談所に電話・窓口で
産後ケア種類一覧
サービスの種類 ①宿泊型産後ケア ②日帰り型産後ケア ③乳房ケア

対象者
（江東区に住民
票がある方）

次に該当する産後4
か月未満の母親と赤
ちゃん
○ご家族等からの十
分な支援がない
○体調不良や育児不
安がある

産後4か月未満で、
体調不良や育児不安
がある母親と赤ちゃ
ん

産後1年未満で、
母乳の分泌不良な
ど母乳育児に心配
のある母親

利用回数 3泊4日まで1回 1回（必要に応じて2
回まで）

訪問・外来型のい
ずれか1回

利用料金
（自己負担額）※

1泊2日12,000円　
2泊3日18,000円　
3泊4日24,000円

3,000円 訪問型1,100円　
外来型1,000円

※住民税非課税世帯および生活保護世帯は減免制度あり、多胎の場合加算あり

　令和5年4月以降に2歳を迎えるお子さんがいる家庭を対象に、保健相談所から子育て
に関する情報提供やアンケートの案内を送付します。アンケートに回答していただいた
家庭にはこども商品券を配付し、回答内容により保健相談所の保健師等が相談に応じま
す。
［対象］2歳を迎える日およびアンケートを回答した日に江東区に住民登録があるお子さ
んを養育する世帯
［アンケート］お子さんが2歳を迎えた月の翌月中旬から下旬頃に、バースデーサポート
事業の案内などを対象世帯に送付します。
［こども商品券の配付］アンケートに回答した世帯に対し、こども商品券を配付します。
第一子の場合　10,000円分、第二子の場合　20,000円分、第三子以降の場合　30,000円分
※本事業における第何子の数え方については、送付される案内および区ホームページ等
でご確認ください。
問▢ お住まいの地域を担当する保健相談所

妊婦健康診査　
4月から超音波検査の助成回数を拡大

産後ケア事業　
育児の不安や負担を軽減

バースデーサポート事業　
4月から開始　こども商品券がもらえます

お住まいの地域を担当する保健相談所
保健相談所 担当地域

城東保健相談所（大島3-1-3）
☎3637-6521、℻3637-6651 亀戸・大島・東砂1～3丁目

深川保健相談所（白河3-4-3-301）
☎3641-1181、℻3641-5557

清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永
代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島
・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽
・新砂（1丁目1番）・南砂（2丁目1番1号～5号、5番～7番）

深川南部保健相談所（枝川1-8-15-102）
☎5632-2291、℻5632-2295 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・潮見・青海・海の森

城東南部保健相談所（南砂4-3-10）
☎5606-5001、℻5606-5006

北砂・東砂4～8丁目・南砂（2丁目1番1号～5号、5番～7番
を除く）・新砂（1丁目1番を除く）・新木場・夢の島・若洲

アンケートの案内を送付します

表1　総収入の基準
世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般世帯 4,410,000 5,049,000 5,737,000

ひとり親世帯 4,057,000 4,966,000 5,772,000 6,396,000
※ 収入から家賃（一定額）を控除できる場合があります。詳細

は窓口へご相談ください。

表2　合計所得金額の基準
世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般世帯 3,087,000 3,599,000 4,149,000

ひとり親世帯 2,805,000 3,532,000 4,175,000 4,674,000

1面つづき
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

ことこみゅネットは、地域で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。地域貢献活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。
https://kotocommu.net/ 問▢江東区ボランティア・地域貢献活動センター☎3645-4087、℻3699-6266

　
区
で
は
、
国
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
社
会
保
障
・
税
番
号
）制
度
に
基
づ

き
、「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。「
行
政
手
続
に

お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た

め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律

（
平
成
₂₅
年
法
律
第
₂₇
号
）」（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
法
）
に
よ
り
、
皆
さ
ん
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
と
は

　
特
定
個
人
情
報
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
含
む
個
人
情
報
）
を
取
り
扱
う
事

務
に
つ
い
て
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
等
の
権
利
利
益
へ
及
ぼ
す
影
響
を

事
前
に
予
測
し
た
う
え
で
、
特
定
個

人
情
報
の
漏
え
い
等
そ
の
他
の
事
態

を
発
生
さ
せ
る
リ
ス
ク
を
分
析
し
、

そ
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
に
適

切
な
措
置
を
講
じ
て
い
る
こ
と
を

「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
」に
記

載
し
て
公
表
す
る
も
の
で
す
。

　
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
法
に
よ
り
、
国
や
地
方

公
共
団
体
等
に
実
施
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
お
り
、
特
定
個
人
情
報
フ
ァ
イ

ル
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人
情

報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等
）
を
新
た
に
保

有
す
る
場
合
や
、
そ
の
取
り
扱
い
に

重
要
な
変
更
が
あ
る
場
合
等
に
実
施

し
ま
す
。

意
見
を
募
集
す
る
評
価
書

　
今
回
、
次
の
事
務
の
変
更
に
伴
う

評
価
の
実
施
に
あ
た
り
、
公
表
済
み

の
評
価
書
の
変
更
案
（
素
案
）
を
作

成
し
ま
し
た
。

﹇
地
方
税
の
徴
収
に
関
す
る
事
務
﹈

全
項
目
評
価
書
（
素
案
）

変
更
点
：
情
報
提
供
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
に
よ
る
情
報
連
携
の
開
始

等評
価
書
（
素
案
）
の
内
容
と

意
見
の
募
集

　
評
価
書
（
素
案
）
の
全
文
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
こ
う
と
う
情
報
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所
₂
階
）、
納
税

課
（
区
役
所
₅
階
₇
番
）
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
区
の
考
え

方
は
、
後
日
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

に
公
開
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、
ご

意
見
に
対
す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

﹇
意
見
の
募
集
期
間
﹈

₄
月
₂₁
日
（
金
）
〜
₅
月
₂₂
日
（
月
）

必
着

﹇
提
出
方
法
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
①
氏
名

②
住
所
③
ご
意
見
④
区
外
の
方
は
在

勤
・
在
学
等
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３

　
₈
月
₁
日
（
火
）
か
ら
、
塩
浜
二

丁
目
の
障
害
者
支
援
施
設
「
Ｕ
ｐ

　

ｔ
ｏ

　
Ｙ
ｏ
ｕ

　

塩
浜

　

Ｌ
ｉ
ｖ
ｉ
ｎ

ｇ
」
で
、
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
）
の
利
用
を
開
始
し
ま
す
。
利

用
に
は
事
前
登
録
、
利
用
予
約
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
（
社
福
）
睦
月
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
者
﹈

未
就
学
児
を
除
く
₆
歳
以
上
₆₅
歳
未

満
で
、「
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給

者
証
（
短
期
入
所
の
支
給
決
定
の
あ

る
も
の
）」
を
お
持
ち
の
方

﹇
利
用
定
員
﹈

₁
日
あ
た
り
₆
人

﹇
事
前
登
録
﹈

登
録
方
法
や
必
要
書
類
等
に
つ
い
て

は
、
施
設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

﹇
利
用
予
約
﹈

施
設
に
電
話
で

﹇
受
付
期
間
﹈

₈
月
利
用
分
は
₅
月
₁
日
（
月
）
〜

₂
日
（
火
）、
₉
月
以
降
は
利
用
開
始

日
の
属
す
る
月
の
₃
か
月
前
の
₁
〜

₇
日
に
受
付
し
、
₁₅
日
ま
で
に
調
整

の
う
え
、
利
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前
₈
時
半

〜
午
後
₅
時
半
で
す
。
部
屋
が
空
い

て
い
れ
ば
前
日
の
正
午
ま
で
随
時
受

け
付
け
ま
す
。
詳
細
は
施
設
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

﹇
施
設
利
用
の
問
合
先
﹈

Ｕ
ｐ

　
ｔ
ｏ

　
Ｙ
ｏ
ｕ

　

塩
浜

　

Ｌ
ｉ

ｖ
ｉ
ｎ
ｇ
（（
社
福
）
睦
月
会
）

 

☎（
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6
）0
2
3
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℻（
6
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6
6
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2
3
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問▢
障
害
者
施
策
課
施
設
整
備
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
1
6

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

区
役
所
広
報
広
聴
課
情
報
公
開
個
人

情
報
保
護
担
当（
区
役
所
₂
階
₂₁
番
）

へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
、
窓
口
へ
持
参

（
電
話
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
）。

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
今
回
の
意
見
を
踏
ま
え
て
必
要
な

見
直
し
を
行
い
、
有
識
者
に
よ
る
第

三
者
点
検
を
経
て
₆
月
末
ま
で
に
国

（
個
人
情
報
保
護
委
員
会
）へ
評
価
書

を
提
出
し
、
公
表
を
行
う
予
定
で
す
。

　
令
和
₅
年
₄
月
分
か
ら
、
下
表
の

と
お
り
手
当
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

こ
の
変
更
は
、
令
和
₄
年
平
均
の
全

国
消
費
者
物
価
指
数
が
上
昇
（
対
前

年
比
変
動
率
₂
・
₅
％
）
し
た
こ
と

に
伴
い
、
法
律
の
規
定
に
よ
り
手
当

額
が
改
定
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
₈
月
定
例

払
か
ら
、
児
童
扶
養
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
経

過
的
福
祉
手
当
は
₅
月
定
例
払
か
ら

変
更
後
の
金
額
を
振
り
込
み
ま
す
。

問▢
﹇
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
に
関
す
る
こ
と
﹈

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

﹇
そ
の
他
の
手
当
に
関
す
る
こ
と
﹈

障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係
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保
育
サ
ー
ビ
ス
の
専
門
相
談
を
行

う「
保
育
園
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」が
、
保

育
園
の
入
園
申
込
を
し
た
こ
と
が
な

い
方
向
け
に
、
保
育
施
設
の
情
報
や

申
込
方
法
な
ど
基
本
的
な
事
項
を
説

明
し
ま
す
。

※
予
約
制
で
す
。
予
約
期
間
な
ど
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り
（
抽
選
。

結
果
は
電
話
で
連
絡
）

申▢
₄
月
₂₁
日
（
金
）
か
ら
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
電
話
で

﹇
窓
口
・
電
話
相
談
も
実
施
中
﹈

　
区
役
所
と
豊
洲
特
別
出
張
所
の
保

育
課
入
園
係
窓
口
と
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

で
、
保
育
園
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
相
談

物価変動に応じた改定による
児童扶養手当および特別児童扶養手当等の手当額（月額）

令和4年度 令和5年度
手当額改定率 2.5％
児童扶養手当（児童1人目） 43,070円～10,160円 44,140円～10,410円
児童扶養手当（児童2人目加算額） 10,170円～5,090円 10,420円～5,210円
児童扶養手当（児童3人目以降加算額） 6,100円～3,050円 6,250円～3,130円
特別児童扶養手当（1級） 52,400円 53,700円
特別児童扶養手当（2級） 34,900円 35,760円
障害児福祉手当 14,850円 15,220円
特別障害者手当 27,300円 27,980円
経過的福祉手当 14,850円 15,220円

　
古
石
場
児
童
館
で
、
在
宅
で
子
育

て
を
し
て
い
る
方
の
お
子
さ
ん
を
一

時
的
に
お
預
か
り
す
る
「
一
時
保
育

サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
し
ま
す
。

　
利
用
に
は
、
児
童
館
の
利
用
登
録

と
は
別
に
、
事
前
に
登
録
の
た
め
の

面
接
が
必
要
で
す
（
要
予
約
）。

保
育
利
用
概
要

﹇
利
用
開
始
﹈₇
月
₃
日
（
月
）
〜

﹇
利
用
施
設
﹈古
石
場
児
童
館
（
古
石

場
₁
―
₁₁
―
₁₁
）

﹇
保
育
時
間
﹈平
日
午
前
₉
時
〜
正
午
、

午
後
₁
時
〜
₅
時
。
₁
時
間
単
位
で
、

₁
日
あ
た
り
₃
時
間
以
内
※
祝
日
、

年
末
年
始（
₁₂
月
₂₉
日
〜
₁
月
₃
日
）

を
除
く

﹇
保
育
料
﹈₁
時
間
5
0
0
円

﹇
利
用
定
員
﹈₁
日
あ
た
り
₆
人

﹇
利
用
対
象
﹈区
内
在
住
で
、
生
後
₆

か
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
幼
稚
園
・

保
育
園
等
に
在
籍
し
て
い
な
い
集
団

保
育
が
可
能
な
お
子
さ
ん

登
録
の
た
め
の
面
接

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

時▢
₅
月
₈
日
（
月
）
〜
₆
月
₃₀
日

（
金
）の
平
日
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₆
時

（
正
午
〜
午
後
₁
時
を
除
く
）※
₇
月

以
降
は
定
期
的
に
実
施
予
定

場▢
古
石
場
児
童
館

﹇
持
ち
物
﹈母
子
健
康
手
帳
と
保
護
者

の
身
分
証
明
書

申▢
古
石
場
児
童
館
に
電
話
・
窓
口

で

 

☎
・
℻（
3
6
4
1
）9
5
3
2

を
受
け
ま
す
。
個
別
の
相
談
は
こ
ち

ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
事
前
予
約

不
要
）。

﹇
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
﹈

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
0
9

問▢
保
育
課
入
園
係
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3
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7
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℻（
3
6
4
7
）9
2
9
0

場所 日時 定員
（抽選）

東陽区民館
（東陽3-1-2）

6／27（火）・　
29（木）　
10：00～

各30人

深川北子ども家
庭支援センター
（高橋14-6）

6／1（木）　
10：00～ 40人

豊洲子ども家庭
支援センター
（豊洲5-5-1-201）

5／26（金）・　
7／27（木）　
10：00～

各50人

有明子ども家庭
支援センター
（有明2-1-8-101）

6／21（水）・　
7／6（木）　
10：00～

各15人

住吉子ども家庭
支援センター
（住吉1-9-8）

5／24（水）・　
6／28（水）　
10：00～

各40人

亀戸文化センタ
ー（亀戸2-19-1
カメリアプラザ）

5／25（木）・　
29（月）　
10：00～

各50人

大島子ども家庭
支援センター
（大島4-1-37）

6／26（月）　
10：00～ 40人

南砂子ども家庭
支援センター
（南砂3-14-1-101）

7／4（火）・　
21（金）　
10：00～

各20人

問▢
﹇
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
に

つ
い
て
の
問
合
先
﹈

広
報
広
聴
課
情
報
公
開
個
人
情
報
保

護
担
当
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4
7
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3
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﹇
地
方
税
の
徴
収
に
関
す
る
事
務
に

つ
い
て
の
問
合
先
﹈

納
税
課
納
税
管
理
係
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3
6
4
7
）4
1
6
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
6
4
6



4令和 5年（2023年）4月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望する方は、区ホームページ

（右記二次元コード）からお問い合わせください問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

　
区
で
は
、「
燃
え
広
が
ら
な
い
・
燃

え
な
い
ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
震
災
時

に
火
災
延
焼
等
の
危
険
性
が
高
い
北

砂
三
・
四
・
五
丁
目
地
区
（
北
砂
三

丁
目
の
一
部
、
四
丁
目
、
五
丁
目
の

一
部
）
を
対
象
に
不
燃
化
特
区
支
援

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
支
援
制
度
を
活
用
し

て
建
替
え
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
ず

は
、
気
軽
に
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
制
度
の
内
容

﹇
老
朽
建
築
物
の
除
却
に
対
す
る
助

成
﹈

　
老
朽
建
築
物
を
除
却
す
る
場
合
に
、

除
却
費
の
一
部
を
助
成

﹇
不
燃
化
建
替
え
に
対
す
る
助
成
﹈

　
老
朽
建
築
物
を
除
却
後
に
、
不
燃

化
建
替
え
を
行
う
建
築
物
に
対
し
て
、

設
計
費
お
よ
び
監
理
費
の
一
部
を
助

成﹇
住
替
え
に
対
す
る
助
成
﹈

　
除
却
を
行
う
老
朽
建
築
物
に
お
住

ま
い
の
所
有
者
（
借
地
人
の
み
）、
ま

た
は
賃
借
人
の
方
が
住
み
替
え
る
場

合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成

※
助
成
対
象
建
築
物
や
助
成
対
象
者

に
つ
い
て
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
除
却
工
事
や
不
燃
化
建
替
え
工
事

の
着
手
前
や
住
み
替
え
前
に
、
助
成

　
こ
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
子
育
て
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
応
援
し
た
い
と
お
考
え

の
方
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
を
修
了
し
た
方
は
、
区
内
₈
か

所
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
愛
称
：
み
ず
べ
）
で
行
う
「
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
」
の
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

時▢
₅
月
₂₃
日
（
火
）・
₂₄
日
（
水
）

・
₂₅
日
（
木
）
午
後
₂
時
〜
₄
時
（
全

₃
回
）

場▢
東
陽
区
民
館
（
東
陽
₃
―
₁
―

₂
）人▢

区
内
在
住
の
方
₂₀
人
程
度
（
抽

選
）

費▢
無
料

内▢
江
東
区
の
こ
ど
も
・
子
育
て
支

援
施
策
、
乳
幼
児
期
の
こ
ど
も
の
育

ち
と
気
持
ち
の
理
解
、
み
ず
べ
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
に
つ
い
て

ほ
か師▢

江
東
区
養
育
支
援
課
長
、
江
東

区
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
長
、

瀬
川
未
佳
（
臨
床
心
理
士
）
ほ
か

締▢
₅
月
₁
日
（
月
）

申▢
₄
月
₂₅
日
（
火
）
か
ら
東
陽
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

（
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₅
時
）

 

☎（
3
6
9
9
）4
8
7
1

 

℻（
5
6
6
5
）4
7
8
0

対
象
確
認
通
知
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

問▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₆
時
※
水
・
日

曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
等
を
除
く
）

 

☎（
6
6
6
6
）0
5
8
0

 

℻（
6
6
6
6
）0
5
2
1

安
全
都
市
づ
く
り
課
不
燃
化
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

専
門
家
へ
の
無
料
相
談

　
不
燃
化
特
区
内
に
老
朽
建
築
物
を

お
持
ち
の
方
、
老
朽
建
築
物
が
建
っ

て
い
る
土
地
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
除
却
や
建
替
え
に
伴
う
法
律
・

税
金
・
資
金
計
画
な
ど
に
関
す
る
相

談
に
つ
い
て
専
門
家
が
お
答
え
し
ま

す
。

※
相
談
ま
で
受
付
か
ら
₂
週
間
程
度

か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に

よ
っ
て
受
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

時▢
随
時
受
付

場▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
北
砂
₄
―
₂₄
―
₃
宗
清
水
ビ
ル
₂

階
）費▢

無
料

申▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

電
話
・
窓
口
で

　
コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ
う
な
人
と
の
交

流
が
戻
ら
な
い
、
足
腰
が
弱
く
な
っ

た
等
の
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
地
域
の
仲
間
や
友
人
と
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

活
き
粋
体
操
を
行
う
サ
ー
ク
ル
を
自

分
で
作
っ
て
、
み
ん
な
で
元
気
に
な

る
地
域
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
サ
ー
ク
ル
登
録
前
に
区
が
行
う
出

前
講
座
「
こ
れ
か
ら
お
元
気
！
応
援

講
座
」
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

﹇
登
録
条
件
﹈

○ 

お
お
む
ね
₆₅
歳
以
上
の
区
民
₃
人

以
上
の
団
体

○ 

週
₁
回
以
上
、
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋

体
操
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編
」

を
行
う
こ
と

○ 

活
動
場
所
を
区
内
で
確
保
す
る
こ

と
等

﹇
支
援
内
容
﹈

○ 
理
学
療
法
士
、
運
動
指
導
員
が
体

操
や
体
力
測
定
、
健
康
ミ
ニ
講
座

を
₂
年
間
限
定
で
出
張
指
導
（
全

₈
回
）

○ 

オ
ン
ラ
イ
ン
導
入
出
張
支
援
（
全

₂
回
）。

※
出
張
指
導
・
支
援
は
月
〜
金
曜

（
祝
日
を
除
く
）午
前
₉
時
半
〜
午
後

₄
時問▢

地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
₁₁
月
₁₂
日（
日
）に
開
催
す
る「
男

女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
企
画

（
講
演
会
・
学
習
会
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
・
展
示
な
ど
）を
募
集
し
ま
す
。
フ

ォ
ー
ラ
ム
は
日
ご
ろ
か
ら
男
女
共
同

参
画
の
視
点
を
持
ち
、
地
域
で
活
動

す
る
学
習
団
体
の
発
表
や
区
民
交
流

の
場
で
す
。
と
も
に
生
き
・
創
り
・

支
え
あ
う
社
会
の
実
現
を
図
り
ま
し

ょ
う
。

締▢
₅
月
₃₁
日
（
水
）
消
印
有
効

※
実
行
委
員
会
で
内
容
を
検
討
・
調

整
（
面
談
・
抽
選
す
る
場
合
あ
り
）

の
う
え
企
画
参
加
団
体
を
決
定
し
、

₇
月
下
旬
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
と
区
内

各
施
設
に
あ
る
募
集
案
内
の
企
画
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
００１１

扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
・
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

ｅ▢₀₅₅₂₀₁@city.koto.lg.jp

　
₅
月
₅
日
（
金
・
祝
）
に
、
区
内

公
衆
浴
場
で
し
ょ
う
ぶ
湯
を
行
い
ま

す
。
昔
か
ら
端
午
の
節
句
に
は
「
し

ょ
う
ぶ
湯
」
に
入
っ
て
邪
気
を
払
う

と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
す
。
家
族
や

仲
間
と
一
緒
に
し
ょ
う
ぶ
の
葉
を
浮

か
べ
た
大
き
な
湯
船
に
入
っ
て
、
そ

の
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
₆₅
歳
以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の

方
は
、
無
料
で
入
浴
で
き
ま
す
。
対

象
の
方
は
、
各
浴
場
で
そ
の
旨
を
伝

え
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問▢
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
2
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
1
8

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
は
、
区

立
公
園
の
緑
地
等
の
花
壇
を
利
用
し
、

グ
ル
ー
プ
で
花
や
み
ど
り
を
育
て
る

活
動
で
す
。
現
在
、
₆₆
団
体
約
₁
、

5
0
0
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が

活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
豊
洲
地
区
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
見
学
会
を
開
催
し
ま

す
。
春
の
花
で
彩
ら
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
を
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
案
内
で
散
策
し
、
ま
ち
な

か
の
花
や
み
ど
り
を
巡
り
な
が
ら
、

実
際
に
活
動
し
て
い
る
方
々
の
体
験

談
も
伺
い
ま
す
。

時▢
₅
月
₁₇
日
（
水
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午（
受
付
は
午
前
₉
時
₄₅
分
か
ら
）

場▢
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
〜
豊

洲
四
丁
目
公
園
〜
豊
洲
五
丁
目
公
園

〜
豊
洲
公
園
（
現
地
解
散
）
※
徒
歩

移
動
集▢
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

₁
階
入
口
（
豊
洲
₂
―
₂
―
₁₈
）
※

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

₂₀
人
（
抽
選
。
結
果
は
は
が
き
ま
た

は
メ
ー
ル
で
連
絡
）
※
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴

費▢
無
料

締▢
₅
月
₁
日
（
月
）

申▢
₄
月
₂₁
日
（
金
）
か
ら
東
京
共

同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
ま
た

は
往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ
ン
ト
名
②

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
電
話

番
号
⑤
年
齢
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３

区
役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

▲ 東京共同電
子申請・届
出サービス

砂町銀座商店
街

明
治
通
り

小名木川
小学校
砂町図書館
砂町文化
センター

不燃化相談
ステーション

砂町小学校

砂町出張所
砂町区民館

不燃化特区

清洲橋通り

丸
八
通
り

浴場名 所在地 浴場名 所在地
白山湯 枝川1-6-15 第二久の湯 大島1-36-6
金春湯 東陽1-6-9 らかん湯 大島2-37-7
ニュー松の湯 東陽3-12-11 春の湯 大島7-25-14
辰巳湯 三好1-2-3 竹の湯 北砂3-25-8
常盤湯 常盤2-3-8 文化湯 北砂6-14-8
竹の湯 森下4-9-18 喜楽湯 南砂4-15-19
亀の湯 猿江1-18-9 藤の湯 東砂3-18-17
隆乃湯 亀戸5-9-7 旭湯 東砂7-15-1
富山湯 亀戸6-49-14 不二の湯 東砂8-20-16
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

☎3647―1171男性DV電話相談
DV被害に悩む男性が対象

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
配偶者や恋人、パートナーからの暴力に悩む男性を対象とした電話相談です。
相談日 第1木曜16：00～20：00（祝日の場合は第2木曜）

　
子
育
て
中
に
親
の
介
護
も
始
ま
る

と
い
っ
た
、
同
時
期
に
複
数
の
ケ
ア

が
重
な
る
ダ
ブ
ル
ケ
ア
。
今
回
は
、

多
く
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
や
介
護
の
現
場

を
目
に
し
、
相
談
を
受
け
て
き
た
講

師
が
ケ
ア
へ
の
関
わ
り
方
を
お
伝
え

し
ま
す
。
受
け
ら
れ
る
支
援
や
制
度

の
予
備
知
識
を
得
て
、
家
族
だ
か
ら

で
き
る
役
割
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

時▢
₅
月
₂₇
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）、
ま
た

　
隅
田
川
花
火
大
会
の
市
民
協
賛
者

（
個
人
）を
募
集
し
ま
す
。
協
賛
い
た

だ
い
た
方
を
特
設
観
覧
席
へ
招
待
し

ま
す
。
協
賛
金
は
、
大
会
支
援
寄
付

と
し
て
大
会
を
運
営
す
る
た
め
の
事

前
準
備
費
用
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
大
会
開
催
時
の
国
の
基
準
に
従
い
、

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
く
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
隅
田
川
花
火
大
会
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
開
催
日
﹈₇
月
₂₉
日
（
土
）
※
荒
天

等
の
場
合
中
止

﹇
募
集
内
容
﹈下
表
の
と
お
り（
①
、

②
、
④
は
抽
選
。
当
選
者
に
は
₆
月

₂₃
日
（
金
）
ま
で
に
振
込
方
法
の
案

内
を
送
付
。
③
、
⑤
は
申
込
順
）。

※
大
会
が
中
止
の
場
合
を
含
め
、
い

か
な
る
場
合
で
あ
っ
て
も
協
賛
金
は

返
還
し
ま
せ
ん
。

締▢
①
、
②
、
④
の
み
₅
月
₁₆
日

（
火
）
消
印
有
効

申▢
﹇
下
表
の
①
、
②
、
④
﹈は
が
き

（
₁
グ
ル
ー
プ
₁
枚
の
み
）に
、
代
表

者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
郵
便
番
号
・

住
所
・
電
話
番
号
・
希
望
会
場
（
①
、

②
、
④
の
₁
か
所
の
み
）・
協
賛
口
数

（
④
の
会
場
を
希
望
の
場
合
の
み
記

入
。
最
大
₄
口
ま
で
）を
記
入
し
、
〒

１３０
―
８６４０
墨
田
区
吾
妻
橋
₁
―
₂₃
―
₂₀

墨
田
区
役
所
文
化
芸
術
振
興
課
内
隅

田
川
花
火
大
会
実
行
委
員
会
市
民
協

賛
受
付
墨
田
事
務
局
へ

﹇
下
表
の
③
、
⑤
﹈応
募
は
₅
月
₈
日

（
月
）
午
前
₁₀
時
か
ら
開
始
し
ま
す
。

応
募
サ
イ
ト
（
チ
ケ
ッ
ト
ペ
イ

https://www.ticketpay.jp/

）で
、

会
員
登
録
の
う
え
、「
隅
田
川
花
火

大
会
」
と
検
索
し
、
希
望
す
る
会
場

の
応
募
を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
注
意
事
項
﹈

○ 

同
一
人
に
よ
る
複
数
回
枚
数
の
応

募
は
、
無
効
と
し
ま
す
。

○ 

入
金
の
際
に
、
次
の
と
お
り
所
定

の
手
数
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

・ 

は
が
き
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
払
込

取
扱
票
に
よ
る
入
金
手
数
料

・ 

応
募
サ
イ
ト
は
、
チ
ケ
ッ
ト
発
券

手
数
料（
₁
人
あ
た
り
2
2
0
円
）

問▢
隅
田
川
花
火
大
会
実
行
委
員
会

市
民
協
賛
受
付
墨
田
事
務
局

 

☎（
5
6
0
8
）1
1
1
1

https://www.sum
idaga 

wa-hanabi.com/

は
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
※
申

込
時
に
選
択

人▢
₃₄
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
川
内
潤
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
り

の
か
い
ご
代
表
理
事
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₄
月
₂₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・

窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
近
年
、
コ
ー
ヒ
ー
の
町
と
し
て
注

目
を
集
め
る
清
澄
白
河
を
歩
き
ま
す
。

か
つ
て
は
寺
町
、
木
材
の
町
で
あ
っ

た
清
澄
白
河
が
カ
フ
ェ
の
町
に
変
わ

っ
て
い
っ
た
様
子
を
、
文
化
観
光
ガ

イ
ド
が
解
説
し
ま
す
。

時▢
₆
月
₁
日（
木
）〜
₃
日（
土
）の

各
日
午
後
₁
時
半
出
発
※
雨
天
決
行

集▢
都
営
大
江
戸
線
清
澄
白
河
駅
改

札
口
※
午
後
₁
時
₂₀
分
ま
で
に
集
合

﹇
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
﹈都
営
大
江
戸
線
清

澄
白
河
駅
改
札
前
集
合
↓
清
洲
寮
↓

干
鰯
場
跡
↓
仲
町
通
り
↓
資
料
館
通

り
↓
福
富
川
公
園
↓
深
川
北
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
（
休
憩
）
↓
旧
東
京
市

営
店
舗
向
住
宅
↓
深
川
江
戸
資
料
館

人▢
₂
時
間
程
度
の
ま
ち
あ
る
き
が

で
き
る
小
学
生
以
上
の
方
、
各
日
₂₄

人
（
抽
選
、
結
果
は
₅
月
₂₅
日
（
木
）

ま
で
に
連
絡
）
※
₁
組
₃
人
ま
で
、

小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴

費▢
5
0
0
円
（
保
険
代
ほ
か
）

※
小
学
生
無
料

締▢
₅
月
₁₈
日
（
木
）
必
着

申▢
江
東
区
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ
ン

ト
名
②
参
加
希
望
日
③
申
込
者
氏
名

④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
年
齢
層
⑦
同

行
者
氏
名
（
₂
人
ま
で
）
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
００１６
東
陽
₄
―
₅
―
₁₈
産
業
会

館
内
江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド
事
務

局（
江
東
区
観
光
協
会
内
）へ

※
複
数
日
、
は
が
き
と
の
重
複
申
込

不
可

※
申
込
者
、
同
行
者
を
逆
に
し
て
の

重
複
申
込
は
無
効

 

☎（
6
4
5
8
）7
4
1
0

 

℻（
6
4
5
8
）7
4
2
0

https://koto-kanko.jp/

　
区
で
は
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
や
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
経
営

者
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模
な
修

繕
に
計
画
的
に
対
応
す
る
目
的
で
、

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
共
用
部
分
ま
た

は
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
賃
貸
部
分
に

つ
い
て
、
修
繕
の
場
所
や
時
期
・
工

事
内
容
・
所
要
金
額
等
の
調
査
を
行

っ
た
場
合
、
調
査
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

﹇
対
象
物
件
﹈

　
区
内
の
建
築
後
₇
年
以
上
経
過
し

た
耐
火
建
築
物
の
マ
ン
シ
ョ
ン
（
社

宅
や
社
員
寮
を
除
く
）

﹇
申
込
資
格
﹈

　
過
去
₁₀
年
以
内
に
調
査
費
の
助
成

を
受
け
て
お
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
次
の

事
項
が
す
べ
て
当
て
は
ま
る
方
。

○ 

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の

方
・ 
管
理
組
合
が
適
正
に
運
営
さ
れ
て

い
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

・ 
調
査
の
実
施
に
つ
い
て
、
管
理
組

合
で
決
議
さ
れ
て
い
る
こ
と

○ 

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
所
有
者

・ 

管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
と

認
め
ら
れ
る
こ
と

・ 

住
民
税
ま
た
は
法
人
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と

﹇
助
成
金
額
﹈

　
助
成
対
象
項
目
の
調
査
費
用
の
₃

分
の
₁
（
千
円
未
満
の
端
数
は
切
り

捨
て
）
の
額
と
、
戸
数
規
模
に
応
じ

て
定
め
て
い
る
助
成
限
度
額
を
比
較

し
て
、
金
額
の
低
い
方
の
額
※
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申▢
調
査
を
実
施
す
る
₁
か
月
前
ま

で
に
、
必
要
書
類
を
持
参
し
、
住
宅

課
住
宅
指
導
係
窓
口
（
区
役
所
₅
階

₁
番
）
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8

　（
公
財
）
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
制
度
を
利
用
し
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。
各

コ
ー
ス
の
中
で
さ
ら
に
細
か
い
内
容

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
派
遣
﹈

①
―
Ａ
コ
ー
ス
（
講
座
編
）

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
・
管
理
、
長

期
修
繕
計
画
等
の
基
本
的
な
こ
と
に

つ
い
て
、
テ
キ
ス
ト
を
使
い
な
が
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

①
―
Ｂ
コ
ー
ス
（
相
談
編
）

　
個
別
具
体
的
な
相
談
内
容
に
つ
い

て
、
事
前
に
資
料
な
ど
を
提
出
し
て

い
た
だ
い
た
う
え
で
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。

﹇
②
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
・
改
修
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
﹈

②
―
Ａ
コ
ー
ス
（
入
門
編
）

　
建
替
え
か
改
修
か
の
検
討
を
進
め

て
い
く
た
め
に
必
要
な
法
律
・
税
制

・
公
的
な
支
援
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

②
―
Ｂ
コ
ー
ス
（
検
討
書
の
作
成
）

　
建
替
え
か
改
修
か
の
比
較
検
討
の

た
め
、
検
討
書
（
簡
易
な
平
面
図
や

立
面
図
等
、
費
用
概
算
な
ど
の
理
解

を
促
進
す
る
た
め
の
参
考
資
料
）
を

作
成
し
て
説
明
し
ま
す
。

人▢
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
（
管
理
組
合
設
立
に
向
け
て

結
成
さ
れ
た
区
分
所
有
者
の
任
意
の

団
体
を
含
む
）
ま
た
は
賃
貸
マ
ン
シ

ョ
ン
の
所
有
者

費▢
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
派
遣
申

請
後
に
辞
退
し
た
場
合
に
発
生
す
る

違
約
金
等
は
、派
遣
申
請
者
の
負
担
）

申▢
派
遣
希
望
日
の
₃₀
日
前
ま
で
に

管
理
組
合
理
事
長
名
（
管
理
組
合
設

立
に
向
け
て
結
成
さ
れ
た
区
分
所
有

者
の
任
意
の
団
体
の
場
合
は
代
表
者

名
）、
ま
た
は
所
有
者
名
で
申
請
書

を
作
成
し
、
住
宅
課
住
宅
指
導
係
窓

口
（
区
役
所
₅
階
₁
番
）
で

※
派
遣
は
同
一
の
申
請
者
に
対
し
、

同
一
年
度
内
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
原

則
₂
回
（
₁
回
の
み
の
コ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
）。

問▢
住
宅
課
住
宅
指
導
係
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3
6
4
7
）9
4
7
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℻（
3
6
4
7
）9
2
6
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会場 協賛金額 募集口数 申込方法

①
台東リバーサイドスポーツセンター野球場団体席

（台東区今戸1-1-10）
（第1会場が観覧できるビニールシート席）

1口80,000円
（1口のみ申込可
1口で22人を招待）

100口程度 はがき
（抽選）

②
台東リバーサイドスポーツセンター野球場

（台東区今戸1-1-10）
（第1会場が観覧できるビニールシート席） 1口20,000円

（1口のみ申込可
1口で5人を招待）

1,550口程度 はがき
（抽選）

③
台東リバーサイドスポーツセンター少年野球場

（台東区今戸1-1-10）
（第1会場が観覧できるビニールシート席）

500口程度 応募サイト
（申込順）

④ 墨田区側隅田公園そよ風ひろば
（第1会場が観覧できる椅子席） 1口6,000円

（4口まで申込可
1口で1人を招待）

500口程度 はがき
（抽選）

⑤ 墨田区側両国親水テラス
（第2会場が観覧できる椅子席） 1,850口程度 応募サイト

（申込順）
※ 招待人数は申込代表者を含めた総人数。大会当日時点で満1歳以上のお子さんは、1人として招待人数

に数えます。
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ご自宅に区から問い合わせをすることがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作や手数料などの振り込
みをお願いすることは絶対にありません。給付金の支給等を装った「振り込め詐欺等」にご注意ください。給付金を装った詐欺に注意

講座・催しものつづき
旧大石家住宅の五月飾り
　仙台堀川公園内にある旧大石家住
宅では、端午の節句にちなんで、鯉
のぼりと五月人形を飾ります 時▢ 4／
29（土・祝）～5／7（日）の土・日曜、祝
日10：00～16：00 場▢ 旧大石家住宅

（南砂5-24地先仙台堀川公園内）費▢
無料 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 文化観
光課文化財係☎3647-9819、℻3647-
8470
深川江戸資料館イベント
1．「リメイクの心　彩心会　家元　
市川彩夏流」作品展
　「言葉を書で伝える」をテーマに、
廃材をリメイクした作品を紹介しま
す 時▢ 5／3（水・祝）～7（日）9：30～
17：00※最終日は16：00まで
2．伝統芸能公開「新内流し」
時▢ 5／13（土）14：00～14：30［出演］新

内多賀太夫ほか
3．伝統芸能公開「落語」
時▢ 5／27（土）14：00～14：30［出演］柳

家やなぎ
※いずれも 費▢ 大人400円、小・中学
生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1-3-

28）☎3630-8625、℻3820-4379
深川東京モダン館　 
おきがる講座
　区の歴史を学ぶ講座です 時▢ 5／9

（火）14：00～15：30 場▢ 深川東京モダ
ン館（門前仲町1-19-15）人▢ 30人（申
込順）費▢ 500円 内▢ 渋沢栄一ゆかり
の事業「造船業と石川島造船所」申▢
4／25（火）10：00から深川東京モダン
館 に 電 話 で ☎5639-1776、℻5620-
1632 https://www.fukagawa 
tokyo.com/ ｅ▢ info@fukagawa 
tokyo.com

呼吸体操教室
　慢性呼吸器疾患による息苦しさを
やわらげる「呼吸筋ストレッチ体操」
を行います。会場とオンラインで開
催します 時▢ 5／25、6／22（木曜全2
回）14：00～15：30※受付は13：30から
場▢ 亀戸文化センター大研修室（亀

戸2-19-1カメリアプラザ2階）、また
はオンライン（Zoom）人▢ 区内在
住で気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性
気管支炎と診断されている成人の方
とその家族、呼吸器疾患・リハビリ
テーションに興味のある方で会場・
オンライン参加各30人（抽選）費▢ 無
料 師▢ 木村友紀（松陰神社前整形外
科・理 学 療 法 士）締▢ 5／8（月）申▢

［会場］健康推進課公害保健係に電話
で［オンライン］区ホームページで
問▢ 保健所健康推進課公害保健係☎

3647-9564、℻3615-7171
HIV・梅毒抗体検査・相談（5月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大島3-1-3）人▢ 各20人（先着順）
費▢ 無料 内▢ 匿名で実施できます
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 保健所保健

予防課感染症対策係☎3647-5879、
℻3647-7068

コンビニ交付サービス
　4／24（月）18：00～4／25（火）8：30に
コンビニ交付の利用を休止。システ
ムメンテナンスのため。住民票・印
鑑証明・税証明・戸籍証明書等が必
要な方はご注意ください 問▢ 区民課
証明係☎3647-3164、℻3647-8471

海の森水上競技場　ノルディックウ
ォーキング・ヨガ・SUP・MEGASUP
　各イベントの開催時間、定員、費用
等の詳細は海の森水上競技場ホーム
ページをご覧ください 時▢ 5／6（土）
・7（日）場▢ 海の森水上競技場（海の
森3-6-44）※来場の際は車または国
際展示場駅から無料シャトルバスを
ご利用ください 申▢ 4／25（火）から海
の森水上競技場ホームページで☎
3599-5420、℻3599-5421 https: 
//www.uminomori.tokyo/

江東・マンションふぉーらむ21　
総会・講演会
時▢ 5／13（土）13：15～16：30 場▢ 産業

会館2階第4～6展示室（東陽4-5-18）
人▢ 50人（申込順）費▢ 会員無料、会

員外1,000円 内▢ 講演「これからのマ
ンション管理について」師▢ 松本洋

（東京都マンション管理アドバイザ
ー・マンション管理士）締▢ 5／10（水）
申▢ 4／26（水）から①イベント名②マ

ンション名③氏名④住所⑤電話番号
を記入し、江東・マンションふぉー
らむ21事務局（岩井）にファクスで☎
090-1653-9171、℻3638-7218
認知症カフェ　2丁目Yワイカフェ
　認知症の人や家族、認知症に関心
のある人、だれでも気軽に来店くだ
さい。専門の相談員が認知症につい
ての相談もお受けします 時▢ 5／10

（水）14：00～16：00 場▢ YMCAコ ミ
ュニティーセンター（東陽2-2-20）
費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 三

浦☎080-1259-0322（午前中のみ）
木場ストック2023
　ゴールデンウィーク恒例のアマチ
ュアバンドフェスティバルです 時▢
5／3（水・祝）・4（木・祝）10：00～17：
00※予備日5／5（金・祝）場▢ 木場公
園イベント広場野外ステージ（平野
4）費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ 問▢

木場ストック事務局☎3699-8612 
http://www.live-if.com/ki 

ba_stock/
0歳から、子供も一緒にコンサート
　ヴァイオリン、フルート、ドラム、
ピアノで、クラシックから人気のポ
ップスを、海の見えるホールで演奏
します。楽器のお話やリズム遊びを
挟んだ1時間弱の体験型コンサート
です 時▢ 5／20（土）10：30開演 場▢ 豊
洲文化センターホール（豊洲2-2-18
豊洲シビックセンター4・5階）人▢
260人（申込順）※0歳から入場可 費▢
大人1,800円（前売り1,600円）、3歳
～中学生600円（前売り・当日共に）
※3歳未満で膝上鑑賞は無料［後援］
江東区 申▢ 4／25（火）からピッコロク
ラッセホームページで☎050-3454-
0849 https://www.piccolo-
classe.com/concert5-20/ ｅ▢ pic 
coloclasse1@gmail.com
順天堂東京江東高齢者医療 
センター　区民健康講座
時▢ 5／20（土）13：30～14：30 場▢ 順天

堂東京江東高齢者医療センター1階
第一会議室（新砂3-3-20）人▢ 50人

（申込順）費▢ 無料 内▢ 線維筋痛症と
全身の痛み 師▢ 西岡健弥（脳神経内
科）申▢ 5／1（月）から順天堂東京江東
高齢者医療センターホームページで

（お知らせ欄から当講座ページへ進
み 申 込）☎5632-3111 https://
hosp-gmc.juntendo.ac.jp/

5月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

19（金）・25（木）
13：30～15：30

24（水）9：30～11：45　
26（金）13：30～15：45

1（月）
13：30～15：30

12（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 12（金）
14：00～15：30

17（水）
9：30～11：30

8（月）
14：00～15：30

10（水）
9：30～11：45

子育て相談 11（木）・30（火）
13：30～15：00

19（金）13：30～15：30　
22（月）13：30～15：30

26（金）
13：30～15：30

12（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 今回の予定は
ありません

今回の予定は
ありません 偶数月に実施 26（金）

13：30～15：45

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

8（月）
13：30～15：00

25（木）
13：30～15：30

18（木）
13：30～15：00

今回の予定は
ありません

栄養相談 8（月）・22（月）
9：00～15：30

8（月）・22（月）
9：00～15：30

11（木）・24（水）
9：00～15：30

19（金）・31（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 9（火）・17（水）・23（火） 11（木）・18（木）・24（水） 9（火）・17（水）・23（火） 16（火）・22（月）

育児学級
9～10か月児の保護者 17（水）9：30～11：00 19（金）9：30～11：30 11（木）9：30～11：00 9（火）9：30～11：00

1歳6か月～2歳未満児の
保護者 24（水）9：30～11：00 26（金）9：30～11：30 24（水）9：30～11：00 16（火）9：30～11：00

3歳児健康診査 （個別通知制） 10（水）・16（火）・24（水） 10（水）・17（水）・25（木） 10（水）・16（火）・24（水） 9（火）・15（月）・30（火）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。
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日　程 受付時間
検査日 5／8（月） 5／22（月） 9：00～10：00
結果日 5／22（月）6／12（月）10：00～10：30

　東京都では、物価高の影響を受けやすい低所得世帯に対し、国産の米
や野菜などの食品と引き換えることができる「東京おこめクーポン」を送
付しています。まだクーポンが届いていない場合や、事業の詳細は、東
京おこめクーポン事業コールセンターにお問い合わせください。
［都外から転入した方へ］東京都外の市町村において「電力・ガス・食料品
等価格高騰緊急支援給付金」の対象であり、令和4年10／1～令和5年3／31
までの間に東京都内の区市町村に転入した世帯は、クーポンを請求する
必要があります。東京おこめクーポン事業コールセンターにご連絡くだ
さい。

問▢ 東京おこめクーポン事業コールセンター
☎5249-3553

（9：00～18：00※土・日曜、祝日も開設）

◀ 東京都
ホーム
ページ
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

都営住宅入居者募集
［抽選方式による募集］①家族向・単
身者向②若年夫婦・子育て世帯向

（定期使用住宅）③事故住宅［申込用
紙配布期間］5／8（月）～16（火）※土・
日曜を除く［申込用紙配布場所］住宅
課（区役所5階2番）、豊洲特別出張所、
各出張所、都庁、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター（渋谷区神
宮前5-53-67コスモス青山3階）、東
京都住宅供給公社亀戸窓口センター

（亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10
階）※申込書は配布期間中のみ公社
ホームページ（ https://www.
to-kousya.or.jp/toeibosyu）か ら
も入手できます［申込資格］公社ホー
ムページでご確認ください 申▢ 郵送
で5／22（月）までに渋谷郵便局に届い
たものに限り有効 問▢ 東京都住宅供
給公社都営住宅募集センター☎3498
-8894、区住宅課住宅管理係☎3647-
9464、℻3647-9268
江東区健康スポーツ公社職員募集
　江東区健康スポーツ公社では、7／
1（土）以降に採用する職員を募集し
ます。詳細は、職員採用試験案内（申
込書）をご覧ください［第一次試験
日］5／14（日）［採用試験案内配布場
所］スポーツ会館、各スポーツセン
ター、健康センター［申込期間］4／21

（金）～5／8（月）※持参は5／7（日）まで
問▢ 健康スポーツ公社管理係☎3647

-5402、℻3647-5048 https://w 
ww.koto-hsc.or.jp/
特別区立幼稚園教員　 
採用候補者募集

［職種］教員（幼稚園）［勤務地］特別区
の区立幼稚園（大田区・足立区を除
く）［資格］幼稚園教諭普通免許状を
有する方または令和6年3／31までに
取得見込みで平成元年4／2以降に出
生した方［選考案内の配布場所］指導

室（区役所6階4番）、東京区政会館1
階エレベーターホール［第1次選考

（筆 記 試 験）］6／18（日）締▢ 5／9（火）
17：00受信有効 申▢ 特別区人事・厚
生事務組合教育委員会ホームページ
で 問▢ 特別区人事・厚生事務組合教
育委員会事務局人事企画課採用選考
担 当 ☎5210-9857 https://ww 
w.union.tokyo23city.lg.jp/kyoi 
ku/kyoikutop/index.html
特別区立幼稚園臨時的任用教員　
採用候補者募集

［職種］臨時的任用教員（幼稚園）［勤
務地］特別区の区立幼稚園（大田区・
足立区を除く）［資格］幼稚園教諭普
通免許状を現に有する者［選考］書類
選考および面接［選考案内（申込書）
の配布場所］指導室（区役所6階4番）、
東京区政会館1階エレベーターホー
ル 申▢ 申込期間内に所定の書類（選
考案内参照）に必要事項を記入し、
〒102-0072千代田区飯田橋3-5-1東
京区政会館17階特別区人事・厚生事
務組合教育委員会事務局人事企画課
採用選考担当に郵送で☎5210-9751 

https://www.union.tokyo 
23city.lg.jp/kyoiku/kyoikutop/in 
dex.html

都市景観審議会委員募集
　区では「江東区景観計画」に基づき、
水辺を生かし、みどり豊かな潤いの
ある景観づくりを進めています。景
観づくりにおける重要事項を調査・
審議するため、区長の附属機関とし
て都市景観審議会を設置しています。
委員は学識経験者、区議会議員およ
び区民で構成されています。区民の
皆さんの意見を反映させるため、審
議会委員を募集します［任期］区が委

嘱する日（7月初旬ごろ）から2年以内
人▢ 区内在住で、都市景観に関心の

ある20歳以上の方若干名（選考。6月
中旬に応募者全員に結果を通知）
内▢ 都市景観審議会（年2、3回程度、

平日の日中開催）で、景観に関する
意見等を聞かせていただきます 締▢
5／12（金）消印有効 申▢ A4用紙横書
きに応募動機を800字以内にまとめ、
①氏名②住所③電話番号・メールア
ドレス④年齢⑤職業⑥性別を記入し、
〒135-8383区役所都市計画課景観担
当（5階21番）に郵送・ファクス・メー
ル・窓 口 で ☎3647-9183、℻3647-
9009 ｅ▢ keikan@city.koto.lg.jp

「ふれあいサービス」協力会員募集　
家事・介護、産前産後のお手伝い
　高齢の方や障害のある方、産前産
後の世帯など援助が必要な方を対象
に、家事や介護のお手伝いをしてく
れる協力会員（有償ボランティア）を
募集しています。地域の助け合いに
ご協力をお願いします［活動内容お
よび謝礼金］○家事援助サービス（食
事の支度・洗濯・掃除・買物代行な
ど）1時間700円または840円○介護サ
ービス（車いす・外出等の介助、乳幼
児介助など）1時間840円または1,050
円○ちょこっとサービス（電池や電
球の交換・体調不良時の買物代行
等）1回500円（30分以内）［登録説明
会］時▢ 5／12（金）13：30～16：00 場▢
高齢者総合福祉センター3階第3研修
室（東陽6-2-17）人▢ 18歳以上の心身
ともに健康な方18人（申込順）※資格
・経験・性別・居住地は不問 内▢ 事
業説明と登録手続き 申▢ 4／27（木）か
ら社会福祉協議会福祉サービス課に
電話で☎5683-1571、℻5683-1570
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や「街角の年金相
談センター江東」をご利用ください

（要予約）※本人確認のため年金手帳
や年金証書などをお持ちください
問▢ 区民課年金係☎3647-1131、℻ 

3647-9415

読み聞かせボランティア 
養成講習会
　こどもたちに本の面白さや読書活
動の大切さを伝えていくために、図
書館などでおはなし会を行っていま
す。読み聞かせボランティアとして
活動できる方の受講をお待ちしてい
ます 時▢ 5／30（火）14：00～16：30、6／
12（月）・7／3（月）・9／11（月）・10／3

（火）・30（月）13：30～15：30（全6回）
場▢ 深川図書館3階ホール 人▢ 全回

に参加でき、区内在住でおおむね70
歳代までの平日活動できる方24人程
度（抽選）費▢ 無料 内▢ 5／30（火）は講
習会とガイダンス 師▢ 熊谷裕紀子

（読み聞かせインストラクター）ほか
締▢ 5／11（木）必着 申▢ 往復はがきに

①講習会名②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤生年月日⑥人前での読
み聞かせ経験の有無⑦応募の動機を
記入し、〒135-0024清澄3-3-39深川
図書館へ☎3641-0062、℻3643-0067
お金のセミナー　 
初めての金融商品
　全国銀行協会から講師をお招きし、
金融商品について種類と特徴を学び
ます 時▢ 5／20（土）14：00～16：00 場▢
教育センター第2研修室（東陽2-3-6）
人▢ 30人（申込順）費▢ 無料 締▢ 5／19

（金）申▢ 4／27（木）から東陽図書館
（東陽2-3-6）に電話・窓口で☎3644-
6121、℻3615-6669
消費者講座「はじめての投資」
　ライフプランの重要性と資産運用
や金融商品の基礎知識、新しいNI 
SAのポイントなどについてお話し
し ま す 時▢ 5／23（火）14：00～15：30
場▢ パルシティ江東3階研修室 人▢

区内在住・在勤・在学の方30人（抽
選）費▢ 無 料 師▢ 日 本 証 券 業 協 会
締▢ 5／7（日）消印有効 申▢ 区ホーム

ページまたは往復はがき（1人1枚）に
①講座名②氏名（ふりがな）③住所④
電話番号⑤年齢を記入し、〒135-
0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階
消費者センターへ☎5683-0321、℻ 
5683-0318
スポーツ会館　障害者水泳教室
時▢ 5／21（日）9：30～11：00 場▢ スポ

ーツ会館（北砂1-2-9）人▢ おむつの
取れている3歳以上の愛の手帳また
は障害者手帳をお持ちの方25人（申
込順）費▢ 無料 内▢ 受講者のレベル
に合わせた指導 締▢ 5／5（金・祝）申▢
4／25（火）9：00から電話または、スポ
ーツ会館にある申込用紙に必要事項
を記入し、ファクス・窓口で☎3649
-1701、℻3649-3123
シーカヤック教室
　国立大学法人東京海洋大学の協力
のもと、シーカヤックの操船体験と
内部河川でのツーリングを通して、
水辺環境・歴史・文化を学びます 時▢
5／27（土）・28（日）10：00～15：00（全2
回）場▢ 東京海洋大学越中島キャン
パス内の港（越中島2-1-6）人▢ 区内
在住で中学生を除く15歳以上の方20
人（抽選）費▢ 4,000円 締▢ 5／6（土）必
着 申▢ 健康スポーツ公社ホームペー
ジ・窓口（はがき1枚持参）または往
復はがきに①イベント名②氏名（ふ
りがな）③住所④電話番号⑤生年月
日・年齢を記入し、〒135-0044越中
島1-2-18深川スポーツセンターへ☎
3820-5881、℻3820-5884 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/sports_
center2/
深川スポーツセンター　 
ナイトヨガ
　夜に開放的な屋外でヨガをしませ
んか。日ごろの疲れた体をリフレッ
シュしましょう 時▢ 6／3（土）Ａ18：00
～19：15、Ｂ19：30～20：45 場▢ 深川
スポーツセンター多目的広場（屋外）
※天候不良の場合は室内 人▢ 18歳以
上の方各回20人（区内在住・在学・在
勤の方を優先し、抽選）費▢ 各1,000
円 締▢ 5／12（金）必着 申▢ 健康スポー
ツ公社ホームページ・窓口（はがき1
枚持参）または往復はがきに①イベ
ント名②希望時間（A・Bどちらか）
③氏名（ふりがな）④住所⑤電話番号
⑥生年月日・年齢⑦区内在学・在勤の
方は学校名・勤務先および所在地・
電話番号を記入し、〒135-0044越中
島1-2-18深川スポーツセンターへ☎
3820-5881、℻3820-5884 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

5／2（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
平日　8：30～17：15
5／13（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
平日　8：30～17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）へお問い合わせくだ
さい

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

5／3（水・祝）ふじせき歯科医院 森下4-6-5 3846-1876
しみず歯科医院 大島5-45-14 3684-1183

5／4（木・祝）小林デンタルクリニック 森下5-12-11　リバーハイツ2階 3635-4188
ささき矯正歯科医院 大島5-10-10　セントラルプラザ大島403 3636-8241

5／5（金・祝）北村歯科医院 常盤2-14-12　北村ビル1階 3633-2183
三浦歯科医院 大島7-6-7 3681-9988

5／7（日） 渡辺歯科医院 毛利1-9-2 3632-5503
たき歯科医院 大島6-28-6　土生ビル2階 5626-3010

5／14（日）中澤歯科クリニック 住吉2-25-2　戸田ビル1階 3846-4618
梅田歯科医院 大島7-1-18　ドゥマン・エスポワール201 3681-4589

5／21（日）クボキデンタルオフィス 住吉2-7-11　2階 5625-2120
大島歯科医院 大島6-10-16　谷中ビル1階 3682-8782

5／28（日）住吉ミモザ歯科・矯正歯科 猿江1-3-7　パーク・ノヴァ猿江恩賜公園101 6659-2692
鈴木歯科医院 南砂1-12-13 3644-3646

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

選考月 申込期間（消印有効） 面接実施日
5月 4／19～4／27（木） 5／8（月）
6月 5／17（水）～6／5（月） 6／12（月）・13（火）
7月 7／3（月）～7／11（火） 7／18（火）
8月 8／7（月）～8／16（水） 8／22（火）
9月 8／28（月）～9／5（火） 9／11（月）
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

　5／21（日）の江東こどもまつり当
日にティアラこうとうで、劇団ポ
プラによる「ピーターパンとウェ
ンディ」を上演します。ネバーラ
ンドを舞台に、ピーターパン、フ
ック船長といったおなじみのキャ
ラクターが大活躍する、夢いっぱ
いのミュージカルです。みんなも
ウェンディと一緒に、おとぎの国
に 出 か け ま しょう 時▢ 5／21（日）
13：35～15：20（開場13：00）場▢ ティアラこうとう大ホール（住吉2-28-
36）※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください 人▢ 1,000人（全席
指定・申込順）費▢ 大人500円、こども（3歳～中学生）200円※2歳以下は膝上鑑賞無料［出演］
劇団ポプラ 申▢ 4／28（金）10：00からティアラこうとうチケットサービス予約サイト、また
はティアラこうとう・区内各文化センター・総合区民センター・深川江戸資料館に電話・
窓口で※当日券は前売り券が残った場合にのみティアラこうとうで5／21（日）10：00から販
売 問▢ ティアラこうとうチケットサービス☎5624-3333 https://www.kcf.or.jp/

時▢ 5／21（日）10：30～15：30 場▢
ティアラこうとう入口前および
階段下（住吉2-28-36）等（小雨決
行）［出店資格］10：00～15：30ま
で出店可能な区内在住の18歳以
上の方（お子さんの同伴可）、20
店舗（抽選）。業者の申し込みは
無効［区画］1スペース約1坪※駐車場はありません 費▢ 1店舗
1,000円 締▢ 4／30（日）消印有効 申▢ 往復はがきに①氏名（ふり
がな）②住所③電話番号④年齢⑤出店品目（こども対象の品物
のみ。ただし動植物・食品・危険物等は除く。売値は500円を
上限とする）を記入し、〒135-8383区役所こども家庭支援課
内「江東こどもまつり実行委員会事務局フリーマーケット担
当」へ［フリーマーケットに関する問合先］環境整備推進委員
会（老沼）☎・℻3645-7581 e▢ yasuhideko@nifty.com 問▢
こども家庭支援課こども家庭係☎3647-9230、℻3647-9196

　大島の小学校等でのそ
らまめ栽培のようす、大
島を囲む4つの川の歴史
を紹介します 人▢ どなた
でも 費▢ 無料

　大島にゆかりのある作
家・文人の図書を集めた
特別コーナー。図書カー
ドで貸出可能※5／19（金）
は休館

「そらまめ栽培のようす」
写真展、大島の歴史展

城東図書館　
大島に関わる文人作品

　旧中川の川床で楽しい音楽、踊
りのステージや、大島の町会・商
店の模擬店が出店します。

　南房総の新鮮なそらまめや季節
の野菜を販売します。

　旧中川で指導を受けながらカヌ
ー体験ができます 人▢ 各回7人（先
着順）費▢ 中学生以上200円、小学
生100円

野外イベント会場 そらまめ・野菜の販売

カヌー体験教室　 先着順

▲DJの木下和則さん（左）とキャスターの笹川真樹子さん（右）でお送りします

　レインボータウンFMでは、定期的に区の制作番組「ラジオこうと
う」を放送しています。きめ細かく、多種多様な区政情報を発信すると
ともに、災害時や緊急時には、正確な情報を迅速に発信します。

時間 放送内容
月曜
19：00～
19：05

「防災・安全一口メモ」
防災・安全に関する情報
や知識を解説・提供

水曜
19：00～
19：10

「タイムリーな区政情報」
区報記事や啓発、日曜放
送分の紹介

木曜
19：00～
19：10

「タイムリーな区政情報」
※水曜放送の再放送

日曜
10：00～
10：20

「イベントやまちの話題」
区内イベント中継など

※災害時には緊急情報を発信

［番組の聴取方法］
① FMラジオ（周波数88.5MHz） 

※江東区全域、中央区・港区・千代
田区・台東区・墨田区・江戸川区・
品川区の一部で聴取可能

② スマートフォン 
（アプリ「ListenRadio」）

③ パソコン 
（サイト「サイマルラジオ」）

　区では、東京ベイネットワークおよびレインボータウンFMと「災害時等における放送要請に関する協定」を締結しています。災害時等には、気象情報等
に加え、区の発信する情報（避難指示、避難所情報など）を放送します 問▢ 広報広聴課報道係☎3647-8589、℻5634-7538

▲予約はこちらから

　小名木川・隅田川・日本橋川
を巡る1時間のクルーズと中川
船番所資料館見学です。計4便
の運航です 人▢ 各便40人（抽選）
費▢ 2,500円 締▢ 5／2（火）

江戸の水運クルーズ

5/17（水）
9：10～15：25　

　総合区民センターで、元女子栄養
大学生涯学習講師の小山朝子先生と、
そらまめを使ったエビ塩炒めなどを
作ります 人▢ 18歳以上の方20人（抽
選）費▢ 2,000円 締▢ 5／2（火）

そらまめ料理教室

5/19（金）
11：00～13：00　

5/21（日）10：00～16：00　旧中川・川の駅周辺
5/16（火）～24（水）9：00～21：00　
総合区民センター（大島4-5-1）　

※ 5/24（水）は 
16：00まで

各イベントの詳細、申し込み方法は、そらまめ祭りホームページで

▲新キャスターの伊藤永
ひ さ か

夏さんが区内のさまざまな話題をお届けします

［放送時間］9：00～、12：00～、15：00～、19：00～
　60分番組を1日4回、1週間繰り返して放送しています。放送予定は、区報1日号や
区ホームページに掲載していますのでご覧ください。
YouTubeで特集などを
 アーカイブ配信中！
　放送終了後には、YouTube区公
式チャンネルで順次動画を公開し
ています。下記二次元コードから
特集番組などが視聴できます。

◀ YouTube 
区公式チャンネル

◀ そらまめ祭り 
ホームページ

番組DVDは区役所・図書館で貸出中！

　番組DVDの貸出も行っています。区役
所広報広聴課窓口のほか、図書館でも取り
扱っています（江東・深川・豊洲図書館以外
は取り寄せて貸出）。ケーブルテレビをご
覧になれない方は、ご利用ください。

［ケーブルテレビ加入の問合先］東京ベイネ
ットワーク（株）☎0120-44-3404

　ケーブルテレビで
放送中の区政情報番
組「江東ワイドスク
エア」では、区内の
ニュースやイベント
の様子などのほか、
区の新たな魅力を発
見できるさまざまな
特集番組をお届けし
ています。

観覧
無料

当日直接
会場へ

当日直接
会場へ

要申込
抽選

要申込
抽選

　旧中川・川の駅（大島9-10）
周辺と総合区民センター（大
島4-5-1）の2つのメイン会場で開催します※荒天
等のため中止・変更もあります
問▢ 大島まちづくり協議会（浅野）☎090-3527-

2170（平日9：00～17：00）
https://www.nakagawa-soramame.com

　旧中川沿岸の歴史を散策しなが
ら学びます 人▢ 各回15人程度（申
込順）費▢ 無料 締▢ 5／2（火）

歩いてわかる　
大島まち歩きツアー　 要申込
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