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資源回収とごみ収集
年末は12/30（金）まで、年始は1/4（水）から通常どおり
資源の回収とごみの収集を行います。
 問▢ 清掃事務所　☎3644-6216、℻3699-9520

は臨時の収集日です（通常の収集日にも、予定どおり収集を行います）。

地区

1
地区

新砂、東砂6～8丁目、
南砂2～4・6・7丁目

12月最終日 24（土） 29（木） 30（金） 26（月）
1月開始日 7（土） 5（木） 6（金） 9（月・祝）

2
地区 亀戸4～9丁目

12月最終日 26（月） 30（金） 28（水） 27（火）
1月開始日 9（月・祝） 6（金） 4（水） 10（火）

3
地区

永代、越中島、清澄、
佐賀、富岡、深川1
丁目、福住、古石場、
牡丹、門前仲町

12月最終日 27（火） 24（土） 29（木） 21（水）

1月開始日 10（火） 7（土） 5（木） 4（水）

4
地区

大島8・9丁目、北砂
6・7丁目、東砂1～5
丁目

12月最終日 28（水） 26（月） 30（金） 22（木）

1月開始日 4（水） 9（月・祝） 6（金） 5（木）

5
地区

白河1～3丁目、新大
橋、高橋、常盤、平
野1～3丁目、三好1
～3丁目、森下1～4
丁目

12月最終日 29（木） 27（火） 28（水） 23（金）

1月開始日 5（木） 10（火） 4（水） 6（金）

6
地区

青海、有明、塩浜1
丁目、東雲、豊洲、
海の森

12月最終日 30（金） 28（水） 29（木） 24（土）

1月開始日 6（金） 4（水） 5（木） 7（土）

7
地区

北砂1～5丁目、南砂
1・5丁目

12月最終日 24（土） 29（木） 30（金） 26（月）
1月開始日 7（土） 5（木） 6（金） 9（月・祝）

8
地区

大島1・2丁目、亀戸
1～3丁目、住吉、毛利

12月最終日 26（月） 30（金） 28（水） 27（火）
1月開始日 9（月・祝） 6（金） 4（水） 10（火）

9
地区

木場、東陽、深川2
丁目、冬木

12月最終日 27（火） 24（土） 29（木） 28（水）
1月開始日 10（火） 7（土） 5（木） 11（水）

10
地区 大島3～7丁目

12月最終日 28（水） 26（月） 30（金） 29（木）
1月開始日 4（水） 9（月・祝） 6（金） 12（木）

11
地区

石島、海辺、扇橋、
白河4丁目、猿江、
千石、千田、平野4
丁目、三好4丁目、
森下5丁目

12月最終日 29（木） 27（火） 28（水） 30（金）

1月開始日 5（木） 10（火） 4（水） 13（金）

12
地区

枝川、塩浜2丁目、
潮見、新木場、辰巳、
夢の島、若洲

12月最終日 30（金） 28（水） 29（木） 24（土）

1月開始日 6（金） 4（水） 5（木） 7（土）
［粗大ごみ］12／28（水）の該当地区が年内最後の収集です。1／4（水）から該当地区の収
集を開始します。申込は、粗大ごみ受付センターへ☎5296-7000（月～土曜8：00～19：00。
12／29（木）～1／3（火）の間は申込できません）。インターネットでの受付は https:／／ 
sodai.tokyokankyo.or.jp（24時間申込可能。12／29（木）0：00～1／3（火）23：59は申込
できません）

資源 容器包装
プラスチック

燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

年末年始期間も通常どおり8：00までに集積所にお出
しください。なお、収集時間は通常と異なる場合が
あります。1／4（水）の資源回収（4地区・10地区）につ
いては、当日の7：00までにコンテナを配付し、9：00
から回収を開始します。

年末年始の区施設の休館休止、新型コロナ
ウイルス感染症への感染が疑われた場合の
対応については2面をご覧ください

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。
期日 医療機関名 所在地 電話
12／29

（木、年末）
フジイ歯科医院 辰巳1-2-9-111 3522-2525
高地歯科医院 亀戸4-19-2　小林ビル2階 3681-8709

12／30
（金、年末）

塩浜歯科医院 塩浜2-5-23-201 3649-1198
津田歯科医院 亀戸5-23-3 3638-3534

12／31
（土、年末）

紺歯科医院 新大橋2-7-5 3631-8017
杉山歯科医院 亀戸6-6-5 3638-3690

1／1
（日・祝、年始）

淺野歯科医院 新大橋3-5-2　エトワール新大橋1階 6659-3214
平塚歯科医院 亀戸6-8-8-201 3681-8841

1／2
（月・休、年始）

小山歯科医院 新大橋3-6-8　OZIO森下1階 3633-5668
つづき歯科医院 亀戸6-42-16 3681-0603

1／3
（火、年始）

北村歯科医院 常盤2-14-12　北村ビル1階 3633-2183
栗原歯科クリニック 亀戸6-56-8　中銀亀戸マンシオン205 3684-6481

1／4
（水、年始）

森下ベリタス歯科 森下2-14-5　1階 5600-4618
本内歯科クリニック 亀戸7-41-11　金森マンション1階 5858-8312

1／8
（日）

小川歯科医院 森下2-7-7 3631-4814
桂歯科医院 大島1-1-5　オフィスVIP大島1階 5836-8241

1／9
（月・祝）

八巻歯科診療所 森下2-19-1　森下キーコーポ2階 3632-0333
三浦歯科医院 大島2-38-11 3638-6621

1／15
（日）

小林デンタルクリニック 森下5-12-11　リバーハイツ2階 3635-4188
西大島歯科医院 大島2-41-18　林ビル2階 3637-7022

1／22
（日）

藤関歯科医院 森下4-6-5 3846-1876
浜口歯科医院 大島4-1-6-110　大島4丁目団地 3685-8388

1／29
（日）

デンタルオフィスワタナベ 森下5-14-7 5669-1581
あきま歯科医院 大島4-3-1 3636-7755

平日夜間こどもクリニック
12/29（木）～1/4（水）は休み

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎5606-0502

※ 年末年始（12／29（木）～1／4（水））は、「休日急病診療」を行います。「平日夜間こども
クリニック」はお休みです。1／5（木）から通常業務となります。

休日急病診療案内　
12/29（木）～1/4（水）

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）　☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）　☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のう
え、受診してください。

※ 受診の際は、保険証を必ずお持ちください。保険証がない場合は、全額実費負担と
なります。

※ 24時間、電話で医療機関案内をお聞きになれます。東京都保健医療情報センター
（ひまわり）☎5272-0303

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無
休）をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

新型コロナワクチン接種コールセンター
12/29（木）～1/3（火）は休み

江東区でのワクチン接種
についての相談

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　
土・日曜、祝日も実施（12／29（木）～1／3（火）を除く）
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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
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この冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行
が懸念されています。安心して年末年始を迎えるため、早めのワク
チン接種をお願いします。

新型コロナワクチン・インフルエンザワクチン
接種をお願いします 区ホーム▶

ページ

施　設　名
12月 1月

23
（金）

24
（土）

25
（日）

26
（月）

27
（火）

28
（水）

29
（木）

30
（金）

31
（土）

1
（日）

2
（月）

3
（火）

4
（水）

5
（木）

区役所 ● ● ● ● ● ●
出張所・特別出張所 ● ● ● ● ● ●
区民館 ● ● ● ● ● ● ●
保健所・保健相談所 ● ● ● ● ● ●
男女共同参画推進センター ● ● ● ● ● ● ●
産業会館 ● ● ● ● ● ● ●
商工情報センター ● ● ● ● ● ● ●
消費者センター ● ● ● ● ●
こうとう若者・女性しごとセンター ● ● ● ● ● ● ●
青少年交流プラザ ● ● ● ● ● ● ●
文化センター

（江東区・豊洲・亀戸） ● ● ● ● ● ● ●

文化センター
（森下・古石場・東大島・砂町） ● ● ● ● ● ● ● ●

総合区民センター ● ● ● ● ● ● ●
深川江戸資料館 ● ● ● ● ● ●

※1
●
※1 ● ●

中川船番所資料館 ● ● ● ● ● ● ●
芭蕉記念館 ● ● ● ● ● ●

※1
●
※1 ● ●

深川東京モダン館 ● ● ● ● ● ● ●
ティアラこうとう ● ● ● ● ● ● ● ●
スポーツ会館、スポーツセンタ
ー（亀戸・有明を除く） ● ● ● ● ● ●

※2
●
※2 ● ●

亀戸スポーツセンター ●
※2

●
※2 ● ●

有明スポーツセンター ● ● ● ●
※3

●
※3

●
※2

●
※2 ● ●

健康センター ● ● ● ● ● ● ●
屋外スポーツ施設（夢の島競技場） ● ● ● ● ● ● ● ●
屋外スポーツ施設（野球場） ● ● ● ● ● ● ●
屋外スポーツ施設（テニス場） ● ● ● ● ● ● ● ● ●
屋外スポーツ施設

（スケートボードパーク） ● ● ● ● ● ● ●

施　設　名
12月 1月

23
（金）

24
（土）

25
（日）

26
（月）

27
（火）

28
（水）

29
（木）

30
（金）

31
（土）

1
（日）

2
（月）

3
（火）

4
（水）

5
（木）

福祉会館（古石場・塩浜・東砂） ● ● ● ● ● ● ●
福祉会館（千田・亀戸・大島・
東陽） ● ● ● ● ● ● ●

ふれあいセンター ● ● ● ● ● ● ●
グランチャ東雲 ● ● ● ● ● ● ● ●
長寿サポートセンター ● ●

※4 ● ● ● ● ●
権利擁護センター ● ● ● ● ● ●
障害者福祉センター ● ● ● ● ● ● ●
子ども家庭支援センター ● ● ※5 ● ● ● ●

※6 ●
こどもプラザ ● ● ● ● ● ● ●
えこっくる江東 ● ● ● ● ●
教育センター ● ● ● ● ● ●
児童館（平野、東雲、千田、亀戸、
亀戸第二、小名木川） ● ● ● ● ● ● ●

児童館（平野、東雲、千田、亀戸、
亀戸第二、小名木川以外） ● ● ● ● ● ● ●

※7

江東きっずクラブ ● ※8 ● ● ● ● ●
図書館※9 ●

※10 ● ● ● ● ●
※11 ●

枝川図書サービスコーナー ● ● ● ● ● ●
※1　正月特別開館で展示室のみ開館
※2　 プール（9：30～17：00）およびトレーニング室（9：00～17：00）の個人利用（深川スポーツセ

ンター・亀戸スポーツセンターはトレーニング室のみ）、東砂スポーツセンターを除く
施設の団体貸出（9：00～17：00）を実施

※3　プールの利用不可
※4　豊洲長寿サポートセンターは休館
※5　 有明・住吉子ども家庭支援センターのみ開館
※6　住吉子ども家庭支援センターのみ休館
※7　 古石場児童館は集会室床改修工事のため、1／5

（木）～1／13（金）まで休館
※8　土曜江東きっずクラブのみ開室
※9　 深川図書館は改修中のため、仮設臨時窓口で一

部サービスを実施
※10　 江東図書館は特別整理期間のため、12／20（火）～

23（金）まで休館
※11　19：00に閉館

☆区役所2階・豊洲特別出
張所のマルチコピー機およ
びコンビニ店舗等でのマル
チコピー機による交付サー
ビスは12／29（木）6：30～1／4

（水）8：30まで休止

新型コロナウイルス感染症への感染が疑われたら…
検査キットが欲しい、検査を受けたい

新型コロナを疑う症状がある方
　発熱等の症状がある方のための検査キット申込サイト
　発熱等の症状が現れた時点で申し込みください（最短翌日配送）。

無症状の濃厚接触者の方
　濃厚接触者となられた方のための検査キット申込サイト
　濃厚接触者となったとき、発症に備え無症状のうちに申込でき
ます。

東京都検査キット直接配送事務局コールセンター
☎0570-020-205　9：00～19：00（土・日曜、祝日も実施）

濃厚接触者（疑いのある方含む）以外の無症状の方
　PCR等検査無料化事業
　検査の対象者や受けられる場所等の詳細は東京都ホームページ
をご覧ください。

検査で陽性となったら
東京都陽性者登録センター（発生届対象外の方）
　検査キットで陽性疑いとなった方に陽性確定診断を行い、陽性
者として登録します。また、医療機関で陽性と診断され、都が実
施する支援を希望する方の登録を受け付けます。登録方法等の詳
細は東京都ホームページをご覧ください。

自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
　体調不安や療養中の困りごと、東京都陽性者登録センターの登
録方法にお困りの際にご相談ください。
☎0120-670-440　24時間（土・日曜、祝日も実施。12言語対応）

その他相談窓口
東京都発熱相談センター

発熱等の症状がある方で、かかりつけ医がいない方が
相談できます。受診を迷った場合もご相談ください。
☎6258-5780　☎5320-4592
☎5320-4551　☎5320-4411
24時間（土・日曜、祝日も実施。12言語対応）

発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
☎5320-4327
☎5320-5971
☎5320-7030
24時間（土・日曜、祝日も実施）

コロナに関する一般的な相談
東京都新型コロナ・オミクロン株 
コールセンター
☎0570-550-571　9：00～22：00
厚生労働省電話相談窓口
☎0120-565653　9：00～21：00
※いずれも、土・日曜、祝日も実施

65歳以上の方、基礎疾患がある方、
体調が特にすぐれない方

検査で陽性

診療・検査医療機関の
検査で陽性

保健所がSMS等で
対象者に連絡

東京都陽性者登録センターに
自ら登録

入院 自宅
療養申込窓口

宿泊
療養

自宅
療養 申込窓口

宿泊
療養

9/26以降、｢発生届｣の対象者が限定されています。
[発生届対象の方］ 65歳以上の方、入院を要する方、妊婦の方､
 重症化リスクのある方等

検査キットや無料PCR検査で
検査をする方

受診・検査からの流れ

かかりつけ医に相談

発生届対象の方 発生届対象外の方

発生届対象の方

診療・検査
医療機関一覧
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

　
区
で
は
、
平
成
₂₈
年
₃
月
に
「
江

東
区
自
転
車
利
用
環
境
推
進
方
針
」

を
策
定
し
、
自
転
車
ル
ー
ル
・
マ
ナ

ー
の
普
及
啓
発
、
自
転
車
通
行
空
間

お
よ
び
自
転
車
駐
車
場
の
整
備
等
の

取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
に
よ
る
生
活
様
式
の

変
化
な
ど
、
自
転
車
を
取
り
巻
く
環

境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
状
況
を

踏
ま
え
、「
ま
も
る
」「
は
し
る
」「
と

め
る
」「
い
か
す
」
の
₄
つ
の
取
り
組

み
を
柱
と
し
た
方
針
に
改
定
を
行
い

ま
す
。

　
今
回
、
改
定
版
素
案
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

意
見
の
募
集

　
素
案
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
ほ
か
、
交
通
対
策
課
窓
口
（
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₆
階
₃
番
）、

こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区

役
所
₂
階
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
い

た
だ
い
た
ご
意
見
や
区
の
考
え
方
は
、

　
令
和
₄
年
中
（
令
和
₃
年
度
₁₂
月

期
分
〜
令
和
₄
年
度
₁₁
月
期
分
）
に

口
座
振
替
で
納
付
し
た
国
民
健
康
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

口
座
振
替
済
の
お
知
ら
せ
を
₁₂
月
下

旬
に
発
送
し
ま
す
。
こ
の
お
知
ら
せ

は
、
口
座
振
替
で
保
険
料
を
納
付
し

て
い
る
方
へ
、
確
定
申
告
等
の
資
料

に
使
用
で
き
る
よ
う
に
毎
年
送
付
し

て
い
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
は
、
世
帯
主
が
加

入
者
で
な
い
場
合
で
も
世
帯
主
宛
に

通
知
し
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

国
民
健
康
保
険
医
療
費
通
知
を
送
付

　
国
民
健
康
保
険
を
使
っ
て
診
療
を

受
け
た
医
療
費
の
額
や
受
診
日
数
、

医
療
機
関
の
名
称
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
管
理
や
受

診
歴
の
確
認
な
ど
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
医
療
費
通
知
を
受
け

た
こ
と
に
よ
る
窓
口
等
で
の
お
手
続

き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
費
通
知
が

不
要
な
方
は
、
医
療
保
健
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
税
制
改
正
に
よ
り
平
成
₃₀
年
₁
月

₁
日
か
ら
確
定
申
告
等
（
医
療
費
控

除
）
に
医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使

用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
送
付
日
﹈₂
月
中
旬

人▢
令
和
₃
年
₁₁
月
〜
令
和
₄
年
₁₀

月
の
間
に
医
療
機
関
等
を
受
診
さ
れ

た
方
を
含
む
世
帯
※
す
べ
て
の
被
保

険
者
の
方
に
お
送
り
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問▢
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
1
6

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん

が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療

費
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
貴
重
な
財
源

で
す
。
各
月
月
末
の
納
期
ま
で
に
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
徴
収
嘱
託
員
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
平
日
・
夜
間
・
休
日
等
の
訪

問
・
電
話
催
告
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
特
別
の
事
情
が
な
く
滞
納
が
続
く

場
合
は
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
等
の

処
分
を
行
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
な
ど
に
よ
り
支
払
い
が
困
難
な

場
合
や
、
災
害
な
ど
や
む
を
得
な
い

事
情
で
支
払
え
な
い
場
合
は
、
分
納

・
減
免
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。
放
置
せ
ず
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問▢
医
療
保
険
課
滞
納
整
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
2
7
8

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　
男
性
育
休
の
促
進
は
、
属
人
化
し

た
業
務
の
見
直
し
や
ス
ム
ー
ズ
な
情

報
共
有
等
、「
誰
が
休
ん
で
も
ま
わ

る
職
場
づ
く
り
」
に
つ
な
が
る
だ
け

で
な
く
、
優
秀
な
人
材
の
定
着
や
従

業
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
な

ど
、
企
業
に
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
を
も

た
ら
し
ま
す
。

　
職
場
の
業
務
を
洗
い
出
し
、
制
度

と
仕
組
み
を
構
築
す
る
好
循
環
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て
学
び
、
育
休
を
取
得

し
や
す
い
職
場
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

時▢
₁
月
₁₈
日
（
水
）
午
後
₂
時
半

〜
₄
時
半

場▢
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
、
管

理
職
、
人
事
労
務
担
当
者
、
現
場
の

リ
ー
ダ
ー
層
、
従
業
員
₁₅
人
（
申
込

順
）費▢

無
料

師▢
一
之
瀬
幸
生
（
セ
ン
ト
ワ
ー
ク

ス
（
株
）
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

申▢
₁₂
月
₁₅
日
（
木
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場

合
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽

減
で
き
る
か
が
わ
か
る
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発

医
薬
品
の
特
許
期
間
終
了
後
に
製
造

さ
れ
る
た
め
、
先
発
医
薬
品
と
比
べ

安
価
で
す
が
、
有
効
性
や
品
質
、
安

全
性
は
同
等
で
す
。
ま
た
、
薬
事
法

に
基
づ
い
た
厳
正
な
審
査
を
経
た
う

え
で
流
通
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
の
質
を
落
と
さ
ず
に
自
己
負

担
を
軽
く
す
る
と
と
も
に
、
利
用
す

る
保
険
制
度
全
体
の
医
療
費
を
抑
え

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご
利
用
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の

う
ち
、
生
活
習
慣
病
等
の
医
薬
品
が

処
方
さ
れ
て
い
る
方
で
薬
代
が
一
定

額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る

方※
す
べ
て
の
被
保
険
者
の
方
に
お
送

り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通

知
が
届
か
な
か
っ
た
方
も
切
り
替
え

る
こ
と
で
薬
代
が
安
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

﹇
送
付
時
期
﹈

国
民
健
康
保
険
：
毎
月
下
旬
※
同
じ

方
に
数
か
月
の
間
隔
を
空
け
て
複
数

回
送
付
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
：
₁₂
月
中
旬

﹇
注
意
事
項
﹈

○ 

す
べ
て
の
医
薬
品
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。

○ 

症
状
な
ど
に
よ
り
処
方
で
き
な
い

後
日
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し

ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
に
対
す
る
個

別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
募
集
期
限
﹈

₁
月
₁₀
日
（
火
）
必
着

﹇
提
出
方
法
﹈

①
氏
名
②
住
所
（
区
外
の
方
は
在
勤

・
在
学
な
ど
を
記
入
）
③
ご
意
見
を

記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
交
通
対

策
課
交
通
係
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

持
参
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
電
話
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

問▢
交
通
対
策
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○ 

切
り
替
え
を
ご
希
望
の
場
合
に
は
、

必
ず
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問▢
﹇
国
民
健
康
保
険
﹈医
療
保
険
課

医
療
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
1
6

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
（
平
日
午
前

₉
時
〜
午
後
₅
時
）
※
差
額
通
知
を

受
け
取
っ
た
方
専
用

 

☎（
6
2
7
6
）5
6
0
3

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
﹈東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
保
健
事
業
・
医

療
費
適
正
化
係

 

☎（
3
2
2
2
）4
5
0
7

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
（
発
送
日
の

翌
日
（
₁₂
月
中
旬
）
〜
₁
月
₃₁
日

（
火
）の
平
日
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時

※
₁₂
月
₂₉
日
〜
₁
月
₃
日
を
除
く
）

 

☎
0
1
2
0（
6
0
1
）4
9
4

　
区
で
は
、
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
区
の
指
定
業
者
が
消
火
器
を
ご
自

宅
ま
で
配
達
し
ま
す
。
運
搬
料
は
か

か
り
ま
せ
ん
。

　
薬
剤
詰
替
は
粉
末
消
火
器
の
み
が

対
象
（
強
化
液
消
火
器
は
不
可
）
で
、

製
造
年
か
ら
₅
年
以
上
経
過
し
た
粉

末
消
火
器
は
、
薬
剤
詰
替
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
の
世
帯
主
（
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
）

﹇
数
量
﹈あ
っ
せ
ん
品
目
を
問
わ
ず
₁

世
帯
に
₁
本
ま
で

﹇
納
品
﹈申
込
受
付
後
、
納
品
業
者
・

納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
納
品
時
に
指
定
業
者
が
持
参

す
る
委
任
状
に
捺な

つ

印
し
、
代
金
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
申
込
後
、
納
品
ま
で
に
₁
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
。

申▢
防
災
課
災
害
対
策
係
（
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₄
階
₁
番
）
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
0

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
、
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第
₁₅
支
部
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
有
料
）。

 

☎（
3
6
3
1
）1
7
4
6

消火器あっせん価格
消火器購入 薬剤詰替

強化液 粉末 粉末
1ℓ 2.0kg 3.0kg 2.0kg 3.0kg

協定価格 6,930円 6,215円 8,580円 4,070円 5,500円
区助成額 1,400円 1,300円 1,500円 　890円 1,030円
あっせん価格 5,530円 4,915円 7,080円 3,180円 4,470円
※ 品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください（消費税含

む）。
※ 古い消火器については

右表の価格で引き取り
を行います（消火器購入
者のみ）。

引き取り価格
リサイクルシール あり なし
協定価格 1,100円 1,600円
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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
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　「こうとう商店街DEお買い物券2022」の使用期限が12／31（土）と迫っています。期限を過ぎると無効となり、一切
使用できなくなります。返金もできませんので、必ず期限までに取扱店でご使用ください。なお期限の延長はしませ
んのでご了承ください問▢江東区商店街振興組合連合会☎3645-1231、経済課商業振興係☎3647-9502、℻3647-8442

こうとう商店街DEお買い物券2022こうとう商店街DEお買い物券2022
使用期限は12月31日（土）

　
毎
年
、
₁₁
月
か
ら
春
先
に
か
け
て

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
多

く
発
生
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

感
染
力
が
強
い
た
め
、
冬
場
は
特
に

注
意
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

食
中
毒
は
家
庭
で
も
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
手
洗
い
の
方
法
を
再
度
確

認
す
る
な
ど
、
対
策
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

﹇
主
な
症
状
﹈

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、

お
う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
等
の
胃
腸
炎

症
状
が
出
ま
す
。
こ
ど
も
や
高
齢
者

が
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と

き
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
感
染
経
路
﹈

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
次
の
よ
う
な
場

面
で
感
染
し
ま
す
。

○ 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
が

調
理
し
、
汚
染
し
た
食
品
を
食
べ

た
○ 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
二

枚
貝
を
、
十
分
に
加
熱
し
な
い
で

食
べ
た

○ 

感
染
者
の
ふ
ん
便
や
お
う
吐
物
に

触
れ
た
手
指
か
ら
直
接
、
ま
た
は

ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
等
か
ら
感
染

し
た

﹇
予
防
策
﹈

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を

予
防
す
る
た
め
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
に

　
区
で
は
、
令
和
₂
年
度
か
ら
₆
年

度
ま
で
を
計
画
期
間
と
し
た
、「
江

東
区
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
」
を
令
和
₂
年
₃
月
に
策
定
し
、

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
計
画
の
策
定
お
よ
び
進
行
管
理

等
に
あ
た
っ
て
は
、
子
育
て
の
専
門

家
や
区
民
の
代
表
に
よ
っ
て
構
成
す

る「
江
東
区
こ
ど
も
・
子
育
て
会
議
」

で
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め

て
き
ま
し
た
。
現
計
画
の
期
間
が
満

了
す
る
令
和
₆
年
度
に
は
、
次
期
計

画
を
策
定
し
ま
す
。

　
令
和
₅
年
度
以
降
に
お
け
る
進
行

管
理
お
よ
び
次
期
計
画
の
策
定
等
を

実
施
す
る
に
あ
た
り
、
こ
の
会
議
の

委
員
の
う
ち
、
区
民
を
代
表
す
る
委

員
を
新
た
に
募
集
し
ま
す
。

﹇
募
集
人
数
﹈₂
人

﹇
任
期
﹈委
嘱
の
日
か
ら
令
和
₇
年
₃

月
ま
で

﹇
応
募
条
件
﹈次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

○ 

令
和
₅
年
₁
月
₁
日
現
在
江
東
区

に
住
民
登
録
の
あ
る
満
₂₀
歳
以
上

の
方

○ 

令
和
₅
年
₁
月
₁
日
現
在
₁₈
歳
未

満
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る

方
○ 

任
期
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

（
平
日
、
₂
時
間
程
度
。
会
議
中
は

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
を
実

施
）

﹇
報
酬
﹈会
議
₁
回
出
席
に
つ
き
₁
万

円﹇
選
考
方
法
﹈一
次
審
査
（
作
文
）・
二

次
審
査
（
面
接
）

※
一
次
審
査
通
過
者
に
は
₂
月
中
旬

頃
ご
連
絡
し
ま
す
。
審
査
結
果
は
₃

月
中
に
応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

※
作
文
内
容
等
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

締▢
₁
月
₁₀
日
（
火
）
必
着

申▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
窓
口
（
区

役
所
₃
階
₁₅
番
）
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
・
原
稿
用
紙

に
必
要
事
項
と
作
文
を
記
入
し
、
こ

ど
も
家
庭
支
援
課
窓
口
で

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
庶
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
4
2
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○ 

手
洗
い

　
帰
宅
し
た
と
き
、
調
理
の
前
後
、

食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
に
は
、
必

ず
石
け
ん
を
使
っ
て
手
を
洗
い
ま
し

ょ
う
。
二
度
洗
い
す
る
と
効
果
的
で

す
。

○ 

加
熱

　
カ
キ
等
の
二
枚
貝
は
中
心
部
ま
で

し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ
う
（
₈₅

℃
以
上
で
₉₀
秒
間
以
上
）。

○ 

消
毒

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
で

は
消
毒
で
き
ま
せ
ん
。
調
理
器
具
等

は
塩
素
系
消
毒
剤
や
熱
湯
で
消
毒
し

ま
し
ょ
う
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
1
2

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

は
、
福
祉
、
教
育
、
防
災
、
ま
ち
づ

く
り
な
ど
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら

し
に
密
接
に
つ
な
が
る
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
行
う
た
め
の
大
切
な
財
源
で
す
。

区
で
は
、
税
収
の
確
保
と
納
税
者
の

公
平
性
を
図
る
た
め
、
収
納
率
の
向

上
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
納
付
方
法
が

ご
利
用
で
き
ま
す

　
納
付
方
法
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

ご
自
身
に
あ
っ
た
方
法
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
納
付
方
法
の
詳
細
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
納
付
が
困
難
な
方
へ

　
猶
予
制
度
の
ほ
か
、
江
東
区
特
別

区
税
条
例
・
同
条
例
施
行
規
則
に
基

づ
く
延
滞
金
の
減
免
、
分
割
納
付
が

利
用
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
電
話
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
特
に
、
猶
予
制
度
は
そ
れ
ぞ
れ
申

込
の
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

税
の
滞
納
は
放
置
せ
ず
、

ま
ず
は
ご
相
談
を

　
納
付
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

区
が
業
務
委
託
し
て
い
る

納
付
案
内
セ
ン
タ
ー
か
ら

電
話
と
訪
問
に
よ
る
納
付

確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
督
促
状
や
催
告

書
に
よ
り
自
主
納
付
を
促

し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

滞
納
を
放
置
し
て
い
る
方

に
は
、
法
令
に
基
づ
き
、

財
産
の
差
し
押
さ
え
等
の

滞
納
処
分
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
納
税
課
で
は
、
滞
納
し
て
い
る
方

の
預
貯
金
や
給
与
、
生
命
保
険
契
約
、

不
動
産
等
の
有
無
に
つ
い
て
随
時
調

査
の
う
え
、
差
し
押
さ
え
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
財
産
が
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
納
付
を
し
な
い
、
納
付
誓

約
を
守
ら
な
い
方
に
対
し
て
は
、
予

告
な
く
自
宅
や
事
業
所
の
強
制
捜
索

を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
滞
納
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に

は
、
放
置
す
る
こ
と
な
く
早
急
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
抱
え
て

い
る
課
題
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
最

適
な
納
付
方
法
等
を
提
案
し
ま
す
。

問▢
﹇
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
納

付
方
法
﹈納
税
課
収
納
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
6
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
6
4
6

﹇
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
納
付
相

談
﹈納
税
課
徴
収
第
一
・
第
二
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
1
5
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
6
4
6

　
₄₀
歳
以
上
で
、
江
東
区
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
の
方
お
よ
び
生
活
保
護
受
給
者
の

方
を
対
象
に
健
康
診
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
の
健
康
診
査
は
₂

月
₂₀
日
（
月
）
で
終
了
し
ま
す
。
健

康
診
査
は
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
や

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
知
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
ま
た
、
各
種
が
ん
検
診
・
歯
科
健

（
検
）診
等
は
下
表
の
日
程
で
終
了
し

ま
す
。
未
受
診
の
方
は
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
各
種
健
（
検
）
診
の
対
象
者
に
は
、

₆
月
中
旬
に
緑
色
の
封
筒
で
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
転
入
等
で
届

い
て
い
な
い
方
、
紛
失
等
で
再
発
行

が
必
要
な
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係 

☎（
3
6
4
7
）9
4
8
7

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

納付方法
-ご自身にあった方法をお選びください-

窓口

金融機関、郵便局
納税課（区役所5階7番）
豊洲特別出張所・各出張所
コンビニエンスストア（MMK設置店含む）

ATM 金融機関のペイジー対応ATM
（コンビニ内のATMは不可）

パソコン・
スマートフ
ォン等

インターネットバンキング
モバイルレジ

電子マネー
（スマートフォン決済
アプリ）

LINE Pay 請求書支払い
PayPay請求書払い
d払い請求書払い
J-Coin請求書払い
au PAY（請求書支払い）

クレジットカード
（別途決済手数料がか
かります）

モバイルレジクレジット
ネットdeモバイルレジ

検診名 対象者 検査内容 自己負
担金※1

［実施期間］12月末まで

胃がん
（内視鏡）

50・52・54・56・58・60・
62・64・66・68歳 の 区
民（胃 が ん（バ リ ウ
ム）検診との選択制）

経口または経鼻による
内視鏡検査 1,500円

［実施期間］2／20（月）まで

健康診査

40歳以上の江東区国
民健康保険加入者・
後期高齢者医療制度
加入者・生活保護受
給者

身体計測、血圧測定、
尿・血液・心電図・胸
部エックス線検査、眼
底検査（医師の判断）

無料

大腸がん 40歳以上の区民 便潜血検査 500円
子宮頸がん
※2

20歳以上の偶数年齢
の女性区民

視診、内診、子宮頸部
細胞診 600円

乳がん※2 40歳以上の偶数年齢
の女性区民 マンモグラフィ 1,000円

胃がんリス
ク層別化検
査

40・45・50・55・60・65・
70・74歳の区民

（生涯に1度）

血液検査（ピロリ菌抗
体検査、ペプシノゲン
検査）

500円

前立腺がん 55・60・65歳の男性区
民 血液検査（PSA検査） 500円

眼科検診 50・55・60歳の区民
屈折・矯正視力・細隙
燈顕微鏡・眼圧・眼底
検査

500円

おとなの歯
科検診

20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の
区民

口腔内診査（歯周組織
の状況） 無料

お口の元気
度チェック

76・81・86歳で後期高
齢者医療制度加入者

口腔内診査・口腔機能
評価 無料

［実施期間］○区内実施医療機関：2／20（月）まで
○区外検診機関または検診車：3月末まで（申込受付は1／31（火）まで）

胃がん
（バリウム）

40歳以上の区民
（50・52・54・56・58・60
・62・64・66・68歳は、
胃がん（内視鏡）検診
との選択制）

胃部エックス線検査
（バリウム使用） 500円

［実施期間］3月末まで（申込受付は1／31（火）まで）

肺がん 40歳以上の区民 胸部エックス線検査、
喀痰検査（該当者のみ） 800円

※1　 令和3年度住民税非課税者、生活保護受給者等は無料
※2　 前年度未受診者は受診可。また、国のがん検診事業により、ク

ーポン券が送付され無料で受診できます（対象者は令和4年4／1
現在「子宮頸がん」20歳の方「乳がん」40歳の方）。



5  令和 4 年（2022年）12月11日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

医療費、税金、保険料等について、「還付金があるので手続きをしてください」などと言って、被害者をATM（預金自動預払
機）に誘導し、指示を出して操作をさせ、被害者の口座から詐欺犯人の口座に送金させる手口の特殊詐欺が多発しています。
還付金はATMでは受け取れませんので、ご注意ください 問▢危機管理課防犯担当☎3647-4399、℻3647-9651

還付金を装った
特殊詐欺に注意！

　求職者や区内中小企業（経営者・従業員）向けのセミナーを開催して
います。最新の労働市場の状況やSDGs経営などを知ることができま
す。オンラインで受講できる講座もあります 時▢  内▢ 下表のとおり
場▢ ①③こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプ

ラザ9階）②産業会館第4展示室（東陽4-5-18）費▢ 無料 申▢ ①③12／15
（木）②12／16（金）いずれも9：30から、①②電話またはホームページで
③ホームページで（申込順）☎①②5836-5160③5836-5161、℻3637-
2351 https://koto-shigoto.jp/
①求職者向け（どなたでも可）

日程 定員 テーマ
1／6（金）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座-実務Excel編-
1／17（火）10：30～12：30 32人 最新の労働市場を知る-職種理解講座-（オンライン受講可）
1／19（木）14：30～16：30 32人 働く上で押さえておきたいハラスメント基礎知識

（オンライン受講可）
1／20（金）10：30～15：30 10人 職場で求められるPCスキル講座-応用Excel編-
1／26（木）10：30～12：30 32人 準備しておけば大丈夫！面接対策講座
1／26（木）14：30～16：30 32人 就職活動や職場で役立つ～セルフケア術～

（オンライン受講可）
1／27（金）10：30～12：30 32人 受かる応募書類のためのワンポイント講座

②出張セミナー（どなたでも可）
日程 定員 テーマ

1／10（火）14：30～16：30 32人 社会に求められるストレス対策　折れない心を作る「レジリ
エンス力」

③企業向けセミナー（企業からの申込のみ受付）
日程 定員 テーマ

1／13（金）10：00～12：00 区内中小企業の方
（経営者・従業員）32人

求職者が入社したくなる　面接力向上セミナ
ー2022②（オンライン受講あり）

1／24（火）14：00～16：00 区内中小企業の方
（経営者・従業員）32人

（第4回）自社で続けるSDGs！～SDGs経営で
地域、未来から選ばれる企業へ～

（オンライン受講あり）
※セミナーの申し込みには、センターの利用登録が必要になります。
※ すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※ すべてのパソコン講座の受付期間は12／20（火）までとし、応募多数の場合は、区民の優先枠
（5割）を設け抽選。12／22（木）当センターホームページで当選者IDを発表。

※ 実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※ 応用Excel編は、基本的なグラフ作成や関数（SUM関数やAVERAGE関数等）ができる方が

対象。

1月度セミナー　参加者募集

　
区
で
は
、
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

木
場
と
共
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
区

内
・
近
隣
を
就
業
場
所
と
す
る
企
業

₅
社
程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接
面

接
が
で
き
ま
す
。

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
、
そ
の
他

ご
不
明
な
点
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時▢
₁
月
₁₉
日（
木
）午
後
₁
時
半
〜

₄
時（
受
付
は
午
後
₁
時
〜
₃
時
半
）

場▢
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
₇
階
第
₄

・
第
₅
会
議
室（
大
島
₄
―
₅
―
₁
）

人▢
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方

費▢
無
料

﹇
持
ち
物
﹈履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

※
面
接
を
希
望
す
る
社
数
分
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第

一
部
門

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
5

経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　（
公
財
）
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
制
度
を
利
用
し
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。

﹇
①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
派
遣
﹈

①
―
Ａ
コ
ー
ス
講
座
編

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
・
管
理
、
長

期
修
繕
計
画
等
の
基
本
的
な
こ
と
に

つ
い
て
、
テ
キ
ス
ト
を
使
い
な
が
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

①
―
Ｂ
コ
ー
ス
相
談
編

　
個
別
具
体
的
な
相
談
内
容
に
つ
い

て
、
事
前
に
資
料
な
ど
を
提
出
し
て

い
た
だ
い
た
う
え
で
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。

﹇
②
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
・
改
修
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
﹈

②
―
Ａ
コ
ー
ス
入
門
編

　
建
替
え
か
改
修
か
の
検
討
を
進
め

て
い
く
た
め
に
必
要
な
法
律
・
税
制

・
公
的
な
支
援
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

②
―
Ｂ
コ
ー
ス
検
討
書
の
作
成

　
建
替
え
か
改
修
か
の
比
較
検
討
の

た
め
、
検
討
書
（
簡
易
な
平
面
図
や

立
体
図
面
等
、
費
用
概
算
な
ど
の
理

解
を
促
進
す
る
た
め
の
参
考
資
料
）

を
作
成
し
て
説
明
し
ま
す
。

人▢
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
（
管
理
組
合
設
立
に
向
け
て

結
成
さ
れ
た
区
分
所
有
者
の
任
意
の

団
体
を
含
む
）
お
よ
び
賃
貸
マ
ン
シ

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
切
な
維
持
管
理

の
推
進
を
目
的
に
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
標
準
管
理

規
約
お
よ
び
長
期
修
繕
計
画
作
成
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏

ま
え
な
が
ら
、
円
滑
な
管
理
運
営
に

役
立
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
・

管
理
の
参
考
に
管
理
組
合
理
事
の
方

・
区
分
所
有
者
の
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

時▢
₁
月
₂₈
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₀
時
半（
受
付
午
前
₉
時
半
〜
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₆
階
第

₁
〜
₃
会
議
室（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
管
理
組
合
理
事
お
よ
び
区
分
所

有
者
₅₀
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

内▢
﹇
第
1
部
﹈講
演
会
（
師▢
松
本

洋
（（
一
社
）
東
京
都
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
会
城
東
支
部
））﹇
第
2
部
﹈マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
を
交
え
た
管
理
組
合

意
見
交
換
会

締▢
₁
月
₂₀
日
（
金
）

申▢
₁₂
月
₁₉
日
（
月
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
セ
ミ
ナ
ー
名
②

マ
ン
シ
ョ
ン
名
・
住
所
③
氏
名
④
電

話
番
号
⑤
第
₂
部
の
参
加
可
否
⑥
事

前
に
質
問
し
た
い
内
容
を
記
入
し
、

住
宅
課
住
宅
指
導
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8

　
₁₂
月
₂₂
日
（
木
）
の
冬
至
に
、
区

内
銭
湯
で
ゆ
ず
湯
を
行
い
ま
す
。
₆₅

歳
以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方
は

無
料
で
入
浴
で
き
ま
す
。

　
ゆ
ず
湯
に
入
る
と
血
行
が
良
く
な

り
体
が
と
て
も
温
ま
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ゆ
ず
の
和
や
か
な
香
り
を

　
ゆ
と
り
が
で
き
た
時
間
を
楽
し
く

前
向
き
に
過
ご
す
た
め
に
、
新
た
な

生
き
が
い
や
居
場
所
を
み
つ
け
ま
せ

ん
か
。
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
活
き

い
き
と
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、
₄

日
間
の
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
シ
ニ
ア

世
代
を
応
援
し
ま
す
。

時▢ 

内▢
上
表
の
と
お
り

場▢
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
₇
階
第
₅

会
議
室
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね

₅₀
歳
以
上
の
方
₃₀
人
（
申
込
順
）
※

全
₄
回
参
加
で
き
る
方

費▢
無
料

締▢
₁
月
₂₇
日
（
金
）

申▢
₁₂
月
₁₉
日
（
月
）
か
ら
申
込
フ

ォ
ー
ム
、
ま
た
は
電
話
で
（
株
）
ミ

ッ
キ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
平
日
午
前
₉
時

〜
午
後
₅
時
）

 
☎（
6
9
1
3
）3
1
0
1

ョ
ン
の
所
有
者

費▢
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
派
遣
申

請
後
に
辞
退
し
た
場
合
に
発
生
す
る

違
約
金
等
は
、
派
遣
申
請
者
の
負

担
）申▢

派
遣
希
望
日
の
₃₀
日
前
ま
で
に

管
理
組
合
理
事
長
名
（
管
理
組
合
設

立
に
向
け
て
結
成
さ
れ
た
区
分
所
有

者
の
任
意
の
団
体
の
場
合
は
代
表
者

名
）、
ま
た
は
所
有
者
名
で
申
請

※
派
遣
は
同
一
の
申
請
者
に
対
し
、

同
一
年
度
内
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
₂

回
（
②
―
Ｂ
の
み
₁
回
）
ま
で
。

※
各
コ
ー
ス
の
中
で
、
さ
ら
に
細
か

い
内
容
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
住
宅
課
住
宅
指
導
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8

問▢
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
6
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

▲ 申込 
フォーム

ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
の

方
は
、
各
銭
湯
で
そ
の
旨
を
告
げ
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問▢
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
2
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
1
8

日時 タイトル
2／3（金）
13：30～
15：30

「地域デビューはじめの一歩！パート1」

2／6（月）
13：30～
15：30

「地域デビューはじめの一歩！パート2」

2／9（木）
13：30～
15：30

「地域で元気に活動し続けるために」
～元気・長生き遺伝子を呼び覚まそう！
～

2／28（火）
13：30～
16：00

「活動が見えてくる相談会」
・具体的な活動についての紹介＆相談会
・実際に活動されている方の体験談など

浴場名 所在地 浴場名 所在地
白山湯 枝川1-6-15 らかん湯 大島2-37-7
金春湯 東陽1-6-9 春の湯 大島7-25-14
ニュー松の湯 東陽3-12-11 竹の湯 北砂3-25-8
辰巳湯 三好1-2-3 亀の湯 北砂4-20-25
竹の湯 森下4-9-18 文化湯 北砂6-14-8
亀の湯 猿江1-18-9 喜楽湯 南砂4-15-19
隆乃湯 亀戸5-9-7 藤の湯 東砂3-18-17
富山湯 亀戸6-49-14 旭湯 東砂7-15-1
第二久の湯 大島1-36-6 不二の湯 東砂8-20-16

▲ ハローワーク 
木場ホーム 
ページ
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区
で
は
、
全
国
お
い
し
い
食
べ
き

り
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
と
連

携
し
、「
お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き

ろ
う
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に

外
食
時
等
の
食
べ
き
り
運
動
を
推
進

す
る
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
₁₂
月
〜

₁
月
ま
で
実
施
し
ま
す
。

　
年
末
年
始
で
会
食
の
機
会
が
多
く

な
っ
た
り
、
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
増
え
る
時
期
で
す

が
、
食
べ
き
れ
る
量
の
注
文
を
心
が

け
、
お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
り
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
飲
食
店
向
け
に
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
用
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し

た
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

　
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢
の

方
や
障
害
の
あ
る
方
、
産
前
産
後
の

世
帯
な
ど
援
助
が
必
要
な
方
を
対
象

に
、
家
事
や
介
護
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
協
力
会
員
（
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
協
力
会
員
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ

き
、
地
域
の
助
け
合
い
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

﹇
活
動
内
容
お
よ
び
謝
礼
金
﹈

○ 

家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
（
食
事
の
支

度
・
洗
濯
・
掃
除
・
買
物
代
行
な

ど
）
₁
時
間
7
0
0
円
ま
た
は
8

4
0
円

○ 

介
護
サ
ー
ビ
ス
（
車
い
す
・
外
出

等
の
介
助
、
乳
幼
児
介
助
な
ど
）

₁
時
間
8
4
0
円
ま
た
は
1
、0

5
0
円

○ 

ち
ょ
こ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
（
電
池
や

電
球
の
交
換
・
体
調
不
良
時
の
買

物
代
行
等
）
₁
回
5
0
0
円
（
₃₀

分
以
内
）

﹇
登
録
説
明
会
﹈

時▢
₁
月
₁₃
日
（
金
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
半
場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
第

₂
研
修
室
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₅
階
）

人▢
₁₈
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康

な
方
₁₈
人
（
申
込
順
）
※
資
格
・
経

験
・
性
別
・
居
住
地
は
不
問

内▢
事
業
説
明
と
登
録
手
続
き

申▢
₁₂
月
₂₀
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎（
5
6
8
3
）1
5
7
1

 

℻（
5
6
8
3
）1
5
7
0

　
環
境
分
野
の
研
究
・
教
育
活
動
を

し
て
い
る
白
井
信
雄
さ
ん
が
、「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
に
向
け
て
事
業
者

は
ど
の
よ
う
に
行
動
す
べ
き
か
」
に

つ
い
て
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
の
起

こ
し
方
を
示
し
ま
す
。

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
経
営
の
効
果
と
メ

リ
ッ
ト
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
と

は
何
か
な
ど
を
解
説
し
、
事
業
者
が

で
き
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の

実
現
に
向
け
て
、
事
業
所
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
、
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
企
業
の
社
会

的
責
任
）
に
も
つ
な
が
る
具
体
的
な

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。時▢

₁
月
₁₈
日
（
水
）
午
後
₆
時
半

〜
₈
時
場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
₁
階
大

研
修
室
（
東
陽
₂
―
₃
―
₆
）

人▢
₅₀
人
（
区
内
在
勤
の
方
を
優
先

し
、
抽
選
。
当
選
者
の
み
₁₂
月
下
旬

か
ら
₁
月
上
旬
の
間
に
通
知
）

費▢
無
料

師▢
白
井
信
雄
（
武
蔵
野
大
学
工
学

部
環
境
シ
ス
テ
ム
学
科
教
授
）

締▢
₁₂
月
₂₅
日
（
日
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が

き
等
に
①
講
演
会
名
②
氏
名
③
住
所

④
電
話
番
号
⑤
事
業
所
等
の
名
称
・

所
在
地
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
００５２
潮
見

₁
―
₂₉
―
₇
え
こ
っ
く
る
江
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▲ 講座・イベント 
申込ホームページ

1月の環境学習講座
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）ほ

か 人▢ 区民を優先し抽選。当選者のみ12月下旬から1月上
旬の間に通知 締▢ 12／20（火）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東
へ郵送（封書、はがき等）または窓口で※申込方法の詳細は区ホームページを
ご覧ください☎3644-7130、℻3644-7135※月曜は休館（休日の場合は翌平日）

講座・内容 日程・場所 費用 対象
大人もこどもも遊びながら学べる！お江戸
江東“歴史すごろく”（部屋いっぱいの大き
なすごろくで、江戸時代の江東を楽しも
う）師▢NPO法人えこ・あくしょん江東

時▢1／7（土）
①10：30～11：30
②12：30～13：30
③14：30～15：30

無料
小学3年生以上
各回3組6人まで

（小学3年生は要
保護者同伴）

エコな知恵を「江東区エコかるた」遊びから
学ぼう（水やみどりを大切にする工夫や省
エネなどを知り、生活の中で役立てよう）
師▢NPO法人江東区の水辺に親しむ会

時▢1／7（土）
13：30～15：30 無料 小学生と保護者

16人（☆）

大人のためのバードウォッチング入門（冬）
（冬に飛来するカモ類などを双眼鏡で観察
しよう）師▢NPO法人生態教育センター

時▢1／9（月・祝）
10：00～12：00
※雨天の場合は1／22

（日）に順延予定
場▢横十間川親水公園、
仙台堀川公園

無料 16歳以上16人

わくわく生きものたんけん隊～清澄庭園編
～（クイズやお話を聞き、冬鳥などを楽し
く観察しよう）師▢佐々木洋（プロ・ナチュ
ラリスト）

時▢1／21（土）
9：30～12：00
場▢清澄庭園

150円
（大人
入園料）

年長児～小学生
1人と保護者1人
で10組20人

葛西臨海公園で冬鳥を観察しよう（真冬の
鳥の生態を観察し、身近な自然環境を学ぼ
う）師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東

時▢1／21（土）
10：00～12：00
場▢葛西臨海公園

無料
小学3年生以上
20人（小学生は
要保護者同伴）

ウッドクラフトワークショップ～ヒノキの
間伐材でバターナイフ作り～ 師▢中安敬子

（NPO法人マザーツリー自然学校）
時▢1／28（土）
10：00～11：45 700円 16歳以上12人

［えこっくる江東クイズラリー（バージョン8）］展示室やポケットエコスペースをめぐって、
クイズに挑戦！参加者には景品を進呈！ 時▢毎週土・日曜、祝日9：30～17：00（受付16：30ま
で）※年末年始（12／28～1／4）を除く※所要15～30分程度 人▢どなたでも（小学3年生以下は要保
護者同伴）※混雑時の人数制限あり 費▢無料 申▢当日直接会場（えこっくる江東2階事務室）へ
※受講にあたり、当選者以外の方（乳幼児等）の入室（参加）はできません。
※特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
☆保護者1人に対し対象小学生2人まで申込可
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第18回のらくろマンガ賞　大賞受賞作品
部門 作品タイトル 受賞者名

コマ漫画の部
「なかなおり」

一般 なかなおりしてほ
しい大会2022 岩本しんじ

ジュニア
（中学生以下） 新時代だ！ 平沼巧

ストーリー
漫画の部 一般 ジグソーパズル 三平

イラストの部
「わらう」

一般 笑い飛ばす いしのけんいち
ジュニアA

（小学生以下） 冬 遠藤花奈

ジュニアB
（中・高校生） 文化祭 小野原光彩

▲コマ漫画の部　一般大賞▲ ストーリー漫画
の部　一般大賞

▲ イラストの部　
ジュニアB大賞

▲ イラストの部　
ジュニアA大賞

◀ イラストの部　
一般大賞

▲キャンペーン用ポスター

用
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だ
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い
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区長特別賞・コマ漫画の部　 
 ジュニア大賞▶
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

特別区立幼稚園臨時的任用教員　
採用候補者募集

［職種］臨時的任用教員［勤務地］特別
区の区立幼稚園（大田区・足立区を
除く）［資格］幼稚園教諭普通免許状
を現に有する者［選考］書類選考およ
び面接［募集案内配布場所］指導室

（区役所6階4番）および東京区政会館
締▢ 1／10（火）消印有効 申▢ 1／4（水）

から所定の書類（募集案内参照）を〒
102-0072千代田区飯田橋3-5-1東京
区政会館17階特別区人事・厚生事務
組合教育委員会事務局人事企画課採
用選考担当へ郵送☎5210-9751
https://www.union.tokyo23city.
lg.jp/kyoiku/kyoikutop/index.
html
令和5年度江東きっずクラブ 
B登録　利用申請受付中

［集中募集期間］12／15（木）まで。そ
の後も申請を受け付けますが、集中
募集期間中の申請が優先されます。
詳細は、区ホームページ、各きっず
クラブ、各児童館、地域教育課（区役
所6階9・10番）等にある利用案内の冊
子をご覧ください 申▢ 利用を希望す
る各クラブ事務室へ 問▢ 各きっずク
ラブまたは地域教育課放課後支援係
☎3647-9308、℻3647-9274
都市計画審議会　傍聴できます
　付議予定案件名等、詳細は、区ホ
ームページまたは都市計画課窓口

（区役所5階21番）でご確認ください
時▢ 12／23（金）11：00～ 場▢ 区役所3

階区議会全員協議会室 人▢ 10人（抽
選）申▢ 当日10：30までに都市計画課
窓口へ☎3647-9439、℻3647-9009
司法書士による法律（登記等）
相談（1月）
　不動産の相続登記が令和6年4／1か
ら義務化されます 時▢ ①1／11（水）②
1／18（水）14：00～16：00（1人20分、開
始15分前に入室）場▢ 江東区文化セ
ンター（東陽4-11-3）①6階第4会議室
②5階第8会議室 人▢ 各20人（申込順）
※予約状況により当日受付可 費▢ 無
料 内▢ 相続・遺言（登記等）、贈与、
成年後見、不動産登記、株式会社等
の設立・役員変更、金銭問題等 申▢
12／15（木）8：30から広報広聴課広聴
相談係（区役所2階22番）に電話また
は窓口で☎3647-4700、℻3647-9635
分譲マンション無料相談会
時▢ 1／11（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 区役所5階第51会議室、
同都市整備部会議室 人▢ 区内分譲マ
ンションの管理組合役員および区分
所有者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分
譲マンションの維持管理に関するさ
まざまな問題に対応するための無料
相談会［相談員］マンション管理士
締▢ 1／6（金）申▢ 12／15（木）から住宅

課住宅指導係（区役所5階1番）に電話、
ファクスまたは窓口で☎3647-9473、
℻3647-9268
地域福祉活動計画策定公募委員
を募集
　区民による区民のための福祉活動
計画作りです［委嘱期間］令和6年3／
31（日）まで（月1回程度開催予定）
人▢ 区内在住の18歳以上の方で、平

日会議に出席できる方2人（選考）［謝
礼］1回3,341円 内▢ 地域への調査や
意見交換［選考］書類審査 締▢ 1／10

（火）必着 申▢ 社会福祉協議会ホーム
ページにある申請書と応募の動機を
400字程度で記入したもの（様式自
由）を、〒135-0016東陽6-2-17社会

福祉協議会総務課へ郵送または持参
☎3647-1895、℻3647-5833

認知症カフェ
　認知症の人や家族、認知症に関心
のある方の交流の場です。専門の相
談員が認知症についての相談もお受
けします。
1．カフェ「流れ星」
時▢ 1／7（土）10：00～12：00 場▢（特

養）あそか園1階（住吉1-9-5）人▢ 20
人程度（申込順）※空きがあれば当日
も可 費▢ 無料 申▢ 12／15（木）から電
話で住吉長寿サポートセンター☎
3635-0646、℻3632-3617
2．塩浜ペンギンカフェ
時▢ 1／14（土）14：00～16：00 場▢ 東京

保健医療専門職大学1階ホワイエ（塩
浜2-22-10）人▢ 20人（申 込 順）費▢
200円（飲み物代）内▢ お正月の遊び、
相 談 会、情 報 交 換 な ど 申▢ 12／15

（木）から電話またはファクスに①イ
ベント名②氏名③電話番号④参加人
数を記入し、東京保健医療専門職大
学（坂本・三林）へ☎6272-5671（平日
9：00～17：00）、℻6272-5672
深川東京モダン館　 
新春圓橘一門会
　「深川の師匠」三遊亭圓橘一門によ
る 落 語 会 で す 時▢ 1／2（月・休）・3

（火）16：00～（開場15：30）場▢ 深川東
京モダン館（門前仲町1-19-15）人▢
各50人（申込順）費▢ 予約2,500円、
当日2,800円［出演］三遊亭圓橘・萬
橘・朝橘・萬丸 申▢ 12／15（木）から電
話で深川東京モダン館☎5639-1776、
℻5620-1632 https://www.fuk 
agawatokyo.com
チャレパラ！車いすテニス体験会
時▢ 1／22（日）［小学生クラス（小学4

年生以上対象）］9：30～10：30、10：30
～11：30［一般クラス（16歳以上対
象）］11：30～12：30 場▢ 潮見庭球場

（潮見1-1-1）人▢ 各部6人（抽選）費▢
無料（競技車いすは貸出）師▢ 中澤吉
裕（車いすテニス元日本代表監督）
締▢ 1／4（水）必着 申▢ 江東スポーツ

施設運営パートナーズホームページ
または往復はがき（1人1枚）に①教室
名②時間③氏名（ふりがな）④住所⑤
電話番号⑥年齢⑦テニス歴⑧無料レ
ンタルラケットの要不要を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技
場内屋外スポーツ施設事務所へ☎
3522-0846、℻3522-0855 https: 
//www.di-ksp.jp/school
少年少女空手道初心者教室・ 
ソフトテニス教室
1．少年少女空手道初心者教室
時▢ 1／22・29（日曜全2回）9：30～12：

00 場▢ ス ポ ー ツ 会 館（北 砂1-2-9）
人▢ 区内在住の小・中学生15人（抽

選）費▢ 無料［主管］江東区空手道連
盟
2．少年少女ソフトテニス教室
時▢ 1／29、2／5（日 曜 全2回）8：30～

14：00（受付8：00～）※予備日3／5（日）
場▢ 豊住庭球場（東陽6-1-13）人▢ 区

内在住の小学5年生～中学生50人（抽
選）※ラケットの無料貸出あり 費▢
無料（昼食持参）［主管］江東区ソフト
テニス連盟
※いずれも 締▢ 12／26（月）申▢ 12／11

（日）9：00から健康スポーツ公社ホー
ムページで 問▢ 健康スポーツ公社☎
3647-5402、℻3647-5048 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/junior_
sports/index.html

スポーツ会館　3×3教室
　江東区を本拠地として活動する3
人制プロバスケットボールチーム

「江東フェニックス」のスタッフが指
導します 時▢ 2／1～3／8の水曜（全6
回）16：00～17：00 場▢ スポーツ会館3
階大体育室 人▢ 小学3～6年生30人

（区内在住・在学の方を優先し、抽
選）※最少催行人数21人 費▢ 3,120円
締▢ 12／25（日）必着 申▢ 健康スポー

ツ公社ホームページまたは往復はが
きに①教室名②氏名（ふりがな）③住
所④電話番号⑤年齢（学年）⑥区内在
学の方は学校名・所在地・電話番号
を記入し、〒136-0073北砂1-2-9ス
ポーツ会館へ郵送または窓口（はが
き1枚持参）で☎3649-1701、℻3649-
3123 https://www.koto-hsc.
or.jp/

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診1月分）

時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 健診日現
在30歳～39歳の区民の方各会場25人

（抽選）※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血
液・尿検査・腹囲測定等 締▢ 12／20

（火）必着 申▢ 東京共同電子申請・届
出サービス（パソコンのみ）またはは
がきに①健診名②氏名（ふりがな）③
住所④電話番号⑤年齢⑥生年月日⑦
性別を記入し、希望する保健相談所
へ郵送または窓口で（重複申込不可）
問▢ 各保健相談所管理係 https: 

//www.shinsei.elg-front.jp/to 
kyo2/

オンライン講座「知って納得！今日
から実践！糖尿病必勝法 part 2」
　糖尿病・歯周病予防のための具体
的な方法について学ぶ動画を公開し
ます 時▢ 12／12（月）～1／12（木）17：00
場▢ 区ホームページ 費▢ 無料 内▢ ①

講演「糖尿病患者さんの上手な歯医
者さんとの付き合い方」②「血糖値を
改善する食事のポイント！」師▢ ①
青木仁（青木歯科医院院長、江東区
歯科医師会）②城東保健相談所管理
栄養士 問▢ 城東保健相談所☎3637-
6521、℻3637-6651
講演会「家族・関係者のための
統合失調症入門」
　統合失調症の回復には、周囲の
方々の協力が大きな助けとなります。
病気への理解を深め、回復を促す接
し方や心構えについて、対面とオン
ラインで専門医がお話しします 時▢
1／31（火）14：00～16：00 場▢ 深川南部
保健相談所講堂（枝川1-8-15-102）、
オンライン（Zoom）人▢ 区内在住・
在勤の方で対面10人、オンライン受
講30人（申込順）費▢ 無料 師▢ 川上伸
太郎（東京都立精神保健福祉センタ
ー精神科医師）締▢ 1／17（火）申▢ 12／
19（月）9：00から深川南部保健相談所
に電話または窓口で☎5632-2291、
℻5632-2295

羽田空港見学会
　国土交通省は、羽田空港の機能強
化に向け、令和2年春から荒川上空
を北上する新飛行経路の運用を開始
しました。2～3月に地域住民の皆さ
んを対象にした羽田空港の住民向け
見学会を開催します。日程・応募方
法などの詳細は、国土交通省東京航
空局ホームページをご覧ください
締▢ 1／3（火）必着（郵送のみ）問▢ 国

土交通省東京航空局東京空港事務所
環境・地域振興課空港見学会担当☎
5757-3021（平日10：00～17：00）、環
境 保 全 課 指 導 係 ☎3647-6147、℻ 
5617-5737 https://www.cab.
mlit.go.jp/tcab/haneda/kinoky 
oka/post_276.html
観る・学ぶ・楽しむ　えどはく
スペシャル公演「殺

た

陣
て

入門」
　時代劇等の舞台で活躍する俳優た
ちによる薙

なぎなた

刀、居合、一騎討などを
ご覧いただきます。解説・質問コー
ナー、一部体験もできます 時▢ 1／6

（金）13：30～、16：00～ 場▢ 亀戸文化
センターカメリアホール（亀戸2-19-
1）人▢ 各回300人（申込順）費▢ 無料
締▢ 1／3（火）17：00 申▢ 江戸東京博物

館ホームページで 問▢ 江戸東京博物
館管理課公演担当☎3626-9992
https://www.edo-tokyo-muse 
um.or.jp/event/other-venues/

深川七福神と史跡めぐり 
講師解説「朱印集め」も可能
時▢ 1／3（火）※小雨、小雪決行 集▢

9：00に富岡八幡宮本殿前（富岡1-20-
3）※解散は深川神明宮 人▢ 区内在住
・在勤の方30人（申込順）費▢ 1,000
円（七 福 神 手 拭 い 付 き）締▢ 12／23

（金）必着 申▢ 12／15（木）から往復は
がきに①代表者氏名②住所③電話番
号④参加人数⑤区内在勤の方は勤務
先および所在地を記入し、〒136-
0073北砂5-20-3-812江東区レクリェ
ーション協会　野田悦子へ☎3646-
3369

健診会場 検査日時 結果日時
城東保健相談所

〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

1／10（火）
9：00～

1／27（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

1／4（水）
13：10～

1／17（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

1／6（金）
12：45～

1／20（金）
13：30～

※城東南部保健相談所は2月に実施予定

抽選受付期間　1／20（金）～31（火）
抽選後の空き施設の申込　2／9（木）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

江東区スポーツネット
3月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

種目 施設・面番号 日（3月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2面 5・12・19・21・26 全日
5・6面 5・12・19・21・26 全日
3・4面 5・12・19・21・26 全日
9・10面 5・12・19・21・26 全日
11・12面 4・11・12・18・21・25 全日
東少年 全日程 全日

潮見 D面 12 全日

亀戸 A面 全日程 全日B面 平日

テニス 豊住 全面 12・19 全日
A～D面 4・11・18・25 14～17

潮見 全面 19 8～14

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 4・5・11・12・26 全日
第二全面 4・11・18 全日
サッカー 5・12・19 8～16

多目的広場 4・11 全日
平日（月・水・金） 全日

屋外スポーツ施設休場日 13・27 全日
※ 亀戸野球場A面は利用を中止します。B面は土・日

曜、祝日を一般開放する予定です。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855



8

―

―

―

 令和 4 年（2022年）12月11日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

▲ （前列左から）渡辺さん、山﨑区長、荒木
（美香子）さん、（後列左から）橋本さん、
荒木（佳代）さん、船渡川さん、徐さん

　区では、地下鉄8号線（有楽町線）の延伸（豊洲～住吉間）を見据え、沿線まち
づくりの方向性を示す「（仮称）地下鉄8号線沿線まちづくり構想」（以下、「構
想」）の策定を進めています。策定にあたり、アンケートやワークショップ、
機運醸成イベント（地下鉄8

エイト

夢まちトーク！）を通して、構想の「素案」を作成
しました。今回、皆さんからの意見募集を行うため、パネル展示と個別に質
疑応答ができるオープンハウス型の説明会を行います。ぜひ会場へお越しく
ださい。
　なお、構想の「素案」に関する意見募集は、パブリックコメントや1月開催予
定の説明会でも実施します。詳細は、区ホームページおよびこうとう区報12
／21号パブリックコメント特集号に掲載予定です。
時▢ 12／21（水）～23（金）10：00～15：00
場▢ 区役所2階区民ホール、豊洲シビッ

クセンター11階区民広場（豊洲2-2-18）
申▢ 当日直接会場へ
問▢ 地下鉄8号線事業推進課沿線まちづ

くり担当☎3647-9021、℻3647-9019
ｅ▢ 8gou-suishin@city.koto.lg.jp

　東京2020パラリンピック大会の感動をもう一度！ゲストにパラアスリー
トやコーチを招き、パラバドミントンと車いすバスケットボールの体験と
トークショーを開催します。オープニングでは障害児・者による「STREET 
JAM」のダンスもあります 時▢ 1／21（土）9：30～13：30 場▢ 深川スポーツセ
ンター3階大体育室（越中島1-2-18）人▢ 各30人（区内在住・在勤・在学の方
を優先し、抽選）費▢ 無料 内▢ ①パラバドミントン体験②パラスポーツト
ークショー③車いすバスケットボール体験 師▢ ①大濱真（2019年スイス世
界選手権パラバドミントン日本代表）②藁科侑希（パラバドミントンコー
チ）③小田島理恵（東京2020パラリンピック車いすバスケットボール日本代
表）締▢ 1／11（水）申▢ 健康スポーツ公社ホームページで 問▢ 深川北スポー
ツセンター☎3820-8730、℻3820-8731 https://www.koto-hsc.or.jp/

▲大濱真さん ▲藁科侑希さん ▲小田島理恵さん

　区と「相互連携協定」を締結した東京ユナイテッ
ドバスケットボールクラブ（東京ユナイテッド
BC）の新春ホームゲームを観戦できます 時▢ 1／14

（土）19：00～、1／15（日）14：00～ 場▢ 有明アリーナメインアリーナ（有明1-11-
1）人▢ 区内在住の方各4,000人（抽選）費▢ 無料 締▢ 12／21（水）申▢ 東京ユナイ
テッドBCホームページで※詳細はホームページをご覧ください
問▢ 東京ユナイテッドBC☎6897-3578
ｅ▢ fanservice@tubc.tokyo

東京ユナイテッドBC 
 ホームページ▶

問▢ 危機管理課防犯担当☎3647-4399、℻3647-9651、深川警察署☎3641-
0110、城東警察署☎3699-0110、東京湾岸警察署☎3570-0110

　年末年始は帰省や旅行などで自宅を空ける機会が増え、会社やお店など
も長期間休みとなるため、空き巣や事務所荒らしなどの泥棒被害が増える
傾向にあります。空き巣の侵入手段は、一戸建て住宅では「ガラス破り（ガ
ラスを割るなどして侵入する）」、中高層住宅やその他の住宅では「無締り

（鍵を掛け忘れた玄関、窓等から侵入する）」が多くなっています。次のよう
な対策で被害を未然に防ぎましょう。
□ 戸締りは確実に…ごみ出しや買い物など、短時間の外

出であっても、2階の部屋や格子のある浴室、トイレの
窓等必ずすべての窓や出入り口の戸締りを徹底する

□ 新聞をためない…泥棒に不在を悟られないため、自宅を長期不在にする
際は新聞を止めるなどしておく

□ 防犯性能の強化…補助錠の取り付け、防犯フィルムの貼付、また、CPマ
ーク（防犯性能の高い建物部品につけられるマーク）の錠など、防犯性能
の高い建物部品（ドア、サッシ等）を設置する

　年末年始は、多額の現金を出し入れしたり、持ち歩いたりする機会が多
くなります。金融機関などで現金を出し入れする際は、様子をうかがった
り、後をつけてくる不審な者がいないか周囲に気を配り、暗証番号を盗み
見られたり、多額の現金を持っていると悟られないように注意しましょう。
また、外出の際は次のような対策で被害を未然に防ぎましょう。
□かばんは建物側・壁側に持つ
□自転車のかごにはひったくり防止カバーなどを付ける
□後方からバイクが来たときは、振り返って確認する

　区役所職員や警察官のふりをした手口の特殊詐欺被害が後を絶ちません。
対策として、「常に留守番電話に設定し、知らない番号からの電話には出な
い」、「迷惑防止機能付電話機や自動通話録音機
を設置して詐欺犯人からの電話を受け付けな
い」などが効果的です。区では原則65歳以上の
方が居住する世帯を対象に自動通話録音機の無
料貸与を行っています。ご希望の方はお住まい
を管轄する警察署までお問い合わせください。 ▲自動通話録音機

当日の様子は、区公式
YouTubeチャンネル
で公開しています。
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自宅の空き巣対策

ひったくり対策

特殊詐欺対策
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