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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
今
年
も
早
い
も
の
で
師
走
を
迎
え

ま
し
た
。
年
の
瀬
は
慌
た
だ
し
く
、

気
が
付
け
ば
大
晦
日
に
な
る
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
に
か
け
て
は
、

家
族
や
親
戚
、
友
人
、
知
人
と
一
緒

の
時
間
を
過
ご
す
機
会
が
多
く
な
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
元
気
に
明
る
く
、
ま
た

穏
や
か
に
新
年
を
迎
え
た
い
と
誰
も

が
思
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
し
か
し
な

が
ら
コ
ロ
ナ
禍
は
、
そ
う
し
た
願
い

を
阻
む
が
ご
と
く
、
未
だ
鎮
ま
ら
な

い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
い
わ
ゆ
る
「
第
₇
波
」
に
お
い
て

は
、
₈
月
下
旬
以
降
、
感
染
者
数
の

減
少
が
続
い
た
も
の
の
、
₁₀
月
以
降

は
再
び
増
加
傾
向
に
転
じ
、
₁₁
月
に

は
「
第
₈
波
」
に
突
入
し
た
と
し
て
、

国
か
ら
も
改
め
て
マ
ス
ク
着
用
や
手

洗
い
、
換
気
や
三
密
回
避
と
い
っ
た

基
本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底
と
と
も

に
、
ワ
ク
チ
ン
の
早
期
接
種
が
呼
び

掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
区
で
も
、
₉
月
下
旬
か
ら
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
進

め
て
お
り
、
接
種
率
は
₁₁
月
₂₃
日
時

点
で
₂₁
・
₆
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
末
年
始
の
感
染
拡
大
が
懸
念
さ

れ
る
中
、
区
で
は
更
な
る
接
種
促
進

を
図
る
た
め
、
₁₂
月
か
ら
、
小
児
接

種
も
含
め
た
す
べ
て
の
集
団
接
種
会

場
に
お
い
て
、
予
約
や
接
種
券
無
し

で
の
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
買
い
物
な
ど
他
の
用
事
の

つ
い
で
に
接
種
で
き
る
よ
う
、
駅
の

近
く
に
あ
る
商
業
施
設
や
区
の
施
設

に
お
い
て
も
、
予
約
や
接
種
券
が
不

要
の
臨
時
接
種
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
₁
・
₂
回
目
が
未
接
種

の
方
に
つ
い
て
は
、
₁₁
月
中
旬
か
ら
、

ご
自
宅
に
出
向
い
て
接
種
す
る
「
訪

問
接
種
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
良
い

年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
区
で
は

引
き
続
き
、
接
種
促
進
に
全
力
で
取

り
組
み
、
感
染
拡
大
に
備
え
て
ま
い

り
ま
す
。

安
心
し
て
新
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に

　
介
護
保
険
料
は
、
介
護
（
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
の
給
付
に
充
て
ら
れ
る
貴

重
な
財
源
で
す
。
介
護
が
必
要
な
と

き
に
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
よ
う
に
保
険
料
は
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

　
納
付
方
法
は
、
年
金
受
給
額
が
年

間
₁₈
万
円
以
上
の
方
は
原
則
と
し
て

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）

と
な
り
ま
す
が
、
江
東
区
に
転
入
さ

れ
た
方
や
₆₅
歳
を
迎
え
た
方
は
、
そ

れ
よ
り
半
年
か
ら
₁
年
程
度
は
普
通

徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
払
い
）

に
よ
る
納
付
と
な
り
ま
す
。
ま
た
特

別
徴
収
の
方
で
も
、
₆
月
の
住
民
税

確
定
後
に
所
得
額
や
世
帯
の
課
税
状

況
に
変
更
が
あ
り
、
年
間
保
険
料
が

変
更
に
な
っ
た
場
合
、
普
通
徴
収
に

よ
る
納
付
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
納
付
書
で
の
お
支
払
い
は
、
納
付

書
裏
面
に
記
載
の
方
法
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

普
通
徴
収（
納
付
書
払
い
）の
方
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
）
の
方

を
対
象
に
、
介
護
保
険
料
の
口
座
振

替
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
に
は
、

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
介
護
保
険

課
や
出
張
所
の
窓
口
で
、
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
の
入
力
で
口

座
振
替
の
手
続
き
が
で
き
る
、
ペ
イ

ジ
ー
口
座
振
替
サ
ー
ビ
ス
も
実
施
し

て
い
ま
す
※
過
去
の
未
納
保
険
料
は

口
座
振
替
の
対
象
外
で
す
。

﹇
ペ
イ
ジ
ー
に
よ
る
口
座
振
替
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
る
金
融
機
関
﹈

み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、

三
井
住
友
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

き
ら
ぼ
し
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、
東

京
ベ
イ
信
用
金
庫
、
東
京
東
信
用
金

庫保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は

ご
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
昨
年
か
ら
₃
割
以
上
収
入

の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
方
や
納
付
が

困
難
な
方
は
、
減
免
や
分
割
に
よ
る

納
付
方
法
も
あ
り
ま
す
。
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問▢
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

　
江
東
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防

体
操
で
あ
る
Ｋこ

う

と

う

Ｏ
Ｔ
Ｏ
活い

き
粋い

き

体
操

の
実
技
と
体
操
の
指
導
方
法
や
指
導

時
の
ポ
イ
ン
ト
、
介
護
予
防
に
つ
い

て
の
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

時▢
₁
月
₆
日
〜
₂
月
₂₄
日
の
金
曜

（
全
₈
回
）午
前
₁₀
時
〜
正
午
※
最
終

日
は
「
認
定
会
」
と
「
Ｃ
Ｐ
Ｒ
（
心

肺
蘇
生
法
）講
習
」を
行
う
た
め
、
終

了
時
間
が
午
後
₀
時
半
※
他
に
別
日

程
で
見
学
実
習
あ
り

場▢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス
パ
ル
ネ

サ
ン
ス
亀
戸
₂₄（
亀
戸
₂
―
₁
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
で
介
護
予
防
に
関
心

が
あ
り
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を

行
う
意
欲
の
あ
る
方
で
、
全
₈
回
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方
₂₀
人

（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
﹇
講
義
﹈介
護
予
防
・
転
倒
予
防
、

栄
養
と
口こ

う

腔く
う

機
能
、
高
齢
者
が
運
動

を
行
う
際
の
注
意
、
認
知
症
予
防
・

対
応
、
江
東
区
の
高
齢
者
の
実
態
、

Ｃ
Ｐ
Ｒ﹇
実
技
﹈Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体

操
、
体
力
測
定
の
実
施
な
ど

申▢
₁₂
月
₅
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス
パ
ル
ネ
サ
ン

ス
亀
戸
₂₄
（
午
前
₁₁
時
〜
午
後
₅
時

※
金
・
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

 

☎（
5
8
3
6
）1
3
0
1

 

℻（
5
8
3
6
）1
3
0
2

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
）
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体

へ
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律

で
厳
し
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附

を
勧
誘
し
た
り
、
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
公
正
な
選
挙
、
お
金
の
か
か
ら
な

い
選
挙
の
実
現
の
た
め
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

﹇
寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
﹈

○ 

お
歳
暮
や
お
年
玉
、
入
学
祝
い
、

卒
業
祝
い

○ 

病
気
見
舞
い

○ 

開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○ 

お
祭
り
・
地
域
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○ 

町
内
会
の
集
会
・
旅
行
な
ど
の
催

し
も
の
へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差

し
入
れ

○ 
結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
（
た
だ
し
、

政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
し
、
通

常
一
般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
な

い
場
合
は
、
処
罰
の
対
象
外
）

﹇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止
﹈

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
対
し

て
、
答
礼
（
相
手
方
へ
の
返
事
）
の

た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、

年
賀
状
、
寒
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候

の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は
、
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
検
診
は
、
例
年
、
年
明
け

に
予
約
が
混
み
合
い
区
内
の
医
療
機

関
で
受
診
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
₁
・
₂
月
は
、
区

外
に
あ
る
検
診
機
関
の（
公
財
）東
京

都
予
防
医
学
協
会
で
も
受
診
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
す
。
受
診
を
希
望
す

る
方
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
乳
が
ん
検
診
の
受
診
券
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
申
込
が
で
き
ま
せ
ん
。

昨
年
度
未
受
診
の
方
で
今
年
度
受
診

を
希
望
す
る
方
、
転
入
で
受
診
券
が

届
い
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
下
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
予
約
の
際
は
「
江
東
区
乳
が
ん
検

診
の
予
約
」と
伝
え
て
く
だ
さ
い（
胃

が
ん
・
肺
が
ん
検
診
の
予
約
と
同
じ

電
話
番
号
で
す
）。

※
申
込
後
、
確
認
の
受
診
案
内
が
検

診
機
関
か
ら
届
き
ま
す
。
指
定
さ
れ

た
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
直
前
の
申
込
は
対
応
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
開
始
直
後
や
週
初
め
は
電
話

が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
時
間
を
お

い
て
お
か
け
直
し
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係 

☎（
3
6
4
7
）9
4
8
7

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

電話番号（申込専用）☎0120-489-559
申込 12／7（水）～電話で（申込順）　※年末年始を除く　

受付時間　平日9：00～17：00

申込場所および
検診実施会場

（公財）東京都予防医学協会（新宿区市谷砂土原町1-2）　
JR・都営新宿線市ヶ谷駅徒歩5分　
東京メトロ市ヶ谷駅5・6出口徒歩2分

検診実施期間 1／5（木）～2／20（月）まで
対象者 区内在住で40歳以上の偶数年齢の女性※年齢は令和5年3／31時点

検診項目 問診（質問票）、マンモグラフィ※視触診はありません
自己負担金 1,000円※令和3年度住民税非課税者、生活保護受給者等は無料

※ 国のがん検診支援事業により、対象者には、クーポン券が送付され、無料で受診でき
ます（対象者は令和4年4／1現在40歳の方）

﹇
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止
﹈

　
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）

が
、
選
挙
区
内
の
人
に
花
輪
、
香
典
、

祝
儀
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の

を
出
す
こ
と
は
、
政
治
家
本
人
と
同

様
に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

一
定
期
間
を
除
き
、
後
援
団
体
が
自

ら
の
設
立
目
的
に
よ
り
行
う
旅
行
や

印
刷
物
の
発
行
等
の
事
業
に
関
し
て

は
、
寄
附
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
忘
年
会
や
新
年
会
の
案
内
状
に
は

会
費
を
明
記
﹈

　
会
費
を
徴
収
す
る
忘
年
会
や
新
年

会
な
ど
に
政
治
家
の
方
を
招
く
場
合

に
は
、
必
ず
案
内
状
に
会
費
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
（
金
額
は
他
の
参
加

者
と
同
一
金
額
）。

問▢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
3
6
4
7
）9
0
9
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
5
9
2


