
今号の
主な内容

［2面］江東区のふるさと納税　さまざまな事業へ活用、軽自動車関係手続きの電子化　［3面］乳がん検診　1・2月は検診実
施機関を追加（区外）　12月7日（水）から申込開始　［4面］民生・児童委員を改選　地域福祉の相談は民生委員・児童委員へ
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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
11
月
24
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　国際連合は1948年（昭和23年）12／10、第3回総会で「世界人権宣言」が採択されたのを記念し、
12／10を「人権デー」と定めました。日本では毎年12／10を最終日とする12／4～10の一週間を「人
権週間」と定め、全国各地において人権尊重の普及・啓発活動を行っています。この機会に「人
権」について考えてみましょう 問▢ 人権推進課人権推進担当☎3647-1164、℻3647-9556

人権イメージキャラクター人KENまもる君（左）、
人KENあゆみちゃん（右）と江東区民まつり来場者の皆さん

啓発活動強調事項（法務省制定）
　女性の人権を守ろう
　子どもの人権を守ろう
　高齢者の人権を守ろう
　障害を理由とする偏見や差別をなくそう
　部落差別（同和問題）を解消しよう
　アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
　外国人の人権を尊重しよう
　感染症に関連する偏見や差別をなくそう

　ハンセン病患者・元患者やその家族に対する偏見や差別をなくそう
　刑を終えて出所した人やその家族に対する偏見や差別をなくそう
　犯罪被害者やその家族の人権に配慮しよう
　インターネット上の人権侵害をなくそう
　北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
　ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
　性的指向及び性自認（性同一性）を理由とする偏見や差別をなくそう
　人身取引をなくそう
　震災等の災害に起因する偏見や差別をなくそう

ひとりで悩まずにご相談ください 人権擁護委員の活動
　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間のボランティアの方々です。区内小・
中学校等と連携した人権啓発活動や人権思想の普及活動等を行っています。

　人権に関して悩みのある方は、人権相談をご活用ください。
時▢ 毎月第2・4金曜　13：00～16：00（祝日、年末年始を除く）※1人30分以内（相談前

日の17：00までに要予約）場▢ 区民相談室（区役所2階22番）費▢ 無料 申▢ 電話で人権
推進課

　中学生対象の「全国中学生人権作文コンテスト東京都大会」と、小学生対象の「子
どもたちの人権メッセージ発表会」を実施しています。家庭や学校生活など、身の周
りにある人権について文章を書くことで、人権尊重の大切さや必要性について理解
を深め、豊かな人権感覚を身につけることを目的としています。

　こどもたちが協力しながら育てることを
通じて、生命の大切さや、協力、感謝する
ことを学びながら、人権思想を育み、心豊
かなものにすることを目的としています。

人権相談

人権作文コンテスト・人権メッセージ

人権の花運動

電話による人権相談

みんなの人権110番　	 ☎0570―003―110
女性の人権ホットライン　☎0570―070―810
子どもの人権110番　	 ☎0120―007―110
時▢ 月～金曜　8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

外国人人権相談（Telephone	Counseling）　	
☎0570―090―911
時▢ 月～金曜　9：00～17：00（祝日、年末年始を除く）

LGBT等電話相談　☎3647―1171
時▢ 毎月第3木曜　17：00～20：00（祝日、年末年始を除く）

Tokyo	LGBT相談専門電話相談　☎050―3647―1448
時▢ 火・金曜　18：00～22：00（祝日、年末年始を除く）

インターネットによる人権相談
法務省インターネット人権相談受付窓口▶

2
面
に
つ
づ
く

◀ 水神小学校の
児童が育てた
人権の花

こ
の
冬
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
安
心
し
て
年
末
年
始
を
迎
え
る
た
め
、
早
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲ 区ホーム
ページ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
　接
種
を
お
願
い
し
ま
す



2令和 4年（2022年）12月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

　
区
で
は
、「
こ
う
と
う
伝
統
と
未

来
の
応
援
寄
附
金
」
と
し
て
、
区
内
、

区
外
を
問
わ
ず
皆
さ
ん
か
ら
ご
寄
附

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ふ

る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ふ

る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
で
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
区
の
施
策
へ
ご
賛
同
い
た
だ
け

る
皆
さ
ん
か
ら
の
応
援
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

○ 

「
ま
な
び
の
場
所
を
こ
ど
も
た
ち

へ
」
こ
ど
も
た
ち
の
学
習
意
欲
を

応
援
！
無
料
学
習
支
援
教
室
「
江

東
区
ま
な
び
塾
」
経
済
的
事
情
で

塾
へ
通
え
な
い
こ
ど
も
た
ち
に
学

習
機
会
と
居
場
所
を
提
供

○ 

水
辺
を
生
か
し
た
カ
ヌ
ー
振
興
！

江
東
区
か
ら
世
界
へ
！

こ
う
と
う
伝
統
と
未
来
の

応
援
寄
附
金
活
用
事
業

○ 

新
一
万
円
札
の
顔
！
渋
沢
栄
一
と

明
治
時
代
を
体
感
で
き
る
Ａ
Ｒ
機

能
付
き
説
明
板
を
整
備
し
ま
す
！

○ 

和
船
の
大
規
模
修
理
を
通
じ
て
伝

統
技
術
を
未
来
へ
継
承
！
「
和
船

が
走
る
川
の
風
景
を
江
東
区
に
残

す
た
め
に
」

○ 

が
ん
に
な
っ
て
も
「
生
き
が
い
」

を
持
つ
た
め
に

○ 

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に

　
他
に
も
、
次
の
₅
つ
の
「
目
指
す

べ
き
江
東
区
の
姿
」
を
活
用
分
野
と

し
て
寄
附
で
き
ま
す
。

①
水
と
緑
豊
か
な
地
球
環
境
に
や
さ

し
い
ま
ち

②
未
来
を
担
う
こ
ど
も
を
育
む
ま
ち

③
区
民
の
力
で
築
く
元
気
に
輝
く
ま

ち④
と
も
に
支
え
あ
い
、
健
康
に
生
き

生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち

⑤
住
み
よ
さ
を
実
感
で
き
る
世
界
に

誇
れ
る
ま
ち

﹇
税
金
の
控
除
﹈

　
区
へ
の
寄
附
は
ふ
る
さ
と
納
税
と

し
て
税
制
上
の「
寄
附
金
税
額
控
除
」

の
対
象
と
な
り
、
手
続
き
を
行
う
こ

と
で
、
税
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

﹇
寄
附
の
申
込
方
法
﹈

　
納
付
書
で
の
寄
附
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
課

税
課
税
務
係
（
区
役
所
₅
階
₆
番
）

に
あ
る
申
出
書
に
寄
附
し
た
い
事
業

な
ど
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
１３５
―

８３８３
区
役
所
課
税
課
税
務
係
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
で
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
で
の
寄
附

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
ふ
る
さ
と

チ
ョ
イ
ス
」
で
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
﹇
寄
附
金
の
手
続
き
に
関
す
る

こ
と
﹈課
税
課
税
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
0
9
3

 

℻（
3
6
4
7
）4
8
2
2

﹇
寄
附
金
の
使
途
に
関
す
る
こ
と
﹈

財
政
課
予
算
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）1
7
6
0

 

℻（
3
6
4
7
）9
3
4
5

継
続
検
査
時
の
納
税
証
明
が

不
要
に

　
令
和
₅
年
₁
月
か
ら
、
軽
三
輪
・

軽
四
輪
の
軽
自
動
車
に
つ
い
て
、
新

た
に
軽
自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ

ム
（
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
区
に
納
付
い
た
だ
く
軽
自

動
車
税
種
別
割
の
納
付
情
報
を
、
軽

自
動
車
検
査
協
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

確
認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
継
続
検
査
窓
口
で

の
「
車
検
用
納
税
証
明
書
の
提
示
」

が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
納
付
し
た
ば
か
り
で
軽

Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
に
納
付
情
報
が
登
録
さ
れ

て
い
な
い
等
、
紙
の
納
税
証
明
書
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
（
納
付
か
ら
登
録

ま
で
は
₈
営
業
日
ほ
ど
か
か
り
ま

す
）。

問▢
納
税
課
納
税
管
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
1
6
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
6
4
6

軽
自
動
車
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
対
象
手
続
き
拡
大

　
令
和
₅
年
₁
月
か
ら
、
軽
自
動
車

新
車
購
入
時
に
必
要
な
申
請
・
申
告

・
納
付
の
各
種
手
続
き
が
オ
ン
ラ
イ

ン
上
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
た

め
に
は
パ
ソ
コ
ン
、
電
子
証
明
書

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）、
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
等
の
準
備
が
必
要

で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ

ッ
ト
か
ら
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
対
象
と
な
る
手
続
き
﹈

○ 

新
規
検
査
申
請

○ 

検
査
手
数
料
・
技
術
情
報
管
理
手

数
料
の
納
付

○ 

自
動
車
重
量
税
の
納
付

○ 

軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割
の
申
告

納
付

○ 

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
申
告
（
納

付
は
不
可
）

　
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
は
「
軽
自
動

車
保
有
関
係
手
続
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
」
で
₁
月
₄
日
（
水
）
か

ら
受
付
し
ま
す
。

﹇
軽
自
動
車
保
有
関
係
手
続
の
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
﹈https://www.k-oss.keike 

nkyo.or.jp/portal/index.html
問▢
課
税
課
税
務
係

 
☎（
3
6
4
7
）8
0
9
3

 
℻（
3
6
4
7
）4
8
2
2

　
令
和
₅
年
₁
月
₁
日
現
在
に
給
与

の
支
払
い
者
で
あ
り
、
給
与
所
得
に

応
じ
た
源
泉
徴
収
を
す
る
義
務
の
あ

る
事
業
者
等
は
、
令
和
₅
年
₁
月
₃₁

日
（
火
）
ま
で
に
給
与
支
払
報
告
書

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
給
与
支
払
報
告
書
は
書
面
に
よ
る

提
出
の
ほ
か
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
電
子
申
告
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）
や

光
デ
ィ
ス
ク
等
に
よ
る
提
出
が
で
き

ま
す
。

　
な
お
、
令
和
₃
年
₁
月
₁
日
か
ら
、

基
準
年
（
前
々
年
）
に
給
与
ま
た
は

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
を
1
0

0
枚
以
上
提
出
し
た
場
合
、
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
光
デ
ィ
ス
ク
等
に
よ
る

提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ま
だ
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用

さ
れ
て
い
な
い
給
与
支
払
者
あ
て
に
、

令
和
₅
年
度
用
給
与
支
払
報
告
書
の

総
括
表
を
₁₁
月
₃₀
日
に
送
付
し
て
い

ま
す
。
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
等
に
よ
る
提
出

義
務
の
有
無
を
確
認
の
う
え
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
利
用
に

つ
い
て
の
詳
細
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
地
方

税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

https://www.eltax.
lta.go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
課
税
課

 

☎（
3
6
4
7
）8
0
0
1
〜
2
・

 

8
0
0
4

 

℻（
3
6
4
7
）4
8
2
2

▲ ふるさと 
チョイス 
ホームページ

▲ ふるさと 
チョイス 
ホームページ

▲ 区ホーム 
ページ

　犯罪被害に遭われたご遺族の方々の心情が記されたパネル展示等を区
内3警察署（深川・城東・東京湾岸）合同で実施します。
時▢ 12／8（木）10：00～15：00 場▢ 豊洲文化センターギャラリー（豊洲2-2-
18豊洲シビックセンター1階）申▢ 当日直接会場へ

　北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12／10～12／16）に合わせ、江東区関連の
特定失踪者のパネル等を展示します。
時▢ 12／5（月）～16（金）9：00～22：00※初日は12：00から。最終日は19：00
まで 場▢ 豊洲文化センターギャラリー（豊洲2-2-18豊洲シビックセンタ
ー1階）申▢ 当日直接会場へ

　「暮らしの中にある人権課題」をテーマに、イラストを中心としたパネ
ル展を開催します。お気軽にお立ち寄りください。
時▢ 12／5（月）～16（金）9：00～22：00※初日は12：00から。最終日は19：00
まで 場▢ 豊洲文化センターギャラリー（豊洲2-2-18豊洲シビックセンタ
ー1階）申▢ 当日直接会場へ

▲北朝鮮当局による拉致問題パネル展 ▲人権啓発パネル展



3  令和 4 年（2022年）12月 1 日江東区役所〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
今
年
も
早
い
も
の
で
師
走
を
迎
え

ま
し
た
。
年
の
瀬
は
慌
た
だ
し
く
、

気
が
付
け
ば
大
晦
日
に
な
る
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
に
か
け
て
は
、

家
族
や
親
戚
、
友
人
、
知
人
と
一
緒

の
時
間
を
過
ご
す
機
会
が
多
く
な
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
元
気
に
明
る
く
、
ま
た

穏
や
か
に
新
年
を
迎
え
た
い
と
誰
も

が
思
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
し
か
し
な

が
ら
コ
ロ
ナ
禍
は
、
そ
う
し
た
願
い

を
阻
む
が
ご
と
く
、
未
だ
鎮
ま
ら
な

い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
い
わ
ゆ
る
「
第
₇
波
」
に
お
い
て

は
、
₈
月
下
旬
以
降
、
感
染
者
数
の

減
少
が
続
い
た
も
の
の
、
₁₀
月
以
降

は
再
び
増
加
傾
向
に
転
じ
、
₁₁
月
に

は
「
第
₈
波
」
に
突
入
し
た
と
し
て
、

国
か
ら
も
改
め
て
マ
ス
ク
着
用
や
手

洗
い
、
換
気
や
三
密
回
避
と
い
っ
た

基
本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底
と
と
も

に
、
ワ
ク
チ
ン
の
早
期
接
種
が
呼
び

掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
区
で
も
、
₉
月
下
旬
か
ら
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
進

め
て
お
り
、
接
種
率
は
₁₁
月
₂₃
日
時

点
で
₂₁
・
₆
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
末
年
始
の
感
染
拡
大
が
懸
念
さ

れ
る
中
、
区
で
は
更
な
る
接
種
促
進

を
図
る
た
め
、
₁₂
月
か
ら
、
小
児
接

種
も
含
め
た
す
べ
て
の
集
団
接
種
会

場
に
お
い
て
、
予
約
や
接
種
券
無
し

で
の
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
買
い
物
な
ど
他
の
用
事
の

つ
い
で
に
接
種
で
き
る
よ
う
、
駅
の

近
く
に
あ
る
商
業
施
設
や
区
の
施
設

に
お
い
て
も
、
予
約
や
接
種
券
が
不

要
の
臨
時
接
種
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
₁
・
₂
回
目
が
未
接
種

の
方
に
つ
い
て
は
、
₁₁
月
中
旬
か
ら
、

ご
自
宅
に
出
向
い
て
接
種
す
る
「
訪

問
接
種
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
良
い

年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
区
で
は

引
き
続
き
、
接
種
促
進
に
全
力
で
取

り
組
み
、
感
染
拡
大
に
備
え
て
ま
い

り
ま
す
。

安
心
し
て
新
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に

　
介
護
保
険
料
は
、
介
護
（
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
の
給
付
に
充
て
ら
れ
る
貴

重
な
財
源
で
す
。
介
護
が
必
要
な
と

き
に
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
よ
う
に
保
険
料
は
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

　
納
付
方
法
は
、
年
金
受
給
額
が
年

間
₁₈
万
円
以
上
の
方
は
原
則
と
し
て

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）

と
な
り
ま
す
が
、
江
東
区
に
転
入
さ

れ
た
方
や
₆₅
歳
を
迎
え
た
方
は
、
そ

れ
よ
り
半
年
か
ら
₁
年
程
度
は
普
通

徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
払
い
）

に
よ
る
納
付
と
な
り
ま
す
。
ま
た
特

別
徴
収
の
方
で
も
、
₆
月
の
住
民
税

確
定
後
に
所
得
額
や
世
帯
の
課
税
状

況
に
変
更
が
あ
り
、
年
間
保
険
料
が

変
更
に
な
っ
た
場
合
、
普
通
徴
収
に

よ
る
納
付
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
納
付
書
で
の
お
支
払
い
は
、
納
付

書
裏
面
に
記
載
の
方
法
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

普
通
徴
収（
納
付
書
払
い
）の
方
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
）
の
方

を
対
象
に
、
介
護
保
険
料
の
口
座
振

替
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
に
は
、

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
介
護
保
険

課
や
出
張
所
の
窓
口
で
、
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
の
入
力
で
口

座
振
替
の
手
続
き
が
で
き
る
、
ペ
イ

ジ
ー
口
座
振
替
サ
ー
ビ
ス
も
実
施
し

て
い
ま
す
※
過
去
の
未
納
保
険
料
は

口
座
振
替
の
対
象
外
で
す
。

﹇
ペ
イ
ジ
ー
に
よ
る
口
座
振
替
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
る
金
融
機
関
﹈

み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、

三
井
住
友
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

き
ら
ぼ
し
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、
東

京
ベ
イ
信
用
金
庫
、
東
京
東
信
用
金

庫保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は

ご
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
昨
年
か
ら
₃
割
以
上
収
入

の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
方
や
納
付
が

困
難
な
方
は
、
減
免
や
分
割
に
よ
る

納
付
方
法
も
あ
り
ま
す
。
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問▢
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係
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江
東
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防

体
操
で
あ
る
Ｋこ

う

と

う

Ｏ
Ｔ
Ｏ
活い

き
粋い

き

体
操

の
実
技
と
体
操
の
指
導
方
法
や
指
導

時
の
ポ
イ
ン
ト
、
介
護
予
防
に
つ
い

て
の
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

時▢
₁
月
₆
日
〜
₂
月
₂₄
日
の
金
曜

（
全
₈
回
）午
前
₁₀
時
〜
正
午
※
最
終

日
は
「
認
定
会
」
と
「
Ｃ
Ｐ
Ｒ
（
心

肺
蘇
生
法
）講
習
」を
行
う
た
め
、
終

了
時
間
が
午
後
₀
時
半
※
他
に
別
日

程
で
見
学
実
習
あ
り

場▢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス
パ
ル
ネ

サ
ン
ス
亀
戸
₂₄（
亀
戸
₂
―
₁
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
で
介
護
予
防
に
関
心

が
あ
り
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を

行
う
意
欲
の
あ
る
方
で
、
全
₈
回
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方
₂₀
人

（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
﹇
講
義
﹈介
護
予
防
・
転
倒
予
防
、

栄
養
と
口こ

う

腔く
う

機
能
、
高
齢
者
が
運
動

を
行
う
際
の
注
意
、
認
知
症
予
防
・

対
応
、
江
東
区
の
高
齢
者
の
実
態
、

Ｃ
Ｐ
Ｒ﹇
実
技
﹈Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体

操
、
体
力
測
定
の
実
施
な
ど

申▢
₁₂
月
₅
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス
パ
ル
ネ
サ
ン

ス
亀
戸
₂₄
（
午
前
₁₁
時
〜
午
後
₅
時

※
金
・
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）
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問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
）
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体

へ
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律

で
厳
し
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附

を
勧
誘
し
た
り
、
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
公
正
な
選
挙
、
お
金
の
か
か
ら
な

い
選
挙
の
実
現
の
た
め
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

﹇
寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
﹈

○ 

お
歳
暮
や
お
年
玉
、
入
学
祝
い
、

卒
業
祝
い

○ 

病
気
見
舞
い

○ 

開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○ 

お
祭
り
・
地
域
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○ 

町
内
会
の
集
会
・
旅
行
な
ど
の
催

し
も
の
へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差

し
入
れ

○ 
結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
（
た
だ
し
、

政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
し
、
通

常
一
般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
な

い
場
合
は
、
処
罰
の
対
象
外
）

﹇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止
﹈

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
対
し

て
、
答
礼
（
相
手
方
へ
の
返
事
）
の

た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、

年
賀
状
、
寒
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候

の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は
、
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
検
診
は
、
例
年
、
年
明
け

に
予
約
が
混
み
合
い
区
内
の
医
療
機

関
で
受
診
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
₁
・
₂
月
は
、
区

外
に
あ
る
検
診
機
関
の（
公
財
）東
京

都
予
防
医
学
協
会
で
も
受
診
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
す
。
受
診
を
希
望
す

る
方
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
乳
が
ん
検
診
の
受
診
券
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
申
込
が
で
き
ま
せ
ん
。

昨
年
度
未
受
診
の
方
で
今
年
度
受
診

を
希
望
す
る
方
、
転
入
で
受
診
券
が

届
い
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
下
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
予
約
の
際
は
「
江
東
区
乳
が
ん
検

診
の
予
約
」と
伝
え
て
く
だ
さ
い（
胃

が
ん
・
肺
が
ん
検
診
の
予
約
と
同
じ

電
話
番
号
で
す
）。

※
申
込
後
、
確
認
の
受
診
案
内
が
検

診
機
関
か
ら
届
き
ま
す
。
指
定
さ
れ

た
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
直
前
の
申
込
は
対
応
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
開
始
直
後
や
週
初
め
は
電
話

が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
時
間
を
お

い
て
お
か
け
直
し
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係 
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電話番号（申込専用）☎0120-489-559
申込 12／7（水）～電話で（申込順）　※年末年始を除く　

受付時間　平日9：00～17：00

申込場所および
検診実施会場

（公財）東京都予防医学協会（新宿区市谷砂土原町1-2）　
JR・都営新宿線市ヶ谷駅徒歩5分　
東京メトロ市ヶ谷駅5・6出口徒歩2分

検診実施期間 1／5（木）～2／20（月）まで
対象者 区内在住で40歳以上の偶数年齢の女性※年齢は令和5年3／31時点

検診項目 問診（質問票）、マンモグラフィ※視触診はありません
自己負担金 1,000円※令和3年度住民税非課税者、生活保護受給者等は無料

※ 国のがん検診支援事業により、対象者には、クーポン券が送付され、無料で受診でき
ます（対象者は令和4年4／1現在40歳の方）

﹇
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止
﹈

　
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）

が
、
選
挙
区
内
の
人
に
花
輪
、
香
典
、

祝
儀
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の

を
出
す
こ
と
は
、
政
治
家
本
人
と
同

様
に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

一
定
期
間
を
除
き
、
後
援
団
体
が
自

ら
の
設
立
目
的
に
よ
り
行
う
旅
行
や

印
刷
物
の
発
行
等
の
事
業
に
関
し
て

は
、
寄
附
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
忘
年
会
や
新
年
会
の
案
内
状
に
は

会
費
を
明
記
﹈

　
会
費
を
徴
収
す
る
忘
年
会
や
新
年

会
な
ど
に
政
治
家
の
方
を
招
く
場
合

に
は
、
必
ず
案
内
状
に
会
費
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
（
金
額
は
他
の
参
加

者
と
同
一
金
額
）。

問▢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
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氏　名 担当区域
平野地区　（33人）

靜　友己枝 佐賀1丁目、佐賀2丁目
欠　　員 永代1丁目
大谷　　誠 永代2丁目1～13番、30～37番
内山惠美子 永代2丁目14～29番
近藤　喜之 福住1丁目1～6番、11～17番
林　　良子 福住1丁目7～9番、福住2丁目
朴澤　武雄 門前仲町1丁目
岡本　峰子 門前仲町2丁目
三島よしえ 深川1丁目
山下　明一 深川2丁目1～11番
向井　眞幸 深川2丁目12～30番
欠　　員 冬木
稲　二三枝 三好1丁目
武内　公子 三好2丁目
山口　賢二 平野1丁目
佐藤　靖子 平野2丁目
岸本　明彦 白河1丁目
嘉山　信幸 白河2丁目
欠　　員 清澄1丁目
山下由美子 清澄2丁目
渡邉　利夫 清澄3丁目
吉田しげり 高橋
青木　博子 常盤1丁目
永田　晴美 常盤2丁目
松本　雄子 森下1丁目
鈴木　　実 森下2丁目1～17番
欠　　員 森下2丁目18～31番
根本満佐江 森下3丁目1～4番、5番（1～17号、28

～32号）、10番（1～9号、21～32号）、
11番、12番

河邊由美子 新大橋1丁目
関　キヱ子 新大橋2丁目
久我　布未 新大橋3丁目
◎主任児童委員
藤井　達生 平野地区全域内野佳代子

東陽地区　（40人）
中村　陽子 富岡1丁目1～7番、19～21番、24～26

番
宮本　敬子 富岡1丁目8～18番、22番、23番
松島　和子 富岡2丁目
田島　和子 木場1丁目、木場6丁目7～13番
土本　一男 木場2丁目1～11番
千葉　晋也 木場2丁目12～21番
森近　眞琴 木場3丁目
金田八重子 木場4丁目、木場5丁目
𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷
梅香　　薫 東陽1丁目1番、2番、16～20番
横山　朝子 東陽1丁目3～15番
渡邊　幸枝 東陽1丁目21～26番
武田志津子 東陽1丁目27～38番
青木　幸子 東陽1丁目39番
松崎　幸男 東陽2丁目3番（ファミリータウン東

陽）
平岡眞佐子 東陽2丁目1番、2番（シティテラス東

陽町、ナイスグランソレイユ東陽町
を除く）、3番（イトーピア東陽町マ
ンション、ファミリータウン東陽を
除く）、4番、5番

扇橋地区　（38人）
宗像　玲子 三好3丁目
栗原　光一 三好4丁目（イーストコモンズ清澄

白河を除く）
欠　　員 三好4丁目（イーストコモンズ清澄

白河）、白河4丁目（イーストコモン
ズ清澄白河）

欠　　員 白河3丁目1～6番
欠　　員 白河3丁目7～18番
内海　理恵 白河4丁目（イーストコモンズ清澄

白河を除く）
齋藤　尚弘 平野3丁目、平野4丁目
鈴木　茂雄 石島1～10番、13番、14番、17番、18番
加藤　喜子 石島11番、12番、15番、16番、19～24

番
稗田　君江 千田1～15番
宮澤　孝子 千田16～23番
欠　　員 千石1丁目1～8番
欠　　員 千石1丁目9～15番
髙橋　香里 千石2丁目1番、2番、4～6番、9～11番
尾上　　慈 千石3丁目1番
小柳津直子 千石2丁目3番、7番、8番、千石3丁目3

～5番
田島　りえ 扇橋1丁目
田口　賢治 扇橋2丁目
大熊　幸子 扇橋3丁目1～11番、14番、15番
菊地　常美 扇橋3丁目12番、13番、16～23番
栗原　善一 海辺
山口　孝博 森下3丁目5番（18～27号）、6～9番
冨田　和夫 森下3丁目10番（10～20号）、13～15

番
田中　眞一 森下3丁目16～20番
塩見　久恵 森下4丁目1～14番
中島　正幸 森下4丁目15～25番
山屋三枝子 森下5丁目
田村　陽子 猿江1丁目1～10番
秋山惠美子 猿江1丁目11～23番
長谷川ひさ子 猿江2丁目1～11番
井端由美子 猿江2丁目12～16番
欠　　員 住吉1丁目1～17番、19番（1号を除

く）
平井理惠子 住吉1丁目18番、19番（1号）、毛利1丁

目8番
松川由紀子 住吉2丁目1～7番、24～29番
望月眞美子 住吉2丁目8～23番
西村　玲子 毛利1丁目1～7番、9～21番、毛利2丁

目
◎主任児童委員
水口　　健 扇橋地区全域大野　浩一

氏　名 担当区域
大平　久子 東陽2丁目2番（シティテラス東陽町、

ナイスグランソレイユ東陽町）、3番
（イトーピア東陽町マンション）

堀川　昌裕 東陽3丁目1～14番
伊藤美穗子 東陽3丁目15～21番、22番（都住を除

く）、23～28番
関　　秀昭 東陽3丁目22番（都住のみ）
山口　昌美 東陽4丁目1番、2番、4～6番
渡辺　和則 東陽4丁目7番（17号）、12番（20号）
庄井　　勤 東陽4丁目3番、7番（17号を除く）、8

～11番、12番（20号を除く）
松島　通代 東陽5丁目1～12番
木藤　静子 東陽5丁目13～22番、24番、25番
桒子　隆秀 東陽5丁目23番、26～32番
早坂　治子 東陽6丁目、東陽7丁目
舩橋　裕子 牡丹1丁目、越中島1丁目2番
岸野　雅子 牡丹2丁目
原澤　直美 牡丹3丁目1～15番
岩﨑友香里 牡丹3丁目16～33番
欠　　員 古石場1丁目
櫻井　淳子 古石場2丁目1～13番、15～18番
西山　芳子 古石場2丁目14番、古石場3丁目
欠　　員 越中島1丁目1番、3番
欠　　員 越中島2丁目
山本　綾子 越中島3丁目1～4番、6番（福山運送

社宅）
小林登志子 越中島3丁目5番、6番（福山運送社宅

を除く）、7番
◎主任児童委員
武田　幸子 東陽地区全域安藤めみ子

北砂地区　（45人）
欠　　員 北砂1丁目1番（都住1～8号棟）
佐々木廣美 北砂1丁目（1番、3番、18番の都住を

除く）

亀戸地区　（39人）
徳永　美和 亀戸1丁目2～4番、5番（1号、7号、23

～25号）、12～15番、18番、19番
桑原　寿子 亀戸1丁目5番（11～15号）、6～11番、

20～22番、38番、39番
永田美枝子 亀戸1丁目1番、16番、17番、23～37番
梅田　珠子 亀戸1丁目40～43番
小林多恵子 亀戸2丁目1～5番、11～33番

豊洲地区　（56人）
鮎澤知枝子 塩浜1丁目1番、2番
雨宮　幸子 塩浜1丁目3番、4番
欠　　員 塩浜1丁目5番、6番
欠　　員 塩浜2丁目1～5番
上野　博文 塩浜2丁目6～9番
欠　　員 塩浜2丁目10番
板垣みさを 塩浜2丁目11～13番
馬締　直美 塩浜2丁目14～18番
欠　　員 塩浜2丁目19～29番
欠　　員 枝川1丁目5番
欠　　員 枝川1丁目1～4番、6～9番
須藤　智子 枝川1丁目10～15番
島田由美子 枝川2丁目
欠　　員 枝川3丁目
福士　峰子 潮見1丁目
井川　明彦 潮見2丁目
欠　　員 豊洲1丁目1番、2番
欠　　員 豊洲1丁目3番
欠　　員 豊洲2丁目
欠　　員 豊洲3丁目1～5番
名古屋恵美子 豊洲3丁目6番、7番
田島ヒロ子 豊洲4丁目1～4番
欠　　員 豊洲4丁目5番（7号棟、11号棟、12号

棟）、6～8番
蓮見加代美 豊洲4丁目5番（4号棟、5号棟、8号棟）
森　　孝江 豊洲4丁目5番（6号棟）、10番（6号、18号）
欠　　員 豊洲4丁目9番
大久保美智子 豊洲4丁目10番（6号、18号を除く）
大木　明子 豊洲4丁目11番
神吉　徹二 豊洲5丁目1～4番
田口　栄子 豊洲5丁目5番、6番、豊洲6丁目
欠　　員 東雲1丁目1～6番、7番（都住1号棟、8

号棟を除く）
髙橋　藤枝 東雲1丁目7番（都住1号棟、8号棟）、8

番（都住2～5号棟を除く）、9番（1～
10号）、10番

吉田　京子 東雲1丁目8番（都住2～5号棟）
欠　　員 東雲1丁目9番（11～22号）
欠　　員 東雲1丁目9番（31号、32号）
森　　幸子 東雲1丁目9番（41号、42号）
欠　　員 東雲1丁目9番（43～51号）
欠　　員 東雲2丁目1～3番、4番（公社1号棟、2

号棟、都住3号棟を除く）、5番、6番、7
番（トミンタワー、都住を除く）、8～
14番

欠　　員 東雲2丁目7番（トミンタワー、都住）
欠　　員 東雲2丁目4番（公社1号棟、2号棟、都

住3号棟）
増田みどり 有明1丁目1～3番、有明2丁目1番
上坂　孝子 有明1丁目（1～3番を除く）、有明2丁

目（1番を除く）、有明3丁目、有明4丁
目、青海、海の森

桑原　正子 辰巳1丁目1番、2番（都住2号棟）
髙畑　和子 辰巳1丁目2番（都住9号棟）、3番（都

住5号棟、6号棟、16号棟、17号棟）
佐藤香代子 辰巳1丁目3番（都住18～22号棟）、8

番（都住23～33号棟）
欠　　員 辰巳1丁目4番、7番
欠　　員 辰巳1丁目5番
欠　　員 辰巳1丁目6番
欠　　員 辰巳1丁目8番（都住34～46号棟）、9

番（都住47～49号棟）
欠　　員 辰巳1丁目9番（都住50～63号棟）
福地　悦子 辰巳1丁目10番（都住64～77号棟）
欠　　員 辰巳1丁目10番（都住78～90号棟）、

11番、12番
欠　　員 辰巳2丁目、辰巳3丁目
◎主任児童委員
廣瀨　和枝

豊洲地区全域小野かおり
大矢　雪乃

氏　名 担当区域
伊藤紀美江 亀戸2丁目6番（UR1～4号棟）
松本さち江 亀戸2丁目6番（UR5～8号棟）
中川ゆう子 亀戸2丁目6番（UR9号棟、30号、35

号）
渡邉　壽雄 亀戸2丁目7～10番、34～45番
井上由紀子 亀戸3丁目1～10番
白岩　佳恵 亀戸3丁目11～26番
内田　節子 亀戸3丁目27～39番
䑓　　純一 亀戸3丁目40～46番
香取　正子 亀戸3丁目47～49番、58～61番
川村　雅彦 亀戸3丁目50～57番、62番
水出　啓子 亀戸4丁目11～18番、53～56番
滝澤美佐子 亀戸4丁目19～35番
南川　裕子 亀戸4丁目36～52番
雅樂　法子 亀戸5丁目23～32番
宮　　諒子 亀戸5丁目15～22番
大塚　瑞惠 亀戸5丁目1～14番
澤畑　文子 亀戸5丁目33～46番
柏　　洋子 亀戸6丁目1～30番、58～61番
斉藤美登里 亀戸6丁目32～43番
山林　作治 亀戸6丁目44～57番、62番、63番
渡辺かすみ 亀戸6丁目31番
鴇田　正幸 亀戸7丁目1～8番、42～54番、56番

（都住1号棟、2号棟）
欠　　員 亀戸7丁目9～24番
遠藤　律子 亀戸7丁目25～38番
金子　美子 亀戸7丁目39番、40番、62～68番
新島　千里 亀戸7丁目41番、57～61番
髙橋　智子 亀戸7丁目55番、56番（都住1号棟、2

号棟を除く）
横山　國子 亀戸8丁目1～14番
庭野　優子 亀戸8丁目15～28番
御田村洋子 亀戸9丁目1～17番
髙橋　洋子 亀戸9丁目18番、19番（日商岩井、公

社を除く）、20～32番、33番（公社、都
住を除く）、34～37番

菅野　正勝 亀戸9丁目19番（日商岩井、公社）、33
番（公社、都住）

◎主任児童委員
櫻田　敦子 亀戸地区全域鈴木　敦子

大島地区　（44人）
葛西　早苗 大島1丁目1番、2番
欠　　員 大島1丁目3～18番
佐藤　晃代 大島1丁目19～29番
久島　美孝 大島1丁目30～39番
渡邉　寿子 大島2丁目1番、2番、14～19番
酒井　直子 大島2丁目3～13番
田村　直子 大島2丁目20～25番、37～41番
竹内　祐子 大島2丁目26～36番
菱沼　義夫 大島3丁目1～14番
尾﨑　優子 大島3丁目15～25番、26番（3丁目団

地を除く）
増島　和江 大島3丁目26番（3丁目団地）、27～32

番
堤　　明子 大島4丁目1番（UR1号棟、公社8号棟、

9号棟）
堀川　　綾 大島4丁目1番（UR2号棟、4号棟、5号

棟、7号棟）
欠　　員 大島4丁目1番（UR3号棟）
欠　　員 大島4丁目1番（UR6号棟）、8～11番
欠　　員 大島4丁目1番（UR、公社を除く）、2

～7番、15番
関　　鈴子 大島4丁目12～14番、16～21番
佐藤　　薫 大島5丁目1～14番
喜入美紀子 大島5丁目15～18番、28～34番
正門　裕江 大島5丁目19～27番、37番
北澤　雅美 大島5丁目35番、36番、44～49番
本橋　　茂 大島5丁目38～43番、50～53番
欠　　員 大島6丁目1番（UR6号棟）
丸山加代子 大島6丁目1番（UR2号棟）、6～12番
中村　規子 大島6丁目1番（UR1号棟、5号棟）
冨樫まさみ 大島6丁目1番（UR3号棟、4号棟）
上原　玉榮 大島6丁目1番（UR7号棟）、2番、3番、

16番、17番
澁谷　和子 大島6丁目14番、15番
淺野　惠司 大島6丁目18～30番
坂田由美子 大島7丁目1～10番
遠藤　洋子 大島7丁目11～15番、27番、28番
内海　壽之 大島7丁目16～26番
足立　則雄 大島7丁目29～38番
田中美恵子 大島7丁目39～43番
髙橋由美子 大島8丁目1～11番
小本　映子 大島8丁目12～22番
欠　　員 大島8丁目23～33番
鈴木　敦子 大島8丁目34～39番
川角　哲子 大島8丁目40～42番、大島9丁目1～3

番、10番
荻原　和枝 大島9丁目4番、7～9番
菊地美津江 大島9丁目5番、6番
◎主任児童委員
俣野　治康

大島地区全域秦　　昌江
北島　千絵

氏　名 担当区域
石川栄代子 北砂1丁目3番（都住1号棟、2号棟）、

18番（都住1号棟、2号棟）
金山　見学 北砂2丁目
欠　　員 北砂3丁目1～4番
阿久根惠美子 北砂3丁目5番（41号）、北砂5丁目20

番（UR1～3号棟、18号）、21番、22番
岩瀨　泰子 北砂3丁目5番（41号を除く）、12番
佐々木ひづる 北砂3丁目6～11番、13～21番
米澤佐知子 北砂3丁目22～25番、35～38番
柳　美津子 北砂3丁目26～34番
天田　育代 北砂4丁目1～9番
飯田　賢一 北砂4丁目10～18番
鈴木　公子 北砂4丁目19～21番、31～34番
関根　章雄 北砂4丁目22～30番
八巻　末子 北砂4丁目35～41番
野寺　浩子 北砂5丁目1～6番
丸尾　克巳 北砂5丁目7～15番
　美惠子 北砂5丁目16～19番

欠　　員 北砂5丁目20番（UR4号棟、8号棟、9
号棟）

欠　　員 北砂5丁目20番（UR5～7号棟、10号
棟）

名越　富江 北砂6丁目1～8番
小曽根喜代子 北砂6丁目9～15番
土屋　廣子 北砂6丁目16～22番
長井　愛子 北砂6丁目23～27番
染谷　陽子 北砂7丁目1～3番、8番、9番
小久保栄一 北砂7丁目4～7番
星野　節子 東砂1丁目1番、5番（都住を除く）、6

番、東砂3丁目20～28番
高田　明子 東砂1丁目2番、3番（2号）、5番（都住3

号棟）
入江かほる 東砂1丁目3番（2号を除く）、4番、東

砂2丁目13番（都住を除く）、14番、15
番

塚本　智子 東砂2丁目1～3番、4番（都住を除く）、
5番、6番（都住を除く）、7～11番、12
番（都住を除く）、16番、17番

欠　　員 東砂1丁目5番（都住2号棟）、東砂2丁
目13番（都住22号棟）

欠　　員 東砂2丁目4番（都住6～8号棟）、6番
（都住4号棟、5号棟）

欠　　員 東砂2丁目12番（都住1～3号棟）
中嶋　充久 東砂2丁目13番（都住1～7号棟）
欠　　員 東砂2丁目13番（都住8～14号棟）
欠　　員 東砂2丁目13番（都住15～21号棟）
青柳　明美 東砂3丁目1～14番
岡村　正枝 東砂3丁目15～19番、29～31番
山﨑　修子 東砂4丁目1～17番
冨永　　保 東砂4丁目18～24番
近藤ふみ子 東砂5丁目1～10番
諸伏　惠一 東砂5丁目11～21番
◎主任児童委員
川名　美和

北砂地区全域糸久ひさえ
田中　弓子

南砂地区　（35人）
杉岡　秀子 南砂1丁目1番、2番、13～25番
鈴木　広幸 南砂1丁目3～12番
安藤　英子 南砂2丁目1番、2番、23番、35～37番
髙村　直樹 南砂2丁目3番（公社1号棟、5号棟）
濵﨑　研治 南砂2丁目3番（公社2号棟）
間部　良平 南砂2丁目3番（公社3号棟）
内藤　昭生 南砂2丁目3番（公社4号棟、8号棟）、3

番（15号、16号）
倉田　直也 南砂2丁目3番（公社6号棟、7号棟）
田邉　　健 南砂2丁目4～7番、13～22番、新木場

1～4丁目、若洲
天野　幸子 南砂2丁目8～12番、夢の島、新砂1丁

目、新砂2丁目
多田　正子 南砂2丁目24～33番
欠　　員 南砂2丁目34番、南砂4丁目1～3番、5

～7番
欠　　員 南砂3丁目1番、新砂3丁目3番17号
欠　　員 南砂3丁目2番
欠　　員 南砂3丁目3～7番
目黒　淑予 南砂3丁目8～10番、12～14番
宮内眞理子 南砂3丁目11番（都住1～5号棟）
井上千惠子 南砂3丁目11番（都住11～14号棟）
藪　　紀子 南砂4丁目4番
糸井美津子 南砂4丁目8～19番
𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷
欠　　員 南砂5丁目13～23番
石井由美枝 南砂5丁目24番（1～9号）
欠　　員 南砂5丁目24番（10～17号）
杉浦　正年 南砂6丁目
石井　千代 南砂7丁目
吉野　　孝 東砂6丁目
欠　　員 東砂7丁目1～10番
鈴木　博子 東砂7丁目11番、12番、14～19番
岩間はる江 東砂7丁目13番
髙原　直子 東砂8丁目1番、2番、8～11番、18番、

19番、24番、25番、新砂3丁目（3番17
号を除く）

朝倉　陽子 東砂8丁目3～7番、20～23番
大野　春子 東砂8丁目12～17番
◎主任児童委員
中村　京子 南砂地区全域田中　弘子

○民生・児童委員名簿（敬称略）

4令和 4年（2022年）12月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

［冬期の省エネ・節電対策へご協力ください］今冬も、電力需給は依然として厳しい見通しです。区施設では、12／1（木）～3／31（金）の間、省エネ・節電対
策として、室温を19℃程度に調整しています。家庭や職場でも、無理のない範囲でご協力をお願いします※江東区は、2050年までに、区内の温室効果ガ
スの排出を全体としてゼロにする「ゼロカーボンシティ江東区」の実現をめざしています問▢温暖化対策課環境調整係☎3647-6124、℻5617-5737

　12月1日付で江東区の民生・児童委員が改選されました。
　民生・児童委員は、社会福祉に熱意のある方が町会や自治会など
の推薦を受け、厚生労働大臣から委嘱された無償のボランティアで
す。地域の皆さんからの福祉に関する相談（高齢者やこども、生活、
障害に関することなど）を聞き、区役所や関係機関につなぐなどの
必要な支援を行います。
　主任児童委員は家庭問題や虐待など、こどもの
問題を専門に活動しています。活動にあたっては、
常に個人の人格を尊重すること、秘密を守ること
が義務づけられています。
　お住まいの区域を担当する民生委員・児童委員
についてはお問い合わせください。
問▢ 福祉課福祉管理係☎3647-4318、℻3647-9186

▲ 民生・児童 
委員イメージ
キャラクター 

「ミンジー」
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

講座・催しものつづき
救急法基礎講習
時▢ 1／28（土）12：30～17：30 場▢ 深川

北スポーツセンター1階研修室（平野
3-2-20）人▢ 中学生を除く15歳以上
の方20人（区内在住の方を優先し、
抽選）費▢ 1,500円［持ち物］筆記用具、
上履き 内▢ 救急法の講習、AEDの操
作 師▢ 日本赤十字社 締▢ 12／15（木）
申▢ 深川北スポーツセンターホーム

ページまたは窓口で☎3820-8730、
℻3820-8731 https://www.ko 
to-hsc.or.jp/sports_center6/
健康センター　出張教室
時▢ 1／11～3／22の水曜（全11回）①貯

筋エクササイズ9：10～9：55②シェイ
プアップエアロビクス10：05～10：50
③からだスッキリヨガ！11：05～11：
50 場▢ 東陽区民館（東陽3-1-2）人▢
区内在住・在勤・在学で中学生を除
く15歳以上の方各30人（抽選）費▢
6,820円 内▢ ①10年後の身体のため
に筋力トレーニングを行います②軽
快な音楽に合わせ、普段、あまり使
う事の無い身体の部位を刺激します
③日常の生活で起きる心身の不具合
をヨガのポーズで改善します 締▢ 12
／14（水）必着 申▢ 健康センターホー
ムページまたは往復はがきに教室名
・氏名（ふりがな）・住所・電話番号
・年齢・区内在勤・在学の方は、勤務
先所在地または学校名を記入し、〒
135-0016東陽2-1-1健康センターへ
郵送または窓口で☎3647-5402、℻ 
3647-5048 https://www.koto-
hsc.or.jp/sports_center7/
初級障がい者スポーツ指導員
養成講習会
　障害者スポーツの振興、指導に意
欲を持ち、現在実践されている方、
および今後実践しようとする方を対
象とした講習会を開催します 時▢ 1／
28（土）・29（日）、2／4（土）・5（日）（全
4回）場▢ 亀戸スポーツセンター 人▢
区内在住・在勤・在学で令和4年4／1
現在18歳以上の方10人程度（抽選）
費▢ テキスト代3,500円、認定料お

よび申請料5,500円、登録料3,800円
締▢ 1／13（金）必着 申▢ 各スポーツセ

ンターまたは健康スポーツ公社ホー
ムページにある申込用紙に必要事項
を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀
戸スポーツセンター講習会担当に郵
送、ファクスまたは窓口で☎5609-
9571、℻5609-9574 https://ww 
w.koto-hsc.or.jp/
親子でゆるすぽチャレンジ
　誰もが気軽に楽しめる「ゆるスポ
ーツ」に挑戦してみませんか 時▢ 12／
17（土）10：30～12：00 場▢ 東砂スポー
ツセンター（東砂4-24-1）人▢ 区内在
住の4・5歳児と保護者9組（申込順）※
保護者1人につきお子さん1人まで
費▢ 1,000円 申▢ 12／5（月）9：00から

東砂スポーツセンターに電話または
窓口で☎5606-3171、℻5606-3176
東砂ジャガイモウォーキング
　約6キロのコースを歩きながらフ
レッシュバターを作り、ゴールでジ
ャガイモと一緒に食べます 時▢ 1／15

（日）9：30～12：00（雨天中止）場▢ 東
砂スポーツセンター（東砂4-24-1）、
仙台堀川公園、小名木川遊歩道等
人▢ 区内在住・在勤・在学で5歳以上

の方100人（申込順）※小学生以下は
保護者同伴（ベビーカーでの参加は
不可）費▢ 1,000円（保険代含む）締▢
12／18（日）申▢ 12／6（火）9：00から健
康スポーツ公社ホームページまたは
東砂スポーツセンター窓口で☎5606
-3171、℻5606-3176 https://w 

ww.koto-hsc.or.jp/
ヨガ教室
1．リフレッシュヨガ教室
時▢ 1／12～3／23（2／23を除く木曜全

10回）13：50～14：50、15：10～16：10
人▢ 16歳以上の健康な方各12人（区

内在住・在勤・在学の方を優先し、
抽選）費▢ 7,500円 内▢ 初心者の方も
ぜひご参加ください
2．心を整えるヨガ教室
時▢ 1／16～3／20の第1・3・5月曜（全

6回）14：00～15：15 人▢ ヨガ経験のあ
る16歳以上の健康な方12人（区内在
住・在勤・在学の方を優先し、抽選）
費▢ 7,200円［持ち物］マット（貸出

有）、ヨガブロック・ベルト（貸出無）
内▢ ヨガのアーサナを使い、ヨガ哲

学や呼吸法などを学びます
※いずれも 場▢ 潮見野球場・庭球場
クラブハウス内会議室（潮見1-1-1）
師▢ 渡辺美保（全米ヨガアライアン

スRYT200他）締▢ 12／20（火）必着 申▢
江東スポーツ施設運営パートナーズ
ホームページまたは往復はがきに①
教室名と1は希望クラス・曜日（第2
希望まで）②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤年齢⑥性別⑦区内在勤
・在学の方は勤務先・所在地または
学校名⑧ヨガ歴⑨マット貸出の要不
要を記入し、〒136-0081夢の島1-1-
2夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所へ☎3522-0846、℻3522-0855 

https://www.di-ksp.jp/
硬式テニス・ソフトテニス教室
1．硬式テニス教室
時▢ 1／11～3／15の水曜（全10回）、1／

12～3／16の木曜（2／23除く全9回）※
小学生クラスは2／1～3／15の水曜（全
7回）、2／2～3／16の木曜（2／23除く全
6回）場▢ 新砂運動場（新砂3-9-1）※
巡回バス（無料）あり 師▢ 日本テニス
協会公認コーチ
2．ソフトテニス教室
時▢ 1／12～3／16の木曜（2／23除く全9

回）※小学生クラスは2／2～3／16の木
曜（2／23除く全6回）場▢ 荒川・砂町
庭球場（東砂3-28-13）師▢ 日本ソフ
トテニス連盟公認コーチ
※いずれも 人▢  内▢ 下表のとおり

（抽選）費▢ 1回1,500円※ソフトテニ
ス初心者クラスは1回1,000円 締▢ 12
／17（土）必着 申▢ 江東スポーツ施設
運営パートナーズホームページまた
は往復はがき（1教室1人1枚）に①希
望教室名（硬式は希望曜日を明記）②
時間③氏名（ふりがな）④住所⑤電話
番号⑥年齢・学年⑦テニス歴⑧無料
レンタルラケットの要不要を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技
場内屋外スポーツ施設事務所へ☎
3522-0846、℻3522-0855 https: 
//www.di-ksp.jp/school

親子かけっこ・体操教室、 
マルチスポーツ教室
　楽しく運動神経を鍛え、思いっき

り身体を動かすスポーツ教室を開催
します。マルチスポーツ教室では、
チームで点を取り合うスポーツ鬼ご
っこ、短縄や長縄を体験できます
時▢ 12／17（土）［親子かけっこ教室］

①年中・年長9：15～10：00②小学生
10：15～11：00［親子体操教室］③2～4
歳11：15～12：00［マルチスポーツ教
室］④年中・年長13：10～14：00、⑤小
学生14：10～15：00※④と⑤は縄跳び
を 持 参 場▢ 豊 洲 公 園（豊 洲2-3-6）
人▢ ①～③親子各20組④⑤各20人

（抽選）※12／15（木）に当選者にのみ
連絡 費▢ 各回1,000円 師▢ 寺尾大地

（（株）コーディスポーツ）締▢ 12／14
（水）17：00 申▢ 電話またはメールに
参加したい時間帯の教室・氏名（①
～③は親子の氏名・連絡先）を記入し、
豊洲ぐるりパークセンターへ☎3520
-8819、℻3520-8829 https://to 
yosugururi.jp ｅ▢ event@toyosu 
gururi.jp

難病医療相談室
時▢ 12／16（金）13：30～15：00 場▢ 江

東区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指
定難病で治療中の方、指定難病の疑
いと言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 12／9（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688
休日版両親学級（1月分）
時▢ 1／15（日）13：30～14：50 場▢ オン

ライン 人▢ 区内在住で初めて赤ちゃ
んを迎える妊娠週数22週から36週未
満の妊婦とパートナー100組（申込
順）費▢ 無料 内▢ 子育てについて講
演、参加者との交流ほか 締▢ 12／23

（金）申▢ 12／12（月）から東京都助産
師会江東地区分会ホームページで
問▢（公財）東京都助産師会江東地区

分会休日版両親学級事務局（委託事
業者）☎090-6212-6556 https://
kotomw.jimdofree.com/ ｅ▢ ko 
tomw.pc@gmail.com※城東保健
相談所☎3637-6521、℻3637-6651、深
川保健相談所☎3641-1181、℻3641-
5557、深川南部保健相談所☎5632-
2291、℻5632-2295、城東南部保健相
談所☎5606-5001、℻5606-5006

有明スポーツセンター
　12／10（土）午後の大体育室（バドミ
ントン）、夜間の大体育室（ソフトテ
ニス・バレーボール）、12／17（土）・
24（土）全日の多目的室の個人利用

（卓球）を中止。イベント開催のため
問▢ 有明スポーツセンター☎3528-

0191、℻3528-0192
スポーツ会館
　12／18（日）9：30～11：45のプール、

全日の大体育室の個人利用を休止。
イベント開催のため 問▢ スポーツ会
館☎3649-1701、℻3649-3123
江東図書館
　12／20（火）～23（金）を休館。図書
の特別整理のため 問▢ 江東図書館☎
3640-3151、℻3615-6668
古石場児童館
　1／5（木）～13（金）を休館。集会室
の床改修工事のため 問▢ 古石場児童
館☎・℻3641-9532

里親　説明会＆相談会「里親と
いう家庭のカタチ」12～1月分
　里親制度は、さまざまな理由によ
り親と離れて暮らすこどもを自分の
家庭に迎え入れ、温かい愛情と正し
い理解をもって養育する制度です。
まずは制度について知ってみません
か 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 江東区
・墨田区在住の方各回2組（申込順）
費▢ 無料 内▢ 里親制度についての説

明 締▢ 希望日の3日前まで 申▢ 12／5
（月）から電話またはメールに①催し
もの名②希望日時③氏名④電話番号
を記入し、江東児童相談所フォスタ
リ ン グ 機 関 へ ☎3640-5432 ｅ▢ ko 
to-foster@futaba-yuka.or.jp

若洲ゴルフリンクス　ゴルフ
アカデミー（ジュニアスクール）
　ジュニア初級者を対象としたPGA、
LPGA会員によるレッスンです 時▢
1～3月の水・木・金曜のいずれか週
1回（全9回）17：00～※約1時間 場▢ 若
洲ゴルフリンクス練習場（若洲3-1-
2）人▢ 小・中学生15人（申込順）費▢
無料 申▢ 12／17（土）13：30から電話で
若洲ゴルフリンクス練習場☎3522-
3370（13：30～16：00）

昭和大学江東豊洲病院公開講座
「知って備えるあたまの病気」
　昭和大学江東豊洲病院ホームペー
ジで公開講座を視聴できます 時▢ 2／
28（火）まで 費▢ 無料 内▢ 知って備え
るあたまの病気 師▢ 脳神経外科医師、
脳神経内科医師、脳卒中リハビリテ
ーション看護認定看護師、理学療法
士 問▢ 昭和大学江東豊洲病院管理課
☎6204-6000（内 線6302） https: 
//www.showa-u.ac.jp/SHKT/
東京保健医療専門職大学　 
学術大会
　「パラスポーツを通して障がい者
の社会参加を目指して」をテーマに、
パラスポーツに焦点を当て、理学療
法士・作業療法士の役割について理
解を深めます 時▢ 1／14（土）10：00～
13：00 場▢ オンライン（Zoom）人▢
500人（申込順）費▢ 無料 締▢ 1／9（月
・祝）申▢ 東京保健医療専門職大学
ホームページで 問▢ 東京保健医療専
門職大学（吉井・三林）☎6272-5671

（平 日9：00～17：00）、 ℻6272-5672 
https://www.tpu.ac.jp/

硬式テニス
クラス・対象 時間 定員

［レディース］
16歳以上の女性 　9：15～10：45 水曜12人　

木曜20人［初心者］
16歳以上の初心者 11：00～12：30

［一般Ⅰ］
16歳以上の経験者 12：45～14：15

水曜・木
曜各12人［一般Ⅱ］

16歳以上の経験者 14：30～16：00
［小学生］ 16：00～17：00

ソフトテニス
クラス・対象 時間 定員

［レディース］
16歳以上の女性 　9：00～10：30

各12人

［初心者］
16歳以上の初心者 10：45～11：45

［愛好者］
16歳以上の経験者 12：00～13：30

［ゲーム］
16歳以上の中級者 14：00～15：30

［小学生］ 16：00～17：00

実施日時（各回1時間） 場所
12／17（土）10：00～、
13：00～、14：15～、
15：30～

東陽区民館
（東陽3-1-2）

12／20（火）10：00～、
13：00～、14：30～

すみだ産業会館
（墨田区江東橋3-9-10）

1／20（金）10：00～、
13：00～、15：00～

豊洲文化センター
（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター内）

1／28（土）10：00～、
13：00～、15：00～

曳舟文化センター
（墨田区京島1-38-11）

※ 江東区・墨田区どちらの会場でも申し込みで
きます。
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講座・催しものつづき
グランチャ東雲　冬の講座
　1月から冬期講座を開講します。
詳細は、グランチャ東雲で配布する
チラシやホームページをご覧くださ
い 時▢ 1～3月（講座により開講期間
が異なります）場▢ グランチャ東雲
人▢ 区内在住で60歳以上の方（抽選）
費▢ 講座により異なります 内▢ 将棋

入門、パソコンに初挑戦、おもいを
つなぐ水引～初心者編～、そろばん
式脳トレ、コーヒー入門、楽しく日常
英会話、工作教室、社交ダンス、編み
物に挑戦、ゲームとパズルで楽しく
脳トレ、らくらくリズム体操、体幹！
スラックラインなど 締▢ 12／15（木）
消印有効 申▢ 往復はがき（1講座につ
き1枚）に①講座名②グランチャ番号

（登録済の方のみ）③氏名（ふりがな）
④住所⑤電話番号⑥年齢⑦性別を記
入し、〒135-0062東雲1-9-46グラン
チャ東雲へ郵送、または窓口（返信
用はがき1講座につき1枚持参）☎
5548-1992、℻5548-1995 http: 
//tokyo.ymca.or.jp/grancha
産業会館ミニ朝市
　産業会館フェアでおなじみの食品
販売会社のミニ朝市を開催します。
今月の販売品は、特製弁当・味噌・
菓子・野菜果物です 時▢ 12／17（土）
9：00～12：00※雨天開催 場▢  問▢ 産
業会館（東陽4-5-18）☎5634-0522、
℻3699-6017 https://koto-san 
gyokaikan.jp
終活の第一歩！ 
司法書士から学ぶ終活講習会
　身近な法律家である司法書士から
終活について学び、エンディングノ
ートを作ります 時▢［A日程］講義：
12／18（日）10：30～12：00、ワークシ
ョップ：1／15（日）10：30～12：00［B日
程］講義：12／18（日）10：30～12：00、
ワ ー ク シ ョップ：1／21（土）10：30～
12：00※A・B日程は同内容 場▢ 高齢
者総合福祉センター3階研修室（東陽
6-2-17）人▢ 各 日 程25人（申 込 順）
費▢ 無料 申▢ 12／6（火）から電話また

はファクスに①講習会名②希望日程
③氏名④電話番号を記入し、あんし
ん江東へ☎3647-1710、℻5683-1570
傾聴ボランティア養成 

（フォローアップ）講座
　傾聴の基本理念を振り返り、さら
に技術のスキルアップを図ります
時▢ 12／19（月）13：30～15：30 場▢ 高

齢者総合福祉センター3階研修室（東
陽6-2-17）人▢ 区内在住で傾聴講座
を受講したことのある方30人（抽選）
費▢ 500円 内▢ 講義とロールプレイ

で傾聴力を高めます 締▢ 12／10（土）
申▢ 下記申込フォームで 問▢ 江東ボ

ランティア・センター☎3645-4087、
℻3699-6266

社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間作り
の場です 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢
どなたでも 費▢ 無料 内▢ 福祉総合相
談・ボランティア相談（10：00～12：
00）、カルタ大会（10：30～11：30）申▢
当日直接会場へ 問▢ 社会福祉協議会
地 域 福 祉 推 進 課 ☎3640-1200、℻ 
5683-1570

深川東京モダン館　 
圓橘の会、噺

はなし

＋話
1．圓橘の会
時▢ 12／18（日）15：00～（開場14：30）
人▢ 50人（申込順）費▢ 予約2,500円、

当日2,800円 内▢ 廓
くるわばなし

噺「五人廻し」、
樋口一葉「大つごもり」［出演］三遊亭
圓橘・萬丸
2．噺＋話
時▢ 12／20（火）14：00～（開場13：30）
人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500円 内▢

おきがる講座と落語会モダン亭のコ
ラボ「佐々木政談」［出演］林家あんこ、
龍澤潤
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 12／6（火）10：
00から電話で深川東京モダン館☎
5639-1776、℻5620-1632 https: 
//www.fukagawatokyo.com/
ｅ▢ info@fukagawatokyo.com

芭蕉記念館イベント
1．芭蕉ゆかりのまちあるき（南コー
ス）
時▢ 1／21（土）9：30～12：00 場▢ 採荼

庵跡、展望庭園など 集▢ 芭蕉記念館
人▢ 10人（申込順）費▢ 500円（保険代、

資料代）師▢ 江東区文化観光ガイド
2．新春俳句会
時▢ 1／25（水）13：30～（集 合13：15）
人▢ 20人（申込順）費▢ 100円。句報

希望の方は84円切手貼付・宛名明記
の封筒を持参 内▢ 兼題「初笑」1句と

「新年雑詠または冬季雑詠」2句 師▢
芭蕉記念館俳句アドヴァイザー
3．冬季文学講習会「芭蕉の弟子たち
～人と作品」
時▢  内▢ 別表のとおり 人▢ 36人（抽

選）※結果は郵送で通知 費▢ 3,400円

（教材費含む）締▢ 1／6（金）必着

※いずれも 場▢ 1以外は芭蕉記念館
（常盤1-6-3）申▢ 12／10（土）9：00から
芭蕉記念館に電話または窓口で※3
は①講習会名②氏名（ふりがな）③住
所④電話・ファクス番号⑤生年（西
暦）を記入し、ファクスでも可☎
3631-1448、℻3634-0986
中川船番所資料館イベント
1．冬の釣具コーナー「タナゴ竿」
　冬の釣具「タナゴ竿」「フナ用和竿」
を展示します 時▢ 12／20（火）～3／12

（日）9：30～17：00（入館は16：30まで）
費▢ 大人200円、小・中学生50円（観

覧料）師▢ 蜂谷功（監修）
2．中川船番所散策ツアー「初詣ツア
ー」
時▢ 1／7（土）10：00～12：30※少雨決

行、現地解散 場▢ 逆井の渡し跡、亀
戸浅間神社など 集▢ 中川船番所資料
館（大島9-1-15）人▢ 小学生以上20人

（申込順）※小学生は保護者同伴 費▢
500円（保険代含む）師▢ 江東区文化
観光ガイド
3．特別展「江東の農業」関連講座
時▢ 1／28、2／18、3／11・25（土曜全4

回）10：00～11：30 人▢ 30人（抽選）※
定員に達しない場合は申込順で受付
費▢ 5,000円（教材費含む）内▢ ○江

戸東京野菜の歴史のお話○江戸東京
野菜の魅力を語る○江戸東京野菜の
実情を紹介○職員による特別展解説
師▢ 大竹道茂（江戸東京・伝統野菜

研究会代表）締▢ 12／24（土）
※いずれも 場▢ 2以外は中川船番所
資料館（大島9-1-15）申▢ 1は当日直
接会場へ。2・3は12／10（土）9：00から
中川船番所資料館に電話または窓口
で☎3636-9091、℻3636-9094
ふかえどカレッジ　喬太郎の
江戸深川「ちょいといい噺

はなし

」
　古典から新作まで巧みに操る落語
家の柳家喬太郎が展示室の風景をス
ライド等で紹介しながら、落語の中
に登場する場面などをお話しします
時▢ 1／29（日）14：00～15：30 場▢ 深川

江戸資料館小劇場（白河1-3-28）人▢
200人（申込順）費▢ 400円（観覧料）
師▢ 柳家喬太郎（落語家）申▢ 12／10

（土）9：00から電話で深川江戸資料館

☎3630-8625、℻3820-4379
深川江戸資料館　伝統芸能公開
1．新内流し
時▢ 12／10（土）14：00～14：30 内▢ 唄

も三味線も切々とした哀調を特色と
しています［出演］新内多賀太夫ほか
2．落語
時▢ 12／17（土）14：00～14：30 内▢ 江

戸の風情を感じながら聞く噺です
［出演］月の家小圓鏡
※いずれも 費▢ 大人400円、小・中学
生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1-3-

28）☎3630-8625、℻3820-4379
障害者エンジョイ 
アクアエクササイズ
時▢ ①12／18（日）②1／15（日）9：30～

11：00※更衣時間含む 場▢ スポーツ
会館（北砂1-2-9）人▢ 知的障害・精
神障害のある方で、自身で歩行可能
な令和4年4／1現在12歳以上の方15人

（申込順）費▢ 無料 内▢ 音楽に合わせ
て水中で負荷の少ない軽度の運動を
行い、運動機能の維持と健康増進を
図 り ま す 申▢ ①12／5（月）②12／15

（木）9：00からスポーツ会館にある申
込用紙に必要事項を記入し、ファク
ス、窓口または電話で☎3649-1701、
℻3649-3123
ロープクライミング安全講習会
　安全にロープクライミングを楽し
むための講習会です。講習修了者は、
深川スポーツセンターの個人利用等
で利用できます 時▢ 1／7（土）9：30～
11：30 場▢ 深川スポーツセンター1階

（越中島1-2-18）人▢ 中学生以上6人
（申込順）※5人未満の場合は中止

費▢ 3,080円 申▢ 12／6（火）9：00から
健康スポーツ公社予約サイトまたは
電話で深川スポーツセンター☎3820
-5881、℻3820-5884 https://ko 
to-hsc3.revn.jp
区民エアロビック大会
時▢ 1／9（月・祝）①スローエアロビ

ック9：20～②ファミリーエアロビッ
ク10：20～ 場▢ 深川スポーツセンタ
ー（越中島1-2-18）人▢ 区内在住・在
勤・在学の方※室内シューズ、くつ
袋を持参 費▢ 無料 内▢ ①どなたでも
できるテンポで行います②9代目体
操のお兄さん（天野勝弘さん）と一緒
に家族で楽しめるエクササイズです
※詳細は連盟ホームページをご覧く
ださい 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 江東
区エアロビック連盟☎090-5581-
0808（今村）、深川北スポーツセンタ
ー ☎3820-8730、 ℻3820-8731
https://aero-sports.wixsite.co 
m/hp-koutou

バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
12月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

★KOTO TIME　特別編
12
／
25（
日
）〜
31（
土
）放
送
区内の風景を切り取ってお送りする

「KOTO TIME」。今回は特別編として
「水彩都市・江東」の風景をお送りします

12／4（日）～10（土）
●江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● みんなでわくわく工作教室　わくわくさんこと、久保田雅人さんが身近な

ものを使って楽しい工作をします。実際に作って遊んでみよう♪
● アンコール放送　道路ができるまで　平成23年8月放送。道路の秘密にも焦

点を当てながら、道路ができるまでの過程をご紹介します！
12／11（日）～17（土）

● みんなで伸ばそう！地下鉄8号線　区では地下鉄8号線（有楽町線）延伸に向
けて「（仮称）地下鉄8号線沿線まちづくり構想」を策定します。地下鉄8号線
延伸の概要とみんなでまちづくりを行うための取り組みを紹介します

● 第40回江東シーサイドマラソン大会　夢の島競技場を発着点にハーフマラ
ソンの部と10kmの部で行われました。リポーターが実際に走りながら、マ
ラソンコースや出場したランナーの皆さんの様子をお届けします！

12／18（日）～24（土）
● 安全安心のまち　防災・水害対策など、安全安心に関わる事をシリーズで

紹介します。今回は「年末年始の防犯対策」をテーマにお送りします
● オジさんぽ　気のいいひょうきんなオジさん、土井よしおが区内を散歩。

神出鬼没、オジさんを見かけたら声を掛けてくださいね
12／25（日）～31（土）

● 区長、今年を振り返る　今年も区政に関するさまざまな出来事がありまし
た。江東区長が区内の重大ニュースをもとに、区政を振り返ります！

●KOTO TIME　特別編　★
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万
円
▼
堀
田
和
子
5
0
0
0
円
▼
江
東

ニ
ュ
ー
リ
ソ
ー
セ
ス
出
店
者
一
同
1
万
円

▼（
公
社
）江
東
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
3
万
3
6
0
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯
科

1
万
6
0
0
0
円
▼
匿
名

　
3
件

　
1
万

5
0
7
0
円

 

計
　
53
万
1
2
3
0
円

問▢
社
会
福
祉
協
議
会

〒
135
―
0016
東
陽
6
―
2
―
17

（
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
）

 

☎（
3
6
4
7
）1
8
9
5

 

℻（
3
6
4
7
）5
8
3
3

令
和
4
年
10
月
分

 

（
敬
称
略
・
受
付
順
）

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

日程 場所 地区
12／14（水）
10：00～
12：00

砂町文化センター2階
第3・4会議室（北砂5-1-7）

城東
南部

12／21（水）
10：00～
12：00

豊洲文化センターサブ・レク
ホール（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター7階）

深川
南部

回 日程 内容 講師

1 1／21
（土）

蕉門のリーダー・
其角・嵐雪

稲葉有祐（和光大
学准教授）

2 1／28
（土）

武士からの転身・
許六・丈草

牧藍子（成蹊大学
准教授）

3 2／4
（土）

「猿蓑」との関わり
・去来・凡兆

佐藤勝明（和洋女
子大学教授）

4 2／18
（土）

蕉風の伝播・支考
・野坡

中森康之（豊橋技
術科学大学教授）

5 2／25
（土）

深川連衆・杉風・
曾良、路通、桃隣

佐藤勝明（和洋女
子大学教授）

※全5回。時間はいずれも10：20～12：00

申込フォーム▶
（Googleフォーム）
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▢時

▢場
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▢内

▢師

▢保
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▢申
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▢ｅ

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

生活のしづらさなどに関する
調査にご協力を
　生活のしづらさなどに関する調査

（全国在宅障害児・者等実態調査）は、
今後の障害者施策の検討のための重
要な調査です。12月上旬から中旬に
かけて、調査員が無作為抽出された
調査地区内の全世帯を訪問し、下記
調査対象者がいる場合は調査票を手
渡します。記入および郵送による回
答にご協力をお願いします［調査対
象者］障害者手帳をお持ちの方、長
引く病気やけが等で生活のしづらさ
のある方 問▢ 障害者施策課施策推進
係☎3647-9024、℻3699-0329
都市計画案の縦覧および意見書
の提出（用途地域等一括変更）
　東京都では、境界の基準となる道
路の位置・形状の変化や、指定状況
と実際の土地利用が乖

かい

離
り

している場
所などを整理するため、都内の用途
地域等を一括して変更することとし
ました。このたび、区において調査
・精査を進め、用途地域等の変更に
ついて都市計画案を取りまとめまし
た。この計画案に意見のある方は、
意見書を提出できます［一括変更対
象の都市計画］①区域区分②用途地
域③特別工業地区④高度地区⑤防火
地域および準防火地域※詳細は区ホ
ームページをご覧ください［縦覧期
間］12／1（木）～15（木）［縦覧場所］都
市計画課（区役所5階21番）※①②は
東京都都市整備局都市づくり政策部
都市計画課（都庁第二本庁舎12階）で
も縦覧できます［意見書の提出期限］
12／15（木）［提出方法］意見書（書式自
由）に都市計画案の名称・日付・氏名
・住所・電話番号を記入し、①②は
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東京
都都市整備局都市づくり政策部都市
計画課へ☎5388-3225、③～⑤は〒
135-8383区役所都市計画課へ郵送

（当日消印有効）または持参 問▢ 都市
計画課都市計画担当☎3647-9454、
℻3647-9009 https://www.ci 
ty.koto.lg.jp/390111/oshirase/o 
shirase.html

行政書士による無料相談会（12月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見等、株式会社等の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許
認可関係、契約書、自動車の名義変
更、車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴
相談係☎3647-2364、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談
時▢ 12／14（水）13：00～15：00（受付は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震等に
関するプラン、資金、日照問題、登
記、土地測量等建築一般に関する相
談。設計図面や資料のある方はご持
参ください［相談員］（一社）東京都建
築士事務所協会江東支部会員・東京
土地家屋調査士会江東支部会員 申▢
当日直接会場へ 問▢ 建築調整課建築
防災係☎3647-9764、℻3647-9009
古着の巡回回収　12／11（日）
　家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるもの（洗濯済みのも
の）を回収します。靴やぬいぐるみ
など回収できないものもあります。
回収した古着は、主に海外で再利用
されています※袋に入れてお持ちく
ださい※下記指定時間外は回収でき
ません 時▢  場▢ 下表のとおり（雨天
決行。荒天その他事情で中止となる
場合があります。事前に区ホームペ
ージ等でご確認ください）問▢ 清掃
リサイクル課☎3647-9181、℻5617-
5737

住宅の改善をお考えの方に　 
リフォーム業者を紹介
　住まいのリフォームをしたいとき、
どこへ頼めばよいか困ることはあり
ませんか。区では、区内建設業者で
構成する「江東区住宅リフォーム協
議会」を通じ、施工業者を紹介して
います。軽微な修繕から増改築・マ
ンションの専有部分のリフォーム工
事など、区内の工務店・大工さん等
が誠意をもって施工します。お気軽
にご相談ください［工事内容］○修繕

（屋根・塗装・建具・土台等工事）○
改装（タイル・吹きつけ・外装・クロ
スやフローリングの張り替え等工
事）○増改築（和室、洋室、キッチン
等）○付帯設備（門扉、塀、雨どい、
物置、駐車場）○その他 問▢ 住宅課住
宅指導係☎3647-9473、℻3647-9268
ファミリー・サポート協力会員募集
～支え合おう地域の子育て～
　育児の手助けが必要な方（生後57
日～小学校3年生までの児童の保護
者）の援助を行う協力会員を募集し
ています［活動内容］協力会員の自宅
を利用しての一時預かり、保育園・
幼稚園への送迎、その後の預かりな
ど［活動時間］原則7：00～22：00（協力
可能な時間内で実施）［登録要件］区
内在住で、20歳以上の心身ともに健
康な方。資格・経験・性別は問いま
せん［謝礼金］活動時間・曜日により
1時間800円または1,000円［協力会員
登録養成講座（要予約）］時▢ 2／2（木）
10：00～16：20、2／3（金）10：00～15：20、
2／6（月）13：00～15：50※登録には3日
間すべての参加が必要です 場▢ 豊洲
文化センターサブ・レクホール（豊
洲2-2-18豊洲シビックセンター7階）
人▢ 20人（申込順）申▢ 12／6（火）から

電話でファミリー・サポート・セン
ター事務局へ（社会福祉協議会内）☎
5683-1573、℻5683-1570
歳末たすけあい・地域福祉活動募金
　地域で暮らす皆さんのさまざまな
福祉活動やボランティア活動を支え
るために、歳末たすけあい・地域福
祉活動募金を実施します。au PAY
アプリを使ったスマホ決済（キャッ
シュレス）で募金ができるようにな

りました。au以外の携帯会社からも
アプリをインストールできます［期
間］12／1（木）～31（土）［主催］東京都
共同募金会［主唱］東京都社会福祉協
議会［実施］江東区社会福祉協議会

［協力］町会・自治会、民生・児童委
員協議会、江東区 問▢ 社会福祉協議
会福祉サービス課☎3647-1898、℻ 
5683-1570 https://koto-sha 
kyo.or.jp

高齢者家族介護教室
　高齢者を介護しているご家族の方、
介護に関心のある方を対象に、介護
技術や知識を習得するための教室で
す 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在
住・在勤・在学の方①会場参加40人、
オンライン（Zoom）参加70人②会
場参加30人（①②ともに申込順）費▢
無料 申▢ 12／5（月）9：00から（株）パソ
ナライフケアホームページまたは電
話 で ☎6832-7381（月～金 曜9：00～
17：00※祝日を除く）、℻6832-7387 

https://lp.pasona-lc.co.jp/
koto-kazokukaigo 問▢ 地域ケア推
進 課 包 括 推 進 係 ☎3647-9606、℻ 
3647-3165

認知症家族交流会　 
おれんじる～む　12～1月分
　認知症の方を介護する中で感じる
悩みや疑問を話し合える介護者同士
の交流会を開催します。お互いの経
験や悩みを語り合って、心の負担を
少しでも軽くしませんか 時▢  場▢ 下
表のとおり 人▢ 認知症の方を介護し
ている、または介護していたご家族
の方等 費▢ 無料 内▢ 介護者同士の交
流等 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 地域ケ
ア推進課地域ケア係☎3647-4398、
℻3647-3165

消費者講座「子育て世代のライフ
プランと資産形成の基本」
　ライフプランの描き方、資産形成
と運用の基礎知識などについてお話
しします 時▢ 1／19（木）14：00～15：30
場▢ パルシティ江東3階研修室 人▢

区内在住・在勤・在学の方20人（抽

選）費▢ 無料 師▢ 中島典子（東京都金
融広報委員会）締▢ 12／18（日）消印有
効 申▢ 区ホームページまたは往復は
がき（1人1枚）に①講座名②氏名（ふ
りがな）③住所④電話番号⑤年齢を
記入し、〒135-0011扇橋3-22-2パル
シティ江東2階消費者センターへ☎
5683-0321、℻5683-0318
亀戸図書館　体験講座「押し花
でカレンダーをつくろう」
時▢ 12／18（日）14：00～16：00 場▢ 亀

戸図書館2階視聴覚室（亀戸7-39-9）
人▢ 中学生以上16人（申込順）費▢ 無

料 内▢ 押し花や押し野菜を使ったカ
レンダーの制作 師▢ 森本千賀子 締▢
12／17（土）申▢ 12／6（火）から亀戸図
書館に電話または窓口で☎3636-
6061、℻3636-6010
東陽図書館　 
クリスマス絵本ライブ
　絵本作家本人による楽器や小道具
を用いた絵本の読み聞かせを行いま
す 時▢ 12／25（日）14：00～16：00 場▢
教育センター大研修室（東陽2-3-6）
人▢ 乳幼児から小学生と保護者35組

（申込順）費▢ 無料 師▢ きたじまごう
き（絵本作家）締▢ 12／24（土）申▢ 12／
6（火）から東陽図書館（東陽2-3-6）に
電話または窓口で☎3644-6121、℻ 
3615-6669
東大島図書館　音楽のある 
クリスマスおはなし会
　生演奏をバックに、楽しいクリス
マス絵本の読み聞かせと、ミニコン
サートを行います。赤ちゃんも大歓
迎です 時▢ 12／25（日）10：00～11：00
場▢ 東大島文化センター2階第1和室

（大島8-33-9）人▢ 幼児または小学生
と保護者20組（申込順）費▢ 無料 申▢
12／8（木）から東大島図書館（大島9-4
-2）に電話または窓口で☎3681-4646、
℻3681-4810

会場・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651 5（木） 26（木）

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557 10（火） 24（火）

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295 19（木） 12（木）・26（木）

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006 5（木） 12（木）

※所要時間30分です。希望時間は予約時にご相談ください

1月の乳幼児食事教室（個別講座）
（申込順・12／5（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

抽選受付期間　12／20（火）～31（土）
抽選後の空き施設の申込　1／9（月・祝）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

江東区スポーツネット
2月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

種目 施設・面番号 日（2月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2・5・6面 5・11・12・19・23・
26 全日

3・4面 12 全日

11・12面 4・11・12・18・23・
25・26 全日

東少年 全日程 全日

亀戸 A面 全日程 全日
B面 平日 全日

潮見 全面 19 全日

テニス 豊住 A・B・C・D面 5 8～14
25 14～17

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第二全面 11・12 全日

サッカー 12・19 全日
18 10～16

多目的広場 平日の月・水・金 全日
屋外スポーツ施設休場日 13・27 全日

※ 亀戸野球場A面は利用を中止します。B面は土・日
曜、祝日を一般開放する予定です。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

変更箇所一覧（住所）
（1）都市計画の変更

A
若洲3-1・3-2
区立若洲公園および都立若洲海浜公園の
一部を現況の土地利用に合わせた用途地
域に変更

B
東雲1-9地先・2-7地先（防潮堤内）
防潮堤内を、周囲に合わせた用途地域等
へ変更

C
有明3-1地先
現況の護岸形状に合わせ、市街化区域へ
の編入および周囲に合わせた用途地域等
を指定

（2）日影規制の変更

D 東陽5（横十間川・大横川河川内）
河川区域内の一部に存在する規制を整理

日時
※予約不要 会場

12／8（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター第3研修室
（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

12／15（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

12／19（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3研修室（大島4-5-1）

日時 場所

12／11（日）
10：30～
12：00

東雲小学校西側校門
（ひばり幼稚園側）（東雲2-4-11）
総合区民センター第二駐車場

（東側駐車場）（大島4-5-1）

12／11（日）
13：00～
14：30

深川第八中学校西側校門
（塩浜2-21-14）
まなびの森保育園白河

（白河4-9-2） 日時 内容 会場

①
1／10（火）
14：00～
15：30

認知症の理解と
かかわり 江東区文化セ

ンター6階第1
～3会議室

（東陽4-11-3）②
1／31（火）
14：00～
15：30

目からウロコの
介護技術（入浴）

※ ①は終了後、区公式YouTubeチャンネルで
録画動画を配信します。

場所 日時
［おれんじる～む深川］
高齢者総合福祉センター3階
第4研修室（東陽6-2-17）

12／24（土）、
1／28（土）
10：30～12：00

［おれんじる～む豊洲］
豊洲文化センター第1研修室

（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

12／21（水）、
1／25（水）
13：30～15：00

［おれんじる～む亀戸・大島］
亀戸文化センター第3研修室

（亀戸2-19-1カメリアプラザ
6階）

12／15（木）
14：00～15：30
※1月開催なし

［おれんじる～む砂町］
城東ふれあいセンター2階
和室（北砂4-20-12）

12／21（水）
14：00～15：30
※1月開催なし
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▢時
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▢集
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▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

世帯と人口
（令和4年11月1日現在） 前月比（±）
世　帯  282,931世帯 ＋ 603世帯
人　口  532,593人 ＋ 752人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  261,890人 ＋ 353人
女  270,703人 ＋ 399人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  16,013人 ＋ 268人
女  17,024人 ＋ 212人

面　積 43.01km2 12　月

₃
〜
₉
日
　障
害
者
週
間

₁₀
日
　人
権
デ
ー

₃₁
日
　大
み
そ
か
・
除
夜
の
鐘

▲柳家小志ん

▲カレンダー表紙

　今回のテーマは「みんなが笑顔になれる世界」です。区立小・中・義務教
育学校合わせて1,449点の応募をいただきました。児童・生徒の思いがあふ
れる絵画、作文・詩、川柳・俳句の作品が掲載されています。ぜひご活用
ください［配布開始］12／14（水）9：00～※1人1冊まで 場▢ 青少年課青少年係

（区役所4階23番）、豊洲特別出張所、各出張所 問▢ 青少年課青少年係☎3647
-9813、℻3647-8474

　1／2（月・休）・3（火）は特別開館します。
地元の落語家による落語会や緑茶販売等の
催しを開催しますので、ぜひお越しくださ
い 時▢ 1／2（月・休）・3（火）9：30～17：00（入
館は16：30まで）［落語で初笑い］時▢ 1／2（月
・休）・3（火）10：00～、14：00～ 人▢ 各回事
前申込30人（申込順）、当日受付10人（先着
順）［出演］柳家やなぎ（2日）、柳家小志ん（2
日）、三遊亭好の助（3日）、昔昔亭桃之助（3
日）申▢［事前申込］12／10（土）9：00から芭蕉
記念館に電話または窓口で［当日受付］当日直接会場へ
※いずれも 費▢ 大人200円、小・中学生50円（観覧料）［特別開館限定展示室
観覧料割引］和服で来館、または深川七福神めぐりで授与された「色紙」か

「福笹」を持参の方は大人150円、小・中学生30円。また、先着50人にオリジ
ナルカレンダーをプレゼントします 場▢  問▢ 芭蕉記念館（常盤1-6-3）☎
3631-1448、℻3634-0986

　今回は、「一日遊び尽くしたい　ショッピングモール」と題して、区内の
ショッピングモールの魅力を注目のショップとともに大特集。そのほか、

▲この表紙が目印

亀戸と深川の「七福神めぐり」のマップを
掲載。おススメのお立ち寄りスポットも
ご紹介。また、江東区観光協会公式イン
スタグラムから、一年の御礼とともに過
去のフォトコンテスト入賞作品を掲載し
ています。「こうとうトコトコ日和」を手
にぜひおでかけください［配布場所］江東
区観光協会（東陽4-5-18産業会館内）、こ
うとう情報ステーション（区役所2階）、
文化観光課（区役所4階33番）、豊洲特別
出張所、各出張所、各文化センター、区
内観光施設等 問▢ 江東区観光協会☎6458
-7400、℻6458-7420

　区では、災害時の迅速か
つ正確な区内の防災関連情
報の伝達強化のため、令和
2年3／1時点で本区に住民登
録されていた世帯を対象に、
防災備蓄用ラジオを配布し
ました。防災備蓄用ラジオ
は レ イ ン ボ ー タ ウ ンFM

（FM放送88.5MHz）の周波
数に合わせやすいデザイン
となっています。レインボ
ータウンFMでは区からの
避難情報や水害時の河川水位の状況等、区内の防災関連情報を発信します。
災害時には停電のほか、スマートフォン等からのアクセスにより回線が集
中し、インターネットに繋

つな

がりにくくなり、災害情報の入手が困難となる
状況が想定されます。防災備蓄用ラジオを活用し、災害時の情報収集を行
いましょう。防災備蓄用ラジオを普段から使っていないと、いざという時
に使い方がわからない場合があります。災害時にスムーズに使用できるよ
うに定期的に防災備蓄用ラジオの動作確認を行いましょう 問▢ 防災課防災
計画係☎3647-9584、℻3647-8440

　「こども110番の家」は、身の危険を感じた
こどもたちが協力者である店舗・事業所・個
人宅に一時的に避難し、安全を確保できるよ
うにするものです。区では年間を通じて、随
時協力者を募集しています。登録は簡単にで
きますので、まずはお問い合わせください。
※協力者にはステッカー、対応の手引きを送
付し、年1回作成する「こども110番の家マッ
プ」に掲載します。マップは、区立小・中・義
務教育学校経由で児童・生徒に配付されてい
ます。

［ご協力いただく内容］○ステッカー貼り出し
○こどもが避難してきた場合の安全確保、状
況確認、通報連絡
問▢ 青少年課地域連携係☎3647-9629、℻ 

3647-8474

◀
ス
テ
ッ
カ
ー

ピティナピアノコンペティション
全国大会ソロ部門B級（小学4年以下）　
 銅賞
髙橋　陽

ひ

菜
な

子
こ

さん（枝川小3年）
　「作曲家や、その曲の時代について
調べて、曲に合わせた音色で演奏がで
きるようにがんばった」と話す陽菜子
さん。全国大会で見事銅賞を受賞しま
した。受賞の喜びはもちろん、大会を
通じて同じ目標に向かって努力する、
たくさんの友達と出会うことができて
嬉しかったそうです。「ショパンのワ
ルツ7番など、憧れの曲にどんどん挑
戦していきたい」と今後の意気込みを
語ってくれました。 ▲全国大会で堂々の演奏
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