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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
11
月
11
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　江東区において、多年にわたり地域社会の発展や区政の進展等にご尽力いただいた方々の功績をたたえる「区政功労者表彰式」
が11／3文化の日に、ホテルイースト21東京（東陽6-3-3）で行われました。区政功労者の表彰を受けられた方々をご紹介します（順
不同・敬称略）問▢ 総務課総務係☎3647-4020、℻3699-8773

飯塚　典久
唐渡　敦也
斉藤　彰久
佐上　俊和
竹之下　眞
八谷　邦光
松戸ちえ子
松村　雅幸
渡邉　明子
花野　信子

菊谷　茂夫
石田　　実
竹内　 明
形屋　 一
池田　義雄
菅原　義明
竹田　守男
小林　孝平
齋藤　春男
髙橋　一郎
新井　俊一
渡部壽惠子
菅　　正記
稲葉　博孝

髙𣘺𣘺𣘺𣘺
根木島武夫
青木　清一
髙橋　玲子
片桐　良司
行田　秀男
小関　靖啓
大塚　杳子
立 　輝夫

江東区介護認定審査会委員

同

同

同

同

同

同

同

同

江東区建築審査会委員

森下五丁目町会長

（元）三好四丁目町会長

（元）永代二丁目町会長

（元）冬木町会長

（元）塩浜一丁目団地自治会長

（元）新木場辰巳会長

扇橋三丁目町会長

東陽町スカイハイツ友愛会長

（元）亀戸二丁目町会長

亀戸三丁目三和町会長
（元）トーカンマンション大島管
理組合自治会長
都営大島九丁目アパート8号棟
自治会長
北砂二丁目町会長

南砂住宅自治会長

（元）三好四丁目町会副会長

白河二丁目町会副会長

白河四丁目町会副会長
東雲一丁目6・7号棟自治会副会
長
千石二・三丁目町会副会長

猿江一丁目町会副会長

（元）亀戸二丁目町会副会長
亀戸二丁目団地管理組合自治会
副会長
同

福田　吉三 亀戸四丁目町会副会長

大浦　弘三 （元）新六ノ橋町会副会長

小林千惠子
中村　勝次
佐久間重光
田中　邦夫

関根　順子

下田　一男
吉井　　惇
篠原　正巳
今泉　忠男
山形　行正
滑川　順大
北川　陽子
関　　文子
吉武　誓義
出店　　勳

大木みよ子

小西　圭一
小林　　慶
小泉　博久
蛯名　　明
大熊　右文
甚野　　謙
萩原　健史
鈴木　武範
波津久達也
鈴木　敦子
今福　裕桂

伊藤まゆみ
吉田　　覚

北砂四・七丁目町会副会長

東砂一・二丁目町会副会長

東大島ハイライズ自治会副会長

南砂一・二丁目町会副会長

扇橋二丁目婦人会副会長

投票管理者及び投票立会人

同

同

同

同

同

投票立会人

同

同

同

明るい選挙推進委員

（元）南陽小学校PTA会長

有明小学校PTA会長

（元）第一亀戸小学校PTA会長

第二亀戸小学校PTA会長

（元）第一大島小学校PTA会長

第三大島小学校PTA会長

第五大島小学校PTA会長

（元）砂町小学校PTA会長

同

亀戸中学校PTA会長

南砂中学校PTA会長

スポーツ推進委員

同

海老根　純 スポーツ推進委員

前田　武士 同

野田　浩一
（故）佐 喜代純

齋藤　尚弘
馬締　直美
鈴木　公子

岩瀨　　忠
金原　　勝
川﨑　重武
鈴木　晋怜

小幡　雅二
山口　　浩

丸山　明美
田中　季彦
二本松正義
鈴木　康吉
望月　秀昭
土屋喜代子
飯田アエ子
郷　　景雄
山下　玲子
黒﨑　幸雄
村越　孝行
須 　　蕃
石川　愛子
渡邉　道夫
田村　嘉庸
櫻井　友造

東京商工会議所江東支部副会長
（元）東京商工会議所江東支部副
会長

民生委員・児童委員

同

同

保護司

同

同

同

人権擁護委員

同

平二年輪会会長

平野三栄会会長

三好三楽会会長

海辺福寿会会長

深川楽々会会長

佐賀白扇会会長

古石場一丁目幸寿クラブ会長

豊洲寿会会長

八千代会会長

宮元寿会会長

亀四明生会会長

きれい会会長

健友会会長

大島二丁目緑寿会会長

大島千寿会会長

北砂二丁目永寿会会長

坂本　　誠 東砂永寿会会長

篠本　精二 東砂四丁目永寿会会長

佐藤　信子
岩山　頌子

中川多美子

宮内　伸育
横川　利一
飯田　英貴
小柳　一博
庄井　　勤
鳩貝　秀紀
景山　　実
岡村　裕二
阿波根富士枝
山本　常吉

鎮目　隆雄

市側　稔博
内山　幸英
獅山富美子
山中　善明
村田　忠行
福井　恵子
中澤　　章

栗原　𠮷𠮷
浅川　　洋

サンライズクラブ会長

月曜クラブ会長

（元）江東区障害者・児団体連絡
会会長

消防団員

同

同

同

同

同

同

同

同

同

深川交通安全協会副会長

東陽小学校ほか眼科校医

第二砂町小学校ほか眼科校医

臨海小学校ほか耳鼻咽喉科校医

亀高小学校ほか耳鼻咽喉科校医

辰巳中学校ほか耳鼻咽喉科校医

猿江保育園嘱託医

猿江保育園嘱託歯科医

多年地域自治の振興に貢献
多年地域医療及び保健衛生の向
上に貢献

自治功労者 （51人）

附属機関委員（10人）

町会・自治会長（14人）

町会・自治会副会長（15人）

女性団体副会長（1人）

投票管理者及び投票立会人（10人）

明るい選挙推進委員（1人）

教育関係功労者 （15人）

区立学校PTA会長（11人）

スポーツ推進委員（4人）

商工業関係功労者 （2人）

東京商工会議所江東支部副会長（2人）

社会福祉関係功労者 （30人）

民生委員・児童委員（3人）

保護司（4人）

人権擁護委員（2人）

老人クラブ会長（20人）

障害者団体長（1人）

防災・防犯・交通安全功労者（11人）

消防団員（10人）

防犯・防火防災・交通安全協会 
副会長（1人）

環境・保健衛生関係功労者 （7人）

区立学校医及び区立福祉施設等 
嘱託医（7人）

特別功労者 （2人）
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こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

改
訂
の
背
景
と
目
的

　
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
は
、

公
共
施
設
等
の
計
画
的
な
維
持
管
理

・
更
新
等
を
推
進
す
る
た
め
の
基
本

方
針
で
す
。

　
令
和
₆
年
度
末
に
予
定
す
る
長
期

計
画
の
改
定
に
向
け
、
社
会
環
境
の

変
化
を
踏
ま
え
つ
つ
、
現
行
計
画
を

再
検
証
し
、
財
政
負
担
の
軽
減
・
平

準
化
を
図
る
と
と
も
に
、
公
共
施
設

等
の
利
活
用
促
進
や
最
適
配
置
等
の

実
現
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

改
訂
素
案
の
概
要

﹇
公
共
施
設
等
の
現
状
と
課
題
﹈

①
老
朽
化
へ
の
対
応
等

○ 

令
和
₁₅
〜
₂₀
年
度
頃
に
改
修
・
改

築
に
伴
う
財
政
負
担
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
見
込
み
で
す
。

○ 

区
民
生
活
、
行
政
活
動
の
基
盤
と

な
る
公
共
施
設
等
は
、
日
常
的
な

点
検
・
補
修
の
適
切
な
実
施
、
予

防
保
全
の
観
点
か
ら
計
画
的
な
維

持
管
理
・
更
新
を
通
じ
て
、
安
定

的
に
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

○ 

今
後
の
人
口
動
態
や
行
政
需
要
の

変
化
に
あ
わ
せ
た
、
新
た
な
施
設

整
備
も
検
討
が
必
要
と
想
定
さ
れ

ま
す
。
全
区
的
か
つ
中
長
期
的
な

視
点
に
立
っ
て
、
公
共
施
設
等
の

計
画
的
な
維
持
管
理
・
更
新
等
を

推
進
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
公
共
施
設
等
に
係
る
維
持
管
理
・

更
新
費
用
の
平
準
化

○ 

今
後
も
費
用
の
縮
減
等
、
効
率
化

に
努
め
つ
つ
、
引
き
続
き
財
政
負

担
の
ピ
ー
ク
と
な
る
時
期
を
見
据

え
な
が
ら
平
準
化
を
図
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

○ 

財
政
負
担
の
平
準
化
に
あ
た
っ
て

は
、
予
防
保
全
型
の
維
持
管
理
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、
公
共
施
設

等
の
長
寿
命
化
に
も
取
り
組
む
必

要
が
あ
り
ま
す
。

﹇
適
正
管
理
に
関
す
る
基
本
方
針
﹈

　
公
共
施
設
等
の
総
量
の
維
持
を
基

本
と
し
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
財
源
の

中
で
既
存
施
設
の
老
朽
化
へ
の
対
応

と
、
行
政
需
要
に
対
応
し
た
施
設
整

備
を
検
討
し
ま
す
。

意
見
の
募
集

　
改
訂
素
案
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
こ
う
と
う
情
報
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所
₂
階
）
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
区
の
考
え

方
は
、
後
日
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
開
し
ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
に
対

す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締▢
₁₂
月
₂₀
日
（
火
）
必
着

﹇
提
出
方
法
﹈

①
氏
名
②
住
所
③
ご
意
見
④
区
外
の

方
は
在
勤・在
学
等
を
記
入
し
、〒
１３５

―
８３８３
区
役
所
企
画
課
企
画
担
当
（
計

画
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、

持
参
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問▢
企
画
課
企
画
担
当
（
計
画
）

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
6
8

 

℻（
3
6
9
9
）8
7
7
1

ｅ▢kikaku@city.koto.lg.jp

　
こ
ど
も
を
望
ん
で
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
不
妊
に
悩
む
夫
婦
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
区
で
は
高
額
な
不
妊

治
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
で
、

夫
婦
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
し
ま

す
。人▢

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○ 

申
請
日
か
ら
一
年
以
内
に
「
東
京

都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

（
※
）」
の
承
認
を
受
け
た
夫
婦

○ 

申
請
時
に
江
東
区
に
住
所
を
有
し

て
い
る
。

○ 

他
の
区
市
町
村
か
ら
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
を
受
け
て
い
な
い
。

※
「
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
」
の
対
象
要
件
は
東
京
都
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

https://www.
fukushihoken.metro.tokyo.lg. 
jp/kodomo/kosodate/josei/
funin/index.html

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

﹇
助
成
内
容
﹈特
定
不
妊
治
療
の
う
ち
、

医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
治
療
費

﹇
助
成
額
﹈東
京
都
で
承
認
さ
れ
た
特

定
不
妊
治
療
の
医
療
費
か
ら
、
都
の

助
成
額
を
差
し
引
い
た
実
費
額
（
限

度
額
₁₀
万
円
）

　
必
要
書
類
等
は
次
の
申
請
場
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
申
請
場
所
・
問
合
先
﹈

保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）5
9
0
6

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

城
東
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
3
7
）6
5
2
1

 

℻（
3
6
3
7
）6
6
5
1

深
川
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
4
1
）1
1
8
1

 

℻（
3
6
4
1
）5
5
5
7

深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

城
東
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
0
6
）5
0
0
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
0
0
6

　
区
で
は
、
区
内
の
放
置
自
転
車
の

解
消
を
図
る
た
め
、
民
営
自
転
車
駐

車
場
を
設
置
・
運
営
す
る
方
に
対
し

て
、
設
置
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

﹇
補
助
要
件
﹈次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て

を
満
た
す
こ
と

①
区
内
に
自
転
車
駐
車
場
を
新
設
、

増
設
ま
た
は
改
修
（
既
存
自
転
車
駐

車
場
の
機
器
の
入
替
）
す
る
事
業
で

あ
る
こ
と

②
自
転
車
駐
車
場
の
構
造
お
よ
び
設

備
が
利
用
者
の
安
全
を
確
保
す
る
こ

と
が
で
き
、
自
転
車
が
有
効
に
駐
車

で
き
る
も
の
で
あ
る
こ
と

③
鉄
道
駅
の
周
辺
、
商
業
施
設
お
よ

び
観
光
地
周
辺
な
ど
、
放
置
自
転
車

が
発
生
す
る
見
込
み
が
高
い
、
ま
た

は
現
に
発
生
し
て
い
る
地
域
で
あ
る

こ
と

④
誰
で
も
利
用
可
能
な
自
転
車
駐
車

場
で
あ
る
こ
と
（
施
設
利
用
者
や
特

定
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
専
用
の
自
転
車

駐
車
場
は
対
象
外
）

⑤
当
該
自
転
車
駐
車
場
を
補
助
金
交

付
後
₃
年
以
上
運
営
す
る
見
込
み
が

あ
る
こ
と

﹇
補
助
金
額
﹈左
表
の
と
お
り
（
Ａ
・

Ｂ
ど
ち
ら
か
を
選
択
。
上
限
5
0
0

万
円
。
た
だ
し
予
算
の
範
囲
内
と
す

る
。）

　
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
民
営

自
転
車
駐
車
場
整
備
事
業
補
助
金
の

手
引
き
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
9

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

　
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
「
塩
浜
Ｃ

ｏ
Ｃ
ｏ
」、
こ
ど
も
発
達
扇
橋
セ
ン

タ
ー
「
扇
橋
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
」
の
児
童
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー
（
通
園
）
事
業
で

は
、
運
動
や
こ
と
ば
、
社
会
性
な
ど

の
発
達
が
心
配
な
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
対
象
に
、
個
々
の
発
達
に
応
じ

た
療
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、
下

表
の
と
お
り
発
達
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
令
和
₅
年
₄
月
の
新
入
園
児

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

﹇
募
集
予
定
人
数
（
各
施
設
）﹈

低
年
齢
児
グ
ル
ー
プ
：
約
₂₀
人

一
日
支
援
コ
ー
ス
：
若
干
名

半
日
支
援
コ
ー
ス
：
約
₂₀
人

締▢
₁₂
月
₂
日
（
金
）

申▢
電
話
で
各
施
設
へ

「
塩
浜
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
」
施
設
改
修

　
令
和
₅
年
₄
月
〜
令
和
₆
年
夏
頃

ま
で
塩
浜
福
祉
プ
ラ
ザ
改
修
工
事
を

予
定
し
て
い
ま
す
。こ
の
期
間
は
、仮

設
事
業
所（
潮
見
₂
―
₈
―
₈
）で
事

業
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
塩
浜
Ｃ

ｏ
Ｃ
ｏ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
「
塩
浜

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
」（
塩
浜
₂
―
₅
―
₂₀
塩
浜

福
祉
プ
ラ
ザ
₁
階
）

 

☎（
5
6
3
2
）2
5
9
1

 

℻（
3
6
4
0
）5
3
7
1

こ
ど
も
発
達
扇
橋
セ
ン
タ
ー
「
扇
橋

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
」（
扇
橋
₃
―
₇
―
₂
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
₁
階
）

 

☎（
3
6
4
8
）3
7
6
0

 

℻（
3
6
4
8
）3
6
7
1

　「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」、「
税
の

標
語
」
は
、
租
税
教
育
の
一
環
と
し

て
中
学
生
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
も
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
り
、

審
査
の
結
果
、
江
東
区
長
賞
な
ど
、

各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。
江
東
区
長

賞
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。
な
お
、

受
賞
作
品
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

﹇
税
に
つ
い
て
の
作
文
﹈

深
川
第
七
中
学
校

　
鈴
木
優
芽
さ
ん

第
二
砂
町
中
学
校

　

 

出
口
佳
穂
子
さ
ん

﹇
税
の
標
語
﹈

深
川
第
三
中
学
校

　

 

日
下
田
美
桜
さ
ん

第
二
砂
町
中
学
校

　
倉
知
舞
さ
ん

問▢
納
税
課
納
税
管
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
1
6
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
6
4
6

A　実額による申請
設置経費の3分の1以内の額
B　標準整備費による申請

自転車駐車場
の形式 1台当たりの補助額

平置式 5,000円
機械式

（電磁ロック
式駐車ラック
など）

15,000円

※
発
達
相
談
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

「塩浜CoCo」・「扇橋CoCo」　児童発達支援センター事業概要
低年齢児（0～2歳）

グループ
幼児グループ（3～5歳）
1日支援コース

幼児グループ（3～5歳）
半日支援コース

在籍人数 1グループ1日8人程度
（5グループ）

1グループ1日8人程度
（2グループ）

1グループ1日10人程度
（10グループ）

通園日 週1日・隔週1日・月1日
（月～金曜）

週1～3日
（月～金曜）

週1日・隔週1日・月1日
（月～金曜）午前または午後

時間 9：45～12：15（給食あり）
（親子参加） 9：45～14：15（給食あり） ［午前グループ］9：45～12：15（給食あり）　

［午後グループ］13：30～15：30

内容

［生活指導］食事・排泄・着脱・あいさつ・片付け、その他幼児の生活に必要な活動
［集団指導］集まり・運動・音楽・造形・集団ごっこ遊び・感覚統合遊び、その他行事活動
［個別・少人数指導（1回45分）］個々の発達や状態に応じた個別支援計画のもとに、ことばや認知学習
の指導を、また必要なお子さんには理学療法、作業療法を行います

※特定非営利活動法人こどもの発達療育研究所の専門スタッフが指導にあたっています。
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区議会では、本会議等のインターネット中継（生中継・録画中継）を区議会ホームページで配信しています。次回の本会議は、11／24（木）・25（金）、12／15
（木）に開かれる予定です。ぜひご覧ください問▢区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

　
受
験
生
が
い
る
世
帯
に
対
し
、
学

習
塾
・
受
験
対
策
講
座
等
の
受
講
費

用
や
、
高
校
・
大
学
等
の
受
験
費
用

を
無
利
子
で
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
収
入
要
件
を
緩
和
し
支

援
対
象
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。
貸
付

条
件
な
ど
制
度
の
詳
細
は
、
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人▢
次
の
す
べ
て
に
該
当
し
、
中
学

₃
年
生
、
高
校
₃
年
生
等
の
こ
ど
も

（
₂₀
歳
未
満
）
を
養
育
し
て
い
る
方

○ 

世
帯
の
生
計
の
中
心
者

○ 

世
帯
収
入
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
（
給
与
収
入
・
年
金
収
入
が
あ

る
場
合
は
表
₁
、
事
業
所
得
等
が

あ
る
場
合
は
表
₂
参
照
）

○ 

預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
6
0

0
万
円
以
下
で
あ
る
。

○ 

土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
現
在
住
ん
で
い
る
住
宅
・
土
地

に
つ
い
て
は
除
く
）。

○ 

貸
付
対
象
者
お
よ
び
養
育
し
て
い

る
こ
ど
も
が
と
も
に
都
内
に
₁
年

以
上
居
住
し
て
い
る
。

○ 

生
活
保
護
世
帯
で
な
い
。

○ 

本
資
金
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て

い
な
い
。

○ 

他
の
公
的
資
金
の
返
済
を
滞
納
し

て
い
な
い
。

﹇
貸
付
金
の
対
象
範
囲
・
金
額
﹈

○ 
学
習
塾
等
受
講
料
：
学
習
塾
、
各

種
受
験
対
策
講
座
、
通
信
講
座
、

補
習
教
室
に
か
か
る
受
講
料
。
中

学
₃
年
生
・
高
校
₃
年
生
等
と
も

に
₂₀
万
円
ま
で
（
上
限
）

○ 

受
験
料
：
高
校
、
大
学
、
専
修
学

校
、
各
種
学
校
の
受
験
料
。
中
学

₃
年
生
は
₂
万
7
、4
0
0
円
ま

で
（
₄
回
分
ま
で
・
₁
回
あ
た
り

上
限
₂
万
3
、0
0
0
円
）。
高
校

₃
年
生
等
は
₈
万
円
ま
で
（
回
数

や
₁
回
あ
た
り
の
上
限
な
し
）

﹇
返
済
の
免
除
﹈こ
ど
も
が
高
校
、
大

学
等
に
入
学
し
、
所
定
の
手
続
き
を

行
う
と
返
済
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

﹇
受
付
時
間
﹈平
日
午
前
₉
時
〜
正
午
、

午
後
₁
時
〜
₅
時

問▢
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

　
区
で
は
、
令
和
₂
年
₃
月
に
区
民

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
と

し
て
、「
江
東
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計

画
」を
改
定
し
ま
し
た
。こ
の
計
画
を

着
実
に
実
施
す
る
た
め
「
江
東
区
ス

ポ
ー
ツ
推
進
連
絡
会
」を
設
置
し
、計

相
談
窓
口
（
区
役
所
₂
階
₂₄
番
、
保

護
第
一
課
隣
）

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
6
0

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
6
3

　
区
で
は
、
都
内
ま
た
は
隣
接
県
内

の
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
等
に

進
学
を
希
望
し
、
勉
学
意
欲
が
あ
り
、

経
済
上
の
理
由
か
ら
修
学
が
困
難
な

方
に
、
奨
学
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

人▢
区
内
に
引
き
続
き
₁
年
以
上
居

住
し
て
い
る
中
学
₃
年
生
・
義
務
教

育
学
校
₉
年
生
で
、
同
種
の
奨
学
資

金
を
他
か
ら
借
り
な
い
方（
併
願
可
）

₅₀
人
（
予
定
）

﹇
貸
付
額
﹈

○ 

学
資
金
：
国
公
立
は
年
額
₉
万
6
、

0
0
0
円
、
私
立
は
年
額
₃₃
万
6
、

0
0
0
円

○ 

入
学
準
備
金
（
入
学
時
）：
国
公
立

は
₅
万
円
、
私
立
は
₁₀
万
円

﹇
返
還
期
間
﹈卒
業
後
、
半
年
据
え
置

い
て
か
ら
、
₁₀
年
以
内
（
無
利
子
）

﹇
奨
学
生
の
決
定
﹈江
東
区
奨
学
資
金

貸
付
審
査
会
の
審
査
を
経
て
決
定

締▢
₁₂
月
₁₄
日
（
水
）

申▢
在
学
す
る
中
学
校
等
（
江
東
区

立
中
学
校
以
外
に
在
学
の
方
は
、
庶

務
課
庶
務
係
（
区
役
所
₆
階
₁
番
））

問▢
担
任
の
先
生
ま
た
は
庶
務
課
庶

務
係 

☎（
3
6
4
7
）9
1
7
0

 

℻（
5
6
9
0
）6
9
1
1

画
の
進
行
管
理
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
連
絡
会
の
委
員
の
う
ち
、
区
民

を
代
表
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
で
₁₈
歳
以
上
の
方
若

干
名
（
選
考
）

﹇
任
期
﹈委
嘱
の
日
か
ら
令
和
₆
年
₃

月
ま
で
（
会
議
は
平
日
に
年
₁
〜
₂

回
程
度
開
催
予
定
）﹇
謝
礼
金
﹈₁
回

7
、0
0
0
円﹇
選
考
﹈一
次
審
査（
作

文
）・
二
次
審
査
（
面
接
）
※
一
次
審

査
通
過
者
に
は
令
和
₅
年
₁
月
中
旬

に
連
絡
し
ま
す
。
審
査
結
果
は
令
和

₅
年
₂
月
上
旬
に
応
募
者
全
員
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

締▢
₁₂
月
₁₉
日
（
月
）
必
着

申▢
「
区
民
生
活
に
お
い
て
ス
ポ
ー

ツ
が
果
た
す
役
割
」
に
つ
い
て
記
載

し
た
作
文
を
8
0
0
字
程
度
（
Ａ
4

用
紙
）
に
ま
と
め
①
氏
名
②
住
所
③

電
話
番
号
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
職
業
を

記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
※
江
東
区
ス
ポ
ー
ツ
推

進
計
画
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
（
区
役
所

₄
階
₃₄
番
）
等
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

　
稲
作
を
通
じ
て
自
然
や
文
化
を
学

ぶ
た
め
、
横
十
間
川
親
水
公
園
内
の

田
ん
ぼ
で
、
年
間
を
通
し
て
「
田
ん

ぼ
の
学
校
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
₁₀
〜
₈₀
代
と
幅
広
い

年
齢
層
か
ら
な
る
区
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
江
東
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
」
の
皆
さ

ん
が
支
え
て
い
ま
す
。
作
付
け
計
画

か
ら
水
の
管
理
、
生
き
物
観
察
の
準

備
ま
で
、
手
作
り
の
事
業
を
企
画
運

営
し
、
無
農
薬
、
無
化
学
肥
料
、
無

動
力
で
、
昔
な
が
ら
の
お
米
作
り
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
新
た
に
江
東
田
ん
ぼ
ク
ラ

ブ
の
一
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
う
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

企
画
運
営
の
ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ
研
修

会
と
し
て
、
₅
月
・
₉
月
に
田
植
え

・
稲
刈
り
実
習
を
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
農
業
経
験
が
な
い
方
も
大
歓

迎
で
す
。
活
動
内
容
は
江
東
田
ん
ぼ

ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http: 
//blog.livedoor.jp/ine/

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

人▢
農
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
の
あ
る
中
学
生
以
上
の
方

費▢
年
会
費
2
、0
0
0
円

﹇
募
集
団
体
﹈江
東
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ

締▢
₁₂
月
₉
日
（
金
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

で
施
設
保
全
課
庶
務
係

 

☎（
3
6
4
2
）5
0
9
9

 

℻（
3
6
4
2
）4
7
4
8▲活動の様子

　
自
分
の
こ
ど
も
が
「
無
視
」
の

対
象
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、

親
と
し
て
は
と
て
も
胸
が
痛
く
不

安
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、

ど
の
よ
う
に
こ
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
あ
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

無
視
の
特
徴

　
嫌
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
・
さ
れ

た
、
と
い
う
明
確
な
原
因
で
始
ま

る
こ
と
も
あ
れ
ば
、「
何
と
な
く

気
に
入
ら
な
い
」な
ど
、は
っ
き
り

し
た
理
由
も
な
く
始
ま
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
後
者
は
解
決
の
糸
口

が
掴つ

か

み
に
く
い
と
い
わ
れ
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
は
大
抵
一
人
で
、
コ
ロ
コ

ロ
変
わ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
と
様
子
を
見
る

　
無
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
、「
心
配
を
か
け
た
く
な
い
」

「
恥
ず
か
し
い
」と
い
っ
た
気
持
ち

か
ら
、
こ
ど
も
が
親
に
話
し
づ
ら

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
Ｓ
О
Ｓ
に

早
く
気
づ
い
て
あ
げ
る
に
は
、
表

情
や
雰
囲
気
、
食
欲
、
友
だ
ち
の

話
題
な
ど
が
今
ま
で
と
違
っ
て
い

な
い
か
、
毎
日
こ
ど
も
の
様
子
を

し
っ
か
り
見
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

話
を
受
け
と
め
て
共
感
す
る

　
こ
ど
も
が
話
し
て
く
れ
る
と
き

は
、
ま
ず
は
じ
っ
く
り
話
を
聞
い

て
あ
げ
、「
辛
い
よ
ね
」
と
共
感
の

言
葉
を
返
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
っ

た
り
、
考
え
て
い
る
こ
と
が
整
理

で
き
て
、「
ど
う
し
た
い
の
か
」

「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
」、
こ
ど

も
自
身
で
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
ど
も
の
気
持
ち
を
第
一
に

考
え
て
尊
重
し
、
話
を
聞
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
親
が
「
相
手
の
子

に
文
句
を
言
う
」
と
大
騒
ぎ
し
た

り
、「
あ
な
た
も
悪
か
っ
た
ん
じ

ゃ
な
い
の
」
と
否
定
し
な
い
で
い

て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え
る
姿

勢
で
「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

な
？
」
と
、
こ
れ
か
ら
の
明
る
い

話
を
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

家
を
安
心
で
き
る
場
所
に

　「
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
ど

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
あ
な
た
の

味
方
だ
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
、

安
心
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
こ

ど
も
が
学
校
で
、
自
分
な
り
の
対

処
で
が
ん
ば
っ
て
み
る
と
き
の
安

全
基
地
に
な
る
で
し
ょ
う
。

学
校
の
先
生
に
伝
え
る
と
き

　
こ
ど
も
が
相
談
を
希
望
し
て
い

た
り
、
い
じ
め
が
深
刻
な
と
き
は
、

早
め
に
担
任
の
先
生
に
話
し
て
状

況
を
改
善
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

気
に
か
け
て
も
ら
い
、
周
り
の
子

た
ち
に
さ
り
げ
な
く
声
を
か
け
て

も
ら
う
だ
け
で
も
、
状
況
が
良
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問▢
地
域
教
育
課
社
会
教
育
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

ど
う
も
友
だ
ち
か
ら
無
視
を
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
4

表1　総収入の基準
世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般世帯 4,410,000円 5,049,000円 5,737,000円

ひとり親世帯 4,057,000円 4,966,000円 5,772,000円 6,396,000円
※ 収入から家賃（一定額）を控除できる場合があります。詳細は窓

口へご相談ください。

表2　合計所得金額の基準
世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般世帯 3,087,000円 3,599,000円 4,149,000円

ひとり親世帯 2,805,000円 3,532,000円 4,175,000円 4,674,000円
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望される方は、区ホームペー
ジ（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

4令和 4 年（2022年）11月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

時▢ 12／7（水）～10（土）9：00～12：00、
13：00～18：00
人▢ 0歳から高校生世代
内▢ 季節のフォトスポットで記念撮
影！
申▢ 当日直接会場へ

時▢ 12／10（土）10：00～10：45、11：00
～11：45
人▢ 小学生から高校生世代で、前と
びが連続でできる人各回8人（抽選。
当選者にのみ12／1（木）に連絡）

［持ち物］縄跳び、飲み物
締▢ 11／30（水）
申▢ 11／22（火）9：00から電話または
窓口で

時▢ 12／10（土）10：00～10：50、11：00
～11：50、14：00～14：50、15：00～15：
50
人▢ 小学生から高校生世代各回5人

（申込順）
申▢ 12／3（土）10：00から電話または
窓口で

フォトスポット　 
森下児童館（森下3-14-6） 
☎3635-1535、℻3631-7025

二重とびに挑戦！　 
東砂児童館（東砂7-15-3） 
☎・℻3646-0462

ハンドメイド 
「レジンでペンケースデコ」　 
亀戸第二児童館（亀戸1-24-6） 
☎3685-8098、℻3683-4851

時▢ 12／10（土）10：30～11：00
人▢ 乳幼児と父親（母親も一緒に参
加できます）30人（申込順）
内▢ パパと一緒に手遊びや歌を楽し
もう。サンタさんも遊びに来るかも
申▢ 12／3（土）から電話または窓口で

時▢ 12／10（土）～24（土）9：00～19：00
※12／11（日）は休館、12／18（日）は9：
00～18：00
人▢ 4歳から高校生世代
内▢ いつも遊んでいる部屋のデコレ
ーションを一緒にしませんか
申▢ 当日直接会場へ

時▢ 12／10（土）19：00～20：00
人▢ 区内在住で18歳以下の方と保護
者40人※中学生以下は保護者の申込
と当日の付添が必要（抽選。結果は
12／1（木）午後に連絡）
内▢ 講師による解説後、屋上に移動
して望遠鏡で観測※観測が難しい天
候の場合は、1時間程度星空解説
締▢ 11／30（水）
申▢ 江東区子育て情報ポータルサイ
トで

時▢ 12／14（水）10：30～11：15
人▢ 1歳以上の幼児と保護者25組（申
込順）
内▢ 母親人形劇団「まつぼっくり」に

パパあつまれ！　 
古石場児童館（古石場1-11-11） 
☎・℻3641-9532

一緒にクリスマスデコレーション！　 
小名木川児童館（北砂5-20-5-101） 
☎・℻3640-1941

こども星空教室「火星」　 
大島第二児童館（大島4-5-1 
総合区民センター5階） 
☎・℻3637-2595

クリスマス人形劇　 
辰巳児童館（辰巳1-1-36） 
☎3521-3261、℻3521-3262

よるクリスマス公演
申▢ 12／7（水）9：00から電話または窓
口で

時▢ 12／14（水）・21（水）15：30～16：30
人▢ 小学生から高校生世代各回8人

（申込順）
内▢ スポンジや発泡スチロールのス
タンプを作ってオリジナル年賀状を
作りましょう
申▢ 参加希望日の1週間前から電話
または窓口で

時▢ 12／21（水）15：30～16：30、12／17
（土）・24（土）10：30～11：30、15：30～
16：30
人▢ 小学生から高校生世代各回5人

（申込順）
申▢ 参加希望日の1週間前から電話
または窓口で

時▢ 12／17（土）11：00～11：40、15：30
～16：10
人▢ 0歳から高校生世代各回40人（申
込順）
内▢ クイズやゲーム、ビンゴ大会で
楽しみませんか
申▢ 12／3（土）9：00から窓口で※空き
がある場合、12／10（土）9：00から電
話受付も可。

時▢ 12／17（土）・20（火）～23（金）15：
30～16：30
人▢ 小学生から高校生世代各回10人

（申込順）
内▢ オーナメントを作ろう
申▢ 参加希望日の1週間前から電話
または窓口で

時▢ 12／18（日）10：00～12：00、13：00
～17：30
人▢ 乳幼児から高校生世代各回40人

（申込順）
締▢ 12／17（土）

チャレンジ工作 
「自分だけのオリジナル年賀状
を作ってみよう！」　 
南砂児童館（南砂2-3-17） 
☎・℻3649-8507

つくってみよう 
「お正月かざりを作ろう」　 
東陽児童館（東陽5-16-13） 
☎・℻3647-8190

大島児童館クリスマス会　 
大島児童館（大島7-28-1-104） 
☎・℻3682-9494

クリスマス工作　 
豊洲児童館（豊洲4-10-4-111） 
☎・℻3531-2079

クリスマスパーティー　 
亀戸児童館（亀戸2-1-19） 
☎・℻3685-5944

申▢ 12／1（木）9：00から電話または窓
口で

時▢ 12／20（火）～24（土）14：00～16：
00
人▢ 1歳から高校生世代各回50人（申
込順）
内▢ 期間中1日1回ゲームに参加でき
ます。景品をゲットしよう！
申▢ 参加希望日の1週間前から電話
または窓口で

時▢ 12／21（水）・22（木）10：30～11：00、
11：15～11：45
人▢ 乳幼児と保護者各回30人（抽選）
内▢ クリスマスを親子で楽しく過ご
す特別プログラムです
締▢ 12／13（火）
申▢ 11／30（水）から子育て情報ポー
タルサイトで

時▢ 12／21（水）15：00～16：00、12／24
（土）14：30～15：30

人▢ 小学生から高校生世代
内▢ いろいろなゲームに挑戦して楽
しもう！
申▢ 当日直接会場へ

時▢ 令和5年1／5（木）～7（土）・10（火）
～12（木）9：00～19：00
人▢ 小学生から高校生世代
内▢ 毎日変わるゲームを楽しもう！
申▢ 当日直接会場へ

時▢ 令和5年1／6（金）①10：00～10：45
②13：00～13：45③16：00～16：45
人▢ ①4歳以上の未就学児と保護者
20組②③小学生から高校生世代各回
20人（申込順）
申▢ 12／19（月）9：00から電話または
窓口で

時▢ 令和5年1／11（水）15：00～16：00
人▢ 幼児から高校生世代20人（先着
順）
申▢ 当日直接会場へ

年末お楽しみウィーク　 
塩浜児童館（塩浜2-5-20塩浜
福祉プラザ2階） 
☎3647-3902、℻3647-1941

クリスマス会　 
千田児童館（千田21-18） 
☎3647-0108、℻3647-0109

カウントダウンチャレンジ 
2022→2023　 
亀戸第三児童館（亀戸7-39-9） 
☎・℻3636-5341

新春わくわくウィーク　 
平野児童館（平野1-2-3） 
☎3643-1903、℻3630-2696

新春　かきぞめ会　 
東雲児童館（東雲2-4-4-102） 
☎・℻3529-1795

新春おたのしみ会 
「大判すごろく」　 
東砂第二児童館（東砂2-13-13） 
☎3646-1814、℻3699-7006

▲オリジナルペンケースを作ろう！

　今号では縁起が良いとされる「鯛」と、
長寿を願う「エビ」を使った料理が食べら
れるお店をご紹介します。何かとお祝い
事が続く年末年始。美味しい「鯛」と「エ
ビ」を食べて、しあわせ気分を味わって
みませんか。また、冊子にはお得な「こと
みせくーぽん」がついています。ぜひお
手にとってご覧ください。

［冊子配布場所］区役所、豊洲特別出張所、
各出張所、区内都営地下鉄7駅パンフレットラック等
問▢ 経済課商業振興係☎3647-9502、℻3647-8442、ことみせ事務局☎
5875-9583 https://kotomise.jp/

◀ ことみせ
WEB

▲この表紙が目印

今号の特集は
「鯛とエビでしあわせ気分」

11月号配布中

　区には、児童館が18館あります。児童館は0歳から18歳
までのこどもたちが誰でも安心・安全に利用することが
できる地域の遊び場です。ぜひお近くの児童館をご利用
ください。

※すべてのイベントの参加費は無料です。
※いずれも幼児は親子参加です。
※その他、各館の催し等の情報は区ホームページをご覧ください。

冬の児童館イベント紹介冬の児童館イベント紹介
子育て応援！児童館は0歳から18歳までが遊べる地域の子育て基地

◀ 児童館 
利用案内

◀ 江東区子育て情報
ポータルサイト 

（児童館）

　
日
常
生
活
に
お
け
る
脱
炭
素
行

動
と
暮
ら
し
に
お
け
る
メ
リ
ッ
ト

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
₃₀
」

か
ら
、
買
い
物
や
投
資
、
環
境
活

動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

買
う
前
に
、
一
度
考
え
よ
う

　
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
購
入
す
る

時
に
、
値
段
や
品
質
、
利
便
性
、

デ
ザ
イ
ン
だ
け
で
な
く
、
次
の
こ

と
を
考
え
て
選
ぶ
こ
と
が
、
環
境

負
荷
の
低
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○ 

本
当
に
必
要
か
ど
う
か

○ 

環
境
を
考
え
て
作
ら
れ
て
い
る

○ 

長
く
大
切
に
使
え
る

○ 

使
い
終
え
た
ら
、
ご
み
が
少
な

く
な
る
（
詰
め
替
え
、
ラ
ベ
ル

レ
ス
等
）

環
境
ラ
ベ
ル
を
見
て
み
よ
う

　
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
に
つ
い
て
い

る
環
境
ラ
ベ
ル
を
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。
例
え
ば
、
エ
コ
マ
ー

ク
、
バ
イ
オ
マ
ス
マ
ー
ク
、
再
生

紙
使
用
（
Ｒ
）
マ
ー
ク
、
グ
リ
ー

ン
マ
ー
ク
、
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
、

燃
費
基
準
達
成
車
ス
テ
ッ
カ
ー
、

エ
コ
リ
ー
フ
環
境
ラ
ベ
ル
、
植
物

油
イ
ン
キ
マ
ー
ク
、
海
の
エ
コ
ラ

ベ
ル
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
環
境
ラ
ベ
ル
は
、
環
境
省
の

「
環
境
ラ
ベ
ル
等
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」

（

https://www.env.go. 
jp/policy/hozen/green/
ecolabel/index.html

）
で
探

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
環
境
ラ
ベ

ル
を
確
認
し
て
、
環
境
負
荷
、
Ｃ

Ｏ
2

排
出
の

少
な
い
製
品

を
選
択
し
ま

し
ょ
う
。

投
資
も
脱
炭
素
！

　
環
境
（
Ｅ
ｎ
ｖ
ｉ
ｒ
ｏ
ｎ
ｍ
ｅ

ｎ
ｔ
）、
社
会
（
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ
）、

ガ
バ
ナ
ン
ス
（
Ｇ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ

ｎ
ｃ
ｅ
）
要
素
を
考
慮
し
投
資
先

を
決
め
る
「
Ｅ
Ｓ
Ｇ
投
資
」
も
社

会
の
脱
炭
素
化
に
向
け
た
取
り
組

み
で
す
。
ま
た
使
用
す
る
電
力
を

1
0
0
％
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
ま
か
な
う
こ
と
を
目
指
す
Ｒ
Ｅ

1
0
0
に
加
盟
す
る
企
業
等
を
応

援
す
る
こ
と
も
、
脱
炭
素
社
会
づ

く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

環
境
保
全
活
動
に
参
加
し
よ
う

　
ご
み
拾
い
や
植
林
な
ど
地
域
の

環
境
活
動
へ
参
加
・
協
力
を
し
て
、

環
境
を
大
事
に
す
る
気
持
ち
を
行

動
で
表
し
ま
し
ょ
う
。

　
区
で
は
「
み
ん
な
で
ま
ち
を
き

れ
い
に
す
る
運
動
」
と
し
て
、
町

会
・
自
治
会
・
企
業
と
協
力
し
て

道
路
・
公
園
な
ど
、
区
内
を
春
と

秋
に
一
斉
に
清
掃
す
る
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
環
境
活
動
を
知
っ
て
、

積
極
的
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

問▢
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係
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3
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4
7
）6
1
2
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℻（
5
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1
7
）5
7
3
7

買
い
物
や
環
境
活
動
で
脱
炭
素
に
ア
ク
シ
ョ
ン 4

　
冬
場
は
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機

会
が
増
え
ま
す
。
暖
房
器
具
を
使
用

し
、
ガ
ス
や
灯
油
の
燃
焼
で
二
酸
化

炭
素
等
が
室
内
に
放
出
さ
れ
る
と
、

空
気
環
境
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
室
内
の
空
気
と
外
気
と
の

温
度
差
が
大
き
く
な
り
、
窓
や
壁
に

水
滴
（
結
露
）
が
付
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
結
露
に
よ
る
水
滴
は
建
材
や

壁
紙
を
傷
め
、
カ
ビ
の
発
生
や
ダ
ニ

の
繁
殖
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
室
内
の
空
気
環
境
を
快
適
に
す
る

た
め
に
、
次
の
₂
つ
の
こ
と
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

換
気
を
し
ま
し
ょ
う

○ 

室
内
の
空
気
の
入
れ
替
え
を
₁
時

間
に
₅
分
程
度
行
い
ま
し
ょ
う
。

こ
の
と
き
、
対
角
の
位
置
に
あ
る

窓
を
₂
か
所
以
上
開
け
た
り
、
換

気
扇
を
回
し
つ
つ
、
離
れ
た
場
所

の
窓
を
開
け
て
空
気
の
流
れ
を
作

る
と
、
効
率
的
に
換
気
で
き
ま
す
。

○ 

₂₄
時
間
換
気
設
備
は
、
常
時
、
運

転
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○ 

家
具
で
給
気
口
や
排
気
口
を
塞
が

な
い
よ
う
、
壁
か
ら
少
し
離
し
ま

し
ょ
う
。

○ 

空
気
清
浄
機
を
使
用
し
て
い
る
時

も
、
外
気
を
取
り
込
む
た
め
に
換

気
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

空
気
が
流
れ
に
く
く
、
よ
ど
ん
で

し
ま
う
場
所
に
は
、
サ
ー
キ
ュ
レ

ー
タ
ー
や
扇
風
機
等
を
使
用
し
て

風
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

湿
度
を
管
理
し
ま
し
ょ
う

○ 

快
適
な
湿
度
の
範
囲
は
、
₄₀
〜
₇₀

％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
湿
度
計

を
使
っ
て
こ
の
範
囲
を
保
ち
ま
し

ょ
う
。

○ 

加
湿
機
を
使
用
す
る
時
は
、
取
扱

説
明
書
に
従
っ
て
管
理
し
ま
し
ょ

う
。
タ
ン
ク
内
の
水
を
毎
日
取
り

替
え
、
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係 

☎（
3
6
4
7
）5
8
6
2

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
各
施
設
見
学
の
後
、
親
子
講
座
を

行
い
ま
す
。

時▢
令
和
₅
年
₁
月
₆
日（
金
）午
前

₉
時
〜
午
後
₁
時
帰
着
予
定
場▢
水

素
情
報
館
東
京
ス
イ
ソ
ミ
ル
（
潮
見

₁
―
₃
―
₂
）、
防
災
体
験
学
習
施

設
そ
な
エ
リ
ア
東
京
（
有
明
₃
―
₈

―
₃₅
）
※
区
が
借
り
上
げ
た
バ
ス
で

移
動
集▢
午
前
₈
時
₅₀
分
に
区
役
所

前
人▢
区
内
在
住
の
小
学
生
（
₁
組

₂
人
ま
で
）と
そ
の
保
護
者（
₁
組
₁

人
ま
で
）
₂₅
人
（
抽
選
）
費▢
無
料

内▢
施
設
見
学
お
よ
び
親
子
講
座

師▢
各
施
設
職
員

締▢
₁₂
月
₁₁
日
（
日
）
※
消
印
有
効

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
往
復

は
が
き
（
₁
組
₁
枚
）
に
①
講
座
名

②
参
加
希
望
親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
こ
ど
も

の
学
年
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
００１１
扇
橋

₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₂
階

消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
2
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
1
8

　
年
末
は
交
通
渋
滞
や
交
通
事
故
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
歩
行
者
、

自
転
車
利
用
者
、
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど

の
誰
も
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
道

路
を
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
重
点
﹈

①
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
確
保

②
歩
行
者
等
の
保
護
な
ど
安
全
運
転

意
識
の
向
上
お
よ
び
飲
酒
運
転
等
の

危
険
運
転
の
根
絶

③
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

⑤
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
の
交
通
ル

ー
ル
遵
守
の
徹
底

⑥
違
法
駐
車
対
策
の
推
進

道
路
横
断
時
は
安
全
確
認

　
歩
行
者
の
交
通
事
故
は
、
道
路
の

横
断
中
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

道
路
横
断
時
は
左
右
か
ら
車
が
来
て

い
な
い
か
、
車
が
い
る
場
合
は
運
転

者
が
自
身
に
気
付
い
て
止
ま
っ
た
か
、

必
ず
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
横
断
し

ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
安
全
な
利
用
を

　
自
転
車
が
関
与
す
る
交
通
事
故
は
、

区
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
の
半
数

以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
自
転
車
は

車
両
の
一
種
で
、
車
道
の
左
側
端
に

寄
っ
て
通
行
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
り
、
自

転
車
を
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

　
視
界
が
悪
く
な
る
夕
暮
れ
時
は
、

交
通
事
故
が
多
く
発
生
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
歩
行
者
や
自
転
車
利
用

者
な
ど
は
反
射
材
を
着
用
し
、
車
両

運
転
者
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
け
、

互
い
の
存
在
に
気
付
き
合
う
こ
と
で

事
故
発
生
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問▢
交
通
対
策
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

　
　
深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

　
　
城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

　
中
学
生
期
の
成
長
や
取
り
巻
く
環

境
を
理
解
し
つ
つ
、
親
の
意
識
や
こ

ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
に
つ
い
て
、

互
い
に
語
り
合
い
な
が
ら
解
決
へ
の

糸
口
を
探
り
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₁₀
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

₁₁
時
半
場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽

₂
―
₃
―
₆
）

人▢
区
内
在
住
の
中
学
生
の
親
₁₀
人

（
抽
選
）
費▢
無
料

　
障
害
者
と
そ
の
家
族
お
よ
び
地
域

住
民
の
方
々
と
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
交
流
の
場
で
す
。

　
優
良
勤
労
者
表
彰
、
芸
能
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
、
障
害
者
の
方
々
に
よ
る

歌
や
ダ
ン
ス
の
発
表
を
行
い
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₃
日
（
土
）
午
後
₁
時
〜

₃
時
半

場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
ホ
ー
ル

（
住
吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
）

人▢
ど
な
た
で
も
6
0
0
人
（
先
着

順
）
費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

 
☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 
℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

師▢
藤
井
秀
一
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
親
心

支
援
協
会
副
理
事
長
）

締▢
₁₂
月
₂
日
（
金
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が

き
に
①
講
座
名
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）

③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
こ
ど
も
の
学

年
・
性
別
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区

役
所
地
域
教
育
課
地
域
学
習
支
援
係

へ 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

▲ 環境ラベル等
データベース

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
行
う
に
は
、
従
来
型
ワ
ク
チ
ン
を
少
な
く
と
も
2
回
接
種
し
て
か
ら
3
か
月
以
上
が
経
過
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
実
施
期
間
は
令
和
5
年
3
月
ま
で
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
初
回
接
種
が
お
済
み
で

な
い
方
で
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
12
月
中
に
2
回
目
接
種
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

12
月
3
日
（
土
）
か
ら
初
回
接
種
の
集
団
接
種
会
場
を
ス
ポ
ー
ツ
会
館
に
変
更

　
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
4
―
11
―
3
）
の
改
修
工
事
に
伴
い
、
12
月
3
日
（
土
）
か
ら
初
回
接
種
の
会
場
を
ス
ポ
ー
ツ
会
館
（
北
砂

1
―
2
―
9
）
に
変
更
し
ま
す
。

問▢
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0
1
2
0（
1
1
5
）7
2
1
、
℻（
3
6
4
7
）8
6
4
7

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

初
回（
1・2
回
目
）接
種
は
年
内
に
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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

ことこみゅネットは、地域で活動する団体のイベント情報・活動情報などが集まるポータルサイトです。地域活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。

https://kotocommu.net/※右記の二次元コードから入れます 問▢ 区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

講座・催しものつづき
小学生タグラグビー教室
　タグラグビーはタックルなどの接
触がないので、初めてのお子さんで
もラグビーの楽しさを体験できます。
プロのラグビー選手と交流会なども
あります 時▢ 12／3（土）9：00～11：00
場▢ 夢の島競技場（夢の島1-1-2）
人▢ 小学生80人（抽選）費▢ 2,000円
師▢ 江東ブルーシャークス所属選手
締▢ 12／1（木）必着 申▢ 江東スポーツ

施設運営パートナーズホームページ
またはファクス（1人1枚）に①教室名
②氏名（ふりがな）③年齢（学年）④性
別⑤住所⑥電話・ファクス番号⑦ラ
グビー・タグラグビー経験の有無を
記入し、夢の島競技場内屋外スポー
ツ施設事務所へ☎3522-0846、℻3522
-0855 https://www.di-ksp.
jp/
深川東京モダン館　 
おきがる講座
　コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です 時▢ 12／16（金）
・17（土）①13：00～14：30②15：00～
16：30 場▢ 深川東京モダン館（門前仲
町1-19-15）人▢ 各回20人（申込順）
費▢ 500円 内▢ ①渋沢栄一ゆかりの

事業「銀行業」②渋沢栄一ゆかりの
人 「々渋沢敬三」申▢ 11／29（火）10：00
から電話で深川東京モダン館☎5639
-1776、℻5620-1632 https://w 
ww.fukagawatokyo.com/ ｅ▢ in 
fo@fukagawatokyo.com
障害者福祉センター　 
楽々いすヨガ
時▢ 令和5年1／7～3／4の土曜10：30～

11：30（2／11を除く全8回）場▢ 障害者
福祉センター3階会議室 人▢ 区内在
住の障害者・難病の方（詳細につい
てはお問い合わせください）10人（抽
選）費▢ 地域活動支援センター事業
利用者負担金（1回につき240円）※住
民税非課税の方などは免除 内▢ いす
に座って行うヨガ 締▢ 12／3（土）必着
申▢ 往復はがきに①教室名②氏名③

住所④電話（ファクス）番号⑤年齢⑥
障害名（病名）・障害の等級を記入し、
〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ
ンターへ郵送または窓口（はがき1枚
持参）で☎3699-0316、℻3647-4918

青空マルチスポーツ教室
　さまざまなスポーツを通して、運
動神経を鍛えます。たのしく体を動
かしましょう。12月は短縄や長縄を
体験。走り方についても教えます。
詳細は豊洲ぐるりパークホームペー
ジをご覧ください 時▢ 12月の毎週

［水曜］15：00～15：50（年長～小学生）、
16：10～17：10（小学生）※12／28を除
く［金曜］15：00～15：45（年少・年中）、
16：10～17：10（年中～小2）※12／23・
30を除く 場▢ 豊洲公園（豊洲2-3-6）
人▢ 各回10～15人（申込順）費▢ 無料

［持ち物］縄跳び 師▢ 寺尾大地（（株）
コーディスポーツ）申▢ 11／26（土）9：
00から電話またはメールに①参加希
望の教室と時間帯②氏名③連絡先を
記入し、豊洲ぐるりパークセンター
へ ☎3520-8819、 ℻3520-8829
https://toyosugururi.jp/ ｅ▢ eve 
nt@toyosugururi.jp

HIV・梅毒抗体検査・相談（12月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大島3-1-3）費▢ 無料 内▢ 匿名で
実施できます 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 保健所保健予防課感染症対策係

☎3647-5879、℻3647-7068

がんの夜間相談窓口（12月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 12／2（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171
生活習慣の改善に役立つ　 
栄養相談・運動相談（12月分）

［栄養相談］時▢ 12／10（土）・18（日）
10：00～15：30 人▢ 各8人（申 込 順）
内▢ 食に関する悩みや食事記録から

見る食事バランスなど［運動相談］

時▢ 12／4（日）・11（日）13：30～16：30
人▢ 各6人（申込順）内▢ 運動に関す

る悩みや体組成測定から見る効果的
な運動方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 11／25（金）9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048

東大島図書館
　12／6（火）～8（木）を休館。図書の
特別整理のため 問▢ 東大島図書館☎
3681-4646、℻3681-4810

水道料金・下水道料金　 
支払猶予の受付期間延長
　新型コロナウイルス感染症の影響
に伴い、一時的に水道料金等の支払
いが困難な方の支払猶予の受付期間
を令和5年3／31（金）まで延長します

［猶予期間］お申し出いただいた日か
ら最長1年［受付期間］令和5年3／31

（金）まで 人▢ 新型コロナウイルスの
影響で収入が減少している場合など
一時的に支払いが困難な方（個人、
法人を含むすべての方）※すでにお
申し出した方でも対象料金を完済さ
れた方は、改めてお申し出できます
申▢ 電話で東京都水道局お客さまセ

ンター☎5326-1101
BumB東京スポーツ文化館　 
冬休みこどもスイミング教室

［あっぷっプール］時▢ 12／24（土）～
27（火）、令和5年1／5（木）～9（月・祝）
9：30～10：30 人▢ 各回年中～小学1年
生16人（申込順）※こども1人につき
保護者1人入場可、要保護者同伴
内▢ 顔付け・バタ足・水中移動等水

慣れ練習［はじめてプール］時▢ 12／
24（土）～27（火）、令和5年1／5（木）～
9（月・祝）11：00～12：00 人▢ 各回小
学2～4年生16人（申込順）※こども1
人につき保護者1人入場可、小学3年
生以下は要保護者同伴 内▢ けのび、
グライドキック、クロール等泳ぎの

基礎練習［高学年クラス］時▢ 12／24
（土）・25（日）、令和5年1／7（土）・8
（日）12：30～13：30 人▢ 小学5年生～
中学生各回8人 内▢ クロール・背泳
ぎ・平泳ぎ・バタフライの基本練習
をお子さんの泳力に合わせて実施
※いずれも 場▢ BumB（ぶんぶ）東京
スポーツ文化館（夢の島2-1-3）費▢
各回1,100円 申▢ 11／29（火）から電話
でBumB東京スポーツ文化館（18：00
～21：00）。予約後、1週間以内に窓口
で申込書を記入※窓口での予約は11
／30（水）から☎3521-7321、℻3521-
3506

行政書士による外国人無料相談会
時▢ 12／5（月）13：00～16：00 場▢ 区役

所2階エレベーター前 内▢ ビザ・永
住・帰化・国際結婚・経営・法改正
等 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 東京都行
政書士会江東支部☎4500-2995 ｅ  ▢
info@kotohome.com
認知症カフェ　2丁目Yワイカフェ
　認知症の人や家族、認知症に関心
のある人だれでも気軽に来店できる
認知症カフェです。専門の相談員が
認知症についての相談もお受けしま
す 時▢ 12／7（水）14：00～16：00 場▢
YMCAコミュニティーセンター（東
陽2-2-20）費▢ 無料 内▢ カフェ利用
者の交流 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 三
浦☎080-1259-0322（午前中のみ）
集まれ！未来のリケジョ！保護者編　
理工系女子をめざしてみよう講座
　いま社会から求められている理系
女子。リケジョの活躍や将来につい
て芝浦工業大学の菅谷みどり教授と
研究室の学生が具体例を交えてお話
しします 時▢ 12／17（土）15：30～16：
30 場▢ 芝浦工業大学附属中学高等学
校（豊洲6-2-7）人▢ 小学5年～中学3
年の女子生徒の保護者60人（申込順）
費▢ 無料 締▢ 11／30（水）申▢ 芝浦工

業大学ホームページで 問▢ 芝浦工業
大学地域連携・生涯学習企画推進課
☎5859-7120 https://www.shi 
baura-it.ac.jp/visitor/public/ex 
tensions/otc/

12月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

19（月）・22（木）
13：30～15：30

7（水）9：30～11：30　
23（金）13：30～15：30

5（月）
13：30～15：30

9（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 16（金）14：00～15：30　
21（水）9：30～11：00

16（金）
9：30～11：30

12（月）
14：00～15：30

14（水）
9：30～11：45

子育て相談 1（木）
13：30～15：00

16（金）
13：30～15：30

23（金）
13：30～15：30

2（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 16（金）
13：30～15：30

8（木）
13：30～15：30

19（月）
14：00～16：00

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

12（月）
13：30～15：00

22（木）
13：30～15：30

15（木）
13：30～15：00

19（月）
13：30～15：30

栄養相談 5（月）・19（月）
9：00～15：30

5（月）・19（月）
9：00～15：30

8（木）・21（水）
9：00～15：30

9（金）・21（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 6（火）・14（水）・20（火） 8（木）・15（木）・21（水） 6（火）・14（水）・20（火） 5（月）・13（火）・20（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 14（水）

9：30～11：00
16（金）

9：30～10：30
8（木）

9：30～10：45
6（火）

9：30～10：30
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
21（水）

9：30～11：00
23（金）

9：30～10：30
21（水）

9：30～10：45
13（火）

9：30～10：30

3歳児健康診査 （個別通知制） 7（水）・13（火）・21（水） 7（水）・14（水）・22（木） 7（水）・13（火）・21（水） 6（火）・26（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

備考
○
育
児
学
級
で
は
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の
健
康
と
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達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

委託実施
新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

新
生
児

産
　婦

保
健
バ
ッ
グ
に
入
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て
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る
出
生
通
知
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き
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、
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所
の
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所
に
送
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た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
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査
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診
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を
受
け
て
く
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さ
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1
歳
6
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月
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歯
科
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
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生
4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
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査
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診
票

を
、都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
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6
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
6
月
生

妊
婦
健
康
診
査

妊
　婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
（
歯
科
の
場
合

は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

日　程 受付時間
検査日 12／12（月）12／26（月）9：00～10：00
結果日 12／26（月）1／16（月）10：00～10：30
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▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

都営住宅（江東区割当） 
入居者募集

［抽選方式による募集］1人～2人向
（単身可）2戸、2人以上向6戸［申込用
紙配布期間］12／1（木）～8（木）※土・
日曜を除く［申込用紙配布場所］区ホ
ームページ、住宅課（区役所5階2番）、
豊洲特別出張所、各出張所［申込資
格］区ホームページをご確認くださ
い 締▢ 12／13（火）必着 申▢ 申込書を
記入し、〒135-8383区役所住宅課住
宅 管 理 係 へ 郵 送 ☎3647-9464、℻ 
3647-9268
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月、社会保険労務士によ
る年金相談（予約不要）を実施してい
ます。個別の受給資格等に関わるご
相談は、年金事務所や「街角の年金
相談センター江東」をご利用くださ
い（要予約）※本人確認のため年金手
帳や年金証書などをお持ちください
問▢ 区民課年金係☎3647-1131、℻ 

3647-9415

特別区民税・都民税（普通徴収）
第3期分の納付はお済みですか
　令和4年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第3期分の納期限は10／31
でした。納付の確認がとれない方に、
督促状を11／25（金）に発送します。
同封の納付書で払込指定期限の12／5

（月）までに納めてください。納付方
法は下表のとおりです。詳細は、督
促状に同封のチラシまたは区ホーム
ページをご確認ください［区役所職
員を名乗る還付金詐欺にご注意を］
区役所から税金の還付について、電
話で連絡したり、ATMの操作をお
願いすることはありません。不審な
電話等があった場合は、警察相談専
用電話（☎#9110）へご相談ください
問▢ 納税課収納推進係☎3647-2063、

℻3647-8646［夜間電話相談］納付が
困難な方を対象に、夜間電話相談窓
口を3日間開設します。日中の相談
が困難な場合は、ご利用ください
時▢ 11／28（月）～30（水）17：00～19：

00 問▢ 納税課徴収第一・第二係☎
3647-4153、℻3647-8646

分譲マンション無料相談会
時▢ 12／14（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 江東区文化センター6階
第5会議室（東陽4-11-3）、区役所5階
都市整備部会議室 人▢ 区内分譲マン
ションの管理組合役員および区分所
有者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会（要予約）［相談員］マンション管
理士 締▢ 12／9（金）申▢ 11／25（金）か

ら住宅課住宅指導係（区役所5階1番）
に電話、ファクスまたは窓口で☎
3647-9473、℻3647-9268
福祉のしごと相談・面接会　 
出展法人（事業所）募集
　区内福祉施設の人材不足を解消し、
安定的な人材確保を目的として、福
祉施設・事業所による相談面接会

「福祉のしごと相談・面接会」を令和
5年2／15（水）に開催します。この相
談・面接会に出展する法人を募集し
ます。出展法人は、原則として12／5

（月）開催予定の出展説明会に出席し
てください。事業の内容および出展
の申し込み等については区ホームペ
ージでご確認ください。なお、会場
・求人内容等により出展の意に沿え
ないこともありますのでご了承くだ
さい 締▢ 11／30（水）正午 問▢ 長寿応
援 課 施 設 支 援 係 ☎3647-4331、℻ 
3647-9247

活き粋体操だよ！全員集合！ 
（12・1月分）
　江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を
動かしませんか。体操の動画は、区
のホームページで公開しています。
また、お近くの長寿サポートセンタ
ーでは、体操のDVDの貸し出しや、
体操のやり方をご紹介したチラシを

配布しています 時▢  場▢ 下表のとお
り 人▢ 区内在住で60歳以上の方（先
着順）※福祉会館の利用は登録が必
要（住所・生年月日が確認できる書
類を持参）申▢ 当日直接会場へ 問▢
地域ケア推進課地域ケア係☎3647-
4398、℻3647-3165

　検診車・検診機関（区外）での胃がん（バリウム）・肺がん検診は申込制で実
施しています。検診車での受診をご希望の場合は、必ず下表で会場と日程を
確認したうえで予約してください。今年度の胃がん（バリウム）・肺がん検診
申込案内は今回で終了です。まだ受診していない方は早めに受診しましょう
人▢ 40歳以上の区民の方※50・52・54・56・58・60・62・64・66・68歳の方

は、胃がん（内視鏡）検診（区内医療機関で12月まで）の選択も可能です 費▢ 胃
がん（バリウム）：500円、肺がん：800円 締▢ 令和5年1／31（火）申▢ 上記のとおり
※受付開始直後などは電話が大変混み合っております。つな
がらない場合は時間をおいておかけ直しください※ご予約の
際は、受診券シールに記載されている10桁の番号が必要とな
りますので、お手元にご用意のうえ電話をおかけください。
検診日当日も受診券シールが必要です 問▢ 保健所健康推進課
健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

▲ 予約専用 
ホームページ

検診車・検診機関（区外）での胃がん（バリウム）・肺がん検診（1～3月分）申込案内［最終］
検診車による検診（電話・WEB申込）

［申込受付期間］ 
12／1（木）～令和5年1／31（火）
※ 電話受付は平日9：00～17：00（年末年始除く）
※ 検診直前の申込は対応できないことがあ

ります。
※定員になりしだい受付終了

電話番号（申込専用）：
（公財）東京都予防医学協会
☎0120-489-559

※1月、2月、3月分の予約となります。
※予約専用ホームページも利用できます。

https://www.aitel-reservation.jp/ko 
tocity-tokyo/

胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関でも受診可能
（令和5年2/20（月）まで）

◎ 令和4年度から胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関（12か所）でも受診でき
ます
申込は、電話で希望する医療機関へ。詳しくは6月中旬に対象者に送付した案内を
ご覧ください。

◎検診機関（区外）による検診も受付中
申込は、（公財）東京都予防医学協会または（医社）こころとからだの元氣プラザ☎
5645-8371（平日8：30～17：00）へ

実施月 1月 2月 3月

 検診種別
会場 

胃がん
（午前
のみ）

肺がん
（午前
または
午後）

胃がん
（午前
のみ）

肺がん
（午前
または
午後）

胃がん
（午前
のみ）

肺がん
（午前
または
午後）

1 健康センター
（東陽2-1-1） 14（土）★ 14（土）★ 12（日）　

23（木・祝） 4（土） 4（土）★　
18（土） 4（土）★

2 総合区民センター
（大島4-5-1）

6（金）　
28（土）　
30（月）

12（木）　
20（金）

2（木）　
9（木）　
14（火）　
22（水）

24（金）　
28（火）

23（木）　
29（水）

1（水）　
6（月）　
14（火）

3 深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102） 26（木） - 20（月） 27（月） - 30（木）

4 イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー（白河3-4-3） - 16（月） 3（金） 13（月） 22（水）　

27（月） 13（月）

5 東砂福祉会館
（東砂7-15-3） 31（火） 24（火） - 21（火） 28（火） 3（金）

6 豊洲シビックセンター
（豊洲2-2-18）

5（木）　
27（金）

10（火）　
11（水）　
19（木）

7（火）　
15（水）

1（水）　
10（金）

24（金）　
29（水）

9（木）　
20（月）

★ 令和5年1／14（土）・3／4（土）は健康センターで、午前のみ胃がん（バリウム）・肺がん検診が
同時に受診できます。

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

12／6（火）13：00～16：00
※面談による相談のみ

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
平日　8：30～17：15
12／10（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
平日　8：30～17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）へお問い合わせくだ
さい

納付方法
-ご自身にあった方法をお選びください-

窓口

金融機関、郵便局
納税課（区役所5階7番）
豊洲特別出張所・各出張所
コンビニエンスストア

（MMK設置店含む）

ATM 金融機関のペイジー対応ATM
（コンビニ内のATMは不可）

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

インターネットバンキング
モバイルレジ

電子マネー
（スマートフ
ォン決済アプ
リ）

LINE Pay 請求書支払い
PayPay請求書払い
d払い請求書払い
J-Coin請求書払い
au PAY（請求書支払い）

クレジットカ
ード（別途決
済手数料がか
かります）

モバイルレジクレジット

ネットdeモバイルレジ

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

12／4（日）はんどう歯科医院 豊洲5-5-10　宝ビル3階 3534-8148
おかむら歯科医院 東砂7-1-1 3648-0418

12／11（日）斉藤歯科医院 枝川3-3-3　ディライトコート1階 5632-8241
リモール歯科医院 亀戸4-18-20　モンテローザ大久保1階 5626-3621

12／18（日）あらい歯科クリニック 潮見2-1-10　メゾン・デ・ラ・メール201 3615-8469
タカラベ歯科七丁目診療所 亀戸7-38-2 3681-0327

12／25（日）山根歯科医院 辰巳1-9-49-103 3521-0164
ますだ歯科クリニック 亀戸6-58-13　亀戸S＆Sビル3階 5858-8841

12／29
（木、年末）

フジイ歯科医院 辰巳1-2-9-111 3522-2525
高地歯科医院 亀戸4-19-2　小林ビル2階 3681-8709

12／30
（金、年末）

塩浜歯科医院 塩浜2-5-23-201 3649-1198
津田歯科医院 亀戸5-23-3 3638-3534

12／31
（土、年末）

紺歯科医院 新大橋2-7-5 3631-8017
杉山歯科医院 亀戸6-6-5 3638-3690

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

会場 日時 定員
豊洲文化センター
ギャラリー

（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター1階）
☎3647-4398

12／19（月）、
令和5年1／16（月）
14：00～

30人

古石場福祉会館和室
大（古石場1-11-11）
☎3641-9531

12／3（土）、
令和5年1／14（土）
13：30～

20人

塩浜福祉会館和室大
（塩浜2-5-20）
☎3647-3901

12／10（土）・24（土）、
令和5年1／14（土）・
21（土）
10：00～

20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）
☎3647-0108

12／15（木）、
令和5年1／19（木）
13：00～

20人

東陽福祉会館和室大
（東陽6-2-17）
☎3647-8180

12／15（木）、
令和5年1／19（木）
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大
（亀戸1-24-6）
☎3685-8208

12／28（水）、
令和5年1／25（水）
13：00～

20人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）
☎3637-2581

12／24（土）、
令和5年1／28（土）
10：00～

10人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）
☎3646-0461

12／14（水）、
令和5年1／11（水）
13：30～
※内履き持参

15人
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凡
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日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

▲山﨑区長と五泉市田邊市長

　消費者センターでは、安全で安心な消費生活を送るために必要な知識
を共有する場として、江東区消費者団体連絡協議会と共催で、消費者展
を開催します。こどもから大人まで楽しみながら学べるイベントです。
時▢ 12／4（日）10：00～16：00 場▢ パルシティ江東（扇橋3-22-2）内▢ 下表の

とおり 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 消費者センター☎5683-0321、℻5683-
0318

　評論家として活動する傍ら、NPO法人「高齢
社会をよくする女性の会」理事長、東京家政大
学名誉教授を務めるなど多方面で活躍されてい
る、樋口恵子さんを講師に迎え、講演会を開催
します 時▢ 12／4（日）13：30～14：30 場▢ パルシテ
ィ江東1階レクホール 人▢ 100人（先着順、当日
12：30から整理券配付）費▢ 無料 ▲樋口恵子さん

　区立小学校・義務教育学校45校の5・6年生6,672人
が、環境月間の6月に、カーボンマイナスこどもアク
ション（CO2排出量削減に向け家庭で取り組んだ内
容をシートに記録する活動）に取り組みました。
　家庭でCO2を削減する行動（アクション）として、

「だれもいない部屋の電気（照明）を消そう」、「ごみ
の分別をしよう」などに取り組み、1か月間で一人あ
たり平均25.6kg、全体で約171トンが削減されまし
た。
　今年度は毛利小学校が最優秀賞となり、区長から
トロフィー、木製の賞状、区役所屋上産はちみつ（NPO法人江東区ハニービー
・プロジェクトより寄贈）が手渡されました。また、優秀賞4校にも同様の品々
が、入賞3校には木製の賞状が贈られました。
　最優秀賞および優秀賞の表彰式等の写真やチェックシートの展示を11／21

（月）～25（金）に区役所2階エレベーター前、11／26（土）にららぽーと豊洲（豊洲2
-4-9）で行います。
問▢ 温暖化対策課環境調整係☎3647-6124、℻5617-5737

　新潟県五泉市の田邊市長が10／14に江東区役所を訪れ、新潟県の「県の
花」であり、五泉市の名産品でもあるチューリップの球根5,000個が区に寄
贈されました。
　球根は、区立公園などで花壇づくりやお手入れをしている「コミュニテ
ィガーデン」活動団体の皆さんへおすそ分けをするほか、区役所の周りに
も植え付け、春先に向けた花壇づくりを行う予定です。
問▢ 管理課CIG推進係☎3647-2079、℻3647-8454▲ 次もアメリカ大会に行け

るように頑張ります！

　瓜生さんは、Blue Seagulls Mini（ブルーシ
ーガルズミニ）というチアダンスチームに所
属しています。全国大会「JAM fest JAPAN」
にて優秀な成績をおさめ、アメリカで開催さ
れた「The Dance SUMMIT」へ出場し、見事
2位に輝きました。チームみんなで、振り付け
や体の向きを揃えることが難しく、それがう
まくできた時はとても嬉しいそうです。瓜生
さんは「このチームでは最後の大会で、先生
に『今までで1番良い演技だった』と褒めても
らえた。声援があるステージは初めてで、と
ても楽しく踊ることができた」と話してくれ
ました。

樋口恵子さん講演会
「高齢社会を元気に生き抜こう」
～人生100年　すべての人に居場所と出番～

▲五泉市の「チューリップまつり」

問▢ 新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120-115-721、℻3647-8647
ｅ▢ covid-19@city.koto.lg.jp

令和4年度受賞校
賞 小学校名

最優秀賞 毛利

優秀賞
（五十音順）

水神
第六砂町

豊洲
南陽

入賞
（五十音順）

越中島
扇橋
東川

The Dance SUMMIT Pom Mini（小学生
4年生以下）部門 small 編成　 2位

瓜生　杏
あん

菜
な

さん（有明西学園4年）

◀ 区ホーム
ページ

場所 時間 内容

パルシティ
江東1・3階

10：00～
16：00

消費者団体の発表・展示、押し葉のしおり・はがき作り、電気
・法律の情報コーナー、銭湯で人は成長するのかも（江東区の銭
湯情報）、違法な金融業者にご注意‼、東京弁護士会法律相談、
消費者クイズ・消費者相談、くらしを守る計量制度など

パルシティ
江 東1階 レ
クホール

10：15～
10：45 フルートアンサンブル「ホイッスル」によるミニ演奏会

11：00～
12：00

落語と漫才で楽しく学ぶ消費者トラブル
［出演］三遊亭仁馬、いち・もく・さん

13：30～
14：30

講演会「高齢社会を元気に生き抜こう」師▢樋口恵子
※整理券が必要です

14：30～
15：00 健康体操 師▢藤田朋子

初
回（
1・2
回
目
）接
種
は
年
内
に
。詳
細
は
4・5
面
中
央
部

日程 時間 会場
12／3（土）・
4（日） （第一部）

10：30～
12：30　

（第二部）
14：15～
17：00

イトーヨーカドー木場店1階正面
木場駅側入口催事場（木場1-5-30）

12／10（土）・
11（日）

カメリアプラザ1階特設会場
（亀戸2-19-1）

12／17（土）・
18（日）

豊洲シビックセンター11階区民広
場（豊洲2-2-18）

集団接種会場 臨時接種会場
　ショッピングセンターや
駅に近い区の施設に、臨時
接種会場を開設します。
時▢  場▢ 右表のとおり

※ワクチンの数には限りが
あり、各会場1日100人程度
を想定しています。

　12／1（木）から、集団接種会場では、事前予約の方に加えて
予約なしの方の接種を併せて実施します。

［受付時間］毎週火～日曜10：30～12：00、14：30～16：30
場▢ スポーツ会館（北砂1-2-9）、深川スポーツセンター（越中

島1-2-18）、有明スポーツセンター（有明2-3-5）、東砂スポー
ツセンター（東砂4-24-1）、深川北スポーツセンター（平野3-2
-20）、青少年交流プラザ（亀戸7-41-16）

※いずれも 
人▢ 次のすべてに当てはまる方

○12歳以上の区民の方
○3～5回目の接種がまだの方
　※ 1回目もしくは2回目の接種の方は、ワクチンの種類が異なるため接

種会場が異なります。4・5面中央部をご確認ください。
○前回の接種から3か月以上過ぎている方

［持ち物］本人確認書類
※接種券が無くても接種可能です。

［注意事項］
○ ファイザー社製のオミクロン株対応ワクチンを使用予定です。
○ 当日の混雑状況により整理券を配布し、接種数が上限に達した場合は

接種できないことがあります。
○ 別の会場・日程で予約済みの方は事前に予約を取り消してください。
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