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町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望される方は、区ホームペー
ジ（右記二次元コード）からお問い合わせください問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

　
区
内
の
自
然
や
ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス

ペ
ー
ス
（
ビ
オ
ト
ー
プ
）
に
つ
い
て
、

関
心
を
高
め
、
自
然
を
守
っ
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
展
示
会
と
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

時▢ 

内▢
左
表
の
と
お
り

費▢
無
料

※
参
加
者
の
方
に
は
、
締
切
後
に
別

途
案
内
を
郵
送
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

の
方
に
は
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す

（
展
示
会
を
除
く
）。

問▢
施
設
保
全
課
庶
務
係
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2
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℻（
3
6
4
2
）4
7
4
8

　
₁₀
年
後
も
元
気
で
イ
キ
イ
キ
と
暮

ら
し
続
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
。
今
日
か
ら
取
り
組
め
る
元
気
の

秘
訣け

つ

を
理
学
療
法
士
が
お
伝
え
し
ま

す
。
ご
近
所
の
仲
間
や
お
友
だ
ち
同

士
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
続
け
る

コ
ツ
も
お
話
し
し
ま
す
。

時▢
₁₁
月
₃₀
日
（
水
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₃
階
レ

ク
ホ
ー
ル
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
1
0
0
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
國
枝
洋
太
（
順
天
堂
東
京
江
東

高
齢
者
医
療
セ
ン
タ
ー
理
学
療
法

士
）申▢

₁₀
月
₂₆
日
（
水
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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）3
1
6
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ｅ▢₂₁₁₅₀₂@city.koto.lg.jp

　
富
士
山
噴
火
に
よ
り
火
山
灰
が
首

都
圏
に
降
灰
し
た
場
合
、
社
会
活
動
、

経
済
活
動
に
甚
大
な
被
害
が
及
ぶ
こ

と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
策

定
支
援
を
行
い
、
多
く
の
関
連
著
書

を
持
つ
中
小
企
業
診
断
士
が
、
想
定

さ
れ
る
令
和
噴
火
の
実
態
と
Ｂ
Ｃ
Ｐ

へ
の
取
り
組
み
方
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。「
富
士
山
噴
火
の
歴
史
」

「
噴
火
で
起
き
る
こ
と
」「
首
都
圏
で

起
き
る
こ
と
」「
富
士
山
噴
火
Ｂ
Ｃ
Ｐ

の
ポ
イ
ン
ト
」
な
ど
を
切
り
口
に
、

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
今
回

の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
区
と
東
京
商
工
会

議
所
江
東
支
部
が
共
同
で
開
催
し
ま

す
。時▢

₁₁
月
₉
日
（
水
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
中
小
企
業
の
経
営
者
ま
た
は
区

内
在
住
・
在
勤
の
方

費▢
無
料

師▢
長
島
孝
善
（
知
的
資
産
経
営
研

究
所
代
表
、
中
小
企
業
診
断
士
）

締▢
₁₁
月
₁
日
（
火
）

申▢
東
京
商
工
会
議
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
「
イ
ベ
ン
ト
を
検
索
」
で
「
2

0
0
7
8
1
」
と
検
索
し
、
本
セ
ミ

ナ
ー
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

問▢
経
済
課
販
路
開
拓
担
当
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7
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3
8
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3
6
4
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）8
4
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東
京
商
工
会
議
所
江
東
支
部
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5
1
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https://www.tokyo-cci.
or.jp/

　
仕
事
に
よ
る
強
い
ス
ト
レ
ス
や
過

重
労
働
で
発
症
し
た
精
神
障
害
は
、

労
災
だ
け
で
も
年
間
数
千
件
に
上
り

ま
す
。
こ
の
研
修
で
は
、
心
の
健
康

を
守
る
た
め
の
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策
」
の
視
点
か
ら
、
自
分
や
社
内

の
メ
ン
バ
ー
が
感
じ
や
す
い
ス
ト
レ

ス
の
傾
向
を
知
り
、
適
切
な
関
わ
り

方
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を

学
び
ま
す
。
誰
も
が
気
持
ち
よ
く
安

心
し
て
、
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
を

誰
に
対
し
て
も
発
言
し
や
す
い
職
場

づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

時▢
₁₁
月
₂₉
日
（
火
）
午
後
₂
時
半

〜
₄
時
半

場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
第
₃
研
修

室
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ
リ
ア
プ

ラ
ザ
₆
階
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
、
管

理
職
、
人
事
労
務
担
当
者
、
現
場
の

リ
ー
ダ
ー
層
₁₅
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
小
川
雅
則
（
臨
床
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

申▢
₁₀
月
₂₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
、
窓

口
で
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認知症カフェ
　認知症カフェは、認知症の人や家
族、認知症に関心のある方の交流の
場です。専門の相談員が認知症につ
いての相談もお受けします。
1．豊洲かもめカフェ
時▢ ①11／5（土）10：00～11：30②12／4

（日）14：00～16：00 場▢ 豊洲文化セン
ター①第7研修室②第6研修室（豊洲2
-2-18豊洲シビックセンター8階）
人▢ 認知症の方、その家族20人（申

込順）費▢ 無料 申▢ 10／25（火）から電
話で豊洲長寿サポートセンターへ☎
5859-0566、℻5547-5400
2．2丁目Yワイカフェ
時▢ 11／9（水）14：00～16：00 場▢ YM 

CAコミュニティーセンター（東陽2-
2-20）費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 三浦☎080-1259-0322（午前中の

み）
3．塩浜ペンギンカフェ
時▢ 11／12（土）14：00～16：00 場▢ 東

京保健医療専門職大学1階ホワイエ
（塩 浜2-22-10）人▢ 20人（申 込 順）

費▢ 200円（飲み物代）内▢ 学生企画、
相 談 会、情 報 交 換 な ど 申▢ 10／25

（火）から電話またはファクスに①イ
ベント名②氏名③電話番号④参加人
数を記入し、東京保健医療専門職大
学（坂本・三林）へ☎6272-5671（平日
9：00～17：00）、℻6272-5672
講演会「池江美由紀さんによる
子育てのお話」
　講師は競泳の池江璃花子選手のお
母さん。こどもの才能を引き出し、
あきらめない「強い心」をもつための
関わり方などお話しいただきます
時▢ 11／6（日）10：00～12：00 場▢ 江東

区文化センター大研修室（東陽4-11-
3）人▢ 妊娠15週以降の妊婦とパート
ナー、子育て中の方、子育てに関心

のある方60人（申込順）※託児無し
費▢ 無料 師▢ 池江美由紀［主催］江東

区助産師会 申▢ 10／25（火）9：00から
メールに①講演会名②氏名（ふりが
な）③住所④電話番号を記入し、江
東区助産師会へ☎3682-4856（松本）
ｅ▢ kotomw20@gmail.com

0歳から、子供も一緒に 
コンサート
　ヴァイオリン、フルート、ドラム、
ピアノで、クラシックから人気のポ
ップスを海の見えるホールで演奏。
楽器のお話やリズム遊びを挟んで、
1時間ほどの体験型コンサートを開
催します 時▢ 11／23（水・祝）10：30開
演 場▢ 豊洲文化センターシビックセ
ンターホール（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター4・5階）人▢ 250人（申込
順）※0歳から入場可 費▢ 大人1,800
円（前売り1,600円）、3歳～中学生
600円（前売り・当日共に）※3歳未満
で膝上鑑賞は無料［後援］江東区 申▢

10／26（水）からピッコロクラッセホ
ームページで https://www.pi 
ccolo-classe.com/concert11-23/
☎050-3454-0849 ｅ▢ piccoloclas 
se1@gmail.com
BumB東京スポーツ文化館　フィ
ットネススタジオプログラム体験
　フィットネススタジオプログラム
の体験枠を期間限定で5枠に拡大し
ます。カラダを動かすきっかけ作り
にぜひご利用ください。詳細はホー
ムページをご確認ください 時▢ 11／1

（火）～12／27（火）場▢ BumB東京ス
ポーツ文化館（夢の島2-1-3）人▢ 初
めて当プログラムに参加される方各
5人 費▢ 1プログラム540円 申▢ プロ
グラム実施の1週間前から、BumB
東京スポーツ文化館へ電話またはフ
ロントで予約後、当日に券売機でチ
ケ ッ ト 購 入 ☎3521-7321、℻3521-
3506 https://www.ys-tokyo 
bay.co.jp/

イベント名 日時・場所 内容 対象・定員 申込方法

1
自然観察会①「おもし
ろ木の実発見⁈木場公
園で秋を楽しもう」

11／12（土）9：30～11：30
木場公園

木の実を中心に公園内の自然に触
れ、身近な秋を発見して楽しむ観
察会です 師▢NPO法人ネイチャー
リーダー江東会員

5歳以上20人（申込
順）

締▢10／27（木）申▢10／25（火）10：00
から電話で施設保全課庶務係※定
員に余裕がある場合、10／28（金）
10：00～11／1（火）の間に電話また
は区ホームページで受付※詳細は
区ホームページをご覧ください

2
自然観察会②「ポケッ
トエコスペースで生き
もののつながりを感じ
よう！」

11／12（土）14：00～16：00
荒川砂村ポケットエコス
ペース（荒川河川敷）

在来の植物が多くみられるビオト
ープで観察や環境を守る作業を体
験します 師▢奇二正彦（立教大学特
任准教授、プシュケ環境教育研究
所代表）

小学3年生以上20
人（申込順） 締▢11／1（火）申▢10／25（火）10：00か

ら区ホームページまたは電話で施
設保全課庶務係へ
※3の講演会のオンライン（Zo 
om）申込は区ホームページでの
み受付
問▢［オンライン参加について］
NPO法人ネイチャーリーダー江
東 ｅ▢nfestakoto@nlkoto.saku 
ra.ne.jp

3
講演会「街の自然をつ
なげよう！ミニビオト
ープでつくる生きもの
のすみかと道づくり」

11／13（日）14：00～16：00
江東区文化センター5階
第6～8会議室（東陽4-11-
3）※オンライン参加あり

小さくても地域の自然と繋がるミ
ニビオトープの考え方、作り方を
学 べ ま す 師▢ 三 森 典 彰（（株）Bio 
topGuild代表）

［会場］小学生以上
30人（申込順）［オ
ンライン（Zoom）］
30人（申込順）

4
ビオトープ保全体験会

「生きもののすみかを
守ろう！」

11／19（土）10：00～12：00
荒川砂村ポケットエコス
ペース（荒川河川敷）

希少生物保護や外来生物駆除など
の環境保全活動を体験します 師▢
NPO法人ネイチャーリーダー江
東会員

小学5年生以上20
人（申込順）

5 展示会
11／15（火）～20（日）
江東区文化センター2階
ロビー（東陽4-11-3）

江東区内の自然環境に関するパネ
ル展示、ポスター展示など。自然の
ためにできることも紹介します。

どなたでも 申▢当日直接会場へ

※対象学年未満、申込者以外の方を同伴しての参加不可
※ 1、2、4の会場参加は、小学生以下1人につき保護者1人要同伴。3の会場参加は、小学3年生以下要保護者同伴。募集人数には同伴の保護者も

含みます
※1、2、4は雨天実施（短縮プログラム）


