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令和 4年（2022年）

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
8
月
24
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　区が警戒レベル3以上の避難情報を発令した場合、
避難の準備や避難をはじめてください。また、日ご
ろより各種ハザードマップ等で、災害時における危
険度や避難行動等を把握するとともに、さまざまな
情報取得手段を用意するようにしましょう。
問▢ 防災課防災計画係☎3647-9584、℻3647-8440

※「高齢者等避難」は、避難に時間のかかる高齢者や障害のある方が
危険な場所から避難するタイミングです。また、それ以外の方も必
要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危
険を感じたら自主的に避難しましょう。

ハザードマップで水害時の危険度と避難行動を事前に確認

洪水ハザードマップ

荒川の堤防が決壊
したときの災害避
難地図
※令和2年全戸配
布済み

高潮ハザードマップ

東京湾で高潮が発
生したときの災害
避難地図
※令和2年全戸配
布済み

大雨浸水ハザードマップ

短時間で大雨が降
ったときの災害避
難地図
※本年5月全戸配
布済み

さまざまな手段で情報を取得
▲詳細はこちらインターネット 下記ホームページで確認！

・ 区が発信する災害情
報が知りたいとき

…江東区ホームページ

・洪水が心配なとき …川の防災情報
・大雨浸水が心配なとき…東京アメッシュ
・高潮が心配なとき …気象庁

江東区防災マップアプリ
災害に対する事前の備えや発災時の対処法など、いざというときに
役立つ情報を確認できるスマートフォンアプリです。

ラジオ・テレビ
レインボータウンFM（88.5MHz）で災害時には避難情報や区内の状
況について放送します。また、ケーブルテレビ（デジタル11ch）でd
ボタンを押すと、防災行政無線の放送内容などを確認できます。

その他
Twitter：［防災関連情報］@koto_bosai　［区政全般］@city_koto、
Facebook：@city.koto、LINE：@city_koto、防災行政無線、こ
うとう安全・安心メール、緊急速報メール、Yahoo！防災速報

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

 

配
布
場
所

河
川
公
園
課
（
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
6
階
2
番
）、
防
災
課
（
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
4
階
1
番
）、
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所

2
階
）、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
扇
橋
3
―
22
―
2
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）、
豊
洲
特
別
出
張
所
、
各
出
張
所
、
各
図
書
館
、
森
下
文
化
セ
ン

タ
ー
、
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
問▢
河
川
公
園
課
工
務
係
☎（
3
6
4
7
）2
5
3
8
、
℻（
3
6
4
7
）9
2
1
6

▲区ホーム
ページでダウ
ンロード可

台風などで大雨が続き、
荒川の水位が上昇する場合

局地的大雨や集中豪雨
が予想される場合

台風が近づく時間と満潮の
時間が重なる場合

◀ 令和2年度に 
全戸配布した 
防災備蓄用ラジオ



2令和 4年（2022年）9月 1日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
令
和
₄
年

度
か
ら
新
た
に
住
民
税
非
課
税
に
な

っ
た
世
帯
お
よ
び
家
計
が
急
変
し
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
と
同
様
の
事
情

に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
に
対
し
、

給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

令
和
4
年
度
か
ら
新
た
に

住
民
税
非
課
税
に
な
っ
た
世
帯

﹇
給
付
対
象
世
帯
﹈

　
基
準
日
（
令
和
₄
年
₆
月
₁
日
）

に
お
い
て
江
東
区
の
住
民
票
に
記
載

さ
れ
て
い
て
、
世
帯
全
員
の
令
和
₄

年
度
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で

あ
る
世
帯

（
注
₁
）他
自
治
体
か
ら
の
支
給
を
含

め
、
次
の
Ａ
ま
た
は
Ｂ
と
同
一
の
世

帯
お
よ
び
当
該
世
帯
の
世
帯
主
で
あ

っ
た
方
を
含
む
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

Ａ
：
令
和
₃
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
の
受

給
対
象
と
な
る
世
帯
（
未
申
請
・
辞

退
を
含
む
）

Ｂ
：
家
計
急
変
世
帯
に
対
す
る
臨
時

特
別
給
付
金
を
受
給
し
た
世
帯

（
注
₂
）住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

者
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世

帯
は
対
象
外
で
す
。

（
注
₃
）世
帯
主
が
令
和
₃
年
₁₂
月
₁₁

日
以
降
の
入
国
者
お
よ
び
出
生
者
で

あ
る
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

﹇
受
給
権
者
﹈給
付
対
象
世
帯
の
世
帯

主
の
方

﹇
給
付
額
﹈₁
世
帯
に
つ
き
₁₀
万
円

﹇
支
給
方
法
﹈原
則
、
申
請
者
（
世
帯

主
）
の
本
人
名
義
の
銀
行
口
座
へ
振

り
込
み
ま
す
。

※
申
請
か
ら
振
り
込
み
ま
で
、
₁
か

月
程
度
か
か
り
ま
す
。

﹇
申
請
方
法
﹈区
か
ら
発
送
し
た
申
請

書
類
で
要
件
を
確
認
の
う
え
、
郵
送

で
提
出

﹇
申
請
期
限
﹈₉
月
₃₀
日
（
金
）
必
着

家
計
急
変
世
帯

﹇
給
付
対
象
者
﹈

　
次
の
要
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
世

帯○ 

令
和
₃
年
度
ま
た
は
令
和
₄
年
度

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
す
る
臨

時
特
別
給
付
金
の
対
象
で
は
な
い
。

○ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
収
入
が
減
少
し
て

い
る
。

○ 

令
和
₄
年
度
分
住
民
税
均
等
割
が

課
さ
れ
て
い
る
世
帯
員
全
員
の
そ

れ
ぞ
れ
の
年
収
見
込
額
（
令
和
₄

年
₁
月
か
ら
₉
月
の
任
意
の
₁
か

月
の
収
入
を
₁₂
倍
し
た
額
）
ま
た

は
年
間
所
得
見
込
額
が
住
民
税
非

課
税
相
当
水
準（
下
表
の
と
お
り
）

と
な
っ
て
い
る
。

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の

扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世
帯
は

対
象
外
で
す
。

﹇
給
付
額
﹈₁
世
帯
に
つ
き
₁₀
万
円

﹇
支
給
方
法
﹈審
査
の
結
果
、
家
計
急

変
世
帯
と
認
め
ら
れ
た
も
の
か
ら
順

次
、
申
請
書
記
載
の
口
座
に
振
り
込

み※
申
請
か
ら
振
り
込
み
ま
で
、
₁
か

月
程
度
か
か
り
ま
す
。

﹇
必
要
書
類
﹈申
請
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
入
手
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
の
申
請
書
類
の
入
手
が
困
難
な

方
は
、
江
東
区
臨
時
特
別
給
付
金
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
）、
簡
易
な
収
入
（
所
得
）
見
込
額

の
申
立
書
、
収
入
の
見
込
額
を
確
認

で
き
る
書
類
、
本
人
確
認
書
類
の
写

し
、
受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
書
類

の
写
し
等

﹇
申
請
方
法
﹈申
請
書
、
そ
の
他
必
要

書
類
を
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
臨
時
特

別
給
付
金
事
務
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送

﹇
申
請
期
限
﹈₉
月
₃₀
日
（
金
）
必
着

問▢
﹇
江
東
区
に
お
け
る
手
続
き
方

法
に
つ
い
て
の
問
合
先
﹈

江
東
区
臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

 

☎
0
1
2
0（
3
5
2
）8
7
5

（
受
付
時
間
：
午
前
₈
時
半
〜
午
後

₆
時
※
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
※
₉

月
₃₀
日
（
金
）
ま
で
開
設
）

﹇
制
度
に
つ
い
て
の
問
合
先
﹈

内
閣
府
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
1
2
0（
5
2
6
）1
4
5

（
受
付
時
間
：
午
前
₉
時
〜
午
後
₈

時
※
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
）

敬
老
祝
金
贈
呈

　
₇₇
歳
の
方
に
は
現
金
書
留
で
、
₈₈

歳
、₉₉
歳
、1
0
0
歳
お
よ
び
1
0
1

歳
以
上
の
方
に
は
地
域
の
民
生
・
児

童
委
員
が
₉
月
中
に
お
届
け
し
ま
す
。

敬
老
の
集
い
（
事
前
予
約
制
）

　
満
₇₅
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
長

寿
を
お
祝
い
す
る
敬
老
の
集
い
を
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
、
₇
月
下
旬
に

発
送
し
た
案
内
は
が
き
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₇
日
（
水
）
〜
₉
日
（
金
）

﹇
午
前
の
部
﹈午
前
₁₀
時
（
開
場
：
午

前
₉
時
半
）
〜
₁₁
時﹇
午
後
の
部
﹈午

後
₁
時
半
（
開
場
：
午
後
₁
時
）
〜

₂
時
半
場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

（
住
吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
）
内▢
式
典
、
演

芸
（
歌
謡
シ
ョ
ー
）

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
江
東
さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ
（
江
東
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
で
は
、
現
在

1
1
7
の
老
人
ク
ラ
ブ
（
会
員
約
₁

万
₂
千
人
）
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤
と
し

た
自
主
的
・
自
発
的
な
団
体
で
、
豊

か
な
経
験
・
知
識
・
技
術
を
生
か
し

た
友
愛
実
践
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
活

動
、
趣
味
や
学
習
活
動
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
歩
行
会
、
作
品

展
、
芸
能
大
会
等
、
区
と
の
共
催
事

業
も
行
っ
て
い
ま
す
。
入
会
し
て
、

広
い
視
野
と
行
動
力
で
、
新
し
い
時

代
の
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り

に
一
役
買
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
老
人

ク
ラ
ブ
で
は
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
お
お
む
ね
₆₀
歳
以

上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
地
域
の
老

人
ク
ラ
ブ
、
ま
た
は
長
寿
応
援
課
長

寿
応
援
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
入
浴
証

　
区
と
公
衆
浴
場
組
合
で
入
浴
料
金

の
一
部
を
負
担
し
て
お
り
、
通
常
よ

り
低
料
金
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。
区

内
ど
の
公
衆
浴
場
で
も
ご
利
用
可
能

で
す
。
各
浴
場
に
よ
り
営
業
日
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

場▢
区
内
公
衆
浴
場
人▢
区
内
在
住

で
満
₇₀
歳
以
上
の
入
浴
が
可
能
な
方

費▢
₁
回
2
0
0
円

﹇
利
用
方
法
﹈対
象
の
方
に
交
付
し
て

い
る「
ふ
れ
あ
い
入
浴
証
引
換
券（
は

が
き
）」
を
区
内
各
浴
場
で
「
ふ
れ
あ

い
入
浴
証
」
に
引
き
換
え
、
利
用
時

に
番
台
（
フ
ロ
ン
ト
）
に
「
ふ
れ
あ

い
入
浴
証
」
を
提
示
し
、
入
浴
料
2

0
0
円
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も

問▢
長
寿
応
援
課
長
寿
応
援
係

 
☎（
3
6
4
7
）4
5
4
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

り
、
介
護
予
防
の
促
進
、
こ
ど
も
と

の
世
代
を
超
え
た
交
流
を
図
る
「
児

童
・
高
齢
者
総
合
施
設
」
で
す
。
施

設
に
は
、
プ
ー
ル
、
浴
室
、
運
動
ス

ペ
ー
ス
、
交
流
広
場
等
が
あ
り
、
高

齢
者
の
健
康
増
進
や
こ
ど
も
と
の
交

流
を
促
進
す
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

場▢ 

問▢
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
（
東
雲

₁
―
₉
―
₄₆
）

 

☎（
5
5
4
8
）1
9
9
2

 

℻（
5
5
4
8
）1
9
9
5

福
祉
会
館

　
高
齢
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

通
じ
て
、
活
き
活
き
と
楽
し
く
過
ご

せ
る
憩
い
の
場
と
し
て
、
民
踊
・
手

芸
・
書
道
・
囲
碁
・
ダ
ン
ス
等
講
習

会
や
軽
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

介
護
予
防
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
敬
老
の
日
」
は
全
館
開
館

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
教
養
・
健
康
講
座
、
機
能
訓
練
、

介
護
予
防
、
健
康
相
談
等
、
生
き
が

い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

扶養親族等の人数 収入限度額 所得限度額
0人 100.0万円 45.0万円
1人 156.0万円 101.0万円
2人 205.7万円 136.0万円
3人 255.7万円 171.0万円
4人 305.7万円 206.0万円

障害者、未成年者、寡婦、
ひとり親
※これを超える場合は、
上記の扶養親族等の人数
に応じた金額で判定

204.3万円 135.0万円

敬老祝金贈呈
年齢 対象 金額

77歳
昭和19年9月17日から
昭和20年9月16日
生まれの方

5千円

88歳 昭和10年生まれの方 1万
5千円

99歳・
101歳
以上

大正13年生まれ・
大正11年12月31日
以前生まれの方

2万円

100歳 大正12年生まれの方 5万円

福祉会館
古石場福祉会館
（古石場1-11-11）

☎3641-9531
℻3641-9531

塩浜福祉会館
（塩浜2-5-20）

☎3647-3901
℻3647-1941

千田福祉会館
（千田21-18）

☎3647-0108
℻3647-0109

東陽福祉会館
（東陽6-2-17）

☎3647-8180
℻3647-8129

亀戸福祉会館
（亀戸1-24-6）

☎3685-8208
℻3683-4851

大島福祉会館
（大島4-5-1）

☎3637-2581
℻3637-2881

東砂福祉会館
（東砂7-15-3）

☎3646-0461
℻3648-9247

ふれあいセンター
深川ふれあいセンター
（平野1-2-3）

☎3643-1902
℻3630-6719

森下ふれあいセンター
（森下5-11-1）

☎5624-6030
℻5624-7300

城東ふれあいセンター
（北砂4-20-12）

☎3640-8651
℻3699-6744

亀戸ふれあいセンター
（亀戸9-33-2-101）

☎5609-8822
℻5609-8821

　貸出施設の使用料等については、令和2年10／1よ
り新料金へ改定していますが、新型コロナウイルス
感染症による施設の利用制限の状況等を総合的に勘
案し、令和4年9／30（金）までの利用については、特例
的な措置として、改定前料金への据え置き対応を行
っています。
　このたび、新型コロナウイルス感染症の収束見通
しが依然として立たない現況を踏まえ、当該特例的
措置の期間を令和5年3／31（金）までの利用分へ延長
します。
　皆さんに安心してご利用いただくため、各施設に
おいては引き続き利用人数等の制限を設けています
が、ご理解・ご協力のほど、お願いします。
問▢ 財政課予算担当☎3647-1760、℻3647-9345

▲ 区ホーム 
ページ
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

　
先
月
の
北
日
本
や
北
陸
の
大
雨
で

は
、
各
地
で
洪
水
や
土
砂
災
害
な
ど

に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
私
も
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
報
じ

ら
れ
た
、
唐
突
か
つ
無
慈
悲
に
普
段

の
生
活
を
奪
っ
て
い
く
災
害
の
状
況

を
目
の
当
た
り
に
し
、
改
め
て
自
然

の
猛
威
を
痛
感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
水
害
の
ほ
か
、
₆
月
に
は
石

川
県
の
能
登
半
島
で
震
度
₆
弱
の
地

震
を
観
測
し
、
₇
月
に
は
鹿
児
島
県

の
桜
島
が
噴
火
す
る
な
ど
、
全
国
で

自
然
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
国
や

各
自
治
体
で
は
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両

面
か
ら
災
害
対
策
を
進
め
て
お
り
、

本
区
に
お
い
て
も
、
既
に
₃
種
類
の

水
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
防
災
備
蓄

用
ラ
ジ
オ
の
全
戸
配
布
を
行
う
と
と

も
に
、
本
年
₅
月
の
東
京
都
に
お
け

る
首
都
直
下
地
震
の
被
害
想
定
見
直

し
を
受
け「
江
東
区
地
域
防
災
計
画
」

の
見
直
し
に
着
手
す
る
な
ど
、
総
合

的
な
災
害
対
策
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
区
民
の
皆
さ
ん
も
お
感

じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
数

年
の
我
が
国
に
お
け
る
自
然
災
害
の

頻
発
化
・
激
甚
化
は
、
も
は
や
「
他

人
事
」
と
し
て
片
付
け
ら
れ
な
い
ほ

ど
顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
人
知
を
超
え
た
脅
威
に

対
し
て
、
私
は
ま
ず
災
害
を
「
我
が

事
」
と
し
て
捉
え
、
各
々
が
当
事
者

意
識
を
持
つ
こ
と
が
最
も
必
要
な
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
ざ
災
害

が
襲
っ
て
き
た
時
に
、
自
分
は
ど
の

よ
う
に
行
動
し
、
ま
た
、
周
囲
の

人
々
と
何
が
協
力
で
き
る
か
、
そ
の

た
め
に
何
が
必
要
か
を
平
時
か
ら
考

え
、
備
え
る
「
自
助
」
の
取
り
組
み

の
積
み
重
ね
が
何
よ
り
も
効
果
的
な

災
害
対
策
と
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
食
料
・
水
・
携
帯
ト
イ
レ

等
の
備
蓄
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確

認
と
い
っ
た
、
で
き
る
こ
と
か
ら

「
我
が
事
」と
し
て
の
備
え
を
進
め
て

い
た
だ
き
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
に
ご
協
力
願
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「
我
が
事
」
か
ら
は
じ
め
る
災
害
対
策

　
区
で
は
、
が
ん
治
療
中
の
方
へ
の

心
理
的
・
経
済
的
負
担
の
軽
減
や
、

社
会
参
加
等
を
支
援
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
補
整
具
の
購
入
費
・
レ
ン
タ

ル
代
の
一
部
助
成
を
開
始
し
ま
す
。

※
申
請
は
、
対
象
者
₁
人
に
つ
き
₁

回
限
り
で
す
。

﹇
次
の
条
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
方
﹈

○ 

区
内
在
住

○ 

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
治
療
を
行
っ

て
い
る

○ 

が
ん
の
治
療
に
伴
う
脱
毛
・
乳
房

等
の
切
除
に
よ
っ
て
、
就
労
や
社

会
参
加
等
に
支
障
が
あ
り
、
ま
た

支
障
が
出
る
お
そ
れ
が
あ
り
、
補

整
具
が
必
要
と
な
っ
て
い
る

○ 

同
種
の
助
成
等
を
受
け
て
い
な
い

﹇
対
象
品
﹈

○ 

ウ
ィ
ッ
グ
（
ウ
ィ
ッ
グ
の
装
着
時

に
皮
膚
を
保
護
す
る
た
め
に
必
要

な
ネ
ッ
ト
、
医
療
用
の
帽
子
付
ウ

ィ
ッ
グ
を
含
み
、
ウ
ィ
ッ
グ
の
保

管
、
手
入
れ
等
に
使
用
す
る
用
品

を
除
く
）

○ 

胸
部
補
整
具

﹇
助
成
金
額
﹈

○ 

助
成
対
象
品
の
購
入
ま
た
は
レ
ン

タ
ル
に
か
か
っ
た
費
用
（
上
限
₃

万
円
）

○ 

費
用
が
₃
万
円
未
満
の
場
合
は
そ

の
額

﹇
申
請
期
限
﹈

　
助
成
対
象
品
を
購
入
ま
た
は
レ
ン

タ
ル
し
た
日
の
翌
日
か
ら
₁
年
以
内

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
保
健

所
、
各
保
健
相
談
所
に
あ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
が
ん
の
治

療
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
と
、
助
成
対
象
品
を
購
入
・
レ

ン
タ
ル
し
た
日
付
・
金
額
が
わ
か
る

書
類
を
添
え
て
、
〒
１３５
―
００１６
東
陽
₂

―
₁
―
₁
保
健
所
健
康
推
進
課
が
ん

対
策
・
地
域
医
療
連
携
係
に
郵
送
ま

た
は
窓
口
で
※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
8
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
江
東
区
民
ま
つ
り
は
、
毎
回
多
く

の
方
が
楽
し
め
る
よ
う
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

時▢
₁₀
月
₁₅
日
（
土
）・
₁₆
日
（
日
）

午
前
₁₀
時
〜
午
後
₄
時
場▢
木
場
公

園
噴
水
広
場（
木
場
₄
―
₁
）
費▢
2
、

5
0
0
円
（
₁
店
舗
約
₄
㎡
）

﹇
出
店
資
格
﹈区
内
在
住
₁₈
歳
以
上
の

方
で
、
当
選
者
本
人
が
当
選
者
説
明

会
に
参
加
で
き
る
こ
と
。
同
時
開
催

す
る
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
用
の
品
物
（
新

品
の
タ
オ
ル
・
陶
器
類
な
ど
。
衣
類

の
場
合
は
Ｌ
サ
イ
ズ
の
み
。
動
植
物

・
食
料
品
・
持
ち
運
び
困
難
な
大
き

さ
の
物
は
不
可
）
の
提
供
が
可
能
で

あ
る
こ
と
（
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
売
上
金

は
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
）﹇
出
店

数
﹈₁
日
₃₀
店
（
₉
月
₂₀
日
（
火
）
午

後
₂
時
〜
区
役
所
₄
階
地
域
振
興
部

会
議
室
で
公
開
抽
選
※
参
加
は
任

意
）﹇
注
意
﹈同
一
人
物
・
世
帯
か
ら

の
複
数
枚
申
込
、
他
人
名
義
の
申
込
、

業
者
の
申
込
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

動
植
物
・
食
料
品
は
出
品
不
可
。
販

売
に
関
す
る
責
任
は
各
自
が
負
う
こ

と
※
注
意
事
項
を
守
ら
な
い
場
合
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
当
選
者
説
明
会
﹈₁₀
月
₃
日
（
月
）

午
後
₇
時
〜
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
レ
ク

ホ
ー
ル
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
）

※
当
選
者
本
人
の
み
参
加
可
。
当
選

は
が
き
と
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
等
）
を
持
参

※
説
明
会
で
出
店
料
2
、5
0
0
円

の
う
ち
5
0
0
円
を
お
支
払
い
い
た

だ
き
ま
す
（
出
店
キ
ャ
ン
セ
ル
に
よ

る
返
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。
残
り
2
、

0
0
0
円
は
出
店
当
日
朝
、
受
付
で

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
）。

締▢
₉
月
₁₂
日（
月
）消
印
有
効（
結

果
は
₉
月
₂₇
日
（
火
）
ま
で
に
発
送
）

申▢
往
復
は
が
き
に
①
催
し
も
の
名

②
出
店
希
望
日
（
両
日
の
申
込
は
無

効
）
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
住
所

⑤
電
話
番
号
⑥
年
齢
を
記
入
し
、
〒

１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
振
興
課
内
江
東

区
民
ま
つ
り
中
央
実
行
委
員
会
事
務

局
へ

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
6
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
1

問▢
環
境
整
備
推
進
委
員
会

　
老
沼

秀
子
☎
・
℻（
3
6
4
5
）7
5
8
1

ｅ▢oinuma@ka.baynet.ne.jp

フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

﹇
一
般
初
心
者
レ
ッ
ス
ン
﹈

時▢
₁₀
月
₁₅
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午
人▢
区
内
在
住
の
初
心
者
₂₄
人

（
抽
選
）

﹇
小
・
中
学
生
初
心
者
レ
ッ
ス
ン
﹈

時▢
₁₀
月
₁₅
日
（
土
）
午
後
₁
時
半

〜
₃
時
半
人▢
区
内
在
住
の
小
・
中

学
生
の
未
経
験
者
₂₄
人
（
抽
選
）

﹇
シ
ニ
ア
ミ
ッ
ク
ス
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
﹈時▢

₁₀
月
₁₅
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₄
時
人▢
区
内
在
住
の
₆₀
歳
以

上
の
ペ
ア
₁₆
組（
抽
選
）
内▢
リ
ー
グ

戦
後
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

﹇
小
学
校
5
・
6
年
生
、
中
・
高
校
生

シ
ン
グ
ル
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
﹈

時▢
₁₀
月
₁₆
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₄
時
人▢
区
内
在
住
の
小
学
校

₅
・
₆
年
生
、
中
・
高
校
生
の
経
験

者
₃₂
人
（
抽
選
）
※
表
彰
等
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
い
ず
れ
も
場▢
木
場
公
園
内
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
費▢
無
料

締▢
₉
月
₁₂
日
（
月
）
消
印
有
効

申▢
往
復
は
が
き
（
₁
人
₁
枚
・
₁

コ
ー
ス
の
み
。
複
数
申
込
は
無
効
）

に
①
催
し
も
の
名
②
希
望
コ
ー
ス

（
レ
ッ
ス
ン
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
名
）③

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
住
所
⑤
電
話

番
号
⑥
学
年
⑦
生
年
月
日
（
西
暦
、

保
険
加
入
の
た
め
）
⑧
性
別
を
記
入

し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
振
興
課

内
江
東
区
民
ま
つ
り
中
央
実
行
委
員

会
事
務
局
へ

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
6
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
1

問▢
江
東
区
テ
ニ
ス
連
盟

　
三
宅
瞳

 

☎
0
9
0（
2
4
0
7
）0
5
3
5

活
！
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

時▢
₁₀
月
₁₆
日
（
日
）
午
前
₉
時
〜

午
後
₃
時
場▢
豊
住
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場（
東
陽
₆
―
₁
―
₁₃
）
人▢
区
内
在

住
の
方
費▢
無
料

締▢
₉
月
₃₀
日
（
金
）

申▢
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
に
①

催
し
も
の
名
②
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）③
住
所
④
電
話
番
号
⑤

年
齢
を
記
入
し
、
江
東
区
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
連
盟
（
森
口
貴
教
）
へ

 

℻（
6
7
3
7
）8
3
1
3

ｅ▢m
origuchi@

tokyo-gate 
ball.or.jp

　
障
害
児
（
者
）
の
発
達
、
成
長
、
自

立
の
た
め
の
課
題
、
親
お
よ
び
支
援

す
る
関
係
者
の
役
割
等
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り
場▢
教
育

セ
ン
タ
ー
大
研
修
室
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
）
人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

・
通
所
の
障
害
児
（
者
）
を
も
つ
親

お
よ
び
障
害
児
（
者
）
支
援
に
関
心

の
あ
る
方
各
₉₀
人
（
申
込
順
。
会
場

参
加
₅₀
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
₄₀

人
）
※
第
₃
・
₅
回
は
会
場
参
加
限

定
費▢
無
料

申▢
₉
月
₅
日
（
月
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
講
座
名
②
氏
名

③
住
所
④
電
話
番
号
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
番
号
⑤
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
希
望
の

有
無
⑥
オ
ン
ラ
イ
ン
希
望
の
場
合
の

み
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑦
希
望
す
る
回

を
記
入
し
、
障
害
者
施
策
課
施
策
推

進
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

回 日程 テーマ 講師

1 10／7（金）10：00～12：00
（株）メトロフルールの知的
障害者雇用の取り組み

長澤祐介（（株）メトロフルール
取締役）

2 10／21（金）10：00～12：00
きょうだい児をきっかけに
考える家族支援

吉川かおり（明星大学人文学部
福祉実践学科教授）

3 10／28（金）10：00～12：00
発達障害児の子育て体験談
～学校・受験への心構え～

東京都ペアレントメンター事
務局（東京都発達障害者支援セ
ンター）派遣ペアレントメンタ
ー

4 11／2（水）10：00～12：00
障害児（者）への性教育～心
とからだの主人公に～

谷森櫻子（元障害児学級・学校
（現特別支援学級・学校）教員）

5 11／9（水）10：00～12：00 我が子の入所と親子関係
嶋田知詠子（NPO法人障害児
者ライフサポートたんぽぽの
会理事長）
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ご自宅に区から問い合わせをすることがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作や手数料などの振り込
みをお願いすることは絶対にありません。給付金の支給等を装った「振り込め詐欺等」にご注意ください。給付金を装った詐欺に注意

　
認
知
症
は
誰
し
も
が
な
り
得
る
身

近
な
病
気
で
す
。
認
知
症
の
方
が
尊

厳
と
希
望
を
も
っ
て
認
知
症
と
と
も

に
生
き
る
、
認
知
症
で
あ
っ
て
も
な

く
て
も
同
じ
社
会
で
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
認
知
症
も
ほ
か
の
病
気
と

同
じ
よ
う
に
、
早
期
発
見
と
早
期
治

療
が
と
て
も
大
切
で
す
。
気
に
な
る

症
状
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
か
か
り
つ

け
医
ま
た
は
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
へ
受
診
や
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
区
で
は
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
（
別
表
）
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
情
報
の

パ
ネ
ル
展
示

　
₁₀
月
₂₀
日
（
木
）
ま
で
、
各
図
書

館
お
よ
び
区
役
所
₂
階
で
認
知
症
に

関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

※
展
示
期
間
は
実
施
場
所
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

認
知
症
講
演
会「
〜
人
生
1
0
0

年
時
代
〜
認
知
症
を
恐
れ
な

い
！
早
期
発
見
・
早
期
対
応
で

自
分
ら
し
く
。」

　
認
知
症
の
早
期
発
見
・
早
期
対
応

の
ポ
イ
ン
ト
と
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
希
望
を
も
っ
て
、
自
分
ら
し
く
生

き
る
ヒ
ン
ト
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₉
月
₂₀
日
（
火
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
₄₅
分
場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

地
下
₁
階
大
会
議
室
（
住
吉
₂
―
₂₈

―
₃₆
）
人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

₈₀
人（
申
込
順
）
費▢
無
料﹇
共
催
﹈順

天
堂
東
京
江
東
高
齢
者
医
療
セ
ン
タ

ー
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
師▢

柴
田
展
人
（
順
天
堂
東
京
江
東
高
齢

者
医
療
セ
ン
タ
ー
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
教
授
）

申▢
₉
月
₅
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

認
知
症
講
演
会「
安
心
し
て
認
知

症
に
な
れ
る
地
域
に
向
け
て
〜

認
知
症
が
あ
る
方
が
生
き
て
い

る
世
界
を
て
が
か
り
に
〜
」

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く

希
望
を
も
っ
て
地
域
で
生
活
す
る
た

め
に
、
今
の
う
ち
か
ら
「
自
分
自
身

の
未
来
」
と
し
て
、
認
知
症
と
と
も

に
よ
り
よ
く
生
き
る
今
と
未
来
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₁₀
月
₇
日
（
金
）
午
前
₁₀
時
〜

₁₁
時
₄₀
分
場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ

ー
レ
ク
ホ
ー
ル（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
区
内
在
住
の
方
₈₀
人（
申
込
順
）

費▢
無
料
師▢
堀
田
聰
子
（
慶
應
義

塾
大
学
大
学
院
健
康
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

研
究
科
教
授
）

申▢
₉
月
₅
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

上
映
会
「
よ・く・わ・か・る

認
知
症
の
知
識
と
対
応
」

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
ご

家
族
や
認
知
症
の
方
と
接
す
る
方
向

け
に
、認
知
症
や
予
防
的
治
療
、認
知

症
ケ
ア
、
介
護
者
教
育
な
ど
に
つ
い

て
解
説
さ
れ
て
い
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映

し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
後
、
認
知
症

に
関
す
る
相
談
先
や
江
東
区
で
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₇
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
半

〜
₁₁
時
₂₀
分
場▢
江
東
図
書
館
鑑
賞

室
（
南
砂
₆
―
₇
―
₅₂
）
人▢
₂₀
人

（
先
着
順
）
費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

認
知
症
の
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
全
国
の
認
知
症
の
方
が
自
分
ら
し

く
前
向
き
に
認
知
症
と
と
も
に
生
き

て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講
演
会
会
場
の
待
ち
時
間
で
も
上
映

す
る
予
定
で
す
。

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
区
で
は
、
江
東
区
歯
科
医
師
会
と

と
も
に
、「
江
東
区
8
0
2
0
表
彰
」

を
実
施
し
ま
す
。
8
0
2
0
と
は
、

₈₀
歳
に
な
っ
て
も
₂₀
本
以
上
自
分
の

歯
を
保
と
う
と
い
う
健
康
づ
く
り
の

目
標
で
す
。
₂₀
本
以
上
自
分
の
歯
が

あ
る
と
、
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯

科
医
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
歯
と
口

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院（
区
内
）の

推
薦
に
よ
り
、
₁₁
月
₁₇
日（
木
）に
表

彰
式
を
行
い
ま
す
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
表
彰
状
等
の
発
送
に
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
で
昭
和
₁₇
年
（
1
9

4
2
年
）
₄
月
₁
日
以
前
に
生
ま
れ
、

₂₀
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
っ
て
い
る

方
（
昨
年
度
ま
で
に
本
表
彰
を
受
け

た
方
を
除
く
）

﹇
募
集
期
間
﹈₉
月
₅
日
（
月
）
〜
₁₇

日
（
土
）

申▢
江
東
区
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯

科
医
療
機
関
で

問▢
江
東
区
歯
科
医
師
会

 

☎（
3
6
4
9
）0
7
8
0

保
健
所
健
康
推
進
課
歯
科
衛
生
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
8
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
男
性
向
け
の
筋
力
向
上
運
動
教
室

で
す
。
グ
ル
ー
プ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

す
る
た
め
の
方
法
や
知
識
を
学
び
、

教
室
で
出
会
っ
た
メ
ン
バ
ー
同
士
で

プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
も
継
続
的
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₁₄
日
〜
令
和
₅
年
₂
月
₃

日
の
金
曜
（
₁₂
月
₃₀
日
を
除
く
全
₁₆

回
）
午
後
₁
時
半
〜
₃
時

場▢
扇
橋
地
区
集
会
所
（
扇
橋
₃
―

₇
―
₃
）

人▢
区
内
在
住
で
₆₅
歳
以
上
の
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
₁₅

人
（
抽
選
）

費▢
1
、0
0
0
円

締▢
₉
月
₂₀
日
（
火
）

申▢
₉
月
₆
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
電
話
で
亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

 

☎（
5
6
0
9
）8
8
2
2

 

℻（
5
6
0
9
）8
8
2
1

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 
℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
下
肢
障
害
・
視
覚
障
害
が
あ
る
方

を
対
象
に
「
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ
チ

ャ
レ
ン
ジ
若
洲
」
を
開
催
し
ま
す
。

国
体
の
会
場
に
も
な
っ
た
若
洲
で
、

思
い
き
り
潮
風
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。時▢

₁₀
月
₂
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半
場▢
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練

所
（
若
洲
₃
―
₁
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
下

肢
も
し
く
は
視
覚
に
障
害
が
あ
り
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生

以
上
の
方
₁₀
人
（
抽
選
）

※
下
肢
障
害
、
視
覚
障
害
各
₅
人
程

度

※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す
。

費▢
5
0
0
円﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ

セ
ー
リ
ン
グ
東
京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ

リ
ン
プ
レ
イ
ス
東
京
、
東
京
都
障
害

者
セ
ー
リ
ン
グ
連
盟
、
江
東
区

締▢
₉
月
₁₆
日
（
金
）
必
着

申▢
電
話
、
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に
①
催
し
も
の
名
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）③
住
所
④
電
話
番
号
⑤

性
別
⑥
障
害
の
程
度
を
記
入
し
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）

へ 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

ｅ▢sports@city.koto.lg.jp

　
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
は
、
家

族
が
一
緒
に
い
る
時
に
起
こ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
い
つ
ど
こ
で
遭
う
か

わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、
大
人

も
こ
ど
も
も
「
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る
」
方
法
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り
費▢
₁
組

6
0
0
円
師▢
小
暮
裕
美
子
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
マ
マ
プ
ラ
グ
理
事
）
保▢
幼

児
（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）
₁₀
人

程
度
（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

締▢
₉
月
₁₄
日
（
水
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

▲ 認知症本人大
使「希望大使」 

（厚生労働省 
ホームページ）

事業名 内容
認知症サポータ
ー養成講座

認知症について正しく理解し、偏見を持た
ず、認知症の方やその家族を温かく見守る
認知症サポーターを養成します（毎月開催）。

認知症カフェ 認知症の方とその家族、支援者、地域住民
の誰もが気軽に参加できる交流場所です。

おれんじる～む
（認知症家族交
流会）

認知症の方の介護経験があるご家族が集ま
り、お互いに不安や悩みを分かち合い息抜
きをする交流会を開催しています。

もの忘れ予防健
診

令和4年度より70歳の区民を対象に実施し
ます。対象者へは、個別に受診票を発送し
ます。

高齢者みまもり
アイテム

ひとりでの外出に不安のある方に、見守り
登録番号を記載した高齢者みまもりキーホ
ルダーと靴反射シールを配布しています。

GPS位置探索シ
ステム費用助成

認知症（若年性認知症を含む）により外出に
不安がある方を対象に、GPSを利用した位
置探索システムの新規契約に伴う手数料の
全部または一部を助成します。

ただいまプロジ
ェクトアプリの
推奨

認知症などで、外出に不安のある方による
行方不明や事故を防ぐため、地域の皆様の
協力を得て見守り、保護するシステムです。
ご登録いただくと、行方不明になった際の
情報が協力者のスマートフォンに届きます。

認知症初期集中
支援チーム

医師と介護・医療職で構成されるチームが、
ご自宅で生活している認知症が疑われる方
等を訪問し適切なサービスにつながるよう
に6か月を限度に支援しています。

認知症ガイドブ
ックの配布（認
知症ケアパス）

認知症に関する情報をまとめたガイドブッ
クを配布しています。

回 日時・場所 対象※全2回参加で
きる方を優先し抽選 内容

1

10／1（土）
14：00～16：00
小松橋区民館
3階第1・2和室
（扇橋2-1-5）

小学生と両親16組
※1歳6か月未満のお
子さんは同伴で受講
できます。

わが家に必要な備えを、親子でワ
ークや防災体験を通して楽しく学
びます。

2

10／8（土）
10：00～12：30
男女共同参画推進
センター調理実習
室（扇橋3-22-2パ
ルシティ江東3階）

小学生と父親16組

栄養バランスが良く、簡単にでき
る災害時に役立つレシピを、父子
で調理します。保存が効く食材を、
火を使わずにおいしく食べる方法
など、知っていると便利な豆知識
もお伝えします。
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凡
　
例

　

日
時

　
　

場
所

　
　

集
合

　
　

対
象
・
定
員

　
　

費
用

　
　

内
容

　
　

講
師

　
　

一
時
保
育

　
　

締
切
日

　
　

申
込

　
　

問
合
先

　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

保健つづき
難病医療相談室
時▢ 9／16（金）13：30～15：00 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 9／9（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688
生活習慣の改善に役立つ 

「栄養相談・運動相談」（9月分）
［栄 養 相 談］時▢ 9／18（日）・24（土）
10：00～15：30 人▢ 各8人（申 込 順）
内▢ 食に関する悩みや食事記録から

見る食事バランスなど［運動相談］
時▢ 9／17（土）・25（日）13：30～16：30
人▢ 各6人（申込順）内▢ 運動に関す

る悩みや体組成測定から見る効果的
な運動方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 9／5（月）9：00から
健康センターに電話または窓口で☎
3647-5402、℻3647-5048

芭蕉記念館
　9／13（火）・14（水）の展示室・図書
室を休室。展示替えのため 問▢ 芭蕉
記念館☎3631-1448、℻3634-0986
スポーツ会館
　9／18（日）9：30～11：45、プールの
個人利用を中止。教室開催のため
問▢ スポーツ会館☎3649-1701、℻ 

3649-3123

9月は東京都の自殺対策強化月間
　自殺の防止等に関する都民の理解
を促進するため、東京都では、「自殺
防止！東京キャンペーン」を展開し、
別表のとおり特別相談を実施します

問▢ 東京都福祉保健局健康推進課自
殺総合対策担当☎5320-4310

保育士就職支援研修・相談会
時▢ 10／2（日）14：00～16：00 場▢ 北と

ぴあ（北区王子1-11-1）人▢ 都内で就
職を希望する保育士資格をお持ちの
方または資格取得見込みの方 費▢ 無
料 内▢ 民間保育園がブースを出しま
す。現役保育士の方、人事担当の方
と直接お話できるチャンスです※相
談会申込者には就職支援研修（オン
ライン）の動画視聴用ID、パスワー
ドをお知らせします。相談会に役立
つ内容になっています。相談会前に
ご視聴ください。北区・台東区・墨田
区・江東区・荒川区・足立区・葛飾区・
江戸川区の保育園が出展予定※履歴
書不要・服装自由・入退場自由 申▢
東京都保育人材・保育所支援センタ
ーホームページで☎5211-2912
https://www.tcsw.tvac.or.jp/jin 
zai/hoiku/sodankai.html
木場公園　 
親子の自然遊びプログラム
　木場公園にある自然とふれあい、
親子で遊んでみましょう 時▢ 9／2～
11／29の火・金曜（9／20・23、10／11を
除く）10：30～11：30 場▢ 木場公園内
木場ミドリアム（木場4-1-1）人▢ 各7
組14人程度（抽選）費▢ 無料 申▢ 当日
9：50～10：10に直接会場へ 問▢（公
財）東京都公園協会公益事業推進課
☎5510-7182
若洲ゴルフリンクス　ゴルフア
カデミー（ジュニアスクール）
　ジ ュ ニ ア 初 級 者 を 対 象 と し た
LPGA会員によるレッスンです 時▢
10～12月の水・木・金曜のいずれか
週1回（全9回）17：00～※約1時間 場▢
若洲ゴルフリンクス練習場（若洲3-1
-2）人▢ 小・中 学 生15人（申 込 順）
費▢ 無料 申▢ 9／17（土）13：30から電

話で若洲ゴルフリンクス練習場☎
3522-3370（13：30～16：00）

認知症カフェ 
「塩浜ペンギンカフェ」
　認知症の人や家族、認知症に関心
のある方、どなたでも気軽に参加で
きる認知症カフェです。専門の相談
員が認知症についての相談も受け付
け ま す 時▢ 9／10（土）14：00～16：00
場▢ 東京保健医療専門職大学1階ホ

ワイエ（塩浜2-22-10）人▢ 20人（申込
順）費▢ 200円（飲み物代）内▢ シンギ
ングゲーム、昔の遊び、相談会、情
報交換など 申▢ 9／5（月）から電話ま
たはファクスに①催しもの名②氏名
③電話番号④参加人数を記入し、東
京保健医療専門職大学（坂本・三林）
へ☎6272-5671（平日9：00～17：00）、
℻6272-5672
ひがしん創業塾
　創業に必要な基礎知識の習得や事
業計画書の作成方法等を学ぶことが
できます 時▢ 10／22、11／5・12・19・
26、12／10（土曜全6回）10：00～12：30

（11／26は9：30～13：00）場▢ ひがしん
みどりビル9階（墨田区両国4-31-16）
またはオンライン（Zoom）人▢ 創
業を希望する方、創業5年未満の方
20人（申込順）費▢ 無料（データ通信
料等は自己負担）内▢ 経営、販路開拓、
財務、人材、IT活用、知財、法務 申▢
メールに必要事項を記入し、東京東
信用金庫お客様サポート部中小企業
応援センターへ※詳細はひがしんホ
ームページをご覧ください☎3633-
2445 https://www.higashin.
co.jp/chusho/sougyou.shtml
ｅ▢ sougyou@higashin.co.jp

隅田川クリーン大作戦
　石川島公園・パリ広場から浜町公
園まで歩きながらゴミを回収します
時▢ 9／17（土）9：00～12：00 集▢ 石川

島公園・パリ広場（中央区佃2-1-5）
費▢ 無料（傷害保険有）締▢ 9／10（土）
申▢ 申込フォームで 問▢ 隅田川流域

クリーンキャンペーン実行委員会事
務局（石川）☎3842-7056 https: 
//forms.gle/iDY3hiUsHcMM1ua 
q8
秋季ダブルステニス大会
　令和5年度都民体育大会江東区代
表選考会を兼ねたダブルス大会です
時▢ 11／6（日）・13（日）・20（日）9：00

～16：00※予備日11／27（日）場▢ 豊住
庭球場（東陽6-1-13）、新砂運動場

（新砂3-9-1）人▢ 区内在住・在勤・在
クラブの大学生以上の方（現役大学
体育会所属の方は不可）［種目］男子

ダブルス・女子ダブルス 締▢ 10／10
（月・祝）申▢ 江東区テニス連盟ホー
ムページまたは電話で江東区テニス
連盟事務局☎3820-7072（11：00～20：
00※火曜を除く） http://www.
koto-tennis.com
初級・中級硬式テニス講習会
時▢ 10／2～23の日曜（全4回）※予備

日10／30（日）［Aコース］9：00～10：30
［Bコース］10：30～12：00 場▢ 豊住庭
球場（東陽6-1-13）人▢ 区内在住・在
勤で中学生を除く15歳以上の方、各
32人（抽選）費▢ 5,000円 師▢ 江東区
テニス連盟 締▢ 9／16（金）必着 申▢ 往
復はがきに①催しもの名②氏名（ふ
りがな）③住所④区外在住で在勤の
方は、勤務先・所在地⑤電話番号⑥
生年月日⑦希望コース⑧ラケット貸
与希望の有無を記入し、〒135-0046
牡丹1-12-12南光ビル1階テニスショ
ップボールボーイ内江東区テニス連
盟事務局（石割）へ☎3820-7072
http://www.koto-tennis.com
秋のプールイベント「水泳記録会」
時▢ 10／10（月・祝）①9：30～10：30②

10：30～11：30 場▢ スポーツ会館プー
ル（北砂1-2-9）人▢ ①小学1～3年生
②小学4～6年生各48人（区内在住・在
学を優先し、抽選）費▢ 無料［種目］
背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、自由
形※1種目×25m※ストップウォッ
チ使用の手動計時 締▢ 9／22（木）必着
申▢ 往復はがきに①催しもの名②氏

名（ふりがな）③住所④区外在住で区
内在学の方は学校名⑤電話番号⑥年
齢・学年⑦エントリー種目を記入し、
〒135-0013千田16-2江東区水泳連盟

（阿部）へ☎070-4351-0013
豊洲市場水産仲卸売場体験会
　470のお店（6月末現在）が集まる売
場を体験。一部店舗では買い物もで
きます※動きやすい靴と服装でお越
しください 時▢ 10／7（金）・22（土）8：
00～11：00 集▢ 豊洲市場7街区管理施
設棟1階の講堂 人▢ 区内在住の中学
生以上の方、各80人（抽選、結果は9
／30（金）までに連絡、1組3人まで）
費▢ 無料 締▢ 9／12（月）必着 申▢ 往復

はがきに①催しもの名②希望日（複
数日の申込不可）③申込者氏名（ふり
がな）④住所⑤電話番号⑥年齢⑦同
行者氏名（ふりがな）※同行者2人ま
で⑧同行者年齢を記入し、〒135-
0061豊洲6-5-1豊洲市場内6街区水産
仲卸売場棟3階東京魚市場卸協同組
合広報文化課☎6633-0165（9：00～
14：00）※詳細は東京魚市場卸協同組
合ホームページをご覧ください
https://www.touoroshi.or.jp

バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
9月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

★LEGACY ～東京2020大会競技会場の今～
9
／
11（
日
）〜
17（
土
）放
送
多くの興奮と感動を私たちに与えてくれ
た東京2020大会から1年。競技会場の今
を8月の特集に引き続きリポートします

こころの
悩み等に
ついての
電話相談

［有終支援いのちの山彦電話］
9／1（木）～30（金）（月・木曜を除く※
祝日は実施）12：00～20：00
☎3842-5311

［自殺予防いのちの電話］
9／1（木）～30（金）16：00～21：00、　
9／10（土）のみ8：00～翌8：00
☎0120-783-556

［東京都自殺相談ダイヤル～こころ
といのちのホットライン～］
9／10（土）～14（水）24時間
☎0570-087478

自死遺族
のための
相談電話

［自死遺族傾聴電話］
9／6（火）～9（金）12：00～16：00
☎3796-5453

［自死遺族相談ダイヤル］
9／12（月）～14（水）10：00～20：00
☎3261-4350

LINE相談
毎日15：00～23：00（受付は22：30ま
で）※LINEア プ リ で「相 談 ほっと
LINE＠東京」と検索してください

9／4（日）～10（土）
● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● 文化財の扉　文化財とその背景などを紹介します。普段気に留めたことも

ない石碑などの文化財は、どんな歴史を語ってくれるのでしょうか
● いつまでもお元気　9月といえば、敬老の日。元気で明るく活動している皆

さんの様子をご紹介！元気のヒケツなども伺います‼
9／11（日）～17（土）

● 区政最前線～区長記者会見～　山﨑孝明江東区長が最新の区政情報を発信
する記者会見の模様をお伝えします

● LEGACY　～東京2020大会競技会場の今～　★
9／18（日）～24（土）

● 愛称通り訪問　昔から由来のある路線、現在、通称名がついている路線、沿
道に歴史的な建築物がある路線など、道路に注目してお届けします！

● こうとうこどもカヌー大会2022　3年ぶりの開催となる今回は、東京2020オ
リンピック・パラリンピックで沸いた「海の森水上競技場」を舞台に、小学
生によるカヌースプリントレースを実施！大会の模様をお伝えします

9／25（日）～10／1（土）
● 江東区総合防災訓練　木場公園を会場に、江東区と各防災関係機関が連携

して行う防災訓練の模様をお伝えします
● ジュニアオーケストラ　ティアラこうとうを拠点に活動する「ジュニアオ

ーケストラ」。今回はトランペットのパートを中心に、演奏会へ向け、技術
向上とともに、新たなステージを目指す皆さんの様子をお届けします
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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望される方は、区ホームペー
ジ（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

講座・催しものつづき
東京2020オリパラクイズ 
ウォークラリー
　東京2020大会で盛り上がった会場
を、クイズをしながらウォーキング
で巡ります。体力測定会も実施しま
す 時▢ 10／2（日）9：30～15：30※雨天
中止 集▢ 有明スポーツセンター（有
明2-3-5）人▢ 小学生以上の方50人

（申込順）費▢ 500円 申▢ 9／5（月）9：00
から健康スポーツ公社予約サイトま
たは有明スポーツセンターに電話、
窓 口 で ☎3528-0191、℻3528-0192 

https://koto-hsc3.revn.jp/
江東区民ゴルフ大会
時▢ 11／29（火）場▢ 若洲ゴルフリン

クス（若洲3-1-2）人▢ 区内在住で18
歳以上のアマチュアゴルファー184
人（抽選）費▢ プランA：13,100円（キ
ャ デ ィ付・カ ー ト 付）、プ ラ ンB：
12,000円（キャディ付・カートなし）、
プランC：10,000円（セルフプレー・
カート付）、プランD：9,000円（セル
フプレー・カートなし）内▢ 18Hスト
ロークプレー（新ペリア方式）［部別］
男子・女子 締▢ 9／20（火）必着 申▢ 健
康スポーツ公社ホームページまたは
往復はがき（1人1枚、重複申込・名義
借り無効）に①催しもの名②氏名（ふ
りがな）③住所④電話番号（自宅・日
中連絡先）⑤性別⑥年齢・生年月日
⑦費用プラン（A～Dのどれかを選択。
どれでも対応可能な場合は「すべて」
と記入）⑧最近の平均スコア⑨キャ
ンセル待ち希望の有無を記入し、〒
135-0063有明2-3-5有明スポーツセ
ンターへ☎3528-0191、℻3528-0192 

https://www.koto-hsc.or. 
jp/sports_festival/index.html
小学生スポーツ塾
　運動の好きな子や苦手な子も、さ
まざまなスポーツ種目に楽しく取り
組めます 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢
区内在住の小学1～6年生（抽選）締▢
9／15（木）申▢ 健康スポーツ公社ホー
ムページまたは往復はがきに①催し
もの名②氏名（ふりがな）③住所④電
話番号⑤生年月日⑥学年⑦性別⑧保
護者氏名⑨学校名を記入し、希望す
る各スポーツセンターへ 問▢ 各スポ
ーツセンター https://www.ko 
to-hsc.or.jp/

ジョギング講習会
　これから運動を始めようと考えて
いる方のために、運動習慣を身につ
けるジョギング講習会を開催します
時▢ 10／2～11／27の日曜（11／6を除く

全8回）9：30～11：00 場▢ 深川北スポ
ーツセンター（平野3-2-20）と施設周
辺 人▢ 中学生を除く15歳以上の方25
人（区内在住・在勤・在学を優先して
抽選。最少催行人数19人）費▢ 9,600
円 締▢ 9／15（木）必着 申▢ 深川北スポ
ーツセンターホームページまたは往
復はがきに①催しもの名②氏名（ふ
りがな）③住所④区外在住で区内在
勤の方は勤務先・所在地、区内在学
の方は学校名⑤電話番号⑥年齢を記
入し、〒135-0023平野3-2-20深川北
スポーツセンターへ郵送または窓口

（返信用はがき1枚持参）で☎3820-
8730、℻3820-8731 https://w 
ww.koto-hsc.or.jp/sports_cen 
ter6/
のびのびノルディック 
ウォーキング教室
時▢ 10／4（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 夢の島公園周辺 人▢ 高校生以
上の方10人（抽選）費▢ 無料 内▢ ノル
ディックウォーキングの基礎練習・
実歩※ストックを持つ為、両手が空
くリュックサックなどをご持参くだ
さい 締▢ 9／20（火）必着 申▢ 江東スポ
ーツ施設運営パートナーズホームペ
ージまたは往復はがき（1人1枚）に①
催しもの名②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤性別⑥年齢⑦経験の有
無⑧現在運動の有無⑨無料レンタル
ストックの要不要を記入し、〒136-
0081夢の島1-1-2夢の島競技場内屋
外スポーツ施設事務所へ☎3522-
0846、℻3522-0855 https://ww 
w.di-ksp.jp/school
心を整えるヨガ教室
時▢ 10／3～12／19（第1・3・5月曜開催　

全7回）14：00～15：15 場▢ 潮見野球場
・庭球場クラブハウス内会議室（潮
見1-1-1）人▢ ヨガ経験のある16歳以
上の健康な方12人（区内在住・在勤・
在学の方を優先し、抽選）費▢ 8,400
円［持ち物］マット（貸出有）、ヨガブ
ロック・ベルト（貸出無）内▢ ヨガの
アーサナを使い、ヨガ哲学や呼吸法
などを学びます 師▢ 渡辺美保（全米
ヨガアライアンスRYT200他）締▢ 9／
16（金）必着 申▢ 屋外スポーツ施設事
務所ホームページまたは往復はがき

（1人1枚）に①催しもの名②氏名（ふ
りがな）③住所④区外在住で区内在
勤の方は勤務先・所在地、区内在学
の方は学校名⑤電話番号⑥年齢⑦ヨ
ガ歴⑧マット貸出の要不要を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技
場内屋外スポーツ施設事務所☎3522
-0846、℻3522-0855 https://w 
ww.di-ksp.jp
親子で楽しむ 
ポピュラーコンサート
　0歳から入場できる、こどもたち
のためのコンサート。東京シティ・
バレエ団のダンサーを迎え、バレエ
とクラシックの名曲からアニメソン
グまで、親子で一緒に楽しみましょ
う 時▢ 11／5（土）11：00～11：50、13：
30～14：20 場▢ 総合区民センターレ
クホール（大島4-5-1）人▢ 各120人

（申込順）費▢ こども（3歳～小学生以
下）500円、一般1,500円、2歳以下無
料（要チケット）申▢ 9／10（土）10：00
から電話で総合区民センター☎3637
-2261、℻3683-0507
講演会「伊東深水没後50年・ 
新版画の魅力」
　今年、深川で育った美人画家の巨
匠伊東深水は、没後50年の節目の年
にあたります。昨今注目を集め、深
水も多くの作品を残す「新版画」をテ
ーマに講演会を開催します 時▢ 10／
14（金）14：00～15：00 場▢ 森下文化セ
ンター多目的ホール（森下3-12-17）
人▢ 100人（申込順）費▢ 無料 師▢ 渡

邊章一郎（渡邊木版美術画舗代表取
締役）申▢ 9／10（土）9：00から森下文
化センターに電話または窓口で☎
5600-8666、℻5600-8677
芭蕉記念館　イベント
1．時雨忌（芭蕉忌）全国俳句大会・記
念講演会
　松尾芭蕉の命日（10／12）である「時
雨忌」を記念した講演会です 時▢ 10／
9（日）14：00～15：30 場▢ 芭蕉記念館1

階会議室（常盤1-6-3）人▢ 36人（申込
順）費▢ 500円（展示室観覧料含む）
内▢「芭蕉も暮らした甲斐と山梨の

俳人たち」師▢ 井上康明（俳人・「郭
公」主宰）
2．芭蕉ゆかりのまちあるき
時▢ 10／15（土）9：30～12：00 場▢ 長慶

寺、要津寺など 集▢ 都営新宿線森下
駅改札A3出口方面 人▢ 10人（申込
順）費▢ 500円（入館料、保険代、資料
代）師▢ 江東区文化観光ガイド
※いずれも 申▢ 9／10（土）9：00から芭
蕉記念館に電話または窓口で☎3631
-1448、℻3634-0986
芭蕉記念館　特別展 

「俳画の楽しみ　Enjoy HAIGA」
　「俳画」は俳句の世界と絵画が一体
となって表現されたもので、文学と
美術のコラボレーションといえます。
簡潔な絵画表現から俳味俳趣を味わ
う「俳画」を通して、見て楽しめる俳
句の世界をお楽しみください。また、
職員が詳しく解説するミュージアム
トークも開催します。詳細は芭蕉記
念館ホームページをご覧ください
時▢ 9／15（木）～令和5年1／22（日）9：

30～17：00（入館は16：30まで）※第2
・4月曜は休館（祝日の場合は翌日が
休館）費▢ 大人200（150）円、小・中学
生50（30）円※（　）内は20人以上の団
体料金。障害者手帳をお持ちの方と
その介助者1人は半額 申▢ 当日直接
会場へ 場▢  問▢ 芭蕉記念館（常盤1-6
-3）☎3631-1448、℻3634-0986
https://www.kcf.or.jp/basho/
中川船番所散策ツアー 

「江戸名所図会」で巡る江東
　開催中の収蔵資料展「『江戸名所図
会』で巡る江東」にちなんで、登場す
る猿江・大島地域の各所を巡ります
時▢ 10／1（土）10：00～12：00 集▢ ティ

アラこうとう地下1階ロビー（住吉2-
28-36）人▢ 小学生以上15人（申込順）
※小学3年生以下は保護者同伴 費▢
500円（保険代含む）師▢ 江東区文化
観光ガイド 申▢ 9／10（土）9：00から中
川船番所資料館に電話または窓口で
☎3636-9091、℻3636-9094
こども歴史チャレンジくらぶ「こど
も歴史講座～小名木川を知る～」
　「小名木川」をテーマに、江戸時代
から流れる小名木川の歴史やその入
口にあった中川番所の役割などを、
周辺を散策しながら楽しく学びます
時▢ 10／23（日）10：00～12：00 場▢ 中

川船番所資料館展示室・会議室（大
島9-1-15）、小名木川周辺 人▢ 小学3
年生～6年生15人（抽選）※小学3年生
は保護者同伴、4年生以上は保護者
見学可 費▢ 1,000円（保険代、教材費
含む、保護者は無料）師▢ 久染健夫

（江戸・東京郷土史研究者）締▢ 9／24
（土）※定員に達しない場合は以降も
申込順で受付 申▢ 9／10（土）9：00から
中川船番所資料館に電話または窓口
で☎3636-9091、℻3636-9094

深川江戸資料館　イベント
　江戸時代の深川佐賀町の町並みを
再現した深川江戸資料館で、当時の
文化や芸能にふれてみませんか。
1．年中行事再現「月見飾り」
時▢［十五夜］9／9（金）～25（日）［十三

夜］9／27（火）～10／11（火）9：30～17：
00（最終入館16：30）内▢ 江戸の庶民
も楽しんだ月見飾りを再現。
2．伝統芸能公開「講談」
時▢ 9／24（土）14：00～14：30 内▢ 張り

扇で調子をとり、歴史にちなんだ物
語を読み上げます［出演］神田陽子
3．木彫工藝展
時▢ 9／28（水）～10／2（日）9：30～17：

00（最終入館16：30）内▢ 伝統的な技
術を継承する匠の作品を紹介。木彫
り体験「箸置き製作」（有料）［主催］日
本木彫連盟江戸木彫刻
4．東京のきもの展
時▢ 10／7（金）～10（月・祝）9：30～

17：00（最終入館16：30）内▢ 東京無地
染・江戸更紗・東京染小紋の展示［主
催］東京都染色工業協同組合
※いずれも 費▢ 大人400円、小中学
生50円（観覧料）※3の木彫り体験は
別 途500円 申▢ 当 日 直 接 会 場 へ
場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1-3-

28）☎3630-8625、℻3820-4379
多肉植物の寄せ植え講座
　多肉植物の特徴や育て方などを専
門家から学びます 時▢ 9／25（日）10：
00～11：30、13：30～15：00 場▢ 豊洲
公園内豊洲ぐるりパークセンター横
苗畑（豊洲2-3-6）人▢ 各10人（抽選。
9／18（日）に当選者のみに連絡）費▢
3,500円［持ち物］エプロン・園芸バ
サミ 師▢ 金澤啓子（園芸研究家、グ
リーンアドバイザー東京）締▢ 9／17

（土）17：00 申▢ 電話またはメールに
①催しもの名②氏名③電話番号を記
入し、豊洲ぐるりパークセンターへ
☎3520-8819 https://toyosugu 
ruri.jp ｅ▢ event@toyosugururi.
jp

オンライン講座 
「親子でたのしく歯育て」
　お子さんが永久歯に生え変わる時
期に、噛むことの大切さを学びまし
ょう。講座は区公式YouTubeチャ
ンネルまたは区ホームページから視
聴できます［視聴可能期間］～9／30

（金）人▢ 未就学児（4～6歳）の保護者
向け 費▢ 無料※通信等にかかる費用
は受講者負担 内▢ ①子供の成長期に
噛む力をしっかり育てよう②親子で
作ろう！カミカミメニュー、これか
ら生える永久歯を大切に 師▢ ①菊地
紗恵子（THREE歯科・矯正歯科、歯
科医師）②深川南部保健相談所管理
栄養士・歯科衛生士 問▢ 深川南部保
健相談所歯科担当☎5632-2291、℻ 
5632-2295

施設名 日時 定員 費用

スポーツ会館
（北砂1-2-9）
☎3649-1701、
℻3649-3123

10／22～
令和5年
3／11の土曜

（全8回）
9：30～11：30

120人 2,480円

深川スポーツセ
ンター

（越中島1-2-18）
☎3820-5881、
℻3820-5884

10／22～
令和5年
3／18の土曜

（全6回）
9：30～11：30

100人 1,860円

有明スポーツセ
ンター

（有明2-3-5）
☎3528-0191、
℻3528-0192

10／22～
令和5年
3／18の土曜

（全6回）
13：30～15：30

80人 1,860円

　江東区民まつり大島地区・砂町地区大会の各実行委員会は、令和4年度の江
東区民まつり地区大会の開催中止を決定いたしました。また、延期も行いま
せん 問▢［大島地区大会について］大島地区大会実行委員会事務局（大島出張
所内）☎3637-2428、℻3638-0898［砂町地区大会について］砂町地区大会実行
委員会事務局（砂町出張所内）☎3644-2183、℻3699-6742、（南砂出張所内）☎
3640-5357、℻3648-9246

開催中止

江東区民まつり

大島地区・砂町地区大会大島地区・砂町地区大会
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旧大石家住宅友の会　 
ボランティア会員募集
　かやぶき古民家の旧大石家住宅

（江東区指定文化財）の保存活動に参
加していただける会員を随時募集し
ています［活動日］月～金曜のいずれ
かの曜日9：30～14：00（活動時間は応
相談）人▢ 区内在住の方 内▢ 住宅内
外の清掃・管理、年中行事の展示補
助など※応募者には別途概要説明あ
り 申▢ 旧大石家住宅（南砂5-24地先
仙台堀川公園内）および文化観光課
文化財係（区役所4階32番）窓口にあ
る申込用紙に必要事項を記入し、〒
135-8383区役所文化観光課文化財係
へ郵送、ファクスまたは窓口で☎
3647-9819、℻3647-8470
行政書士による無料相談会（9月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見等、株式会社等の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許
認可関係、契約書、自動車の名義変
更、車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴
相談係☎3647-2364、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談
時▢ 9／14（水）13：00～15：00（受付は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震等に
関するプラン、資金、日照問題、登
記、土地測量等建築一般に関する相
談。設計図面や資料のある方はご持
参ください［相談員］（一社）東京都建
築士事務所協会江東支部会員・東京
土地家屋調査士会江東支部会員 申▢
当日直接会場へ 問▢ 建築調整課建築
防災係☎3647-9764、℻3647-9009
古着の巡回回収　9／10（土）
　家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します。
靴やぬいぐるみなど回収できないも
のもあります。皆さんから回収した
古着は区が指定した業者に引き渡し、
主に海外で再利用されます※洗濯し、
袋に入れてお持ちください※下記指
定時間外は回収できません 時▢  場▢
下表のとおり（雨天決行。荒天その
他事情により中止となる場合があり
ます。事前に区ホームページ等でご
確認ください）問▢ 清掃リサイクル
課☎3647-9181、℻5617-5737

悪質商法被害防止　 
高齢者被害特別相談
　高齢者の消費者被害の未然防止・
拡大防止を目的に、9月に東京都が
行う「高齢者悪質商法被害防止共同
キャンペーン」の一環として、消費
者センターでは「高齢者被害特別相
談」を実施します。消費者トラブル
でお困りの方は、お気軽にご相談く
ださい 時▢ 9／13（火）・14（水）9：30～
16：00 場▢  問▢ 消費者センター（扇橋
3-22-2パルシティ江東2階）☎3647-
9110、℻5683-0318

介護保険認定調査員 
（社会福祉協議会）募集
　区内での訪問調査および調査票の
作成の仕事です。日中の空いた時間
で無理なく働けます［契約期間］令和
5年3／31（金）まで（業務委託契約、年
度更新あり）人▢ 介護支援専門員の
資格を有する方、若干名（選考）［業
務委託料］1件4,000円（研修期間あ
り）［選考］書類および面接［面接日］
10／7（金）締▢ 9／26（月）必着 申▢ ①履
歴書（写真添付）②介護支援専門員証
の写し③応募の動機を200字程度に
記入したもの（様式自由）を、〒135-
0016東陽6-2-17社会福祉協議会総務
課認定調査係へ郵送または窓口で☎
3647-5831、℻3647-5833
江東ボランティアまつり　 
参加団体・運営スタッフ募集
　江東ボランティア連絡会と江東ボ
ランティア・センター（社会福祉協
議会）の共催で「江東ボランティアま
つり」を開催します。開催にあたり、
区内で活動しているボランティア団
体（社会貢献活動をしている企業を
含む）、NPO団体および運営スタッ
フ（個人ボランティア）を募集します
時▢ 11／26（土）10：00～15：00 場▢ 江

東区文化センター（東陽4-11-3）内▢
ボランティア団体およびNPO団体
のPR・企業の社会貢献部門コーナー

（パネル展示）、演芸出演コーナー、
体験コーナー、運営スタッフ※江東
ボランティアまつり実行委員会によ
る審査・決定後、説明会（団体：10／24

（月）18：00～、運 営 ス タ ッフ：11／7
（月）18：00～）を 実 施 締▢ 9／30（金）

申▢ 江東ボランティア・センターホ
ームページまたは窓口にある参加申
込書に必要事項を記入し、〒135-
0016東陽6-2-17高齢者総合福祉セン
ター2階江東ボランティア・センタ
ーへ郵送または窓口で☎3645-4087、
℻3699-6266
手話通訳者登録試験 

（手話通訳者全国統一試験）
時▢ 12／3（土）10：00～17：00 場▢ 高齢

者総合福祉センター（東陽6-2-17）
人▢ 次のすべてに該当する方①区内

在住・在勤・在学で江東区手話講習
会手話通訳Ⅱコース修了者、または
同等の技術と知識を有する方②合格
後に江東区登録手話通訳者として活
動できる方③20歳以上の方（登録時）
④他区市町村に登録のない方（他地
域との兼任は不可）費▢ 6,000円 内▢
筆記試験（手話通訳に必要な基礎知
識・国語）、実技試験（場面通訳）締▢
9／30（金）※申込方法はお問い合わせ
ください※手話通訳士、他区市町村
等で試験に合格した方が登録を希望
する場合には、お問い合わせくださ
い 問▢ 江東ボランティア・センター
☎3645-4087、℻3699-6266

介護予防・防災ウォーキング教室
　効果的なウォーキングの方法や介
護予防のための知識、防災の心得を
学びます。教室プログラム終了後も、
出会った仲間とウォーキングを継続
できる方法もお伝えします 時▢ 10／6
～12／1の木曜（11／3を除く全8回）13：
30～15：30 場▢ スポーツクラブルネ
サンス北砂（北砂2-16-1）、木場公園
人▢ 区内在住で65歳以上の区民で介

護保険認定を受けてない方15人（申
込順）費▢ 無料 締▢ 9／20（火）申▢ 9／6

（火）から電話でスポーツクラブルネ

サンス北砂☎5635-9880（11：00～17：
00※木・土・日曜、祝日を除く）、℻ 
5635-9881 問▢ 地域ケア推進課地域
ケア係☎3647-4398、℻3647-3165
高齢者家族介護教室
　高齢者を介護しているご家族の方、
介護に関心のある方を対象に、介護
技術や知識を習得するための教室を
開催しています。さまざまなテーマ
で資格を持つ講師がわかりやすく講
義をします 時▢  場▢ 下表のとおり
人▢ 区内在住・在勤・在学の方①30

人②70人（申込順）費▢ 無料 申▢ 9／5
（月）9：00から（株）パソナライフケア
ホームページまたは電話で☎6832-
7381（月～金曜9：00～17：00※祝日を
除く）、℻6832-7387 https://lp. 
pasona-lc.co.jp/koto-kazokukai 
go 問▢ 地域ケア推進課包括推進係
☎3647-9606、℻3647-3165

東陽図書館　 
バリアフリー映画会
　日本映画「長いお別れ」を日本語字
幕と音声ガイド付きで上映します
時▢ 9／17（土）13：30～15：40 場▢ 教育

センター大研修室（東陽2-3-6）人▢
どなたでも50人（申込順）費▢ 無料
締▢ 9／16（金）申▢ 9／6（火）から東陽

図書館（東陽2-3-6）に電話または窓
口で☎3644-6121、℻3615-6669
産業会館ミニ朝市
　食品販売会社のミニ朝市を開催し
ます。今月の販売品は、特製弁当・
佃 煮・惣 菜・海 産 物 で す 時▢ 9／17

（土）9：00～12：00（雨天開催）※以後
毎月第3土曜に食品販売2～3社出店
予定 申▢ 当日直接会場へ 場▢  問▢ 産
業会館（東陽4-5-18）☎5634-0522、
℻3699-6017 https://koto-san 
gyokaikan.jp
グランチャ東雲　秋の講座　 
60歳から始める充実の講座
　10月から秋期講座を開講します。
詳細は、グランチャ東雲で配布する
チラシやホームページをご覧くださ
い 時▢ 10～12月（講座により開講期
間が異なります）場▢ グランチャ東
雲 人▢ 60歳以上の区内在住の方（抽
選）費▢ 講座により異なります 内▢
手話教室、フラダンス、パソコンに
初挑戦、水彩色鉛筆で楽しもう、楽
しい書道、はじめての英会話、はじ
めての編み物、社交ダンス、民謡入
門、たのしい頭の健康体操など 締▢
9／15（木）消印有効 申▢ 往復はがき（1
講座1枚）に①講座名②グランチャ番
号（登録済の方のみ）③氏名（ふりが
な）④住所⑤電話番号⑥年齢⑦性別
を記入し、〒135-0062東雲1-9-46グ
ランチャ東雲へ郵送または窓口（返
信用はがき1人1枚持参）で☎5548-

1992、 ℻5548-1995 ht tp ://to 
kyo.ymca.or.jp/grancha
深川東京モダン館　おきがる講座
　コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です 時▢ 9／24（土）・
30（金）①13：00～14：30②15：00～16：
30 場▢ 深川東京モダン館（門前仲町1
-19-15）人▢ 各20人（申込順）費▢ 500
円 内▢ ①渋沢栄一ゆかりの事業「耐
火煉瓦」②渋沢栄一ゆかりの人 「々蜂
須賀茂韶」申▢ 9／6（火）10：00から電
話で深川東京モダン館☎5639-1776、
℻5620-1632 https://www.fu 
kagawatokyo.com ｅ▢ info@fu 
kagawatokyo.com
社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間作り
の場です 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢
どなたでも 費▢ 無料 内▢ 福祉総合相
談・ボランティア相談（10：00～12：
00）、終活講座（10：30～11：30）申▢
当日直接会場へ 問▢ 社会福祉協議会
地 域 福 祉 推 進 課 ☎3640-1200、℻ 
5683-1570

健歩の達人ライト
　区内の緑道や公園を中心に、12週
に渡って毎回違うコースをウォーキ
ングします。これから運動を始めた
い方、仲間と一緒なら続けられそう
という方、ぜひ一緒に歩きましょう
時▢ 10／1～12／17の土曜（全12回）13：

00～16：00 人▢ 区内在住・在勤の概
ね40歳以上の方45人（申込順。本講
習初参加者限定）費▢ 9,600円 申▢ 9／
5（月）9：00から健康センター（東陽2-
1-1）に電話または窓口で☎3647-
5402、℻3647-5048

会場・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651 6（木） 27（木）

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557 4（火） 25（火）

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295 20（木） 13（木）

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006 6（木） 13（木）

※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

10月の乳幼児食事教室（個別講座）
（申込順・9／5（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

抽選受付期間　9／20（火）～30（金）
抽選後の空き施設の申込　10／9（日）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

江東区スポーツネット
11月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

日時 会場

9／8（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター第3研修室
（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

9／15（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

日時 場所
9／10（土）
10：30～
12：00

区役所四ツ目通り沿い
文泉公園西側

（亀戸2-4-13）

9／10（土）
13：00～
14：30

東川小学校西側校門
（新大橋通り沿い）（住吉1-12-2）
第二砂町小学校北東側校門

（東砂7-17-30）

種目 施設・面番号 日（11月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2面 3・6・13・20・23・27 全日
5・6面 3・6・13・20・23・26・27 全日

3・4・9・10面 3・6・13・20・23・27 全日
11・12面 7 8～14

3・5・12・19・26・27 全日
東少年 全日程 全日

潮見
全面 5・13 全日
B面 27 全日
D面 27 全日

亀戸 全面 23 全日

テニス
豊住 全面 20・27 9～16

A～D面 6・13 9～16
荒川 全面 13 全日
亀戸 全面 13 全日
新砂 全面 6・13・20 9～16

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 6・13・20・27 全日
第二全面 6・12・13 全日
サッカー 3・5・19・26 8～16

多目的広場 平日の月・水・金 全日
屋外スポーツ施設休場日 14・28 全日

※亀戸野球場A面は利用を中止します。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

日時 会場 内容

①
10／5（水）
14：00～
15：30

区役所7階
71～73会議室

目からウロコ
の介護技術
～移乗編～

②
10／29（土）
14：00～
15：30

オンライン配信
（Zoom）※終了
後、区公式You 
Tubeチャンネ
ルで録画を配信
予定

お金の管理
～親が認知症
になる前に～

日程 場所 地区
9／21（水）
10：00～
12：00

総合区民センター7階
第5会議室（大島4-5-1）

城東
北部

9／28（水）
10：00～
12：00

千石地区集会所1階洋室
（千石1-13-13）

深川
北部
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世帯と人口
（令和4年8月1日現在） 前月比（±）
世　帯  281,464世帯 ＋ 434世帯
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　観て、知って、体験する、こどものため
の映画祭です。映画の鑑賞、簡単な動画作
成、くるくる回して絵を動かす「キノーラ」
のワークショップなどがあります。また、
申込不要のクイズラリー、紙芝居もありま
す（先着順）。
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ 古石場文化セン

ター（古石場2-13-2）費▢ 映画鑑賞会：1回券
500円（中学生以下100円）、ワークショッ
プ：800円（下表参加当日★印が付いた映画
鑑賞券付）申▢ 9／10（土）から古石場文化セ
ンターに電話または窓口で☎5620-0224、
℻5620-0258

　スポーツ活動を通じた地域社会のさらなる発展を目指して、「相互連携・支
援協力に関する協定」を締結しました。
　協定では、スポーツ施設の優先使用への協力など行う一方、区が実施する
各種イベントや事業に選手を派遣するなどの支援協力を行います。
　トップスポーツチームによる地域とのふれあいや観戦機会の提供を通して、
スポーツによる地域の活性化を進
めていきます。

　亀戸6丁目に区内22か所目の認知症高齢者グループホーム「きらら亀戸」
が開設します。認知症があり、介護保険の要支援2、要介護1～5に該当する
方が、少人数で共同生活をする介護保険の施設です。家庭的な雰囲気の中
で、介護スタッフのケアを受けながら、自身の能力や役割に応じて調理・
掃除等を行うことで認知症の進行を遅らせ、共同生活を送れるよう支援し
ていきます。申込・利用料金等の相談は、運営法人まで直接お問い合わせ
ください。

［開設日］11／1（火）
［所在地］亀戸6-32-15
［定員］27人
［運営法人］スターツケアサー
ビス（株）

［申込・相談］スターツケアサ
ービス（株）開設準備室☎6880
-3255、℻6880-3261
問▢ 長寿応援課施設支援係

☎3647-4331、℻3647-9247

開催日 開催時間 イベント名 講師・出演等

10／29
（土）

10：00～12：00　
14：00～16：00

こどもワークショップ「くるくる
回して絵が動く！キノーラ作り」

人▢小・中学生15人（小学4年生以下保護者
同伴）（申込順）師▢大髙那由子（アニメーシ
ョン作家）

10：00～12：00 親子ワークショップ「親子でやっ
てみよう！かんたん動画作成」

人▢小・中学生の親子15組※2人1組（申込
順）師▢岡田優里奈（映像クリエイター）

10：50開演 こども映画教室制作作品発表会
（無料）

［監督］板屋宏幸
［出演］こども映画教室参加者

12：30開演
★こどもが楽しい無声映画（生演
奏付）「おい等の野球」「忍術千一
夜」「キートンの警官騒動」

［活動写真弁士］山内菜々子
［演奏］宮澤やすみ（三味線）

14：20開演 映画鑑賞会「千と千尋の神隠し」 ［監督］宮崎駿
［声の出演］柊瑠美、入野自由、夏木マリ

10／30
（日）

10：00開演
★優秀映画鑑賞推進事業「風の又
三郎　ガラスのマント」（フィルム
上映）

［原作］宮沢賢治
［監督］伊藤俊也
［出演］早勢美里、檀ふみ、小林悠

12：30～14：30

親子ワークショップ「親子でやっ
てみよう！かんたん動画作成」

人▢小・中学生の親子15組※2人1組（申込
順）師▢岡田優里奈（映像クリエイター）

こどもワークショップ「くるくる
回して絵が動く！キノーラ作り」

人▢小・中学生15人（小学4年生以下保護者
同伴）（申込順）師▢大髙那由子（アニメーシ
ョン作家）

14：30開演 映画鑑賞会「ベイブ」
（日本語吹替え）

［監督］クリス・ヌーナン
［声の出演］田中真弓、内田稔

　検定を通して、日本の食文化に関する知識、食事に関する正しい知識と選択力、調理の基礎
など健康増進につながる知識を深めていただくことを目的に実施します。昨年度は、3,503人の
方が受検しました。オンライン受検でいつでもどこでも受けたい時に受検ができます。今年度
も、たくさんの挑戦、お待ちしています。検定・申込等の詳細は、受検要項または区ホームペ
ージでご確認ください 問▢ 保健所健康推進課栄養指導担当☎3647-6713、℻3615-7171

時▢ 令和5年1／6（金）～16（月）

［受検要項配布場所］
こうとう情報ステーション（区役所2階）、保健所、各保健相談所、各文化セン
ター、教育センター、各図書館、健康センター、各スポーツセンター

・6割以上の得点者には「KOTOフードマスター認定証」贈呈
・ 9割以上得点者（高校生以上は満点）には、江東区長賞とフードマス

ターピンバッチを贈呈
・団体受検満点の方は表彰を行います。
　表彰式：令和5年2／26（日）豊洲文化センター

　初級、中級2種類の対策問題集、キーワード集を区ホームページに
掲載しています。また、検定対策として公式ガイド本を各図書館で
貸出をしています。ぜひご活用ください。

受検日程・方法

表彰制度

対策問題集・キーワード集

▲区ホームページ

受検
区分 受検対象 受検級 検定料 受検

方法 申込方法 申込
期間

団体

小学校および義務教育学校5・
6年生とその保護者、教職員 初級

無料
オ
ン
ラ
イ
ン

受検要項裏面の団体受検
欄に必要事項を記入のう
え、各学校へ

10／1（土）
～21（金）

中学校1・2年生および義務教
育学校7・8年生とその保護者、
教職員

中級

個人 上記団体受検対象者以外で区
内在住・在勤・在学の方

初級・中級
※ ど ち ら
かを選択

500円

電子申請または受検要項
裏面の個人受検欄に必要
事項を記入のうえ、〒135
-0016東陽2-1-1保健所健
康推進課栄養指導担当へ
郵送またはファクスで

　10／9（日）・10（月・祝）に有明ア
リーナで行われるB3リーグホー
ム開幕戦に、クラブが抽選で区民
を無料招待します。詳細はクラブ
ホームページをご覧ください。

 区民無料招待について▶

有明アリーナで開幕戦　
区民5,000人を無料招待
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