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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

講座・催しものつづき
少年少女剣道教室
時▢ 9／4（日）①9：00～11：00②14：00

～16：00 場▢ ①第二亀戸小学校（亀戸
6-36-1）②スポーツ会館（北砂1-2-9）
人▢ 区内在住の小・中学生①50人②

25人（抽選）※竹刀貸出あり、マスク
着用 費▢ 無料［主管］江東区剣道連盟
締▢ 8／15（月）必着 申▢ 往復はがき（1

人1枚）に教室名・希望会場名・住所
・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電
話番号・学校名・学年・保護者氏名

（承諾印を押印）を記入し、〒135-
0016東 陽2-1-1健 康 セ ン タ ーへ ☎
3647-5402、℻3647-5048
区民体育大会　 
ダンススポーツ大会
時▢ 10／9（日）10：30開会（選手受付9：

30～9：50）場▢ 江東区文化センター
（東陽4-11-3）人▢ 区内在住・在勤の
方および江東区ダンススポーツ連盟
会員または連盟が認めた者 費▢ 小学
生以下100円、中学生200円、一般300
円［種目］下表のとおり 締▢ 9／9（金）
申▢ 各スポーツセンター・スポーツ

振興課（区役所4階34番）・各文化セ
ンター・ふれあいセンターにある申
込書に記入し、スポーツセンター窓
口で 問▢ 有明スポーツセンター☎
3528-0191、℻3528-0192 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/sports_fe 
stival

レベルアップ卓球教室
時▢ 9／18、10／2・16・30、11／20、12

／18、令和5年2／5・19（日曜全8回）10：
45～12：00 場▢ 深川北スポーツセン
ター1階体育室 人▢ 卓球中級～上級
の方25人（区内在住・在勤・在学者優
先で抽選）費▢ 9,600円 師▢ 藤井寛子

（元全日本ダブルスチャンピオン）
締▢ 8／20（土）必着 申▢ 深川北スポー

ツセンターホームページ、または往
復はがきに教室名・郵便番号・住所
・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号

（在勤・在学の方は勤務・通学先の名
称・所在地・電話番号）を記入し、〒

135-0023平野3-2-20深川北スポーツ
センター へ☎3820-8730、℻3820-
8731 https://www.koto-hsc.
or.jp/sports_center6/
江東区民クレー射撃大会
時▢ 10／2（日）8：00競技開始（受付7：

30～）場▢ 成田射撃場（千葉県印西市
山田166）人▢ 区内在住・在勤で競技
用射撃銃を所持する方 費▢ 参加費
300円（その他実費）［部別］トラップ
射撃の部・スキート射撃の部［主催］
江東区・江東区教育委員会・江東区体
育協会［主管］江東区クレー射撃連盟
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 江東区クレ

ー射撃連盟（牛島）☎090-3528-2865
リフレッシュヨガ教室
時▢ 9／8～12／15（11／3を除く木曜全

14回）13：50～14：50、15：10～16：10
場▢ 潮見野球場・庭球場クラブハウ

ス内会議室（潮見1-1-1）人▢ 16歳以
上の健康な方各12人（区内在住・在
勤・在学の方を優先し、抽選）費▢
10,500円 師▢ 渡辺美保（全米ヨガア
ラ イ ア ン スRYT200ほ か）締▢ 8／20

（土）必着 申▢ ホームページ申込フォ
ームまたは往復はがきに教室名と希
望クラス（第2希望まで）・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・住所・区外在住
で区内在勤の方は勤務先・所在地、
区内在学の方は学校名・電話番号・
ヨガ歴・マット貸出の要不要を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島
競技場内屋外スポーツ施設事務所へ
☎3522-0846、℻3522-0855 https: 
//www.di-ksp.jp/
ティアラこうとうジュニア 
オーケストラ　定期演奏会
　クラシックの名曲をこどもたちの
精いっぱいの演奏でお楽しみくださ
い 時▢ 9／4（日）14：00開演 場▢ ティア
ラこうとう大ホール（住吉2-28-36）
人▢ 1,000人（申込順）費▢ 大人1,000

円、4歳から高校生まで500円※全席
指定［指揮］高関健（音楽監督）［曲目］
モーツァルト「交響曲第31番『パリ』」、
J.シュトラウスⅡ世「喜歌劇『こうも
り』序曲」ほか 申▢ 8／5（金）からティ
アラこうとうに電話、窓口またはホ
ームページで☎5624-3333、℻3635-
5547 https://www.kcf.or.jp/
tiara/
中川船番所資料館イベント
1．中川番所再現ジオラマ・お月見体
験～お話と舞と団子～
時▢ 9／9（金）18：30～19：30 場▢ 中川

船番所資料館3階展示室ほか 人▢ 小
学生以上15人（申込順）※小学生は保
護者同伴 費▢ 1人800円（観覧料・団
子代含む）※当日キャンセルは不可

（費用をいただきます）師▢ 中川船番
所資料館職員ほか
2．江戸和竿師の製作実演～伝統工
芸の技と優美～「小春」
時▢ 9／23（金・祝）13：00～16：00 場▢

中川船番所資料館1階 人▢ 小学生以
上15人（申込順）※小学3年生以下は
保護者同伴 費▢ 大人200円、小・中学
生50円（観覧料）師▢ 小春友樹（江戸
和竿師「小春」）
※いずれも 申▢ 8／10（水）9：00から中
川船番所資料館（大島9-1-15）に電話
または窓口へ☎3636-9091、℻3636-
9094
中川船番所資料館　 
親子ハゼ釣り大会
時▢ 9／23（金・祝）13：00～16：00 場▢

旧中川周辺 集▢ 中川船番所資料館
人▢ 小中学生と保護者50組100人（抽

選）※お申し込みいただいた本人お
よび保護者以外のご家族の方は参加
できません 費▢ 1組2,300円（保険代
含む）※竿は1組に2本貸出（エサ付）
師▢ 井上修（ヒューマンアカデミー

フィッシングカレッジ）ほか 締▢ 8／
27（土）必着 申▢ 往復はがき（1組1枚）
に①こどもの名前（ふりがな）・年齢
②保護者名（ふりがな）・年齢③郵便
番号・住所④電話番号・ファクス番
号を記入し、〒136-0072大島9-1-15
中川船番所資料館「親子ハゼ釣り大
会」係へ☎3636-9091、℻3636-9094 

https://www.kcf.or.jp/naka 
gawa/
芭蕉記念館イベント
1．芭蕉ゆかりのまちあるき南コー
ス
時▢ 9／17（土）9：30～12：00 場▢ 採荼

庵、展望庭園など 集▢ 芭蕉記念館
人▢ 10人（申込順）費▢ 500円（保険代、

資料代）師▢ 江東区文化観光ガイド
2．ミュージアムトーク
時▢ 9／25（日）14：00集合 場▢ 芭蕉記

念館 人▢ 20人（申込順）費▢ 大人200
円、小・中学生50円（観覧料）※障害
者手帳をお持ちの方とその介助者1
人は半額 内▢ 特別展「俳画の楽しみ
Enjoy HAIGA」の解説
3．芭蕉記念館俳句会
時▢ 9／28（水）13：30～（集 合13：15）
場▢ 芭蕉記念館2階研修室 人▢ 20人

（申込順）費▢ 100円。句報希望の方
は84円切手貼付・宛名明記の封筒を
持参 内▢ 秋季雑詠3句 師▢ 芭蕉記念
館俳句アドヴァイザー
4．秋季文学講習会「Haikuにチャレ
ンジ～英語俳句の鑑賞と実作」
時▢ 10／7・14・21、11／4（金曜全4回）

18：30～20：10 場▢ 芭蕉記念館1階会

議室 人▢ 36人（申込順）費▢ 3,400円
（展示室観覧料含む）師▢ 角谷昌子
（俳人、「磁石」同人、俳人協会理事）、
キット・パンコースト・ナガムラ（写
真家、ジャパンタイムズ編集者）
※いずれも 申▢ 8／10（水）9：00から芭
蕉記念館（常盤1-6-3）に電話または
窓口で☎3631-1448、℻3634-0986

難病医療相談室
時▢ 8／26（金）13：30～15：00 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 8／19（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688
生活習慣の改善に役立つ 

「栄養相談・運動相談」（8月分）
［栄養相談］時▢ 8／20（土）・28（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）費▢ 無
料 内▢ 食に関する悩みや食事記録か
ら見る食事バランスなど［運動相談］
時▢ 8／21（日）・27（土）13：30～16：30
人▢ 各6人（申込順）費▢ 無料 内▢ 運

動に関する悩みや体組成測定から見
る効果的な運動方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）申▢ 8／5（金）9：00から健康セン
ターに電話または窓口で☎3647-
5402、℻3647-5048
東砂スポーツセンター　 
足型測定会
　専門家による足型測定とその結果
にもとづいたカウンセリングを行い
ます 時▢ 8／21（日）9：00～17：00 場▢
東砂スポーツセンター（東砂4-24-1）
人▢ 区内在住・在勤・在学で中学生

を除く15歳以上の方14人（申込順）
費▢ 無料 申▢ 8／5（金）9：00から東砂

スポーツセンターに電話または窓口
で☎5606-3171、℻5606-3176
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バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

7／31（日）～8／6（土）
● たてものガイド　名前は聞いたことがあるけれど行ったことはない博物館、

もっと知りたい大ホールなどをご紹介！今回は夢の島熱帯植物館！
● 熱中区民！活躍中‼　区内のサークルや団体を取り上げるこの特集、今回

は区内で活動するプロスポーツチームにスポットを当ててお送りします
8／7（日）～13（土）

● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● コミュニティガーデンめぐり　公園などの一部を使ってボランティア団体

が花づくりなどを楽しむ「コミュニティガーデン」の様子を紹介します
● オジさんぽ　よしオジさんが区内を散歩。寄り道だらけの20分♪

8／14（日）～20（土）
● 区政最前線～区長記者会見～　山﨑孝明江東区長が最新の区政情報を発信

する記者会見の模様をお伝えします
●都立高校ってどんなところ？　★

8／21（日）～27（土）
● 就学前教育フォーラム　本多健一朗教育長もパネリストとして登壇する就

学前教育フォーラムについてお伝えします
● LEGACY～東京2020大会競技会場の今～　多くの興奮と感動を私たちに与

えてくれた東京2020大会から1年。競技会場の今をリポートします
8／28（日）～9／3（土）

● 安全安心のまち　自主防災組織をテーマにお送りします
● すくすくスクール　第二亀戸中学校と第二大島小学校のこどもたちが登場

予定！学校それぞれの特色を出した取り組みにご注目！

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
8月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

★都立高校ってどんなところ？
8
／
14（
日
）〜
20（
土
）放
送
区内、全都立高校8校の生徒が特色や
自慢など、我が校の魅力をPRします。
現役中学生や保護者の方、必見！

部別 区分 種目 対象者

小学生
の部

スタン
ダード ワルツ・タンゴ 女性同士可

・幼稚園児
可ラテン サンバ・

チャチャチャ

ビギナ
ー戦

スタン
ダード ワルツ 競技会未経

験者ラテン ルンバ

初級戦
スタン
ダード ワルツ・タンゴ JDSF3級相

当以下ラテン チャチャチャ・
ルンバ

中級戦
スタン
ダード ワルツ・タンゴ JDSF1級相

当以下ラテン チャチャチャ・
ルンバ

区長杯 4種目
総合

タンゴ・スロー JDSFB級相
当以下サンバ・ルンバ


