
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがある
5分前に聞いた話を思い出せないことが
ある
周りから「いつも同じことを聞く」と
言われる

　「認知症は治らないから、病院へ行っても仕方ない」と
考えていませんか？認知症も他の病気と同じように、早
期診断と早期治療がとても大切です。

早く気づくことのメリット
○治療で改善する認知症があります。
○進行を遅らせることが可能な場合があります。
○より早い相談や支援サービスの利用につながります。
○ 本人や家族が今後の生活について考え、備えること

ができます。

認知症にかかっている方の割合（年齢別）

出典：「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能
障害への対応」（厚生労働科学研究費補助金認知症対策総
合研究事業）より

まずは、身近なところにご相談ください 必要に応じて専門的な相談先へ
認知症サポート医
認知症に関する専門性を持つ医師です。長寿サポ
ートセンターや認知症疾患医療センター、かかり
つけ医と連携して本人・家族をサポートします。

認知症疾患医療センター
認知症に関する医療相談、診断などに対応する専
門医療機関です（紹介制）。

かかりつけ医
かかりつけ医には本人や家族を日頃から知っ
ている強みがあります。

長寿サポートセンター
地域の高齢者や家族の相談に応じています。

区内21か所　詳細2面へ

　セルフチェックリストを区ホームページ
でご覧になれます（右記「もの忘れ予防健
診」内二次元コードから入れます）。70歳以
外の方もセルフチェックを行い、気になる
症状があれば、かかりつけ医や長寿サポー
トセンターにご相談ください。

対象者　
受付期間　

令和4年4/1現在70歳の方
8/10（水）～令和5年3/10（金）

問▢地域ケア推進課地域ケア係☎3647-4398、℻3647-3165

　70歳の方を対象に「もの忘れ予防健診」を行います。区内の実施医療
機関で認知機能検査を自己負担なしで受診できます。8月上旬に、対象
の方へセルフチェックリストと受診票を送付しますので、気になる症
状があれば、ぜひ受診してください。セルフチェックや受診の結果は
長寿サポートセンターと共有し、相談・支援につなげます。

2面につづく

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
7
月
22
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

予
約
不
要
の
3
・
4
回
目
接
種
を
実
施
（
詳
細
は
3
面
）
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
へ
の
対
応

（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
）を
令
和
₇

年
₃
月
末
ま
で
実
施
し
ま
す
。
₇
月

中
旬
に
対
象
年
齢
の
方
に
案
内
を
送

付
し
ま
し
た
。
子
宮
頸
が
ん
は
、
予

防
接
種
と
定
期
的
な
検
診
で
予
防
で

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
施
期

間
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
公
費
負
担
の

対
象
外
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
者
﹈平
成
₉
年
₄
月
₂
日
〜
平

成
₁₈
年
₄
月
₁
日
生
ま
れ
の
女
性
で
、

過
去
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

合
計
₃
回
受
け
て
い
な
い
方

場▢
実
施
医
療
機
関
※
区
か
ら
送
付

の
案
内
、
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

費▢
無
料

﹇
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
﹈

　
₂
価
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
₄
価
ワ
ク

チ
ン

申▢
直
接
希
望
す
る
医
療
機
関
へ

﹇
接
種
す
る
際
の
注
意
点
﹈

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望

す
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
と
₂
週
間
の
間
隔

を
開
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

す
で
に
自
費
で
接
種
し
た
方
は

接
種
費
用
を
助
成

　
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
対
象
年

齢
の
方
で
、
定
期
接
種
の
対
象
年
齢

を
過
ぎ
て
国
内
で
自
費
で
接
種
し
た

方
は
、
か
か
っ
た
費
用
の
う
ち
、
規

定
の
額
の
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
8
7

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
地
方
税
法
等
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

「
江
東
区
特
別
区
税
条
例
」等
の
一
部

を
改
正
し
ま
し
た
。

﹇
主
な
改
正
内
容
﹈

○ 

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
の

見
直
し
（
入
居
期
限
を
令
和
₇
年

₁₂
月
末
ま
で
₄
年
間
延
長
す
る
と

と
も
に
、
住
宅
性
能
に
応
じ
た
措

置
を
新
た
に
講
ず
る
）

○ 

上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等
に
係

る
課
税
方
式
の
見
直
し
（
令
和
₆

年
度
住
民
税
よ
り
、
所
得
税
と
個

人
住
民
税
で
異
な
る
課
税
方
式
の

選
択
が
可
能
で
あ
っ
た
も
の
を
、

所
得
税
の
課
税
方
式
と
一
致
さ
せ

る
）

問▢
課
税
課
税
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
0
9
3

 

℻（
3
6
4
7
）4
8
2
2

　
広
島
市
と
長
崎
市
の
原
爆
死
没

者
の
め
い
福
と
世
界
恒
久
平
和
を

願
い
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
刻

に
₁
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
、

家
庭
や
職
場
お
よ
び
地
域
で
も
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
時
﹈

○ 

広
島
＝
昭
和
₂₀
年
₈
月
₆
日

午
前
₈
時
₁₅
分

○ 

長
崎
＝
昭
和
₂₀
年
₈
月
₉
日

午
前
₁₁
時
₂
分

問▢
総
務
課
総
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
0
2
0

 

℻（
3
6
9
9
）8
7
7
3

▲ 区ホーム
ページ

センター名 所在地 電話番号 FAX番号 担当地域

白河 白河3-4-3-201 5646-1541 3630-6598 常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、
白河、高橋

海辺 海辺12-13 3645-6761 3645-6781 千石、石島、千田、海辺、扇橋
住吉 住吉1-9-5 3635-0646 3632-3617 森下3～5、猿江、住吉、毛利

平野 平野1-2-3 5639-9121 3641-1522 清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、
深川、冬木、門前仲町、木場3

古石場 古石場2-14-1-101 3641-2801 5621-3545 永代、富岡、牡丹、古石場、
越中島、木場2

東陽 東陽6-2-17 5665-4547 5606-8863 木場4・5、東陽
塩浜 塩浜2-7-2 5617-6213 5617-6050 塩浜、潮見、木場1・6
豊洲 豊洲2-2-18 5859-0566 5547-5400 豊洲、東雲、有明、青海、海の森
枝川 枝川1-8-15-101 5634-0158 5632-2036 枝川、辰巳
亀戸 亀戸1-30-8 5627-2525 5858-8919 亀戸1・2・6

センター名 所在地 電話番号 FAX番号 担当地域
亀戸北 亀戸4-21-13 5626-0671 5626-0133 亀戸3～5
亀戸東 亀戸9-13-1 5875-3451 5875-3452 亀戸7～9
大島 大島6-14-4-103 5628-0541 3638-4515 大島3・5・6

大島西 大島4-1-37 3636-9857 5628-5125 大島1・2・4
大島東 大島9-6-16 5836-5301 3638-3585 大島7～9
北砂西 北砂3-31-19 3615-4860 6388-9331 北砂1～3・5
北砂東 北砂6-20-30 5606-1744 5683-2440 北砂6、東砂1・2
北砂南 北砂7-7-1-101 6660-2050 6660-2070 北砂4・7、南砂4・5
東砂 東砂4-16-12 5857-8243 5857-8240 東砂3～7
南砂 南砂2-3-5-102 3640-9851 3640-9920 南砂1・2

新砂 新砂3-3-37 5653-1735 5632-3212 東砂8、南砂3・6・7、新砂、
新木場、夢の島、若洲

※豊洲長寿サポートセンター開設時間
月・火・木・金曜　8：30～17：00、水曜　8：30～19：00
月1回日曜開設日　9：00～16：00（詳細は豊洲長寿サポートセンターへお問い合わせください）

（定休日：土・日曜（月1回日曜開設日を除く）、祝日、年末年始）

開設時間（豊洲以外）
月～金曜　9：00～18：00
土曜　 9：00～15：00

（定休日：日曜、祝日、年末年始）

◀ 利用の詳細は
こちら

　認知症初期に気づくきっかけになる
症状や対応方法、予防や本人・家族を
支える相談先のご案内など、認知症に
関する情報をまとめたパンフレットで
す。地域ケア推進課、長寿サポートセ
ンターで配布、区ホームページからも
ご覧になれます。

　認知症カフェは、認知症の方とその家族、支
援者、地域住民の誰もが気軽に参加できる交流
場所です。認知症に関する相談もできます。こ
の様な取り組みが増えていくことで、認知症で
あっても安心して生き生きと暮らしていける地
域づくりを目指しています。また、区と福祉事
業の連携協定を締結している東京保健医療専門
職大学による認知症カフェ「塩
浜ペンギンカフェ」が7月にオー
プンしました。区内で開設して
いるカフェは区ホームページで
ご案内しています。

　認知症ではないが、もの忘れや意欲低下が気になる
ことはありませんか。「軽度認知障害：MCI」は認知症
の一歩手前の状態ですが、社会参加や運動など生活を
見直すことで、症状の進行を遅らせることも可能と言
われています。今の症状を放置せずに脳活を始めて認
知症予防をしてみませんか 時▢ 9／7～10／26の水曜（全8
回）10：00～11：00 場▢ 江東区文化センター（東陽4-11-
3）人▢ 65歳以上の区民の方で介護保険認定を受けてい
ない方17人（抽選）費▢ 無料 締▢ 9／16（金）必着 申▢ はが
きに①認知症予防プログラム②氏名（ふりがな）③年齢
④住所⑤電話番号を記入し、〒124-0022葛飾区奥戸8-
7-3　2階（株）ウェルネスフロンティアジョイリハ本部
へ▲ 区ホーム 

ページ

▲ 区ホーム 
ページ

1面つづき
認知症ガイドブック配布中 認知症カフェ開催

～認知症になっても安心して暮ら
せる地域づくりを目指して～

認知症予防プログラム参加者募集
～手先を使って楽しく脳活～

問▢ 地域ケア推進課地域ケア係☎3647-4398、℻3647-3165

▶ 

長
崎
の
被
爆
樹
木
二
世
：

ク
ス
ノ
キ（
区
役
所
敷
地
内
）
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
無
観
客
と
い
う

異
例
の
開
催
と
な
っ
た
、
東
京
2
0

2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
か
ら
₁
年
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、大
会
を
振
り
返
る
と
、私
も

様
々
な
思
い
が
胸
に
去
来
し
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
区
内
の
こ
ど
も
た
ち

が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
な
ら
で
は
の
感
動
を
、
実
際
の

競
技
会
場
で
体
感
で
き
な
か
っ
た
こ

と
は
、
今
で
も
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
多
く
の
競
技
が
実
施
さ

れ
た
本
区
で
は
、
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
、

様
々
な
気
運
醸
成
の
取
り
組
み
、
ま

た
、
全
校
園
に
お
け
る
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
な
ど
に

よ
り
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
で

様
々
な
レ
ガ
シ
ー
を
有
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
区
内
に
あ
る
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
会
場
を
利
用
し
た
ス
ポ
ー
ツ
振
興

と
し
て
、
今
月
₂₄
日
に
、
有
明
ア
リ

ー
ナ
で
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
日
本
代
表
の
国
際
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ

ン
マ
ッ
チ
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
₉
月

に
は
、
海
の
森
水
上
競
技
場
に
お
い

て
、「
こ
う
と
う
こ
ど
も
カ
ヌ
ー
大

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
区
で
は
今
年
度
、
ス
ポ
ー

ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の
開
催
を

通
じ
て
「
心
の
レ
ガ
シ
ー
」
を
受
け

継
ぐ
と
と
も
に
、
小
学
校
に
お
け
る

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
や
、
中
学
校
で
の
パ

ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
よ
る
「
心
の
教
育

授
業
」
を
実
施
し
、
障
害
者
理
解
や

多
様
性
、
努
力
の
大
切
さ
な
ど
を
学

ぶ
機
会
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た

本
区
出
身
の
堀
米
雄
斗
選
手
の
活
躍

を
契
機
と
し
て
、
新
た
に
整
備
す
る

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
は
、
本
年

₁₁
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
現
在
工

事
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
、
江
東
区
な
ら
で
は
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

レ
ガ
シ
ー
を
継
承
し
、「
ス
ポ
ー
ツ
と

人
情
が
熱
い
ま
ち
」
と
し
て
更
な
る

区
の
発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

レ
ガ
シ
ー
を
継
承
し
た
江
東
区
の
新
た
な
展
開

　
法
令
・
条
例
に
基
づ
く
猶
予
制
度

や
延
滞
金
の
減
免
、
一
定
期
間
内
で

の
分
割
納
付
等
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
抱
え
て
い

る
課
題
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
最
適

な
納
付
方
法
等
を
ご
提
案
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、

○ 

収
入
が
大
き
く
減
少
し
て
し
ま
い

期
限
通
り
の
納
付
が
難
し
い
。

○ 

事
業
を
や
む
な
く
休
廃
業
し
た
が

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

○ 

海
外
か
ら
帰
国
で
き
ず
期
限
通
り

の
納
付
が
難
し
い
。

対
象
と
な
る
税
、
保
険
料

特
別
区
民
税
・
都
民
税
、
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
国
民
年

金
保
険
料
、
介
護
保
険
料

相
談
は
こ
ち
ら
へ

問▢
﹇
特
別
区
民
税
・
都
民
税
、軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）﹈

納
税
課
徴
収
第
一
・
第
二
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
1
5
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
6
4
6

﹇
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
﹈

○ 

保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
2
0

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

○ 

保
険
料
の
分
割
納
付
に
つ
い
て

医
療
保
険
課
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

﹇
国
民
年
金
保
険
料
﹈

江
東
年
金
事
務
所

 

☎（
3
6
8
3
）1
2
3
1

 

℻（
3
6
8
1
）6
5
4
9

区
民
課
年
金
係

 

☎（
3
6
4
7
）1
1
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
1
5

﹇
介
護
保
険
料
﹈

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

　
区
で
は
、
事
前
に
予
定
を
立
て
に

く
い
方
の
た
め
に
、
₈
月
₂
日（
火
）

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
施
設
等
の
集
団
接
種

会
場
で
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ

ン
を
使
用
し
た
事
前
予
約
不
要
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
土
・

日
曜
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
受
付
時
間
﹈毎
週
火
〜
日
曜
午
前
₁₀

時
半
〜
正
午
、
午
後
₂
時
半
〜
₄
時

半場▢
下
表
の
と
お
り

﹇
3
回
目
接
種
の
対
象
者
﹈₂
回
目
接

種
か
ら
₅
か
月
が
経
過
し
て
い
る
₁₂

歳
以
上
の
方

﹇
4
回
目
接
種
の
対
象
者
﹈₃
回
目
接

種
か
ら
₅
か
月
が
経
過
し
て
い
る
₆₀

歳
以
上
の
方
、
₁₈
歳
〜
₅₉
歳
で
基
礎

疾
患
（
※
）
が
あ
る
方
ま
た
は
医
療

従
事
者
・
高
齢
者
施
設
等
の
従
事
者

※
基
礎
疾
患
や
対
象
施
設
の
範
囲
等

の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
券
を
ご
希
望
の
方
は
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
持
ち
物
﹈前
回
接
種
時
の
予
防
接
種

済
証
・
本
人
確
認
書
類
・
接
種
券（
お

持
ち
の
方
の
み
）・
お
薬
手
帳
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

※
接
種
数
が
上
限
に
達
し
た
場
合
は

接
種
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

接
種
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
で
き
る

だ
け
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
す
で
に
別
の
会
場
、
日
程
で
予
約

済
み
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
を

取
り
消
し
て
く
だ
さ
い

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
江
東
区
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
1
2
0（
1
1
5
）7
2
1

（
土
・
日
曜
、
祝
日
含
む
午
前
₈
時
半

〜
午
後
₅
時
半
）

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
令
和
₄
年
度
現
況
届
を
次
の

と
お
り
受
付
し
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
に
は
₈
月
初
旬
に
現
況
届
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
の
う
え
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
期
限
内

に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
況

届
の
提
出
が
な
い
と
、
児
童
扶
養
手

当
は
₁
月
期
（
₁₁
月
〜
₁₂
月
分
）、
特

別
児
童
扶
養
手
当
は
₁₂
月
期
（
₈
月

〜
₁₁
月
分
）
以
降
の
手
当
を
受
給
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
か
ら
₅
年
目
以
降
の
方
は
、
一
部

支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書
と

各
種
証
明
書
類
の
提
出
も
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
₇
月
初
旬
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
内
容
を
ご
確
認
の

う
え
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
現
況

届
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出

書
の
提
出
が
な
い
と
、
₁
月
期
以
降

の
手
当
額
が
₂
分
の
₁
に
減
額
さ
れ

ま
す
。

児
童
扶
養
手
当

﹇
提
出
書
類
﹈①
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
②
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書
③
一

部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書

と
該
当
す
る
証
明
書
類
④
そ
の
他
、

同
封
の
お
知
ら
せ
で
指
定
し
た
も
の

※
③
・
④
は
対
象
の
方
の
み

﹇
提
出
方
法
﹈現
況
届
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
こ
ど
も

家
庭
支
援
課
給
付
係
へ
郵
送

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
郵
送
受
付
を
実
施
し

ま
す
。
窓
口
は
大
変
混
み
合
う
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
郵
送
に
よ

る
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

﹇
提
出
書
類
﹈特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
（
現
況
届
）、
そ
の
他
、

各
受
給
者
あ
て
に
お
送
り
す
る
お
知

ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
提
出
方
法
﹈所
得
状
況
届
（
現
況

届
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
１３５

―
８３８３
区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給

付
係
へ
郵
送

※
い
ず
れ
も﹇
提
出
期
限
﹈₈
月
₃₁
日

（
水
）
必
着

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　江東区の当日有権者数は、423,441人で、投票率は東京都選出が58.20
％、比例代表選出が58.18％でした（前回の令和元年は、それぞれ52.43
％、52.42％）。
　なお、東京都選出では、77,623人（有権者の18.33％、全投票者の31.50
％）の方が、選挙前日までに期日前投票を行いました（前回の令和元年
は59,057人で、有権者の14.14％、全投票者の26.96％）。
　開票は、即日で行われ、東京都選出議員選挙に当選された方は、次
のとおりです。
問▢ 選挙管理委員会事務局☎3647-9091、℻3647-9592

接種会場一覧
スポーツ会館（北砂1-2-9）
深川スポーツセンター

（越中島1-2-18）
有明スポーツセンター

（有明2-3-5）
東砂スポーツセンター

（東砂4-24-1）
深川北スポーツセンター

（平野3-2-20）
青少年交流プラザ

（亀戸7-41-16）

参議院（東京都選出）議員選挙の当選者 （敬称略、東京都の得票数順）
候補者名 党派名 江東区の得票数 東京都の得票数

朝日　けんたろう 自由民主党 34,200 922,793
竹谷　とし子 公明党 28,785 742,968
山添　拓 日本共産党 23,234 685,224
蓮　舫 立憲民主党 28,216 670,339
いくいな　晃子 自由民主党 25,223 619,792
山本　太郎 れいわ新選組 18,428 565,925
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

ご自宅に区から問い合わせをすることがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作や手数料などの振り込
みをお願いすることは絶対にありません。給付金の支給等を装った「振り込め詐欺等」にご注意ください。給付金を装った詐欺に注意

4令和 4 年（2022年）8 月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

［Jアラートによる全国一斉情報伝達試験］8／10（水）11：00ごろ
　「これはJアラートのテストです」という内容を、防災行政無線放送をはじめ、さまざまな情報伝達手段で皆さんにお伝えする試験を実施します。詳細は、
7／21号の区報やホームページをご確認ください 問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

　
令
和
₅
年
₄
月
に
塩
浜
二
丁
目
に

開
設
予
定
の
障
害
者
入
所
施
設
の
通

所
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は

整
備
・
運
営
法
人
の
（
社
福
）
睦
月

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

﹇
募
集
事
業
﹈生
活
介
護
（
通
所
利

用
）

﹇
定
員
﹈₁₅
人

﹇
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

す
方

○ 

令
和
₅
年
₄
月
₁
日
時
点
で
₁₈
歳

以
上

○ 

障
害
支
援
区
分
が
₃
以
上
（
₅₀
歳

以
上
は
区
分
₂
以
上
）

※
重
症
心
身
障
害
者
の
方
、
医
療
的

ケ
ア
が
必
要
な
方
も
申
込
可
能
で
す
。

﹇
利
用
申
込
書
類
の
入
手
方
法
﹈

○ 

（
社
福
）
睦
月
会
に
郵
送
で
取
寄

※
希
望
す
る
場
合
は
、
2
5
0
円
分

の
切
手
を
貼
付
し
た
返
信
用
封
筒

（
角
形
₂
号
）に
返
信
先
の
住
所
、
氏

名
を
記
入
し
、（
社
福
）
睦
月
会
（
下

記
郵
送
取
寄
先
）
ま
で
郵
送

○ （
社
福
）睦
月
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

○ 

障
害
者
施
策
課
（
区
役
所
隣
防
災

セ
ン
タ
ー
₂
階
₁₇
番
）
窓
口

﹇
利
用
申
込
書
類
の
配
布
期
限
﹈

₈
月
₂₆
日
（
金
）

﹇
提
出
期
限
﹈

₉
月
₁₆
日
（
金
）
消
印
有
効

申▢
利
用
申
込
書
類
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、（
社
福
）
睦
月
会
へ
郵
送

※
配
達
記
録
が
残
る
「
レ
タ
ー
パ
ッ

ク
ラ
イ
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
施
設
利
用
の
問
合
先
、
利
用
申
込

書
類
の
郵
送
取
寄
・
提
出
先
﹈

（
社
福
）
睦
月
会
開
設
準
備
室

〒
１４６
―
００９２
大
田
区
下
丸
子
₄
―
₆
―

₁₆

 

☎
0
9
0（
6
6
5
8
）7
3
9
6

 

℻（
6
7
1
5
）5
8
1
2

https://w
w

w
.m

utsuki 
kai.jpｅ▢koutou@mutukikai.or.jp

問▢
障
害
者
施
策
課
施
設
整
備
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
1
6

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

　
区
で
は
高
齢
者
の
方
に
補
聴
器
の

支
給
等
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
（
現

物
支
給
と
購
入
費
助
成
の
ど
ち
ら
か

を
選
択
。
₁
人
₁
回
限
り
）。

　
必
ず
事
前
に
ご
連
絡
の
う
え
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

現
物
支
給

　
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
へ
補
聴

器
検
診
依
頼
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

区
内
指
定
の
耳
鼻
咽
喉
科
で
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
き
、
補
聴
器
の
支
給

が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
に
そ
の
場

で
支
給
し
ま
す
。
原
則
、
自
己
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
支
給
後
は
、
区
役
所
で
無
料
の
調

整
等
（
修
理
の
場
合
は
実
費
負
担
）

の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

﹇
調
整
等
の
相
談
﹈
時▢
毎
週
金
曜

（
開
庁
日
）午
前
₁₀
時
〜
₁₁
時
半
※
年

末
年
始
、
₈
月
₁₂
日
（
金
）
を
除
く

購
入
費
助
成

　
窓
口
ま
た
は
電
話
で
確
認
の
う
え
、

購
入
費
助
成
を
希
望
さ
れ
た
方
に
診

断
書
を
兼
ね
た
申
請
書
を
交
付
し
ま

す
。
そ
の
後
、
補
聴
器
が
必
要
で
あ

る
旨
の
耳
鼻
咽
喉
科
の
証
明
を
受
け

て
、
検
査
表
と
共
に
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
検
査
料
等
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。
検
査
結
果
な
ど
の
要
件

を
満
た
し
た
方
へ
、
購
入
費
助
成
決

定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
決
定
通
知
を
受
領
後
に
、
ご
自
身

で
補
聴
器
を
購
入
し
、
助
成
金
の
申

請
を
し
ま
す
。
審
査
後
、
補
聴
器
本

体
の
購
入
費
用
に
対
し
て
₃
万
円
を

限
度
に
助
成
し
ま
す
。

　
購
入
後
の
調
整
等
は
、
購
入
さ
れ

た
販
売
店
な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
区
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
）。

※
い
ず
れ
も

人▢
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○ 
区
内
に
お
住
ま
い
の
₆₅
歳
以
上
で

在
宅
の
方

○ 

障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
補
聴

器
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

○ 

区
で
定
め
る
所
得
以
下
の
方

○ 

過
去
に
区
か
ら
補
聴
器
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

場▢ 

問▢
介
護
保
険
課
在
宅
支
援
係

（
区
役
所
₃
階
₄
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
1
9

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

　
道
路
に
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
支

え
る
身
近
で
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。
交
通
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
電

気
、
ガ
ス
、
上
下
水
道
な
ど
「
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
」
の
設
置
場
所
と
し
て
の

役
割
も
あ
り
ま
す
。

　
道
路
を
広
く
、
美
し
く
、
安
全
に

利
用
す
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
「
ご

み
や
タ
バ
コ
を
捨
て
な
い
」「
自
転
車

や
バ
イ
ク
を
放
置
し
な
い
」「
勝
手
に

物
や
看
板
を
置
か
な
い
」
な
ど
の
ル

ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

道
路
占
用
許
可
申
請
を
忘
れ
ず
に

　
道
路
上
に
物
を
設
置
す
る
時
は
、

道
路
法
に
基
づ
く
「
道
路
占
用
許
可

申
請
」
が
必
要
で
す
。「
道
路
占
用
」

と
は
、
道
路
管
理
者
以
外
の
人
が
道

路
上
に
物
を
設
置
し
、
そ
の
部
分
を

独
占
し
て
使
用
す
る
こ
と
で
す
。
道

路
の
上
空
や
地
中
に
物
を
設
置
す
る

場
合
も
、
道
路
占
用
許
可
申
請
が
必

要
で
す
。

﹇
対
象
と
な
る
主
な
物
件
﹈○
商
店
や

会
社
の
看
板
や
日
よ
け
○
商
店
街
の

装
飾
灯
や
ア
ー
チ
○
工
事
用
の
仮
設

足
場
・
仮
囲
い
な
ど
※
大
き
さ
や
高

さ
、
占
用
面
積
な
ど
の
基
準
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い問▢

道
路
課
道
路
占
用
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
8
9

 

℻（
3
6
4
7
）2
1
2
6

広
告
物
を
掲
出
す
る
際
は

屋
外
広
告
物
許
可
の
ご
相
談
を

　
建
築
物
の
壁
面
、
屋
上
ま
た
は
自

立
式
の
も
の
な
ど
、
屋
外
に
広
告
物

を
設
置
す
る
際
は
、
区
へ
の
許
可
申

請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自

分
の
店
舗
や
会
社
に
名
前
や
商
標
を

表
示
す
る
時
も
、
表
示
面
積
の
合
計

が
₁₀
㎡
を
超
え
る
場
合
は
許
可
申
請

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
広
告
物
の
落

下
等
に
対
す
る
安
全
性
の
確
保
が
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
設
置
工
事
や

維
持
管
理
が
適
切
に
行
わ
れ
な
い
と
、

事
故
に
つ
な
が
り
、
非
常
に
危
険
で

す
。
屋
外
広
告
物
の
設
置
基
準
は
条

例
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
管
理
課
管
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
2
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

み
ん
な
の
道
路
、

き
れ
い
に
安
全
に

　
道
路
上
の
電
柱
や
街
路
灯
等
へ
の

違
法
な
広
告
物（
は
り
紙
等
）は
、
街

の
景
観
上
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
区
で
は
違
法
な
広
告
物
の
除
却
活

動
を
実
施
し
、
美
観
の
維
持
向
上
に

努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
路
に
は

み
だ
し
て
い
る
宅
地
内
の
樹
木
は
、

歩
行
者
や
自
転
車
な
ど
の
通
行
の
支

障
と
な
り
、
交
通
事
故
の
原
因
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
所
有
者
が

せ
ん
定
等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問▢
施
設
保
全
課
監
察
係

 

☎（
3
6
4
2
）5
0
9
4

 

℻（
3
6
4
2
）4
7
4
8

　
こ
ど
も
へ
の
虐
待
は
毎
年
増
え
て

い
ま
す
。
相
談
件
数
が
一
番
多
い
の

は
心
理
的
な
虐
待
で
す
。
お
子
さ
ん

が
ス
ポ
ー
ツ
や
勉
強
な
ど
の
習
い
事

を
し
て
い
る
場
合
、
周
り
の
大
人
か

ら
の
過
度
な
期
待
や
い
き
過
ぎ
た
指

導
が
、
こ
ど
も
の
心
を
傷
つ
け
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
講
座
で
は
、

大
人
の
言
葉
や
態
度
が
こ
ど
も
に
与

え
る
影
響
を
知
り
、
心
身
の
成
長
に

大
切
な
親
子
の
関
わ
り
方
な
ど
を
学

び
ま
す
。
無
意
識
の
う
ち
に
虐
待
を

し
て
い
な
い
か
こ
の
機
会
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

※
本
講
座
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
）
で
の
開
催
に
な
り
ま
す
。

時▢
₉
月
₃
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時人▢

₂₀
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
藤
後
悦
子
（
東
京
未
来
大
学
こ

ど
も
心
理
学
部
教
授
）

申▢
₈
月
₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
、
窓
口
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
地
元
（
ジ
モ
ト
）
で
環
境
保
全
活

動
を
進
め
て
い
く
人
材
の
育
成
を
目

的
と
し
た
連
続
講
座
で
す
。

　
地
元
の
環
境
を
守
り
、
育
て
、
活

か
し
て
い
る
₄
つ
の
地
域
団
体
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。
地
元
の
環
境
保

全
活
動
に
参
加
す
る
き
っ
か
け
づ
く

り
と
し
て
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ

い
※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り（
全
₅
回
）

人▢
₁₈
歳
以
上
の
方
₁₆
人
（
区
内
在

住
の
方
や
こ
の
講
座
に
初
め
て
応
募

さ
れ
る
方
を
優
先
し
、
抽
選
。
当
選

者
に
の
み
連
絡
）
費▢
無
料

締▢
₈
月
₁₂
日
（
金
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
封
書

に
講
座
名
・
受
講
者
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記

入
し
、
〒
１３５
―
００５２
潮
見
₁
―
₂₉
―
₇

え
こ
っ
く
る
江
東
へ
郵
送

 

☎（
3
6
4
4
）7
1
3
0

 

℻（
3
6
4
4
）7
1
3
5

　
幼
児
の
成
長
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
小
学
校
入
学
に
向
け
て
の
親
の

役
割
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

時▢
₉
月
₃
日
〜
₂₄
日
の
土
曜
（
全

₄
回
）
午
前
₉
時
₄₅
分
〜
₁₁
時
半

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）

人▢
区
内
在
住
の
年
長
児
の
親
₂₀
人

（
抽
選
）

費▢
無
料
※
一
時
保
育
利
用
の
場
合

は
1
0
0
円
（
保
育
保
険
料
）

内▢
年
長
児
期
の
こ
こ
ろ
と
体
の
発

達
に
つ
い
て
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
、
コ
ー
チ
ン
グ
、
発
達
障

害
の
理
解
、
小
学
校
生
活
・
放
課
後

生
活師▢

深
澤
瑞
穂
（
有
明
教
育
芸
術
短

期
大
学
教
授
）、
伊
藤
寛
子
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
講
師
）、
勝
又
絵
美
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
星
槎
教
育
研
究
所
臨
床
心
理
士
）

ほ
か保▢

₁
歳
₃
か
月
〜
就
学
前
₁₅
人
※

₄
回
継
続
し
て
参
加
す
る
こ
と
が
可

能
な
方
※
一
時
保
育
利
用
の
方
を
対

象
に
初
回
に
保
育
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
午
前
₉
時
₂₅
分
か
ら
実
施

締▢
₈
月
₂₂
日
（
月
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が

き
に
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
一

時
保
育
希
望
者
・
こ
ど
も
を
同
伴
す

る
方
は
、
こ
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）・
性
別
・
生
年
月
日
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
教
育
課
地
域

学
習
支
援
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

　
区
で
は
、
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
区
の
指
定
業
者
が
消
火
器
を
ご
自

宅
ま
で
配
達
し
ま
す
。
運
搬
料
は
か

か
り
ま
せ
ん
。

　
薬
剤
詰
替
は
粉
末
消
火
器
の
み
が

対
象
（
強
化
液
消
火
器
は
不
可
）
で
、

製
造
年
か
ら
₅
年
以
上
経
過
し
た
粉

末
消
火
器
は
、
薬
剤
詰
替
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

人▢
区
内
在
住
の
世
帯
主
（
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
）

﹇
数
量
﹈あ
っ
せ
ん
品
目
を
問
わ
ず
₁

世
帯
に
₁
本
ま
で

﹇
納
品
﹈申
込
受
付
後
、
納
品
業
者
・

納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
納
品
時
に
指
定
業
者
が
持
参

す
る
委
任
状
に
押
印
し
、
代
金
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
申
込
後
、
納
品
ま
で
に
₁
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
。

申▢
防
災
課
災
害
対
策
係
（
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₄
階
₁
番
）
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
0

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
、
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第
₁₅
支
部
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
有
料
）。

 

☎（
3
6
3
1
）1
7
4
6

　
幼
児
期
の
こ
ど
も
の
成
長
や
親
の

役
割
を
学
び
ま
す
。
講
義
や
話
し
合

い
、
情
報
交
換
、
学
級
通
信
づ
く
り

な
ど
を
し
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₃
日
〜
₁₀
月
₂₅
日
の
火
曜

（
全
₇
回
）午
前
₉
時
₄₅
分
〜
₁₁
時
半

場▢
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ
（
亀
戸
₇

―
₄₁
―
₁₆
）

人▢
区
内
在
住
の
幼
児
の
親
で
、
原

則
全
回
参
加
で
き
る
方
₂₀
人（
抽
選
）

費▢
4
0
0
円
（
教
材
費
）
※
一
時

保
育
利
用
の
場
合
は
別
途
1
0
0
円

（
保
育
保
険
料
）

内▢
こ
ど
も
と
く
ら
す
―
み
ん
な
は

ど
う
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
―
、
幼
児

の
脳
発
達
と
生
活
リ
ズ
ム
、
関
わ
り

を
育
て
る
こ
こ
ろ
と
こ
と
ば
の
発
達
、

食
べ
る
喜
び
を
育
て
る
、
子
育
て
し

や
す
い
ま
ち
へ
―
わ
た
し
に
で
き
る

こ
と
―
ほ
か

師▢
伊
藤
三
枝
子
（
臨
床
心
理
士
）、

浅
川
陽
子
（
江
戸
川
大
学
）、
東
京
第

一
友
の
会
城
東
方
面

　
ほ
か

保▢
初
回
時
点
で
₁
歳
₃
か
月
〜
就

学
前
₂₀
人
（
申
込
時
要
予
約
）
※
₉

月
₆
日
（
火
）
午
前
₉
時
₄₅
分
か
ら

の
保
育
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参

加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
※
₁
歳
₃

か
月
未
満
の
こ
ど
も
は
会
場
で
保
護

者
と
一
緒
に
参
加
可

締▢
₈
月
₂₃
日
（
火
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が

き
に
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
一

時
保
育
希
望
者
・
こ
ど
も
を
同
伴
す

る
方
は
こ
ど
も
の
名
前（
ふ
り
が
な
）

・
性
別
・
生
年
月
日
を
記
入
し
、
〒

１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
教
育
課
地
域
学

習
支
援
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

亀戸スポーツセンター
　8／15（月）午前、小体育室の個人利
用（卓球）を中止。事業開催のため
問▢ 亀戸スポーツセンター☎5609-

9571、℻5609-9574

はたらく消防の写生会展示会
　城東消防署管内の小学校の児童が
描いた入賞作品を展示します 時▢ 8／
2（火）～9（火）10：00～21：00 場▢ 南砂
町ショッピングセンターSUNAMO 
2階催事スペース（新砂3-4-31）問▢
城 東 消 防 署 ☎3637-0119、℻3683-
5380
東京都都市計画審議会　 
傍聴できます
時▢ 9／2（金）13：30～ 場▢ 都庁会議室
人▢ 15人（抽選）内▢ 第238回東京都

都市計画審議会の傍聴（東京都市計
画　住宅市街地の開発整備の方針）
※個人のプライバシーに関わる案件
などがあるときは、会議が一部非公
開となることがあります 締▢ 8／10

（水）消印有効 申▢ 往復はがきに住所
・氏名・電話番号・傍聴希望の旨を
記入し、〒163-8001新宿区西新宿2-
8-1東京都都市整備局都市計画課☎

5388-3225 https://www.toshi 
seibi.metro.tokyo.lg.jp/keikaku/
shingikai/yotei.htm
レインボーブリッジを 
自転車で駆け抜けよう！
　レインボーブリッジや海の森トン
ネルを自転車で駆け抜ける「レイン
ボーライド」を開催します。青海・有
明・海の森エリアでは、スポーツ体
験イベント「マルチスポーツ」なども
実施予定です※申込等の詳細はイベ
ントホームページをご覧ください
時▢ 11／23（水・祝）場▢ レインボー

ブリッジ、青海、海の森など 人▢ 約
3,000人（抽選）※江東区民優先枠あ
り 締▢ 8／18（木）問▢ GRAND CYCLE 
TOKYO運営事務局☎6387-3803（平
日10：00～17：30） https://grand-
cycle-tokyo.jp/
モルック、やってみよう！
　フィンランド生まれのスポーツ、

「モルック」を体験する講座です 時▢
10／2（日）・16（日）、11／3（木・祝）・
13（日）9：30～12：00（全4回）場▢ 都立
東高等学校 人▢ 都内在住・在勤の方
12 人（抽 選）費▢ 1,000 円 締▢ 8／31

（水）消印有効 申▢ 都立学校公開講座
ホームページ、または往復はがきに
受講を希望する講座名・郵便番号・
住所・氏名・年齢・性別・電話番号
を記入し、〒136-0074東砂7-19-24
都立東高等学校公開講座担当へ☎
3644-7176、℻3615-7463 https: 

//www.syougai.metro.tokyo.
lg.jp/sesaku/kaihou/kouza.html
ｅ▢ S1000115@section.metro.to 

kyo.jp
海の森水上競技場 
スポーツイベント
　ノルディックウォーキング、親子
カヌー、SUPなど各種体験イベント
を 行 い ま す 時▢ 8／20（土）・21（日）
場▢ 海の森水上競技場（海の森3-6-

44）申▢ 8／5（金）9：00から海の森水上
競技場ホームページで☎3599-5420、
℻3599-5421 https://www.um 
inomori.tokyo/

講演会「渋沢栄一と江東区 
～ゆかりの地をたずねて～」
　区内のゆかりの地を紹介しながら、
渋沢栄一の功績について解説します
※オンライン配信（Zoom）時▢ 8／
22（月）14：00～15：30 費▢ 無料 師▢ 龍
澤潤（深川東京モダン館管理事務所
副所長）締▢ 8／15（月）申▢ 東京商工
会議所ホームページ東商マイページ
で 問▢ 東京商工会議所江東支部☎
3699-6111、℻3699-5511 https: 
//mypage.tokyo-cci.or.jp/
知的障害者（児）移動支援 
従業者養成研修
　知的障害、発達障害の人の外出時

に、付き添って手助けをするヘルパ
ーの 資 格 を 取 得 で き る 研 修 で す
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢［講義お

よび修了式］塩浜福祉プラザ（塩浜2-
5-20）［実習］各指定場所 人▢ 知的障
害者（児）の支援に関心がある区内在
住・ 在 勤 の 方30人（申 込 順）費▢
5,000円（テキスト代含む）締▢ 8／19

（金）申▢ 8／8（月）から電話で（社福）
のびのび福祉会（木村）（平日8：30～
17：30※8／11（木・祝）～16（火）を除
く）☎5632-4048、℻5634-8608

NECソリューションイノベータ
管弦楽団　定期演奏会
時▢ 9／10（土）14：00開演（13：30開場）
場▢ ティアラこうとう大ホール（住

吉2-28-36）人▢ 1,228人（申 込 順）
費▢ 500円（手数料除き社会福祉協議

会に寄付）［曲目］メンデルスゾーン
「序曲『夏の夜の夢』」「交響曲第3番
『スコットランド』」、ショパン「ピア
ノ協奏曲第1番」申▢ 電話でティアラ
こうとうチケットサービス☎5624-
3333 問▢ NECソリューションイノ
ベ ー タ 管 弦 楽 団 ｅ▢ nesorche@
nes.jp.nec.com

日時 内容
10／8（土）
9：00～16：00

講義：「ガイドヘルパーの
制度と業務」など

10／9（日）
9：00～17：30

講義：「知的障害者の疾病
・障害の理解」など

10／10（月・祝）～
11／30（水）のうち
1日（6時間）

実習：移動支援の実際（移
動支援の現場に同行）

12／3（土） 修了式

消火器あっせん価格
消火器購入 薬剤詰替

強化液 粉末 粉末
1ℓ 2.0kg 3.0kg 2.0kg 3.0kg

協定価格 6,930円 6,215円 8,580円 4,070円 5,500円
区助成額 1,400円 1,300円 1,500円 　890円 1,030円
あっせん価格 5,530円 4,915円 7,080円 3,180円 4,470円
※ 品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください（消費税含

む）。
※ 古い消火器については

右表の価格で引き取り
を行います（消火器購
入者のみ）。

引き取り価格
リサイクルシール あり なし
協定価格 1,100円 1,600円

　7／10に行われた参議
院議員選挙の各投票所
の投票率は下表のとお
りでした。投票所にお
ける新型コロナウイル
ス感染症対策にご理解
・ご協力いただき、あ
りがとうございました。
問▢ 選挙管理委員会事

務 局 ☎3647-9091、℻ 
3647-9592

選
挙
結
果

日時・場所 テーマ

8／27（土）9：00～12：00
場▢えこっくる江東

開講式／ジモトの屋上を活用
してはちみつをつくってる人
のハナシ 師▢NPO法人江東区
ハニービー・プロジェクト

9／3（土）9：30～12：50
場▢中川船番所資料館

（大島9-1-15）、砂村ポ
ケットエコスペース

（東砂3-25地先）

ジモトの生き物はここでしか
守れない～生態系を守る、生
き も の の 地 球 を 守 る～ 師▢
NPO法人ネイチャーリーダ
ー江東

9／10（土）9：00～12：40
場▢えこっくる江東、
新砂干潟

ジモトの干潟で海洋ごみから
地球を救え～大きなごみとマ
イクロプラスチック、めった
に行けない新砂干潟でごみ拾
い～ 師▢ 江東エコリーダーの
会※貸切バスで移動（20分程
度）

9／18（日）9：30～15：00
場▢えこっくる江東、
豊洲ぐるり公園乗船
場（豊洲5-1地先）

ジモトの運河をクルージング
～小さなヨットでエコなスポ
ーツ体験～ 師▢NPO法人江東
区の水辺に親しむ会※動力船
・ヨットに乗船（50分程度）、
到着先の豊洲ぐるり公園で小
さなヨットにも乗船（昼休憩
あり）

9／24（土）9：00～13：00
場▢えこっくる江東

エコリーダーとなって持続可
能ジモトアクションを起こそ
う／閉講式 師▢NPO法人江東
区の水辺に親しむ会、江東エ
コリーダーの会、NPO法人
ネイチャーリーダー江東、え
こっくる江東職員

※ 内容は、天候等により一部変更になる場合があり
ます。

令和4年7月10日　
参議院（東京都選出）
議員選挙の投票結果
投
票
区

投票所名 投票率
（％）

1 八名川小学校 58.82
2 深川小学校 58.12
3 中村中学校・高

等学校 63.15
4 元加賀小学校 64.87
5 深川第六中学校 62.32
6 毛利小学校 55.33
7 東川小学校 60.04
8 扇橋小学校 59.41
9 都立大江戸高等

学校 60.02
10 明治小学校 56.35
11 臨海小学校 56.30
12 富岡区民館 57.58
13 深川第三中学校 61.17
14 平久小学校 57.79
15 東陽小学校 56.01
16 江東区役所 63.59
17 東陽中学校 59.30
18 深川南部保健相

談所 60.08
19 深川第八中学校 56.91
20 枝川小学校 54.08
21 豊洲北小学校 61.45
22 豊洲小学校 65.55
23 東雲小学校 54.45
24 グランチャ東雲 63.24
25 第二辰巳小学校 59.10
26 辰巳中学校 52.62
27 香取小学校 52.59
28 第一亀戸小学校 57.34
29 水神小学校 53.58
30 第三亀戸中学校 59.24
31 第二亀戸小学校 57.05
32 浅間竪川小学校 57.44
33 青少年交流プラ

ザ 55.60
34 亀戸中学校 60.75
35 第一大島小学校 58.94
36 第二大島小学校 59.90
37 大島南央小学校 55.87
38 大島幼稚園 55.48
39 第四大島小学校 59.28
40 第三大島小学校 57.45
41 大島中学校 56.58
42 北砂小学校 59.03
43 砂町小学校 54.26
44 小名木川小学校 58.01
45 亀高小学校 57.71
46 第六砂町小学校 51.69
47 東砂小学校 58.66
48 第七砂町小学校 54.42
49 東砂スポーツセ

ンター 55.10
50 第四砂町小学校 60.33
51 第三砂町小学校 56.14
52 第二砂町小学校 58.64
53 南砂小学校 60.56
54 第三砂町中学校 56.28
55 第二砂町中学校 58.43
56 有明西学園 54.93
57 豊洲シビックセ

ンター 60.77
在外 30.69

区平均 58.20
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講座・催しものつづき
少年少女剣道教室
時▢ 9／4（日）①9：00～11：00②14：00

～16：00 場▢ ①第二亀戸小学校（亀戸
6-36-1）②スポーツ会館（北砂1-2-9）
人▢ 区内在住の小・中学生①50人②

25人（抽選）※竹刀貸出あり、マスク
着用 費▢ 無料［主管］江東区剣道連盟
締▢ 8／15（月）必着 申▢ 往復はがき（1

人1枚）に教室名・希望会場名・住所
・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電
話番号・学校名・学年・保護者氏名

（承諾印を押印）を記入し、〒135-
0016東 陽2-1-1健 康 セ ン タ ーへ ☎
3647-5402、℻3647-5048
区民体育大会　 
ダンススポーツ大会
時▢ 10／9（日）10：30開会（選手受付9：

30～9：50）場▢ 江東区文化センター
（東陽4-11-3）人▢ 区内在住・在勤の
方および江東区ダンススポーツ連盟
会員または連盟が認めた者 費▢ 小学
生以下100円、中学生200円、一般300
円［種目］下表のとおり 締▢ 9／9（金）
申▢ 各スポーツセンター・スポーツ

振興課（区役所4階34番）・各文化セ
ンター・ふれあいセンターにある申
込書に記入し、スポーツセンター窓
口で 問▢ 有明スポーツセンター☎
3528-0191、℻3528-0192 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/sports_fe 
stival

レベルアップ卓球教室
時▢ 9／18、10／2・16・30、11／20、12

／18、令和5年2／5・19（日曜全8回）10：
45～12：00 場▢ 深川北スポーツセン
ター1階体育室 人▢ 卓球中級～上級
の方25人（区内在住・在勤・在学者優
先で抽選）費▢ 9,600円 師▢ 藤井寛子

（元全日本ダブルスチャンピオン）
締▢ 8／20（土）必着 申▢ 深川北スポー

ツセンターホームページ、または往
復はがきに教室名・郵便番号・住所
・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号

（在勤・在学の方は勤務・通学先の名
称・所在地・電話番号）を記入し、〒

135-0023平野3-2-20深川北スポーツ
センター へ☎3820-8730、℻3820-
8731 https://www.koto-hsc.
or.jp/sports_center6/
江東区民クレー射撃大会
時▢ 10／2（日）8：00競技開始（受付7：

30～）場▢ 成田射撃場（千葉県印西市
山田166）人▢ 区内在住・在勤で競技
用射撃銃を所持する方 費▢ 参加費
300円（その他実費）［部別］トラップ
射撃の部・スキート射撃の部［主催］
江東区・江東区教育委員会・江東区体
育協会［主管］江東区クレー射撃連盟
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 江東区クレ

ー射撃連盟（牛島）☎090-3528-2865
リフレッシュヨガ教室
時▢ 9／8～12／15（11／3を除く木曜全

14回）13：50～14：50、15：10～16：10
場▢ 潮見野球場・庭球場クラブハウ

ス内会議室（潮見1-1-1）人▢ 16歳以
上の健康な方各12人（区内在住・在
勤・在学の方を優先し、抽選）費▢
10,500円 師▢ 渡辺美保（全米ヨガア
ラ イ ア ン スRYT200ほ か）締▢ 8／20

（土）必着 申▢ ホームページ申込フォ
ームまたは往復はがきに教室名と希
望クラス（第2希望まで）・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・住所・区外在住
で区内在勤の方は勤務先・所在地、
区内在学の方は学校名・電話番号・
ヨガ歴・マット貸出の要不要を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島
競技場内屋外スポーツ施設事務所へ
☎3522-0846、℻3522-0855 https: 
//www.di-ksp.jp/
ティアラこうとうジュニア 
オーケストラ　定期演奏会
　クラシックの名曲をこどもたちの
精いっぱいの演奏でお楽しみくださ
い 時▢ 9／4（日）14：00開演 場▢ ティア
ラこうとう大ホール（住吉2-28-36）
人▢ 1,000人（申込順）費▢ 大人1,000

円、4歳から高校生まで500円※全席
指定［指揮］高関健（音楽監督）［曲目］
モーツァルト「交響曲第31番『パリ』」、
J.シュトラウスⅡ世「喜歌劇『こうも
り』序曲」ほか 申▢ 8／5（金）からティ
アラこうとうに電話、窓口またはホ
ームページで☎5624-3333、℻3635-
5547 https://www.kcf.or.jp/
tiara/
中川船番所資料館イベント
1．中川番所再現ジオラマ・お月見体
験～お話と舞と団子～
時▢ 9／9（金）18：30～19：30 場▢ 中川

船番所資料館3階展示室ほか 人▢ 小
学生以上15人（申込順）※小学生は保
護者同伴 費▢ 1人800円（観覧料・団
子代含む）※当日キャンセルは不可

（費用をいただきます）師▢ 中川船番
所資料館職員ほか
2．江戸和竿師の製作実演～伝統工
芸の技と優美～「小春」
時▢ 9／23（金・祝）13：00～16：00 場▢

中川船番所資料館1階 人▢ 小学生以
上15人（申込順）※小学3年生以下は
保護者同伴 費▢ 大人200円、小・中学
生50円（観覧料）師▢ 小春友樹（江戸
和竿師「小春」）
※いずれも 申▢ 8／10（水）9：00から中
川船番所資料館（大島9-1-15）に電話
または窓口へ☎3636-9091、℻3636-
9094
中川船番所資料館　 
親子ハゼ釣り大会
時▢ 9／23（金・祝）13：00～16：00 場▢

旧中川周辺 集▢ 中川船番所資料館
人▢ 小中学生と保護者50組100人（抽

選）※お申し込みいただいた本人お
よび保護者以外のご家族の方は参加
できません 費▢ 1組2,300円（保険代
含む）※竿は1組に2本貸出（エサ付）
師▢ 井上修（ヒューマンアカデミー

フィッシングカレッジ）ほか 締▢ 8／
27（土）必着 申▢ 往復はがき（1組1枚）
に①こどもの名前（ふりがな）・年齢
②保護者名（ふりがな）・年齢③郵便
番号・住所④電話番号・ファクス番
号を記入し、〒136-0072大島9-1-15
中川船番所資料館「親子ハゼ釣り大
会」係へ☎3636-9091、℻3636-9094 

https://www.kcf.or.jp/naka 
gawa/
芭蕉記念館イベント
1．芭蕉ゆかりのまちあるき南コー
ス
時▢ 9／17（土）9：30～12：00 場▢ 採荼

庵、展望庭園など 集▢ 芭蕉記念館
人▢ 10人（申込順）費▢ 500円（保険代、

資料代）師▢ 江東区文化観光ガイド
2．ミュージアムトーク
時▢ 9／25（日）14：00集合 場▢ 芭蕉記

念館 人▢ 20人（申込順）費▢ 大人200
円、小・中学生50円（観覧料）※障害
者手帳をお持ちの方とその介助者1
人は半額 内▢ 特別展「俳画の楽しみ
Enjoy HAIGA」の解説
3．芭蕉記念館俳句会
時▢ 9／28（水）13：30～（集 合13：15）
場▢ 芭蕉記念館2階研修室 人▢ 20人

（申込順）費▢ 100円。句報希望の方
は84円切手貼付・宛名明記の封筒を
持参 内▢ 秋季雑詠3句 師▢ 芭蕉記念
館俳句アドヴァイザー
4．秋季文学講習会「Haikuにチャレ
ンジ～英語俳句の鑑賞と実作」
時▢ 10／7・14・21、11／4（金曜全4回）

18：30～20：10 場▢ 芭蕉記念館1階会

議室 人▢ 36人（申込順）費▢ 3,400円
（展示室観覧料含む）師▢ 角谷昌子
（俳人、「磁石」同人、俳人協会理事）、
キット・パンコースト・ナガムラ（写
真家、ジャパンタイムズ編集者）
※いずれも 申▢ 8／10（水）9：00から芭
蕉記念館（常盤1-6-3）に電話または
窓口で☎3631-1448、℻3634-0986

難病医療相談室
時▢ 8／26（金）13：30～15：00 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 8／19（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688
生活習慣の改善に役立つ 

「栄養相談・運動相談」（8月分）
［栄養相談］時▢ 8／20（土）・28（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）費▢ 無
料 内▢ 食に関する悩みや食事記録か
ら見る食事バランスなど［運動相談］
時▢ 8／21（日）・27（土）13：30～16：30
人▢ 各6人（申込順）費▢ 無料 内▢ 運

動に関する悩みや体組成測定から見
る効果的な運動方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）申▢ 8／5（金）9：00から健康セン
ターに電話または窓口で☎3647-
5402、℻3647-5048
東砂スポーツセンター　 
足型測定会
　専門家による足型測定とその結果
にもとづいたカウンセリングを行い
ます 時▢ 8／21（日）9：00～17：00 場▢
東砂スポーツセンター（東砂4-24-1）
人▢ 区内在住・在勤・在学で中学生

を除く15歳以上の方14人（申込順）
費▢ 無料 申▢ 8／5（金）9：00から東砂

スポーツセンターに電話または窓口
で☎5606-3171、℻5606-3176
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バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

7／31（日）～8／6（土）
● たてものガイド　名前は聞いたことがあるけれど行ったことはない博物館、

もっと知りたい大ホールなどをご紹介！今回は夢の島熱帯植物館！
● 熱中区民！活躍中‼　区内のサークルや団体を取り上げるこの特集、今回

は区内で活動するプロスポーツチームにスポットを当ててお送りします
8／7（日）～13（土）

● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● コミュニティガーデンめぐり　公園などの一部を使ってボランティア団体

が花づくりなどを楽しむ「コミュニティガーデン」の様子を紹介します
● オジさんぽ　よしオジさんが区内を散歩。寄り道だらけの20分♪

8／14（日）～20（土）
● 区政最前線～区長記者会見～　山﨑孝明江東区長が最新の区政情報を発信

する記者会見の模様をお伝えします
●都立高校ってどんなところ？　★

8／21（日）～27（土）
● 就学前教育フォーラム　本多健一朗教育長もパネリストとして登壇する就

学前教育フォーラムについてお伝えします
● LEGACY～東京2020大会競技会場の今～　多くの興奮と感動を私たちに与

えてくれた東京2020大会から1年。競技会場の今をリポートします
8／28（日）～9／3（土）

● 安全安心のまち　自主防災組織をテーマにお送りします
● すくすくスクール　第二亀戸中学校と第二大島小学校のこどもたちが登場

予定！学校それぞれの特色を出した取り組みにご注目！

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
8月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

★都立高校ってどんなところ？
8
／
14（
日
）〜
20（
土
）放
送
区内、全都立高校8校の生徒が特色や
自慢など、我が校の魅力をPRします。
現役中学生や保護者の方、必見！

部別 区分 種目 対象者

小学生
の部

スタン
ダード ワルツ・タンゴ 女性同士可

・幼稚園児
可ラテン サンバ・

チャチャチャ

ビギナ
ー戦

スタン
ダード ワルツ 競技会未経

験者ラテン ルンバ

初級戦
スタン
ダード ワルツ・タンゴ JDSF3級相

当以下ラテン チャチャチャ・
ルンバ

中級戦
スタン
ダード ワルツ・タンゴ JDSF1級相

当以下ラテン チャチャチャ・
ルンバ

区長杯 4種目
総合

タンゴ・スロー JDSFB級相
当以下サンバ・ルンバ
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

男女共同参画推進センター内
軽食喫茶室出店者募集
　男女共同参画推進センター内の軽
食喫茶室の経営を行う事業者を募集
します。募集要領等の詳細は、区ホ
ームページでご確認ください［開始
時期］令和4年10月（予定）場▢ 男女共
同参画推進センター（扇橋3-22-2）

［対象面積］40.79ｍ2 問▢ 男女共同参
画推進センター管理係☎5683-0341、
℻5683-0340
特別区民税・都民税（普通徴収）　 
第1期分の納付はお済みですか
　令和4年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第1期分の納期限は6／30
でした。納付の確認がとれない方に、
督促状を7／29に発送しました。同封
の納付書で払込指定期限の8／8（月）
までに納めてください。納付方法は
下表のとおりです。詳細は督促状に
同封のチラシまたは区ホームページ
をご確認ください 問▢ 納税課収納推
進係☎3647-2063、℻3647-8646［納
付の相談］新型コロナウイルス感染
症等の影響で、納税が困難な方はお
早めにご相談ください 問▢ 納税課徴
収第一・第二係☎3647-4153、℻3647
-8646

行政書士による無料相談会（8月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見等、株式会社等の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許
認可関係、契約書、自動車の名義変
更、車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴
相談係☎3647-2364、℻3647-9635

古着の巡回回収　8／13（土）
　家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるもの（洗濯済みのも
の）を回収します。靴やぬいぐるみ
など回収できないものもあります。
皆さんから回収した古着は区が指定
した業者に引き渡し、主に海外で再
利用されています※袋に入れてお持
ちください※下記指定時間外は回収
できません 時▢  場▢ 下表のとおり

（雨天決行。荒天その他事情により
中止となる場合があります。事前に
区ホームページ等でご確認くださ
い）問▢ 清掃リサイクル課☎3647-
9181、℻5617-5737

「あんしん江東」弁護士による
専門相談会（予約制）
時▢ 8／27（土）14：00～16：00（1人1回

30分）※通常の専門相談（弁護士・司
法 書 士）は 毎 週 火 曜14：00～16：00
場▢ 高齢者総合福祉センター2階（東

陽6-2-17）人▢ 6人（申込順）費▢ 無料
内▢ 判断能力に不安がある方の財産

管理、相続・遺言、福祉サービスに
関する苦情等 申▢ 8／8（月）から電話
またはファクスであんしん江東☎
3647-1710、℻5683-1570

江東区・北区・板橋区合同　 
渋沢栄一パネル展
　渋沢栄一にゆかりのある3区が「3
区で描く渋沢栄一、新一万円札の
顔」と題し、各区にまつわるエピソ
ードや足跡を紹介します 時▢ ～9／6

（火）9：00～20：30（日曜、祝日を除く。
土曜は17：00まで）場▢ 東京区政会館
1階エントランスホール（千代田区飯
田橋3-5-1）費▢ 無料 申▢ 当日直接会
場へ 問▢ 文化観光課観光推進係☎
3647-3312、℻3647-8470
こどもの本の交換会「リユース
を楽しもう！みんなの本棚」
　読み終えた絵本や児童書など、こ
ども向けの本を持ち寄って交換しま
す。区立図書館から提供されたリサ
イクル本もあります 時▢ 8／20（土）
10：00～12：00（最終受付11：30）、13：
30～15：30（最終受付15：00）人▢ どな
たでも（小学生以下は要保護者同伴）
費▢ 無料［持ち物］持ち込み用の本、

持ち帰り用の袋［注意事項］持ち込み、
持ち帰りともに1家族5冊まで（交換
用の本を必ずお持ちください）。持
ち帰る本のうち絵本（小学生向け）は
3冊まで。書き込みや汚れのある本・
辞書・参考書・教科書・付録冊子・
雑誌は持ち込み不可 申▢ 当日直接会
場へ 場▢  問▢ えこっくる江東（潮見1
-29-7）☎3644-7130､ ℻3644-7135
消費者講座 

「人生100年時代の生前整理」
　ウィズコロナにも対応したモノの
持ち方、簡単で楽な片づけのコツを
お伝えします 時▢ 9／13（火）14：00～
15：30 場▢ パルシティ江東3階研修室
人▢ 区内在住・在勤・在学の方20人

（抽選）費▢ 無料 師▢（一社）実家片づ
け整理協会 締▢ 8／22（月）※はがきの
場合は消印有効 申▢ 区ホームページ、
または往復はがき（1人1枚）に①講座
名②参加希望者の郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
記入し、〒135-0011扇橋3-22-2パル
シティ江東2階消費者センターへ☎
5683-0321、℻5683-0318
音楽健康サロン 
介護予防プログラム
　音楽のリズムやメロディーを効果
的に使用し、季節の歌やフォークソ
ングに合わせて身体を動かし、歌い
ます。ピアノの生演奏とともに、楽
器演奏（鳴子やハンドベルなど）、リ
ズムに合わせて活発に動きます。受
講後は、参加者の皆さんで継続的な
取り組みを目指します 時▢ 9／6～10／
25の火曜（全8回）9：45～10：45 場▢ 豊
洲文化センター（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター内）人▢ 65歳以上で
介護保険の認定を受けていない区民
15 人（抽 選）費▢ 2,000 円 締▢ 8／19

（金）必着 申▢ 往復はがきに①音楽健
康サロン希望②氏名（ふりがな）③住
所④電話番号⑤年齢を記入し、〒

135-0002 住 吉 1-4-4 1 階 ど れ み
LABO 問▢ 地域ケア推進課地域ケア
係☎3647-4398、℻3647-3165
高齢者家族介護教室
　高齢者を介護しているご家族の方、
介護に関心のある方を対象に、介護
技術や知識を習得するための教室で
す 時▢  内▢ 下表のとおり 人▢ 区内在
住・在勤・在学の方各回30人（申込
順）費▢ 無料 申▢ 8／5（金）から電話ま
たはメールに、氏名・電話番号・メ
ールアドレス・住所を記入し（株）パ
ソナライフケアへ☎6832-7381（月～
金曜9：00～17：00※祝日を除く）、℻ 
6832-7387 ｅ▢ tokyoc@pasona-lc.
co.jp 問▢ 地域ケア推進課包括推進
係☎3647-9606、℻3647-3165

東陽図書館　俳句入門講座
　俳句の基本的な技法と事前に提出
する句の講評を行います 時▢ 9／19

（月・祝）14：00～16：00 場▢ 教育セン
ター第2研修室（東陽2-3-6）人▢ 高校
生以上15人（申込順）費▢ 無料 師▢ 現
代 俳 句 協 会 締▢ 9／18（日）申▢ 8／6

（土）から東陽図書館（東陽2-3-6）に
電話または窓口で☎3644-6121、℻ 
3615-6669
豊洲図書館　落語講演会
　第1部はこども向けワークショッ
プ「はじめての落語会」として、おは
なしのほか、扇子の使い方などを紹
介。第2部は大人寄席です 時▢ 8／20

（土）［第1部］14：00～14：45［第2部］
15：00～15：45（開場は各10分前）場▢
豊洲図書館おはなしのへやキッズ

（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター
11階）人▢［第1部］5歳から小学生ま
で20人（保護者同伴可）［第2部］中学
生以上20人（各申込順）費▢ 無料［出
演］昔昔亭桃之助 申▢ 8／5（金）9：00か
ら豊洲図書館に電話または窓口で☎
3536-5931、℻3532-5075
深川東京モダン館　おきがる講座
　コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です 時▢ 8／26（金）・
27（土）①13：00～14：30②15：00～16：
30 場▢ 深川東京モダン館（門前仲町1
-19-15）内▢ ①渋沢栄一ゆかりの事
業「製綱業」②渋沢栄一ゆかりの人々

「益田孝」人▢ 各回20人（申込順）費▢
500円 申▢ 8／9（火）10：00から電話で
深川東京モダン館☎5639-1776、℻ 
5620-1632 https://www.fuka 
gawatokyo.com ｅ▢ info@fuka 
gawatokyo.com
料理の講座 

「野菜を使ったデザートのお話」
時▢ 9／10（土）13：30～15：00 場▢ 障害

者福祉センター 人▢ 区内在住の障害
者・難病の方10人（抽選）費▢ 240円
地域活動支援センター事業利用者負
担金※生活保護受給者・住民税非課

税の方などは免除 師▢ 森裕夏（管理
栄養士）締▢ 8／13（土）必着 申▢ 往復
はがきに講座名・住所・氏名・電話

（ファクス）番号・障害名（病名）・障
害の等級を記入し、〒135-0011扇橋
3-7-2障害者福祉センターへ郵送ま
たは窓口（はがき1枚持参）☎3699-
0316、℻3647-4918
社協カフェ「みんなの居場所」
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ どなたで

も 費▢ 無料 内▢ 福祉総合相談・ボラ
ンティア相談（10：00～12：00）、終活
講座（10：30～11：30）申▢ 当日直接会
場へ 問▢ 社会福祉協議会地域福祉推
進課☎3640-1200、℻5683-1570

点字体験講習
　点字の読み・書きの規則を学んで
みませんか。点訳ボランティアは視
覚障害者を対象に点訳活動をしてい
ます 時▢ 9／1～10／6の木曜（9／15を除
く全5回）18：30～20：30 場▢ 高齢者総
合福祉センター（東陽6-2-17）人▢ 点
訳ボランティア活動に参加意志があ
り、パソコンの操作・メール送受信が
できる方15人（申込順）費▢ 5,000円

（用具・参考書等）内▢ 点字の基本講
習・点字器による手打ち・パソコン
入力等 師▢ 点訳ボランティア点訳し
んせい 締▢ 8／18（木）申▢ 8／5（金）か
ら電話で点訳しんせい（山本）☎090-
7945-9912 問▢ 江東ボランティア・
センター☎3645-4087、℻3699-6266

会場・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651 1（木） 22（木）

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557 6（火） 27（火）

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295 15（木） 8（木）

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006 1（木） 8（木）

※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

9月の乳幼児食事教室（個別講座）
（申込順・8／5（金）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

抽選受付期間　8／20（土）～31（水）
抽選後の空き施設の申込　9／9（金）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

江東区スポーツネット
10月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

種目 施設・面番号 日（10月分） 時間

野球
・

ソフトボール
夢の島

1・2面 2・9・10・16・23 8～16
30 全日

5・6面 2・9・10・16・23 8～16
29・30 全日

3・4面 2・9・10・16・23 8～16
30 全日

9・10面 2・9・10・16・23 8～16
29・30 全日

11・12面
1・8・9・10・15・22・
23 8～16
29・30 全日

東少年 全日程 全日
亀戸 全面 10 8～16

テニス

豊住 A～D面 2・9・16・23・30 9～12
A・B面 10 全日

深川 全面 1 14～17
亀戸 全面 9 全日
荒川 全面 9 全日
潮見 全面 23 全日

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 1・2・8・9・16・23・
30 全日

第二全面
1・8・9・15・16・22・
23 全日
2 8～14

サッカー 9・15・22・23・29 8～16
多目的広場 平日の月・水・金 全日

屋外スポーツ施設休場日 11・24 全日
※亀戸野球場A面は利用を中止します。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

納付方法
-ご自身にあった方法をお選びください-

窓口

金融機関、郵便局
納税課（区役所5階7番）
豊洲特別出張所・各出張所
コンビニエンスストア

（MMK設置店含む）
ATM 金融機関のペイジー対応ATM

（コンビニ内のATMは不可）

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

インターネットバンキング
モバイルレジ

電子マネー
（スマートフ
ォン決済アプ
リ）

LINE Pay 請求書支払い
PayPay請求書払い
d払い請求書払い
J-Coin請求書払い
au PAY（請求書支払い）

クレジットカ
ード（別途決
済手数料がか
かります）

モバイルレジクレジット

ネットdeモバイルレジ

日時 会場

8／15（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3研修室（大島4-5-1）

8／18（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

日時 会場 内容
9／3（土）
14：00～
15：30 区役所7階第

71～73会議室

目からウロコの介護
技術～食事編～

9／29（木）
14：00～
15：30

今日より明日はきっ
とよくなる～運動・
ストレッチ・リハビ
リテーション～

日時 場所

8／13（土）
10：30～
12：00

辰巳小学校駐車場
（辰巳1-11-1）
総合区民センター第二駐車場

（東側駐車場）（大島4-5-1）
8／13（土）
13：00～
14：30

明治小学校南側校門
（深川2-17-26）

日程 場所 地区
8／17（水）
10：00～
12：00

砂町文化センター2階
第3・4会議室（北砂5-1-7）

城東
南部

8／24（水）
10：00～
12：00

豊洲文化センター
サブ・レクホール（豊洲2-2-
18豊洲シビックセンター7階）

深川
南部
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

世帯と人口
（令和4年7月1日現在） 前月比（±）
世　帯  281,030世帯 ＋ 616世帯
人　口  530,299人 ＋ 820人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  260,772人 ＋ 408人
女  269,527人 ＋ 412人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  15,134人 ＋ 288人
女  16,265人 ＋ 262人

面　積 43.01km2 8　月

₁
〜
₃₁
日
　道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

₃₀ 

日
〜
　防
災
週
間
（
₉
月
₅
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ま
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▲活気ある売場を体験しよう

　豊洲市場が開場して4年。豊洲市場と魚の魅力を知ってもらうため、水産
仲卸売場体験会を開催します。オリエンテーション終了後に470のお店（6
月末現在）が集まる売場を体験。一部店舗では買い物もできますのでぜひ
ご参加ください※当日は動きやすい靴と服装でお越しください。
時▢ 9／3（土）・17（土）8：00～11：00 集▢ 豊洲市場7街区管理施設棟1階の講堂
人▢ 区内在住の中学生以上の方、各80人（抽選、結果は8／26（金）までに連絡、

1組3人まで）費▢ 無料 締▢ 8／13（土）必着 申▢ 往復はがきに①希望日（複数日
の申込不可）②申込者氏名（ふりがな）③年齢④住所⑤電話番号⑥同行者氏
名（ふりがな）※同行者2人まで⑦同行者年齢を記入し、〒135-0061豊洲6-5
-1豊洲市場内6街区水産仲卸売場棟3階東京魚市場卸協同組合広報文化課☎
6633-0165（9：00～14：00）※詳細は東京魚市場卸協同組合ホームページをご
覧ください https://www.touoroshi.or.jp

　夢の島競技場をスタート・ゴールにハーフマラソンの部と10kmの部で
行われる（公財）日本陸連公認大会で、今年で40回目を迎えます。大会の詳
細は大会要項、スポーツエントリーホームページをご覧ください。

時▢ 11／27（日）［スタート時間］ハーフマラソン：9：15、10km：9：45（雨天
決行）［定員］3,200人（ハーフマラソン1,600人、10km1,600人）※定員を超
えた場合は、区民優先枠（5割）を設け抽選［参加資格］令和4年4／1現在16歳
以上の健康な方 費▢ ハーフマラソン7,000円、10km6,500円［参加案内の配
布場所］スポーツ振興課（区役所4階34番）、各スポーツセンター、出張所等、
区ホームページ［主催］江東区、江東区教育委員会、江東区体育協会、江東
シーサイドマラソン大会実行委員会、江東区陸上競技協会、（公財）江東区
健康スポーツ公社［主管］江東区陸上競技協会

［電話による申込］8／1（月）～10（水）10：00～17：30※土・日曜、祝日は除く。
スポーツエントリー☎0570-039-846

［インターネットによる申込］8／1（月）～10（水）※24時間受付。スポーツエ

　現金協賛および物品協賛していただける企業・団体を募集しています。
詳細は大会実行委員会事務局へお問い合わせください 問▢ 江東シーサイド
マラソン大会実行委員会事務局（スポーツ振興課内）☎3647-4894、℻3647-
8506 ｅ▢ koto-seaside@city.koto.lg.jp

 ※写真はイメージです

　東京都市計画都市高速鉄道第8号線東京メトロ有楽町線の分岐線（豊洲～
住吉間）計画および豊洲駅改良計画に関する都市計画素案の説明会を開催
します。
時▢  場▢ 下表のとおり※来場の際は公共交通機関をご利用ください※新型

コロナウイルス感染症の状況により、開催形式、会場が変更になる場合が
あります。8／17（水）までに下記ホームページでお知らせしますので、ご確
認ください［説明会資料］ホームページに当日使用する資料を掲載します

（掲載期間8／21（日）～10／3（月））※ご不明な点は東京都都市整備局都市基盤
部交通企画課へお問い合わせください※手話通訳が必要な場合は、8／19

（金）までに東京都都市整備局都市基盤部交通企画課へ 保▢ 生後6か月～未
就学児（申込順）。希望する場合は8／19（金）までに電話で（株）小学館集英社
プロダクションへ☎3515-6896（平日10：00～17：00）申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都都市整備局都市基盤部交通企画課☎5388-3214、℻5388-

1354 https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kiban/pamph 
let/ ｅ▢ S0000178@section.metro.tokyo.jp

▲マカロニえんぴつ

　若洲公園風車のもとに、
豪華アーティストが集結し
ます。エコブース、環境活
動ブース、飲食店など音楽
以外の楽しみも満載です。
若洲公園で、自然と音楽を
満喫しましょう。
時▢ 10／1（土）・2（日）9：30

開場、11：30開演 場▢ 若洲公園（若洲3-2-1）人▢ 区民の方50組100人（抽選、
重複申込無効）費▢ 無料［後援］江東区［出演］KANA-BOON、キュウソネ
コカミ、クリープハイプ、小林私、Saucy Dog、マカロニえんぴつ、Mrs.
GREEN APPLE、ヤユヨ、ROTTENGRAFFTYほか※詳細はホームページ
をご覧ください 締▢ 8／19（金）消印有効 申▢ 往復はがきに①住所②氏名③年
齢④電話番号⑤希望日（いずれか1日）を記入し、〒150-0022渋谷区恵比寿
南1-16-11ABC・WACOビル502 PIA MUSIC COMPLEXプレゼント事務
局（（株）ザイグー）☎6303-3360 https://piamusiccomplex.com/

大会概要

参加申込

協賛企業・団体を募集

ントリーホームページ（ https://www.sportsentry.ne. 
jp）から申込※右記二次元コードからも入れます［参加申込
に関する問合先］江東シーサイドマラソン大会エントリー事
務局（10：00～17：30※土・日曜、祝日は除く）☎0120-711-951

日時 会場 定員

8／21（日）13：30～15：00 深川第四中学校（千石1-12-12） 130人

8／22（月）18：30～20：00 南陽小学校（東陽2-1-20） 90人

8／24（水）18：30～20：00 深川第八中学校（塩浜2-21-14） 150人

8／25（木）18：30～20：00 豊洲西小学校（豊洲5-1-35） 160人
※説明内容は各回とも同じ。開場は30分前。

 東京メトロ提供

ゲストランナー

宇野けんたろうさん
［ハーフ］

西田隆維さん
［10km］
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