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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん

が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療

費
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
貴
重
な
財
源

で
す
。
各
月
月
末
の
納
期
ま
で
に
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
納
め
忘
れ
が
な
く

支
払
い
の
手
間
が
省
け
る
安
心
で
便

利
な
納
付
方
法
で
す
。「
口
座
振
替
依

頼
書
」
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
窓
口
で
お
手
続
き
の
場
合
は
、
保

険
証・通
帳・口
座
届
出
印
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
手
続
き
も
可

能
で
す
。
用
紙
の
ご
希
望
は
医
療
保

険
課
保
険
料
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
区
役
所
お
よ
び
出
張
所
窓
口

で
は
、
一
部
金
融
機
関
に
限
り
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
口
座
振
替
の
申
込

が
で
き
ま
す
。
保
険
証
と
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申▢
医
療
保
険
課
保
険
料
係
窓
口

（
区
役
所
₂
階
₈
番
）、
各
出
張
所
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認
知
症
家
族
交
流
会

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
中
で
感

じ
る
悩
み
や
疑
問
を
話
し
合
え
る
介

護
者
同
士
の
交
流
会
を
、
区
内
₄
か

所
で
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。
初
め

て
の
方
で
も
安
心
し
て
話
が
で
き
る

よ
う
、
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
互
い

の
経
験
や
悩
み
を
語
り
合
っ
て
、
心

の
負
担
を
少
し
で
も
軽
く
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

時▢ 

場▢
上
表
の
と
お
り
人▢
認
知

症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
ま
た
は
介

護
し
て
い
た
ご
家
族
の
方
費▢
無
料

内▢
介
護
者
同
士
の
交
流
等

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

ま
た
は
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア

係 
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認
知
症
の
相
談
を
随
時
受
付

　
区
内
に
あ
る
₂₁
か
所
の
長
寿
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
の
相

談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
ご
家

族
の
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
な
い
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問▢
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
江
東
区
で
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
実
践
し
て
い
る
精
神
科

医
を
講
師
に
招
き
ま
す
。

　
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の
症

状
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
社
会
参
加
や
自
己
実
現
へ

の
道
を
、
事
例
を
通
し
て
紹
介
し
ま

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
も
行
い
ま
す
。

時▢
₈
月
₇
日
（
日
）
午
後
₁
時
〜

₃
時
場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₆

階
第
₁
・
₂
会
議
室
（
東
陽
₄
―
₁₁

―
₃
）
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
人▢
₄₀

人（
申
込
順
）
費▢
無
料
師▢
平
松
謙

一
（（
社
福
）
お
あ
し
す
福
祉
会
理
事

長
）

締▢
₈
月
₃
日
（
水
）

申▢
₇
月
₂₆
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
に
件
名
を
「
講
演
会
参

加
希
望
」、
本
文
に
①
参
加
者
氏
名

②
電
話
番
号
③
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の

場
合
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
、

こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て
っ
ぷ
ま
で
※
電

話
で
の
予
約
は
火
〜
金
曜
の
午
後
₁

時
〜
₅
時
（
祝
日
除
く
）
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問▢
青
少
年
課
青
少
年
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
1
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
4

　
区
立
幼
稚
園
で
は
、
地
域
の
未
就

園
児
親
子
に
向
け
て
、
遊
び
場
を
開

放
し
、
親
子
で
遊
べ
る
「
か
ん
が
る

ー
ひ
ろ
ば
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

楽
し
い
活
動
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

時▢ 

場▢
か
ん
が
る
ー
ひ
ろ
ば
の
実

施
園
・
実
施
日
・
参
加
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
各
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
が
必

要
な
園
も
あ
り
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
で
、
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
費▢
無
料

内▢○ 

幼
稚
園
の
ホ
ー
ル
や
園
庭
で
遊
べ

ま
す
。

○ 

園
長
、
副
園
長
、
主
任
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
先
輩
マ
マ
た
ち
が
、
子

育
て
の
相
談
に
の
り
ま
す
。

○ 

誕
生
会
、
お
話
会
、
身
長
や
体
重

の
測
定
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

「
ジ
ャ
ン
プ
ク
ラ
ス
」

か
ん
が
る
ー
ひ
ろ
ば

　「
ジ
ャ
ン
プ
ク
ラ
ス
」
は
、
来
年
度

区
立
幼
稚
園
に
入
園
を
希
望
す
る
₃

歳
児
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
同
年
齢

の
お
友
達
と
遊
ん
だ
り
、
う
が
い
手

洗
い
の
仕
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り

し
、
幼
稚
園
の
生
活
を
疑
似
体
験
で

き
る
活
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

問▢
学
務
課
幼
稚
園
係
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こ
れ
か
ら
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計

画
）
の
策
定
に
取
り
組
む
方
、「
何
か

し
な
け
れ
ば
」
と
思
っ
て
い
る
方
に

お
す
す
め
で
す
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
策
定
支

援
や
関
連
著
書
を
持
つ
中
小
企
業
診

断
士
が
、
自
然
災
害
を
対
象
と
し
た

Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
ポ
イ
ン
ト
と
、
少
な
い
工

数
で
効
果
が
見
込
め
る
直
前
対
策
の

重
要
性
を
中
心
に
お
話
し
し
ま
す
。

「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
役
割
」「
起
こ
り
う
る
災

害
」「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
盛
り
込
む
こ
と
」「
災

害
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
考
え
方
」
な
ど

を
切
り
口
に
、
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
区

と
東
京
商
工
会
議
所
江
東
支
部
が
共

同
で
開
催
し
ま
す
。

時▢
₈
月
₃
日
（
水
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
場▢
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
中
小
企
業
の
経
営
者
ま
た
は
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
費▢
無
料

師▢
長
島
孝
善
（
知
的
資
産
経
営
研

究
所
代
表
、
中
小
企
業
診
断
士
）

締▢
₇
月
₂₆
日
（
火
）
午
後
₅
時

申▢
東
京
商
工
会
議
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（

https://www.tokyo-

cci.or.jp/

）
の
「
イ
ベ
ン
ト
を
検

索
」
に
「
2
0
0
2
7
4
」
と
入
力
。

本
セ
ミ
ナ
ー
タ
イ
ト
ル
を
ク
リ
ッ
ク

し
「
イ
ベ
ン
ト
申
込
を
す
る
」
か
ら

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
。
開
催
前
日

ま
で
に
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
「
Ｉ
Ｄ
・
Ｐ
Ｗ
」

等
を
送
付
し
ま
す
。

問▢
東
京
商
工
会
議
所
江
東
支
部
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経
済
課
販
路
開
拓
担
当
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木
造
住
宅
が
密
集
し
て
い
る
地
域

で
は
、
地
震
発
生
時
に
建
物
の
倒
壊

と
延
焼
の
危
険
性
が
高
い
た
め
、
耐

震
性
能
や
耐
火
性
能
の
高
い
建
物
に

建
て
替
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
区
で
は
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
て

「
相
続
・
遺
言
・
後
見
」
や
「
借
地
で

の
建
替
え
」
等
を
テ
ー
マ
と
し
た
講

演
会
お
よ
び
専
門
家
（
行
政
書
士
、

税
理
士
等
）
に
よ
る
個
別
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
地
域
ぐ
る
み
で
「
燃
え
広
が
ら
な

い
・
燃
え
な
い
ま
ち
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

大
島
地
区
（
大
島
七
丁
目
）

時▢
₈
月
₂₇
日
（
土
）
午
後
₁
時
半

〜
₄
時
₁₅
分

場▢
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
₃
階
第

₁
研
修
室
（
大
島
₈
―
₃₃
―
₉
）

人▢
大
島
地
区
（
大
島
七
丁
目
）
に

お
住
ま
い
の
方
、
ま
た
は
不
燃
化
に

興
味
の
あ
る
方﹇
講
演
会
﹈₅₀
人
程
度

（
申
込
順
）﹇
個
別
相
談
会
﹈₉
組
（
申

込
順
）

締▢
₈
月
₁₉
日
（
金
）

白
河
地
区
（
三
好
二
丁
目
）

時▢
₉
月
₃
日
（
土
）
午
後
₁
時
半

〜
₄
時
₁₅
分

場▢
深
川
江
戸
資
料
館
地
下
₁
階
レ

ク
ホ
ー
ル
（
白
河
₁
―
₃
―
₂₈
）

人▢
白
河
地
区
（
三
好
二
丁
目
）
に

お
住
ま
い
の
方
、
ま
た
は
不
燃
化
に

興
味
の
あ
る
方﹇
講
演
会
﹈₅₀
人
程
度

（
申
込
順
）﹇
個
別
相
談
会
﹈₉
組
（
申

込
順
）

締▢
₈
月
₂₆
日
（
金
）

※
い
ず
れ
も

費▢
無
料

申▢
₈
月
₁
日
（
月
）
か
ら
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
メ
ー
ル
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
地
域
整
備
課
へ
※

申
込
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す

問▢
地
域
整
備
課
不
燃
化
推
進
係
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▲ 区立幼稚園
一覧

▲ かんがるー 
ひろばを動画
でチェック

日時 場所
おれんじる～む
深川

〈毎月開催〉
7／23（土）、8／27（土）、9／24（土）
10：30～12：00

高齢者総合福祉センタ
ー3階第4研修室
（東陽6-2-17）

おれんじる～む
豊洲

〈毎月開催〉
7／27（水）、8／24（水）、9／28（水）
13：30～15：00

豊洲文化センター
8階第1研修室
（豊洲2-2-18）

おれんじる～む
亀戸・大島

〈偶数月開催〉
8／18（木）
14：00～15：30

亀戸文化センター
6階第3研修室
（亀戸2-19-1）

おれんじる～む
砂町

〈偶数月開催〉
8／17（水）
14：00～15：30

城東ふれあいセンター
2階会議室
（北砂4-20-12）

※10月以降の日程は、区ホームページおよび区報にて随時お知らせします。


