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［3面］行政評価の外部評価モニターを募集、マイクロチップ登録制度　犬や猫のマイクロチップの装着・
登録が義務化されます　［4面］江東区コミュニティ活動支援サイト「ことこみゅネット」　リニューアル
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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
5
月
13
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　民生・児童委員は皆さんと同じ地域に暮らす“ご近所さん”です。区では約300人の地域福祉に熱心な方々が、ボ
ランティアとしてあなたのそばで活動しています。お住まいの地域の民生・児童委員や主任児童委員を知りたい
ときはお問い合わせください 問▢ 福祉課福祉管理係☎3647-4318、℻3647-9186

　主任児童委員は18歳までのこどもの支援を専門
に、民生・児童委員や区・学校・児童相談所等と
連携し、虐待やいじめなど、さまざまな問題の早
期解決に向けて活動しています。

こどもの支援が専門の主任児童委員も

安
心
の
た
め
に
、
今
年
は
受
け
よ
う
健
康
診
査
・
各
種
検
診
（
詳
細
は
2
面
）

○ 近所に知り合いもおらず不安でしたが、民
生委員さんに相談したところ、親身に話を
聞いていただき、安心しました。

○定期的にお声がけをしていただきました。
○ 生活のことで相談窓口につないでくださり、

今は安心して生活ができています。

頼ってよかった！（区民の声）

・高齢でひとり暮らし、心細い
・親の介護のことが不安
・子育てで悩みがある
・家族のことで心配なことがある
・ 知り合いがおらず、周りに相談

できる人がいない

こんな相談を聞きます

南砂地区
成岡　周子さん

扇橋地区
渡邉　美憲さん

　誰かに話を聞いてほしいとき、悩み
・不安があるとき、気軽にご相談くだ
さい。相談内容などの秘密は守ります
ので、安心してください。

　必要な支援が受けられ
るよう、区や長寿サポー
トセンター、学校など関
係機関につなぐパイプ役
として活動しています。

　民生・児童委員は「身近な相談相手」として区内で活動していますが、一部の地域では欠員が生じています。民生・児童委員は町会
や自治会などから推薦され、厚生労働大臣の委嘱を受け活動しています。活動に興味のある方は、福祉課福祉管理係へお問い合わせ
ください。

民生・児童委員のなり手が減っています
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こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

　区では、各種疾病の早期発見やご自身の健康状態を把握するため、健康診査・各種検診を実施して
います。ぜひ、この機会にお受けください。
［健（検）診に関する問合先］保健所健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

2人に1人が「がん」にかかっています
日本人が一生のうちにがんと診断される確率は
　男性65.0％、女性50.2％　※2018年のデータに基づく

日本人ががんで死亡する確率は
　男性26.7％、女性17.9％　※2020年のデータに基づく

早期のがんを見つけるためにも、この機会にぜひ
がん検診を受診してください。

　対象者には、6月中旬に緑色（※おとなの歯科
検診・お口の元気度チェックはうぐいす色）の
封筒を郵送します。同封の「受診券シール」をお
持ちになり、実施期間内に指定の医療機関で受
診してください。
時▢  内▢ 右表のとおり

　これまで区外2か所の検診機関および検診車
（区内6か所）で実施していましたが、令和4年度
から区内実施医療機関でも受診可能になりまし
た。事前のご予約が必要です。
※検診車での実施日は、区報6／11号で改めてお
知らせします。
※肺がん検診については引き続き、検診機関

（区外2か所）、または検診車（区内6か所）で実施
します（事前予約制）。
時▢  内▢ 右表のとおり

健康診査・各種がん検診・眼科
検診・おとなの歯科検診・お口
の元気度チェック

胃がん（バリウム）検診は区内実
施医療機関でも受診可能に

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、受診
時には、マスクの着用をお願いします。また、受診前に
自宅等で体温測定を行い、発熱や咳などの症状がある場
合は、受診をお控えください。

　新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、健康診査・検診等の実施に影響が出
る場合があります。実施方法など変更す
る場合は区ホームページ等でお知らせし
ます。

受診にあたってのお願い

あなたが受けられる健（検）診

肺がん　 53,247人 1位 大腸がん　 24,070人

胃がん　 27,771人 2位 肺がん　 22,338人

大腸がん　 27,718人 3位 すい臓がん　 18,797人

すい臓がん　 18,880人 4位 乳がん　 14,650人

肝臓がん　 16,271人 5位 胃がん　 14,548人
 出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（最新がん統計）

［部位別がん死亡者数（2020年、全国）］

男性 女性

健（検）診の種類（対象）
（年齢は令和5年3月末現在）

自己
負担金 実施期間 健（検）診項目　

検査方法
健康診査（40歳以上で、江東区国民健
康保険・後期高齢者医療制度に加入し
ている方、生活保護を受給している方）

無料 6／21（火）～
令和5年2／20（月）

問診、血圧、胸部X線、
血液検査、尿検査、
心電図ほか

が
ん
検
診
・
検
査

胃がん（内視鏡）
（50・52・54・56・58・60・62・64・
66・68歳の方）

1,500円 6／21（火）～12月末 経口または経鼻による
内視鏡検査

胃がん（バリウム）
（40歳以上の方） 500円 7月下旬～令和5年3月

末※胃がん（バリウム）
検診を区内実施医療機
関で受診する場合6／21

（火）～令和5年2／20（月）

胃部X線撮影

肺がん
（40歳以上の方） 800円 胸部X線撮影

大腸がん
（40歳以上の方） 500円

6／21（火）～
令和5年2／20（月）

便潜血検査

子宮頸がん※
（20歳以上で偶数年齢の女性） 600円 頸部細胞診ほか

乳がん※
（40歳以上で偶数年齢の女性） 1,000円 マンモグラフィ

前立腺がん
（55・60・65歳の男性） 500円 血液検査（PSA検査）

胃がんリスク層別化検査
（生涯に1度）（40・45・50・55・60
・65・70・74歳の方）

500円
血液検査

（ピロリ菌抗体検査、
ペプシノゲン検査）

眼科検診（50・55・60歳の方） 500円 視力・眼圧・眼底検査
ほか

おとなの歯科検診（20・25・30・35・40・
45・50・55・60・65・70歳の方） 無料 口腔内診査

お口の元気度チェック
（76・81・86歳で後期高齢者医療制度に
加入している方）

無料 口腔内診査・
口腔機能評価

※ 前年度未受診者は受診可。また、国のがん検診支援事業により、対象者には、クーポン券が送付され、無料で受
診できます（対象者は令和4年4／1現在［子宮頸がん］20歳の方［乳がん］40歳の方）

▲ 江東区観光キャラクター
コトミちゃん

◀健康診査

◀ がん検診
の概要

江東区国民健康保険加入の方で、健康診査の結果、生活習慣改善の必要性が高いと判断された方に特定保健指導のお知らせ
を送付します。管理栄養士等専門スタッフが、生活習慣改善に向けたアドバイスなどを行いますので、生活習慣病予防のた
めぜひご利用ください 問▢ 医療保険課医療保健係☎3647-8516、℻3647-8443

健診結果により特定保健指導をご案内
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
区
で
は
、
福
祉
や
防
災
な
ど
、
区

の
取
り
組
み
が
区
民
の
皆
さ
ん
に
と

っ
て
適
切
に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
無

駄
な
く
効
率
的
に
行
わ
れ
て
い
る
か

な
ど
に
つ
い
て
、
自
治
体
政
策
等
に

精
通
し
た
評
価
委
員
が
、
区
職
員
と

の
議
論
を
通
じ
て
評
価
を
行
う
「
外

部
評
価
委
員
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

外
部
評
価
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
今
回
、
外
部
評
価
委
員
会
に
「
外

部
評
価
モ
ニ
タ
ー
」
と
し
て
参
加
い

た
だ
け
る
区
民
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
₅
月
₂₃
日
（
月
）
に
区
民
2
、0
0

0
人
（
₁₈
歳
以
上
の
区
民
か
ら
無
作

為
抽
出
）
の
方
に
申
込
用
紙
を
郵
送

し
ま
す
。
応
募
さ
れ
る
方
は
、
₆
月

₈
日
（
水
）
ま
で
に
同
封
の
封
筒
で

ご
返
送
く
だ
さ
い
※
申
込
者
に
は
、

郵
送
で
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

外
部
評
価
モ
ニ
タ
ー
の
役
割

　
外
部
評
価
モ
ニ
タ
ー
の
方
に
は
、

外
部
評
価
委
員
会
を
傍
聴
し
て
い
た

だ
き
、
ご
意
見
を
お
伺
い
し
ま
す
。

本
年
度
も
、
対
面
方
式
と
オ
ン
ラ
イ

ン
方
式
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
を
併
用
し
た

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
区
の
取
り
組
み
の
改
善
に
あ
た
り
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
目
的
で
す
。
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

問▢
企
画
課
企
画
担
当
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1
6
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6
9
9
）8
7
7
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　「
江
東
区
み
ど
り
の
基
本
計
画
」を

着
実
に
推
進
し
て
い
く
た
め
、
区
民

・
事
業
者
・
区
が
連
携
し
て
計
画
の

進
捗ち

ょ
く

管
理
と
評
価
を
行
う
「
み
ど
り

の
基
本
計
画
推
進
会
議
」
区
民
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

人▢
₁₈
歳
以
上
の
区
民
の
方
で
会
議

に
参
加
可
能
な
方
若
干
名﹇
任
期
﹈委

嘱
の
日
か
ら
令
和
₆
年
₃
月
₃₁
日

（
日
）
ま
で﹇
選
考
﹈審
査
（
作
文
）
※

審
査
結
果
は
₆
月
中
に
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内▢
み
ど
り
の
基
本
計
画
推
進
会
議

へ
の
参
加
（
令
和
₄
・
₅
年
度
そ
れ

ぞ
れ
平
日
に
₃
回
開
催
予
定
）

締▢
₆
月
₂₂
日
（
水
）
必
着

申▢
「
江
東
区
の
み
ど
り
に
期
待
す

る
こ
と
」
に
つ
い
て
8
0
0
字
程
度

（
Ａ
₄
・
横
書
で
₂
枚
程
度
）に
ま
と

め
、
①
郵
便
番
号
・
住
所
②
氏
名
③

年
齢
④
連
絡
先
（
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

・
メ
ー
ル
）
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３

区
役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
ま
で

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
※
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
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3
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4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

ｅ▢cigmidori@city.koto.lg.jp

　
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
₃
年
₃

月
に
教
育
振
興
基
本
計
画
と
し
て

「
教
育
推
進
プ
ラ
ン
・
江
東
（
第
₂

期
）」（
令
和
₃
年
度
〜
₇
年
度
）
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
を
客
観
的
に
評
価
す

る
た
め
、
学
識
経
験
者
の
ほ
か
、
公

募
区
民
等
か
ら
な
る
委
員
会
を
設
置

し
、
外
部
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
令
和
₃
年
度
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
区
民
の
立
場
か
ら
ご
意

見
を
い
た
だ
く
た
め
、
区
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

人▢
₁₈
歳
以
上
の
区
民
の
方
₂
人

（
選
考
）﹇
任
期
﹈₇
月
〜
令
和
₅
年
₃

月
（
委
員
会
は
、
平
日
の
日
中
ま
た

は
夜
間
約
₂
時
間
を
₂
回
程
度
予

定
）﹇
謝
礼
金
﹈₁
回
5
、0
0
0
円

（
税
込
、
交
通
費
込
）﹇
選
考
結
果
﹈₇

月
中
に
応
募
者
全
員
に
通
知

締▢
₆
月
₁₀
日
（
金
）
消
印
有
効

申▢
「
こ
ど
も
た
ち
が
自
己
肯
定
感

を
高
め
、
認
め
合
え
る
教
育
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
を
8
0
0
字

程
度
（
Ａ
₄
用
紙
）
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
庶

務
課
教
育
政
策
調
整
係
へ
郵
送
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マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
と
は
、
直
径
₂

㎜
、
長
さ
₁₂
㎜
程
度
の
円
筒
形
で
、

外
側
に
生
体
適
合
ガ
ラ
ス
を
使
用
し

た
電
子
標
識
器
具
で
す
。
動
物
病
院

な
ど
で
獣
医
師
が
専
用
の
注
入
器
を

使
っ
て
皮
下
に
埋
め
込
み
ま
す
。
一

度
埋
め
込
む
と
、
首
輪
や
名
札
の
よ

う
に
外
れ
落
ち
る
心
配
が
少
な
く
、

半
永
久
的
に
読
み
取
り
が
可
能
な
個

体
識
別
証
に
な
り
ま
す
。
品
種
に
も

よ
り
ま
す
が
、
犬
は
生
後
₂
週
齢
、

猫
は
生
後
₄
週
齢
頃
か
ら
埋
め
込
む

こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

装
着
・
登
録
が
義
務
化

　
₆
月
₁
日
（
水
）
か
ら
、
ブ
リ
ー

ダ
ー
や
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
等
で
販
売

さ
れ
て
い
る
犬
や
猫
に
つ
い
て
、
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
が
義
務
化
さ

れ
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着

し
た
犬
や
猫
を
購
入
し
た
際
に
は
、

飼
い
主
の
情
報
を
ご
自
身
の
も
の
に

変
更
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
が
装
着

さ
れ
て
い
な
い
犬
や
猫
に
、
ご
自
身

で
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
た
場

合
に
は
、
飼
い
主
の
情
報
の
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
（
新
規
・
変
更
登

録
の
受
付
サ
イ
ト
は
、
₆
月
₁
日

（
水
）以
降
に
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

案
内
し
ま
す
）。

　
な
お
、
現
在
犬
や
猫
を
飼
っ
て
い

る
方
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
の
装
着
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
装
着
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係 

☎（
3
6
4
7
）5
8
4
4

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

﹇
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
登
録
制
度
に
関

す
る
問
合
先
﹈（
公
社
）
日
本
獣
医
師

会 

☎（
6
3
8
4
）5
3
2
0

　
₉
月
に
実
施
を
予
定
し
て
い
る
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
の
参
加
店
を
募
集
し
ま

す
。
以
下
の
条
件
を
満
た
す
店
舗
が

対
象
で
す
。

　
応
募
方
法
、
募
集
締
め
切
り
、
対

象
業
種
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
会
員
資
格

等
の
詳
細
は
江
東
区
商
店
街
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

https://ww 
w.ko-syouren.jp/

）
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

﹇
対
象
店
舗
﹈区
内
の
指
定
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
決
済
導
入
店
・
導
入
予
定
店

で
、「
区
商
連
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特

別
会
員
（
大
型
店
・
チ
ェ
ー
ン
店
・

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
店
は
除
く
）」ま
た

は
「
区
商
連
会
員
」

問▢
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
専
用
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
₅
月
₂₃
日
（
月
）
よ
り
、
平

日
午
前
₉
時
半
〜
午
後
₅
時
半
）

﹇
利
用
者
向
け
﹈

 

☎（
4
3
3
5
）4
1
3
6

﹇
店
舗
向
け
﹈

 

☎（
4
3
3
5
）4
1
3
7

経
済
課
商
業
振
興
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
0
2

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
区
で
は
、
住
宅
に
お
困
り
の
高
齢

者
世
帯
・
障
害
者
世
帯
・
ひ
と
り
親

世
帯
の
方
を
対
象
に
、
不
動
産
団
体

の
会
員
（
不
動
産
業
者
）
が
相
談
窓

口
と
な
り
、
民
間
賃
貸
ア
パ
ー
ト
や

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
空
き
室
情
報
を

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
区
内
に
お
住

ま
い
で
、
建
て
替
え
等
に
よ
り
立
ち

退
き
を
求
め
ら
れ
て
い
る
方
や
、
家

賃
負
担
が
過
重
と
な
り
、
よ
り
家
賃

の
安
い
転
居
先
を
探
し
て
い
る
方
等

に
対
し
、
不
動
産
業
者
団
体
の
協
力

を
得
て
相
談
を
受
け
る
も
の
で
す
。

　
相
談
員
は
、
江
東
区
居
住
支
援
協

議
会
に
所
属
す
る
団
体
「（
公
社
）
東

京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
江
東
区

支
部
」、「（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協

会
東
京
都
本
部
城
東
第
二
支
部
」
の

会
員
で
す
。
条
件
を
聞
い
て
情
報
を

提
供
し
、
条
件
が
合
え
ば
家
主
と
契

約
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
契
約
成
立
時
に
契
約
金
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
（
収
入

要
件
等
あ
り
。
契
約
金
・
保
証
料
と

も
に
₁
回
の
み
）。
な
お
、
区
で
は
物

件
の
確
保
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

こ
ち
ら
で
ご
相
談
を
受
け
て
も
必
ず

契
約
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
開
設
場
所
・
日
時
﹈

○ 

住
宅
課
（
区
役
所
₅
階
₂
番
窓
口

隣
）：
毎
週
火
曜
午
後
₁
時
〜
₃

時
₁₅
分（
予
約
制
※
随
時
受
付
中
）

○ 

登
録
不
動
産
店
：
店
舗
の
営
業
時

間
中
い
つ
で
も
（
事
前
に
区
へ
申

請
が
必
要
）
※
登
録
店
舗
一
覧
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
窓
口
で
配
布

人▢
﹇
高
齢
者
世
帯
﹈区
内
居
住
で
₆₅

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
、
ま
た

は
₆₅
歳
以
上
の
方
を
含
む
₆₀
歳
以
上

の
方
で
構
成
す
る
世
帯

﹇
ひ
と
り
親
世
帯
﹈扶
養
す
る
₁₈
歳
未

満
の
子
と
ひ
と
り
親
の
み
の
世
帯

﹇
障
害
者
世
帯
﹈身
体
障
害
者
手
帳

（
₁
級
か
ら
₄
級
）、
愛
の
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
自
立
支

援
医
療
受
給
者
証
（
精
神
通
院
）
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

ま
た
は
精
神
障
害
に
よ
り
障
害
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

申▢
住
宅
課
住
宅
指
導
係
（
区
役
所

₅
階
₁
番
）
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
7
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
6
8

▲ マイクロチップ
登録制度につい
てはこちらから

（区ホームページ）

▲ 江東区商店街
連合会ホーム
ページ
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区議会では、本会議等のインターネット中継（生中継・録画中継）を区議会ホームページにて配信しています。次回の本会議は、5／24（火）に開かれる予定で
す。ぜひご覧ください問▢区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

　
道
路
交
通
法
で
は
₆
歳
未
満
の
こ

ど
も
を
自
動
車
に
乗
せ
る
場
合
は
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
使
用
を
義
務
づ

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
₁₃
歳
未
満
の

児
童
・
幼
児
の
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
を
努
力
義
務
と
し
て

い
ま
す
。

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
レ
ン
タ
ル

あ
っ
せ
ん

　
令
和
元
年
の
全
国
調
査
で
は
、
₆

歳
未
満
の
こ
ど
も
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
着
用
率
は
₇₀・₅
％
で
、適
切
な

取
り
付
け
が
で
き
て
い
た
割
合
は
₄₇

・
₆
％
、
適
切
な
着
座
が
で
き
て
い

た
割
合
は
₄₂
・
₂
％
で
し
た
。
ま
た
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
不
使
用
者
の
致

死
率
は
適
正
使
用
者
の
約
₅
倍
と
な

っ
て
い
ま
す
。
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
適
正
使
用
に
よ
り
、
事
故
発
生
時

の
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
そ
の
た
め
に
は
こ
ど
も
の
体

格
に
合
っ
た
も
の
を
正
し
く
取
り
付

け
て
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
区
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
レ
ン
タ

ル
あ
っ
せ
ん
事
業
で
は
、
乳
児
、
幼

児
、
児
童
用
な
ど
計
₁₂
種
を
取
り
そ

ろ
え
、
通
常
料
金
よ
り
最
大
₂₅
％
引

き
で
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
出
産
前
の
₁₅
日
間
無
料

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ
ば
、
母
子
退

院
の
際
す
ぐ
に
使
用
で
き
ま
す
。
専

門
業
者
が
ご
自
宅
ま
で
伺
い
、
無
料

で
取
り
付
け
、
適
切
な
使
用
方
法
を

説
明
し
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
の
方

申▢
電
話
で
（
株
）
愛
育
ベ
ビ
ー

 

☎
0
1
2
0（
3
5
0
）5
4
0

 

（
一
般
固
定
電
話
）

 

☎
0
4
8（
4
6
9
）2
2
2
1

 

（
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
）

 

℻
0
4
8（
4
6
9
）2
3
6
7

※
区
内
在
住
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

児
童
・
幼
児
用
自
転
車

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
あ
っ
せ
ん

　
令
和
₃
年
中
に
交
通
事
故
で
負
傷

し
た
区
内
の
小
学
生
以
下
の
こ
ど
も

は
₇₇
人
で
、
そ
の
う
ち
自
転
車
乗
用

中
の
負
傷
者
数
は
₄₄
人
と
₅
割
以
上

に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
転
車

事
故
に
よ
る
死
者
お
よ
び
重
傷
者
の

多
く
は
頭
部
損
傷
に
よ
る
も
の
で
す
。

自
分
が
安
全
に
自
転
車
を
利
用
し
て

い
て
も
思
わ
ぬ
事
故
に
遭
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
幼
児
座
席
に
こ
ど
も
を

乗
せ
る
場
合
も
、
こ
ど
も
自
身
が
自

転
車
に
乗
る
場
合
も
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
区
で
は
、
区
内
の
自
転
車
販
売
店

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
児
童
・
幼
児

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
の
あ
っ
せ
ん
を

行
っ
て
い
ま
す
。
店
舗
に
よ
り
店
頭

価
格
か
ら
の
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
付
与

な
ど
の
特
典
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
の
方

申▢
下
表
の
あ
っ
せ
ん
事
業
協
賛
店

　
区
で
は
、
年
齢
・
性
別
・
国
籍
・

能
力
な
ど
の
違
い
を
尊
重
し
つ
つ
、

だ
れ
も
が
使
い
や
す
い
安
全
で
安
心

な
環
境
を
実
現
す
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
当
事
者
が
安
心
し
て
外
出
し
、
買

い
物
で
き
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を

実
現
す
る
た
め
、
区
内
商
店
街
に
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
意
識
を
広
げ

る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

区
で
は
こ
の
取
り
組
み
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
申
込
に
つ
い
て
﹈

　
こ
の
活
動
を
行
う
に
は
、
区
へ
の

事
前
申
請
と
審
査
が
あ
り
ま
す
。
必

ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人▢
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
お

り
、
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
（
肢
体
不
自
由
者
、
視
覚
障
害
者
、

聴
覚
障
害
者
、
身
体
障
害
者
補
助
犬

使
用
者
）

内▢
区
内
商
店
街
で
実
際
に
買
い
物

を
し
な
が
ら
、
そ
の
時
に
必
要
な
援

助
を
商
店
員
に
伝
え
て
い
た
だ
き
、

区
へ
報
告
書
（
活
動
の
様
子
を
撮
影

し
た
写
真
含
む
）
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す

問▢
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
担
当 

☎（
3
6
4
7
）9
7
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

ｅ▢machizukuri@city.koto.
lg.jp

　
₆
月
₄
日
（
土
）
〜
₁₀
日
（
金
）

は
、
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
。
期

間
中
、
区
立
小
学
校
の
児
童
に
よ
る

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
、
歯
と
口
に
対

す
る
健
康
を
広
く
呼
び
か
け
て
い
き

ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
週
間
ポ
ス
タ
ー

　「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」の
ポ
ス
タ

ー
は
、
毎
年
、
区
立
小
学
校
に
協
力

い
た
だ
き
、
児
童
の
応
募
作
品
の
中

か
ら
選
ば
れ
ま
す
。
今
年
の
ポ
ス
タ

ー
は
北
砂
小
学
校
の
菊
地
あ
い
り
さ

ん
の
作
品
で
、
期
間
中
は
区
内
の
掲

示
板
等
に
掲
示
し
、
歯
と
口
の
健
康

を
広
く
呼
び
か
け
ま
す
。

　
な
お
、
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
の

は
下
記
の
₄
点
で
す
。

※
学
年
は
昨
年
度
の
も
の
で
す
。

歯
科
健
康
指
導

　
区
内
の
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
お
よ
び
幼
稚
園
・
保
育
園
児
を
対

象
に
、
各
校
（
園
）
で
歯
科
医
師
に

よ
る
歯
科
健
康
指
導
を
行
い
ま
す
。

※
特
別
講
演
会
、
歯
と
口
の
無
料
健

康
相
談
等
の
イ
ベ
ン
ト
は
実
施
し
ま

せ
ん
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
歯
科
衛
生

担
当

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
8
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

店名 所在地 電話
（株）シラカワ・サービス 森下1-11-7 3631-7580
信興産業 白河3-3-14 3641-6478
（有）葵ホンダ 永代2-31-9 3630-1882
自転車やりんりん門前仲町店 冬木15-9 5639-9211
中野サイクル商会 毛利1-7-1 3631-2506
自転車やりんりん亀戸店 亀戸6-55-17 5836-1901
サイクルセンターニシヤマ 大島4-1-7-107 3638-1974
（株）和光輪業商会 大島5-6-12 3681-9221
佐藤自転車店 大島8-42-10 3682-2729
玉田輪店 東砂4-22-9 3644-7737

　区では、地域で活動する団体のイベントや活動などの情報収集・情報発
信の場として、ポータルサイト「ことこみゅネット」を開設しています。こ
のたび、より情報を発信しやすく、閲覧しやすいよう、全面的にリニュー
アルしました。
　ことこみゅネットでは、情報発信会員として登録された団体が「お知ら
せ」「イベント」等の情報を発信しています。これらの情報を団体の活動エ
リアや各カテゴリ別など、目的に合わせて検索することができます。
　情報を発信するためには、団体登録が必要です。詳細は、ことこみゅネ
ットトップページ上部「新規登録」から「団体登録申請」を選び、ご確認くだ
さい。
問▢ 地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441
ｅ▢ kotocommu@ka.baynet.ne.jp

西田莉
り

子
こ

さん（第二亀戸小5年）櫻井翼
つ ば さ

隼さん（第二亀戸小3年）

菊地あいりさん（北砂小3年）

櫻井美
み

姫
き

さん（第二亀戸小5年）

舗
へ
※
購
入
時
に
区
内
在
住
で
あ
る

と
わ
か
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問▢
交
通
対
策
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

優秀賞

佳作

最優秀賞

佳作



5  令和 4 年（2022年）5 月21日江東区役所〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望される方は、区ホームペー
ジ（右記二次元コード）からお問い合わせください問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

えこっくる江東
　6／4（土）を臨時休館。環境フェア
開催準備のため※6／5（日）環境フェ
ア当日は展示室を見学できません
問▢ えこっくる江東☎3644-7130、
℻3644-7135

都市計画変更素案説明会の 
開催（都市計画道路）
　「東京における都市計画道路の在
り方に関する基本方針」で示された
都市計画変更素案の説明会を開催し
ます※手話通訳あり
1．放射第31号線・補助第110号線（森
下駅前交差点）

時▢ 5／30（月）19：00～20：00 場▢ 深川
小学校体育館（高橋14-10）
2．放射第14号線（蔵前橋通り）
時▢ 6／4（土）15：00～16：00 場▢ 亀戸
文化センター（亀戸2-19-1カメリア
プラザ5階）
※いずれも 人▢ どなたでも 保▢ 生後
6か月～未就学児各6人（1は5／26（木）、
2は6／2（木）までに電話で（株）ジャパ
ンベビーシッターサービス☎3423-
1251（月～金曜9：00～17：00）申▢ 当
日直接会場へ※車での来場不可 問▢
東京都都市整備局都市基盤部街路計
画課☎5388-3379、℻5388-1354

行政書士による外国人無料相談会
時▢ 6／6（月）、7／4（月）13：00～16：00
場▢ 区役所2階エレベーター前 内▢

ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営
・法改正等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995 ｅ▢ info@kotohome.com
認知症カフェ「2丁目Yワイカフェ」
　認知症の人や家族、認知症に関心
のある人だれでも気軽に来店できる
認知症カフェです。専門の相談員が
認知症についての相談もお受けしま
す 時▢ 6／8（水）14：00～ 16：00 場▢
YMCAコミュニティーセンター（東
陽2-2-20）費▢ 無料 内▢ カフェ利用
者の交流 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 三
浦☎080-1259-0322（午前中のみ）

涼しげにゆかたを　半幅帯や 
角帯を締めて出かけましょう
時▢ 6／19（日）14：00～16：00 場▢ 江東

区文化センター（東陽4-11-3）人▢ ど
なたでも 費▢ 800円 師▢ 江東きもの
講師会［持ち物］ゆかた・半幅帯（角
帯）・肌じゅばん（シャツ）・裾除け（ス
テテコ）ひも3本・コーリンベルト・タ
オル3枚・伊達締め1本※（　）内は男
性 申▢ 電話で桑山富子☎3640-2211
辰巳ファイヤーズ　 
野球チーム部員募集
時▢ 日曜、祝日8：00～10：00（時間変
更あり）場▢ 夢の島野球場（夢の島1-
1-1）または潮見野球場（潮見1-1-1）
人▢ 35～60歳くらいの方 費▢ 月会費
1,000円 内▢ プレーの後の楽しみも
あります 問▢ 籏（はた）☎090-3002-
0575

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
進
め
る
講
座
で
す
。

食
べ
ら
れ
る
お
花
を
ベ
ラ
ン
ダ
で
育

て
、
生
活
に
取
り
入
れ
る
楽
し
み
を

学
び
な
が
ら
、
地
域
の
人
と
の
交
流

を
深
め
ま
す
。
花
と
緑
い
っ
ぱ
い
の

ま
ち
づ
く
り
に
あ
な
た
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₆
月
₁₉
日
・
₂₆
日
、
₇
月
₃
日

午
後
₂
時
〜
₄
時
（
日
曜
全
₃
回
）

場▢
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
（
大
島

₈
―
₃₃
―
₉
）

人▢
区
内
在
住
、
在
勤
で
₁₆
歳
以
上

の
方
₂₅
人
（
抽
選
。
抽
選
結
果
は
郵

送
で
連
絡
。
重
複
申
込
無
効
）
※
今

年
度
お
よ
び
昨
年
度
本
講
座
（
シ
リ

ー
ズ
を
問
わ
ず
）
受
講
者
は
対
象
外

費▢
5
、0
0
0
円
（
材
料
費
）

内▢
ベ
ラ
ン
ダ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
初
心

者
に
向
け
た
講
座
で
す
。
エ
デ
ィ
ブ

ル
フ
ラ
ワ
ー
（
食
べ
ら
れ
る
お
花
）

の
基
礎
知
識
、
ベ
ラ
ン
ダ
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
な
ら
で
は
の
栽
培
方
法
、
楽
し

み
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

※
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
の
サ
ン
プ

ル
や
花
の
寄
せ
植
え
セ
ッ
ト
を
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

※
初
回
に
連
絡
な
く
欠
席
さ
れ
た
場

合
は
、
全
回
キ
ャ
ン
セ
ル
と
判
断
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

師▢
横
山
直
樹
（
園
芸
家
）

締▢
₆
月
₃
日
（
金
）
消
印
有
効

申▢
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢
④
住
所
⑤

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区

役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ
※
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

　
み
ん
な
で
交
流
し
な
が
ら
、
ハ
ー

ブ
の
お
手
入
れ
方
法
や
楽
し
み
方
を

学
ぶ
、
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
初
心
者
へ
向

け
た
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
苗
が

大
き
く
な
っ
た
ら
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に

植
え
替
え
て
ベ
ラ
ン
ダ
で
楽
し
め
る

「
ハ
ー
ブ
の
コ
ケ
玉
」
を
作
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時▢
₆
月
₁₉
日
（
日
）
午
後
₁
時
半

〜
₃
時

場▢
区
役
所
₇
階
第
₇₁
会
議
室

人▢
区
内
在
住
の
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
に

興
味
の
あ
る
方
₁₅
人
（
抽
選
。
結
果

は
は
が
き
も
し
く
は
メ
ー
ル
で
連
絡
。

重
複
申
込
無
効
）

費▢
無
料

内▢
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ハ
ー

ブ
の
お
手
入
れ
方
法
な
ど

師▢
近
藤
か
お
り
（
ガ
ー
デ
ナ
ー
）

締▢
₅
月
₃₁
日
（
火
）
消
印
有
効

申▢
往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ
ン
ト
名

②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢
④
住

所
⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
１３５
―

８３８３
区
役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

問▢
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

　
江
東
区
で
創
業
を
目
指
す
女
性
を

対
象
に
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
女
性
起
業
支
援
の
経
験
豊

富
な
講
師
か
ら
、
創
業
に
必
要
な
手

続
き
や
資
金
と
い
っ
た
基
礎
知
識
や

女
性
に
よ
る
起
業
な
ら
で
は
の
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時▢
₇
月
₂
日
・
₉
日
（
土
曜
全
₂

回
）
午
後
₁
時
半
〜
₄
時
半
場▢
産

業
会
館
₂
階
第
₁
・
₂
会
議
室
（
東

陽
₄
―
₅
―
₁₈
）
人▢
区
内
在
住
・

在
勤
で
、
両
日
参
加
で
き
、
創
業
を

考
え
て
い
る
女
性
₂₀
人
（
初
め
て
の

方
を
優
先
し
、
抽
選
）
費▢
無
料

内▢
創
業
に
必
要
な
準
備
、
開
業
手

続
き
、
強
み
と
差
別
優
位
点
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
収
支
計
画
、
資
金
計

画
な
ど
※
自
己
紹
介
、
個
人
ワ
ー
ク
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

師▢
古
屋
由
美
子
（
江
東
区
経
営
相

談
員
・
中
小
企
業
診
断
士
）

締▢
₆
月
₂
日
（
木
）

申▢
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
に
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②
住
所

③
電
話
番
号
④
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑤

創
業
予
定
の
業
種
を
記
入
し
、
経
済

課
産
業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
込
可

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
2

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

ｅ▢sangyou-k@city.koto.lg. 
jp

　「
子
育
て
中
に
親
の
介
護
も
始
ま

っ
た
ら
…
⁉
」
同
時
期
に
複
数
の
ケ

ア
が
重
な
る
ダ
ブ
ル
ケ
ア
。「
ま
だ

大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
例
え

ば
転
倒
や
骨
折
な
ど
で
突
然
介
護
が

必
要
に
な
る
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
時
、
気
持
ち
に
余
裕
を
持
っ
て

行
動
す
る
た
め
に
、
多
く
の
ダ
ブ
ル

ケ
ア
や
介
護
の
現
場
を
目
に
し
、
相

談
を
受
け
て
き
た
講
師
が
ケ
ア
へ
の

関
わ
り
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。
受
け

ら
れ
る
支
援
や
制
度
の
予
備
知
識
を

得
て
、
家
族
だ
か
ら
で
き
る
役
割
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

時▢
₆
月
₂₅
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午
場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋

₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
受
講

も
可
能（
申
込
時
要
予
約
）
人▢
テ
ー

マ
に
関
心
が
あ
る
方
₁₇
人（
申
込
順
）

費▢
無
料
師▢
川
内
潤
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
と
な
り
の
か
い
ご
代
表
理
事
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

※
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は

同
伴
で
受
講
で
き
ま
す

申▢
₅
月
₂₅
日
（
水
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
区
で
は
中
小
企
業
や
商
店
街
へ
の

支
援
策
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

「
中
小
企
業
支
援
施
策
ガ
イ
ド
」
を
、

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
各
種
補
助

事
業
、
融
資
相
談
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
、

区
の
事
業
を
ま
と
め
て
紹
介
し
た
小

冊
子
で
す
。
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
お

手
元
に
一
冊
置
い
て
、
積
極
的
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

﹇
配
布
場
所
﹈経
済
課
（
区
役
所
₄
階

₂₉
番
）、
産
業
会
館
（
東
陽
₄
―
₅
―

₁₈
）、
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出
張
所

問▢
経
済
課
産
業
振
興
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
2

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

▲エディブルフラワー



6令和 4 年（2022年）5 月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

講座・催しものつづき
障害者福祉センター　 
楽々イスヨガ
時▢ 7／2～8／20の毎週土曜（全8回）

10：30～11：30 場▢ 障害者福祉センタ
ー3階会議室 人▢ 区内在住の障害者
・難病の方10人（抽選）※詳細につい
てはお問い合わせください 費▢ 地域
活動支援センター事業利用者負担金
1回につき240円※住民税非課税の方
などは免除 内▢ いすに座って行うヨ
ガ 締▢ 6／2（木）必着 申▢ 往復はがき
に教室名・住所・氏名・年齢・電話

（ファクス）番号・障害名（病名）・障
害の等級を記入し、〒135-0011扇橋
3-7-2障害者福祉センターへ郵送ま
たは窓口（はがきを1枚持参）で☎
3699-0316、℻3647-4918
活き粋体操だよ！全員集合！

（6・7月分）
　江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を
動かしませんか。体操の動画は、区
ホームページで公開しています。ま
た、お近くの長寿サポートセンター
では、体操のDVDの貸し出しや、体
操のやり方をご紹介したチラシを配
布しています 時▢  場▢ 下表のとおり
人▢ 60歳以上の区民（先着順）※福祉

会館の利用は登録が必要（住所・生
年月日が確認できる書類を持参）
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 地域ケア推

進 課 地 域 ケ ア 係 ☎3647-4398、℻ 
3647-3165
東大島図書館　大人の学び教室

「楽しもう！現代俳句会」
　俳句づくりや句会を体験してみま
せ ん か 時▢ 6／18（土）13：30～15：30
場▢ 東大島図書館おはなし室（大島9

-4-2）人▢ 中学生以上10人（申込順）
費▢ 無料 師▢ 中内火星（現代俳句協

会）申▢ 5／27（金）から東大島図書館
に電話または窓口で※自作の2句を6
／4（土）までに東大島図書館へご提出
ください（郵送可、テーマ・形式自
由）☎3681-4646、℻3681-4810
植物栽培の本質を学ぶ 

「豊洲パークガーデンラボ」
　植物のしくみや土の基本、育てる
環境など、植物に関する基本的な知
識を伝えます。各家庭の栽培環境に
合った育て方を自分で応用できるよ
う、植物栽培の本質を学びましょう
時▢ 6／3、7／1、8／5、9／2、10／7（金）

18：00～19：30 場▢ オンラインまたは
豊洲公園内豊洲ぐるりパークセンタ
ー内教室（豊洲2-3-6）人▢ 各回オン
ライン参加22人、教室参加8人（申込
順）費▢ 全5回参加は5,000円、単回
参加は1,200円 師▢ 近藤かおり（1級
造園施工管理技士・公園管理運営
士）締▢ 各回開催日2日前の17：00※
初回は6／1（水）申▢ 5／26（木）から豊
洲ぐるりパークセンターに氏名・電
話番号を記入のうえメールまたは電
話 で ☎3520-8819 ｅ▢ event@toyo 
sugururi.jp https://toyosugu 
ruri.jp/
深川スポーツセンター 

「ナイトヨガ」
　夜に開放的な屋外でヨガをしませ
んか。日ごろの疲れた体をリフレッ
シュしましょう 時▢ 6／24（金）18：30
～19：45 場▢ 深川スポーツセンター
多目的広場（屋外）※コンディション
不良の場合3階多目的ホールにて開
催 人▢ 18歳以上の方20人※応募多数
の場合は抽選（区内在住・在勤・在学
の方優先）費▢ 1,000円 締▢ 6／6（月）
必着 申▢ 健康スポーツ公社ホームペ
ージ（ https://www.koto-hsc.
or.jp/）または、往復はがきに①イ
ベント名②氏名（ふりがな）③生年月

日、年齢④郵便番号・住所⑤電話番
号⑥区内在勤の方は勤務先および所
在地・電話番号を記入し、〒135-
0044越中島1-2-18深川スポーツセン
ターへ郵送または窓口（はがき1枚持
参）で☎3820-5881、℻3820-5884
健康管理にお役立てください！
区民障害者体力テスト
時▢ 6／11（土）10：00～12：00 場▢ スポ

ーツ会館大体育室（北砂1-2-9）人▢
区内在住・在勤・在学の15歳以上（中
学生を除く）で障害のある方20人（申
込順）［種目］血圧測定・体組成計測・
握力・長座体前屈・開眼片足立ち・
上体起こし・棒つかみ・アップ＆ゴ
ー※できる種目のみ※介助者が必要
な方は介助者同伴の上参加 費▢ 無料

［持ち物］運動のしやすい服装、室内
用シューズ、水分補給用飲み物（蓋
つき）、マスク 申▢ 5／26（木）9：00か
ら電話またはファクスに①イベント
名②氏名（ふりがな）③年齢④郵便番
号・住所⑤電話番号⑥区内在勤（在
学）の方は勤務先（学校名）⑦障害の
内容⑧介助者の有無を記入し、スポ
ー ツ 会 館 へ ☎3649-1701、℻3649-
3123
あなたの体力年齢を測定します！
区民体力テスト
時▢ 6／11（土）13：30～15：30 場▢ スポ

ーツ会館大体育室（北砂1-2-9）人▢
20～79歳の区内在住・在勤の方［種
目］（共通）握力・上体起こし・長座体
前屈、（64歳以下）反復横とび・急歩
・立ち幅とび、（65歳以上）開眼片足
立ち・障害物歩行・6分間歩行※全種
目終了後に指導員が結果を判定 費▢
無料［持ち物］運動のしやすい服装、
室内用シューズ、水分補給用飲み物

（蓋つき）、マスク 申▢ 当日直接会場
へ 問▢ スポーツ会館☎3649-1701、
℻3649-3123
親子卓球教室
　親子で楽しく卓球の基礎を学びま
しょう。ラケットの握り方や打ち方、
お子さんと一緒にラリーやミニゲー
ムを楽しむことを目指します 時▢ 6／
18（土）9：30～11：30 場▢ 深川北スポ
ーツセンター体育室 人▢ 区内在住・
在学の小学3～6年生の児童とその保
護者2人1組（20組まで）※応募者多数

の場合は抽選※最少催行人数15組
費▢ 1,200円 師▢ 江 東 区 卓 球 連 盟
締▢ 6／4（土）必着 申▢ 往復はがきに

①教室名②住所③氏名（ふりがな）④
生年月日、年齢⑤性別⑥電話番号⑦
学年⑧参加される保護者の氏名を記
入し、〒135-0023平野3-2-20深川北
スポーツセンターへ郵送または普通
はがきを添えて窓口で※深川北スポ
ーツセンターホームページ（
https://www.koto-hsc.or.jp/spo 
rts_center6/）からも申込可 問▢ 深
川北スポーツセンター☎3820-8730、
℻3820-8731

HIV・梅毒抗体検査・相談（6月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大島3-1-3）費▢ 無料 内▢ 匿名で
実施できます 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 保健所保健予防課感染症対策係

☎3647-5879、℻3647-7068

がんの夜間相談窓口（6月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 6／3（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ 当日、マギーズ東京へ電話連絡

のうえ会場へ☎3520-9913 問▢ 保健
所健康推進課がん対策・地域医療連
携係☎3647-5889、℻3615-7171
生活習慣の改善に役立つ 

「栄養相談・運動相談」（6月分）
［栄養相談］時▢ 6／19（日）10：00～15：
30 人▢ 8人（申込順）内▢ 食に関する
悩みや食事記録から見る食事バラン
スなど［運動相談］時▢ 6／19（日）13：
30～16：30 人▢ 6人（申込順）内▢ 運動
に関する悩みや体組成測定から見る
効果的な運動方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 5／25（水）9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048

日　程 受付時間
検査日 6／13（月）6／27（月） 9：00～10：00
結果日 6／27（月）7／11（月）10：00～10：30

会場 日時 定員
豊洲文化センター
1階ギャラリー

（豊洲2-2-18）
☎3647-4398

6／20（月）、
7／26（火）
14：00～

20人

古石場福祉会館和室
大（古石場1-11-11）
☎3641-9531

6／4（土）、
7／2（土）
13：30～

20人

塩浜福祉会館和室大
（塩浜2-5-20）
☎3647-3901

6／11（土）・25（土）、
7／9（土）・23（土）
10：00～

20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）
☎3647-0108

6／16（木）、
7／21（木）
13：00～

15人

東陽福祉会館和室大
（東陽6-2-17）
☎3647-8180

6／23（木）、
7／21（木）
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大
（亀戸1-24-6）
☎3685-8208

6／29（水）、
7／27（水）
13：00～

20人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）
☎3637-2581

6／25（土）、
7／23（土）
10：00～

10人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）
☎3646-0461

6／8（水）、7／13（水）
13：30～
※内履き持参

15人

6月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

20（月）・23（木）
13：30～15：30

1（水）9：30～11：30　
24（金）13：30～15：30

6（月）
13：30～15：30

10（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 17（金）14：00～15：30　
22（水）9：30～11：00

17（金）
9：30～11：30

13（月）
14：00～15：30

8（水）
9：30～11：45

子育て相談 2（木）
13：30～15：00

17（金）・20（月）
13：30～15：30

24（金）
13：30～15：30

3（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 17（金）
13：30～15：30

9（木）
13：30～15：30

今回の予定は
ありません

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

13（月）
13：30～15：00

23（木）
13：30～15：30

16（木）
13：30～15：00

20（月）
13：30～15：30

栄養相談 6（月）・20（月）
9：00～15：30

6（月）・20（月）
9：00～15：30

9（木）・22（水）
9：00～15：30

10（金）・22（水）
9：00～15：30

両親学級（平日版） 赤ちゃんが産まれる
ご夫婦 開催についての詳細はホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 14（火）・22（水）・28（火） 9（木）・16（木）・22（水） 7（火）・15（水）・21（火） 6（月）・14（火）・21（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 15（水）

9：30～11：00
17（金）

9：30～10：30
9（木）

9：30～10：45
7（火）

9：30～10：30
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
22（水）

9：30～11：00
24（金）

9：30～10：30
22（水）

9：30～10：45
14（火）

9：30～10：30

3歳児健康診査 （個別通知制） 15（水）・21（火）・29（水） 8（水）・15（水）・23（木） 8（水）・14（火）・22（水） 7（火）・27（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

家電リサイクル受付センター　
申込先の変更
　5／30（月）から家電リサイクル受付
センターの申込先が変わります［新
規電話番号］☎0570-087200（ナビダ
イヤル）［電話受付曜日・時間］月～
金曜9：00～17：00（土・日曜、祝日、
年末年始は休業） ［5／28（土）17：
00ま で］https://kaden23rc.tokyo 
kankyo.or.jp［5／31（火）9：00か ら］
https://kaden23rc.jp 問▢ 清 掃 事
務所☎3644-6216、℻3699-9520
都営住宅（江東区割当）入居者募集

［抽選方式による募集］1人～2人向
（単身可）4戸、2人以上向4戸［申込用
紙配布期間］6／1（水）～8（水）※土・
日曜を除く［申込用紙配布場所］住宅
課（区役所5階2番）、豊洲特別出張所
・各出張所※申込書は配布期間中の
み区ホームページからも入手できま
す 締▢ 6／13（月）必着 申▢ 申込用紙に
記入し、〒135-8383区役所住宅課住
宅 管 理 係 へ 郵 送 ☎3647-9464、℻ 
3647-9268
令和3年度後期高齢者医療保険料
減免申請の申請期限延長
　新型コロナウイルス感染症の影響
により、一定程度収入が下がった方
に対して行っていた令和3年度後期
高齢者医療保険料の減免について、
申請期限が6／15（水）まで延長されま
した。該当する方は期限までに申請
書類を提出してください。詳細は区
ホームページをご確認ください 問▢
医療保険課資格賦課係☎3647-8520、
℻3647-8443
城東区民農園　利用者二次募集
　城東区民農園（東砂4-20-17）の4区
画分の二次募集を行います［農園使
用期間］7／1（金）～令和5年2／28（火）
人▢ 区民の方で期間を通じて利用で

きる世帯（抽選、当選者にのみ電話
でお知らせします）費▢ 8,000円［公
開抽選］6／3（金）10：00から道路事務
所2階会議室（木場2-11-1）［注意事
項］○利用する世帯の代表者が申込
すること○今年度各区民農園募集で

当選された方と同じ世帯の方は申込
不可○利用区画は選べません○当選
世帯と同じ住所でも別世帯の家族等
は利用できません○当選後の利用申
請は平日に道路事務所で行います※
詳細は区ホームページをご覧くださ
い 締▢ 5／31（火）17：00 申▢ 電話で施
設 保 全 課 庶 務 係 ☎3642-5099、℻ 
3642-4748
令和4年度軽自動車税（種別割）
納期限5／31（火）
　令和4年度の軽自動車税（種別割）
の納期限は5／31（火）です。納付方法
の詳細は、納税通知書に同封のチラ
シまたは区ホームページでご確認く
ださい 問▢ 納税課収納推進係☎3647
-2063、℻3647-8646

亀戸福祉会館　指定管理者募集
　区では、令和5年4月から亀戸福祉
会館（亀戸1-24-6）の管理運営を行う
指定管理者を募集します。募集要項
等の詳細は、区ホームページをご覧
ください 締▢ 6／13（月）問▢ 長寿応援
課長寿応援係☎3647-4541、℻3647-
9247
古石場福祉会館・児童館　 
指定管理者募集
　区では、令和5年4月から古石場福
祉会館・児童館（古石場1-11-11）の

管理運営を行う指定管理者を募集し
ます。募集要項等の詳細は、区ホー
ムページをご覧ください 締▢ 6／13

（月）問▢［福祉会館に関すること］長
寿応援課長寿応援係☎3647-4541、
℻3647-9247［児童館に関すること］
こども家庭支援課こども家庭係☎
3647-9230、℻3647-9196
枝川高齢者在宅サービスセン
ター　指定管理者募集
　区では、枝川高齢者在宅サービス
センター（枝川1-8-15-101）の管理運
営を行う指定管理者を募集します。
募集要項等の詳細は、区ホームペー
ジをご覧ください 締▢ 6／13（月）問▢
長寿応援課施設支援係☎3647-4331、
℻3647-9247
障害者福祉センター　 
指定管理者募集
　区では、令和5年4月から障害者福
祉センター（扇橋3-7-2）の管理運営
を行う指定管理者を募集します。募
集要項等の詳細は、区ホームページ
をご覧ください 締▢ 6／22（水）問▢ 障
害者施策課施設管理係☎3647-4950、
℻3699-0329
旧中川水辺公園ほか3施設　 
指定管理者募集
　令和5年度から旧中川水辺公園ほ
か3施設を管理運営する指定管理者
を募集します。詳細は、区ホームペ
ージでご確認ください。なお、募集
要項および申請書等の配布は窓口の
みで行います［配布期間］5／23（月）～
6／8（水）（9：00～17：00）問▢ 水辺と緑
の事務所（潮見1-2-1水辺と緑の事務
所3階）☎5683-5581、℻5683-5585
西大島駅自転車駐車場ほか4施設　 
指定管理者募集
　令和5年度から西大島駅自転車駐
車場ほか4施設を管理運営する指定
管理者を1法人募集します。詳細は、
区ホームページでご確認ください。
なお、募集要項および申請書等の配
布は窓口のみで行います［配布期間］
5／23（月）～6／8（水）（9：00～17：00）
問▢ 交通対策課自転車対策係（区役

所隣防災センター6階4番）☎3647-
4789、℻3647-9287
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や街角の年金相談
センターをご利用ください（要予約）
※本人確認のため年金手帳や年金証
書などをお持ちください 問▢ 区民課
年金係☎3647-1131、℻3647-9415

分譲マンション無料相談会
時▢ 6／8（水）13：00～16：00（1件1時間

以内）場▢ 江東区文化センター6階第
5会議室（東陽4-11-3）・区役所5階都
市整備部会議室 人▢ 区内分譲マンシ
ョンの管理組合役員および区分所有
者 費▢ 無料 内▢ 分譲マンションの維
持管理に関するさまざまな問題に対
応するための無料相談会（要予約）

［相談員］マンション管理士 締▢ 6／3
（金）申▢ 5／25（水）から住宅課住宅指
導係（区役所5階1番）に電話、ファク

ス ま た は 窓 口 で ☎3647-9473、℻ 
3647-9268
建築・測量登記の無料相談
時▢ 6／8（水）13：00～15：00（受 付 は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震等に
関するプラン、資金、日照問題、登
記、土地測量等建築一般に関する相
談。設計図面や資料のある方はご持
参ください［相談員］（一社）東京都建
築士事務所協会江東支部会員・東京
土地家屋調査士会江東支部会員 申▢
当日直接会場へ 問▢ 建築調整課建築
防災係☎3647-9764、℻3647-9009
介護保険認定調査員 

（社会福祉協議会）を募集
　日中の空いた時間で無理なく働け
ます［契約期間］令和5年3／31（金）ま
で（業務委託契約、年度更新あり）
人▢ 介護支援専門員の資格を有する

おおむね65歳未満の方、若干名（選
考 に よ り 決 定）［業 務 委 託 料］1件
4,000円（研修期間あり）内▢ 区内で
の訪問調査および調査票の作成［選
考］面接 締▢ 6／3（金）必着 申▢ ①履歴
書（写真添付）②介護支援専門員証の
写し③応募の動機を200字程度に記
入したもの（様式自由）を、〒135-
0016東陽6-2-17社会福祉協議会総務
課認定調査係へ郵送または窓口で☎
3647-5831、℻3647-5833
ファミリー・サポート 
利用会員登録説明会（要予約）
　ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方（協力
会員）が育児の手助けが必要な方（利
用会員）を援助する活動です。利用
には、事前に登録が必要です［活動
内容］協力会員の自宅を利用しての
一時預かり、保育園・幼稚園への送
迎、その後の預かりなど［活動時間］
7：00～22：00［謝礼金］活動時間・曜
日により1時間800円または1,000円
時▢ ①6／13（月）・20（月）、7／28（木）

10：00～11：30②7／14（木）14：00～15：
30 場▢ 高齢者総合福祉センター（東
陽6-2-17）人▢ 区内にお住まいで、
生後57日～小学3年生のお子さんの
保護者各40人（申込順）申▢ 5／26（木）
9：00から電話でファミリー・サポー
ト・センター事務局へ（社会福祉協
議会内）☎5683-1573、℻5683-1570

地域福祉サポーター養成講座
　社会福祉協議会についてご理解い
ただき、その後社協職員と地域課題
に気づき、ともに考えていくボラン
ティアを養成する講座です。地域福
祉に興味がある方、ぜひお気軽にお
申し込みください 時▢ 6／23（木）13：
30～15：30（地域福祉講義・先輩サポ
ーターの活動紹介）場▢ 高齢者総合
福祉センター3階研修室（東陽6-2-
17）人▢ 15人（申込順）費▢ 無料 申▢ 5
／26（木）から電話またはファクスに
地域福祉サポーター養成講座申込・
氏名・住所・電話番号を記入し、社
会福祉協議会地域福祉推進課へ☎
3640-1200、℻5683-1570

場所 日程・内容
区役所2階
エレベーター前

6／7（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
平日　8：30～17：15
6／11（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

街角の年金相談
セ ン タ ー 江 東

（オフィス）
（亀 戸 2-22-17　
日本生命亀戸ビ
ル5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
平日　8：30～17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）へお問い合わせくだ
さい

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。なお、新型コロナウイルス、インフルエンザ、溶連菌等の検査は行っていません。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

6／5（日） 河谷歯科医院 永代2-21-6 3641-9016
あべ歯科医院 北砂5-20-7-104 5632-1482

6／12（日）きたはら歯科 深川1-9-10　小西ビル201 3642-0363
まつだ歯科 北砂7-4-2　渡辺ビル1階 3649-8117

6／19（日）門前仲町おやま歯科 永代2-34-11　プラネットファースト1階 5809-8220
笠井デンタルクリニック 東砂2-3-5　ウィスタリアガーデン1階 5690-5881

6／26（日）ふくずみ歯科・矯正歯科 福住1-14-1 5621-1080
けい歯科医院 東砂3-29-5　アミーパレス山内1階 5677-4182

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

納付方法
-ご自身にあった方法をお選びください-

窓口

金融機関、郵便局
納税課（区役所5階7番）
豊洲特別出張所・各出張所
コンビニエンスストア

（MMK設置店含む）

ATM 金融機関のペイジー対応ATM
（コンビニ内のATMは不可）

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

インターネットバンキング
モバイルレジ

電子マネー
（ス マ ー ト
フォンアプ
リ決済）

LINE Pay 請求書支払い
PayPay請求書払い
d払い請求書払い
J-Coin請求書払い
au PAY（請求書支払い）

クレジット
カード※

モバイルレジクレジット
ネットdeモバイルレジ

※別途決済手数料がかかります。
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

▲この表紙が目印

 ことみせWEB▶

　江東区の郷土料理といえば、
新鮮な魚介類を使った「深川
めし」と「江戸前すし」。今回は、
そんな江東区ならではの江戸
前グルメが食べられるお店を
ご紹介します。冊子にはお得
な「ことみせくーぽん」がつい
ていますので、ぜひお手にと
ってご覧ください［冊子配布
場所］区役所、豊洲特別出張
所・各出張所、区内都営地下
鉄7駅パンフレットラック等
問▢ 経済課商業振興係☎3647

-9502、℻3647-8442、ことみ
せ 事 務 局 ☎5875-9583
https://kotomise.jp/

　区が認定した優れた技術を持つ区内の中小製造業者「江東ブランド」が、東京
ビッグサイト西展示棟で開催する展示会「インテリアライフスタイル」に出展し
ます。今回出展する10社は「ようこそ江東ものづくり団地へ」をテーマに、工場
の外壁や煙突を模したブースで、各社自慢の商品や技術を紹介し、ものづくり
のまち江東区をPRします。ぜひお越しください 時▢ 6／1（水）～3（金）10：00～18：
00（3日は16：30まで）場▢ 東京ビッグサイト西展示棟（有明3-11-1）費▢ 無料（要
事前登録）申▢ 江東ブランドホームページ（
https://kotobrand.jp/）から 問▢ 経済課販路開拓
担当☎3647-1381、℻3647-8442 ｅ▢ hanro@city.ko 
to.lg.jp

◀ 江東ブラン
ドホームペ
ージ

［出展企業］三幸林産（株）、（株）相馬、アマドック（株）、（株）一九堂印刷所、GLASS
-LAB（株）、（株）長谷萬、リカシツ（株）、GRASSE TOKYO（株）、ベッ甲イソガイ、
北三（株）

　第15回江東区環境フェアを開催します 時▢ 6／5（日）10：00～16：00（雨天決行※大雨・暴風警報発令時に
は中止）場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）費▢ 入場無料。工作体験など参加費一部有料ブースあり［主
催］江東区・江東区環境フェア実行委員会 問▢ 江東区環境フェア実行委員会事務局（えこっくる江東内）
☎3644-7130、℻3644-7135
［ご来場の際のお願い］①混雑時は入場規制を行います②会場内は禁煙です③水分補給を除き、会場内では飲食
禁止です。水分補給用の飲みものをご持参ください。その他の注意事項等は区ホームページをご確認ください。

○食用油の回収［出し方］購入時の容器やペットボトル等の密閉
できる容器に入れてお持ちください［回収できないもの］①食用
油以外のもの②油固形化剤で固められたもの③事業所から排出
されたもの
○園芸土の回収［出し方］購入時の袋やビニール袋に入れて、口
を縛ってお持ちください。持ち込める量は1世帯あたり20ℓま
でです［回収できないもの］①土以外の砂や石②根や草木、プラ
ンターや植木鉢③事業所から排出されたもの
○フードドライブの実施～余っている食品をレスキューしよう～
清掃リサイクル課では、家庭で余っている食品をごみにしない
取り組みとして、フードドライブ（余剰食品を集め、必要として
いる人に提供する活動）を実施しています。環境フェアでは、フ
ードドライブや食用油・園芸土の回収にご協力いただいた方を
対象に、集まった食品の中からレスキューできる（食べられる）
ものをお持ち帰りいただく、“プチ資源循環型社会体験”を行い
ます。持ち込み可能な食品、条件は区ホームページでご確認く
ださい 問▢ 清掃リサイクル課☎3647-9181、℻5617-5737

有明興業（株）、いわて銀河プラザ、NECソリューションイノベータ（株）、オール東京62「み

運行の詳細は、区ホームページをご確認ください。
無料送迎バス

JR京葉線 潮見駅下車徒歩12分
東京メトロ
有楽町線 辰巳駅下車徒歩20分

都営バス

錦13乙　深川車庫前⇔錦糸町駅前　潮見一丁目下車徒歩1分
錦13甲　晴海埠頭⇔錦糸町駅前　枝川二丁目下車徒歩10分
業10　とうきょうスカイツリー駅前⇔新橋
　枝川二丁目下車徒歩10分
門19　深川車庫前⇔門前仲町、東京ビッグサイト⇔門前仲町
　辰巳一丁目下車徒歩10分

※ 会場に駐車場はありません。車・バイクでのご来場はご遠慮
いただき、公共交通機関をご利用ください。

※自転車の方は、会場内の臨時駐輪場に停めてください。

公共交通機関

◀ イベントの詳細
はこちらから

出展団体一覧リサイクル堆肥の配布　区内の公園や道路
から発生した剪

せん

定枝をリサイクルした堆肥
（5ℓ）を無料配布（据え置き配布）します

時▢ ①10：00～10：45②11：00～11：45③13：
00～13：45④14：00～14：45※1人1袋、各回

どり東京・温暖化防止プロジェクト」、紙敷自然塾、環境科学会・環境アセスメント学会、クリーンエネルギー江東、江東
エコリーダーの会、江東区温暖化対策課、江東区環境保全課、江東区管理課CIG推進係、江東区施設保全課、江東区障害
者福祉センター、江東区清掃事務所、江東区清掃リサイクル課、江東区生ごみお宝倶楽部、江東自転車エコライフの会、
KOKOPELLI＋、水素情報館　東京スイソミル、STEP江東、（株）竹中工務店、東京エコリサイクル（株）、東京電力パワー
グリッド（株）江東支社、（公財）東京都環境公社　東京都環境科学研究所、東京ガスネットワーク（株）東京東支店、東京二
十三区清掃一部事務組合　新江東清掃工場、東都生活協同組合、徳島県　吉野川（三好）流域林業活性化センター、23区南
生活クラブ生協　まち江東、NPO法人ネイチャーリーダー江東、NPOハロハロ、（株）フジクラ

下記以外にも、さまざまな団体が工作体験などを出展します！

えこっくる江東キャラクター
たすけくん

げったくん

すみれさん あられさん

ケロぞうくん

▲ 前回開催時
の様子

先着100袋、マイバッグ等の持ち帰り用の袋を持参くださ
い 問▢ 施設保全課庶務係☎3642-5099、℻3642-4748
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