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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

9月度セミナー　参加者募集
［①求職者向け］「働くが見えてくる　自己理解講座」等を開催します。
今までの経験から仕事に活かせる強みを探し、自分に合う職業の見
つけ方を学べます［②企業向け］若者の早期離職を防止し、自社で活
躍してもらうためのヒントをお伝えします 時▢  内▢ 下表のとおり
場▢ こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプラ

ザ9階）費▢ 無料 申▢ 8／15（月）9：30から、①電話またはホームページ
で②ホームページで（申込順）①☎5836-5160②☎5836-5161、℻3637
-2351 https://koto-shigoto.jp/

　「
収
入
が
不
安
定
で
家
賃
や
税
金

を
滞
納
し
て
い
る
」「
家
族
が
病
気
や

ひ
き
こ
も
り
で
仕
事
が
で
き
な
い
」

「
失
業
し
て
生
活
が
苦
し
い
」「
こ
ど

も
の
養
育
・
教
育
で
悩
ん
で
い
る
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
つ
い

て
、
専
門
知
識
と
経
験
を
有
す
る
相

談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
に
合
っ
た

解
決
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

※
区
内
在
住
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

相
談
で
き
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
・
自
営
業
の
廃
止
ま
た
は
個

人
の
責
め
に
帰
す
べ
き
理
由
・
都
合

に
よ
ら
ず
、
勤
務
日
数
や
時
間
等
の

就
業
機
会
が
減
少
し
た
た
め
経
済
的

に
困
窮
し
、
賃
借
し
て
い
る
住
居
を

失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
₃
か
月
間
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
（
上
限
有
）。

給
付
金
は
不
動
産
管
理
・
家
賃
保
証

会
社
等
に
支
給
し
ま
す
。
収
入
や
金

融
資
産
等
の
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
。

就
労
準
備
支
援
事
業

　
江
東
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東

陽
₅
―
₃₀
―
₁₃
）で
、
生
活
訓
練（
生

活
リ
ズ
ム
の
確
立
等
）、
社
会
訓
練

（
模
擬
面
接
等
）、
就
労
訓
練
（
就
職

活
動
の
方
法
や
知
識
の
取
得
等
）
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
早
期
の
就
労
が
難
し
い
方

向
け
に
職
業
体
験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
も
あ
り
ま
す
。

家
計
改
善
支
援
事
業

　
家
計
の
や
り
く
り
に
困
っ
て
い
る

方
を
対
象
に
、
相
談
者
と
と
も
に
家

計
を
見
直
し
、
自
身
で
家
計
を
管
理

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
滞
納
解
消
・
債
務
整
理
に
関
す
る

支
援
、
各
種
給
付
制
度
の
利
用
に
向

け
た
支
援
等
を
行
い
、
状
況
に
よ
っ

て
は
、
他
の
専
門
機
関
へ
の
紹
介
な

ど
も
行
い
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
事
業
以
外
に
も
、
区
役

所
₂
階
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
常
設
窓
口

（
江
東
就
職
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
）で
、

生
活
に
お
困
り
の
方
等
の
就
職
先
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問▢
﹇
深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
6
〜

8
丁
目
、
南
砂
、
新
砂
、
海
の
森
﹈保

護
第
一
課
生
活
支
援
相
談
窓
口
（
区

役
所
₂
階
₂₄
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）8
4
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
7

﹇
城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
、大
島
、北

砂
、
東
砂
1
〜
5
丁
目
、
夢
の
島
、

新
木
場
、
若
洲
﹈保
護
第
二
課
生
活

支
援
相
談
窓
口
（
総
合
区
民
セ
ン
タ

ー
₁
階
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
））

 

☎（
3
6
3
7
）3
7
4
1

 

℻（
3
6
8
3
）3
7
2
2

　
区
で
は
、
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
予
約
制
面
接
会
を
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
。
今
回

は
、
区
内
・
近
隣
を
就
業
場
所
と
す

る
企
業
₅
社
程
度
の
採
用
担
当
者
と

直
接
面
接
が
で
き
ま
す
。

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
、
そ
の
他

ご
不
明
な
点
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

https://
jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hello 
work/list/kiba.html

）を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₁₅
日（
木
）午
後
₁
時
半
〜

₄
時
場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研

修
室
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ
リ
ア

　
中
学
生
期
の
成
長
や
取
り
巻
く
環

境
を
理
解
し
つ
つ
、
親
の
意
識
や
こ

ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
に
つ
い
て
、

互
い
に
語
り
合
い
な
が
ら
解
決
へ
の

糸
口
を
探
り
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₀
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

₁₁
時
半
※
今
後
₁₂
月
ま
で
毎
月
第
₂

土
曜
に
開
催
し
ま
す
（
各
回
ご
と
に

募
集
）

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）

人▢
区
内
在
住
の
中
学
生
の
親
₁₀
人

（
抽
選
）
費▢
無
料

師▢
藤
井
秀
一
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
親
心

支
援
協
会
副
理
事
長
）

締▢
₈
月
₃₀
日
（
火
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が

き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号

⑤
こ
ど
も
の
学
年
・
性
別
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
教
育
課
地
域

学
習
支
援
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

　
区
で
は
、
区
内
の
中
小
企
業
の
方

を
支
援
す
る
た
め
、
江
東
区
経
営
相

談
員
（
中
小
企
業
診
断
士
）
と
税
理

士
・
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
・
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
円
安
等
の
影
響

に
よ
り
経
営
で
お
困
り
の
方
や
、
こ

れ
か
ら
創
業
を
お
考
え
の
方
、
税
務

・
労
務
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
経
営
に
関
す
る
相
談
﹈

　
経
理
、
店
舗
設
計
・
運
営
、
事
業

承
継
、
廃
業
な
ど
経
営
全
般
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

時▢
月
〜
金
曜
、
午
前
₁₀
時
〜
午
後

₃
時
（
正
午
〜
午
後
₁
時
は
除
く
）

﹇
創
業
に
関
す
る
相
談
﹈

　
新
た
に
事
業
を
始
め
た
い
方
へ
、

開
業
の
た
め
の
手
順
や
融
資
に
つ
い

て
具
体
的
な
助
言
を
し
ま
す
。

時▢
月
〜
金
曜
、
午
前
₁₀
時
〜
午
後

₃
時
（
正
午
〜
午
後
₁
時
は
除
く
）

﹇
税
務
に
関
す
る
相
談
﹈

　
東
京
税
理
士
会
江
東
西
支
部
、
東

支
部
の
協
力
に
よ
り
、
確
定
申
告
や

決
算
等
の
税
務
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

時▢
第
₁
・
₃
・
₅
水
曜
、
午
後
₁

時
〜
₄
時

﹇
労
務
に
関
す
る
相
談
﹈

　
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
江
東

支
部
の
協
力
に
よ
り
、
人
事
・
労
務

管
理
や
社
会
保
険
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

時▢
第
₂
・
₄
水
曜
、
午
後
₁
時
〜

₅
時

※
い
ず
れ
も

場▢
経
済
課
相
談
室
（
区
役
所
₄
階

₂₈
番
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問▢
経
済
課
融
資
相
談
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
生
理
前
後
に
起
こ
り
や
す
い
、
身

体
の
だ
る
さ
、
痛
み
、
眠
気
、
気
分

の
落
ち
込
み
等
の
不
快
な
症
状
を

「
仕
方
が
な
い
こ
と
だ
」と
我
慢
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
専
門
医
か
ら
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
仕
組
み
と
心
身
へ
の
影

響
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
生
理
期
間
の

過
ご
し
方
や
Ｐ
Ｍ
Ｓ
症
状
へ
の
対
処

だ
け
で
な
く
、
婦
人
科
へ
行
く
「
ち

ょ
っ
と
し
た
勇
気
」
な
ど
も
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₀
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
₁₀
分
場▢
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
）
人▢
女
性
₃₅
人
（
抽
選
）
費▢

無
料
師▢
高
尾
美
穂
（
女
性
の
た
め

の
統
合
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
イ
ー

ク
表
参
道
副
院
長
）

締▢
₈
月
₂₁
日
（
日
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

①求職者向けセミナー
日程 対象 定員 テーマ

9／6（火）10：30～12：30

どなた
でも

10人 職場で求められるPCスキル講座　-実務Excel編-
9／8（木）10：30～15：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　-応用Excel編-
9／12（月）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　-実務Word編-

9／13（火）10：30～12：30 32人 就活を乗り切るためのストレス低減法
「マインドフルネス講座」

9／14（水）10：30～12：30 32人 働くが見えてくる「自己理解講座」

9／15（木）10：30～12：30 32人 心理テスト（エゴグラム）を活用した、
職場でのコミュニケーション力アップ講座

9／20（火）10：30～12：30 32人 受かる応募書類のためのワンポイント講座
9／22（木）10：30～12：30 32人 準備しておけば大丈夫！面接対策講座

9／29（木）10：30～12：30 32人 印象UP！相手に伝わるビジネスメール術
（オンライン受講可）

※ セミナーのお申し込みには、センターの利用登録が必要。
※ すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※ すべてのパソコン講座の受付期間は8／19（金）までで、応募多数の場合は、区民の優先

枠（5割）を設け抽選。 
8／23（火）当センターホームページで当選者IDを発表。

※ 実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方が対象。
※ 実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※ 応用Excel編は、基本的なグラフ作成や関数（SUM関数やAVERAGE関数等）ができる

方が対象。
②企業向けセミナー（企業からの申込のみ受付）

日程 対象 定員 テーマ

9／5（月）10：00～12：00
区内中小企業
の方（経営者・
従業員）

32人
中小企業の若手採用・定着作戦　第2弾　定
着編！～想いが伝わる、若者世代との関わ
り方～（オンライン受講可）

プ
ラ
ザ
₂
階
）
人▢
正
社
員
ま
た
は

パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
職
を
希
望
す
る
方
、

各
企
業
₇
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

申▢
₉
月
₁
日（
木
）か
ら
最
寄
り
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
ま
た
は
電
話
で

問▢
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第

一
部
門

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
5

経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2


