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令和 4年（2022年）

8　1　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
8
月
3
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　区ではこれまで、子育て家庭の経済的負担を軽減するため、中学生までのこどもを持つ保護者を対象に、「所得制限なし、
自己負担なし」の医療費助成を行ってきました。このたび、子育て支援策の更なる充実として、高校生相当年齢まで医療費
助成の対象を拡大することを決定し、令和5年4月からの実施に向け、現在準備を進めています。今後、新たに対象となる
高校生相当年齢の方がいる世帯へご案内の送付を予定していますが、制度の内容などを含め、決まりしだい、区ホームペ
ージやこうとう区報でお知らせします 問▢ こども家庭支援課給付係☎3647-4754、℻3647-9196

令和5年4月から
子ども医療費助成の対象を高校生等まで拡大します

　
毎
年
8
月
15
日
は
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日

で
す
。
江
東
区
で
も
昭
和
20
年
3
月
9
日
夜
半
か
ら
10
日
未

明
に
起
こ
っ
た
東
京
大
空
襲
で
は
、
区
内
の
ほ
ぼ
全
域
が
焼

失
し
、
3
万
人
以
上
の
方
が
命
を
落
と
し
ま
し
た
。
区
で
は
、

こ
う
し
た
戦
争
の
惨
禍
を
繰
り
返
さ
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

昭
和
61
年
12
月
13
日
に
平
和
都
市
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。
昨

今
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
続
い
て
お
り
、
戦
争

は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
あ
ら
た

め
て
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問▢
総
務
課
総
務
係

☎（
3
6
4
7
）4
0
2
0
、
℻（
3
6
9
9
）8
7
7
3

　真
の
恒
久
平
和
は
、
人
類
共
通
の
願
い
で
あ
る
。

　し
か
る
に
、
現
実
を
見
る
と
、
世
界
の
核
軍
拡
競
争

は
激
化
の
一
途
を
た
ど
り
、
世
界
の
平
和
と
人
類
の
生

存
は
、
深
刻
な
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
。

　わ
れ
わ
れ
は
、
世
界
で
唯
一
の
核
被
爆
国
の
国
民
と

し
て
、
核
兵
器
を
な
く
し
世
界
平
和
実
現
の
た
め
へ
の

努
力
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　加
え
て
、江
東
区
は
、昭
和
20
年
3
月
9
日
夜
半
か
ら

10
日
に
か
け
て
町
全
域
が
焼
失
し
、多
く
の
尊
い
人
命
と

財
産
を
失
っ
た
戦
争
体
験
を
も
っ
て
お
り
、平
和
を
希
求

す
る
江
東
区
民
の
願
い
に
は
一
段
と
強
い
も
の
が
あ
る
。

　よ
っ
て
、
わ
れ
わ
れ
は
、
我
が
国
が
日
本
国
憲
法
に

掲
げ
ら
れ
た
恒
久
平
和
の
理
念
と
、「
非
核
三
原
則
」を

堅
持
し
て
い
く
こ
と
を
強
く
求
め
る
も
の
で
あ
る
。

　江
東
区
は
、平
和
を
愛
す
る
区
民
の
願
い
に
こ
た
え
、

再
び
戦
争
の
惨
禍
を
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を

強
く
世
界
の
人
々
に
訴
え
る
と
と
も
に
、「
平
和
都
市
」

で
あ
る
こ
と
を
宣
言
す
る
。

昭
和
61
年
12
月
13
日
　江
東
区

　
被
爆
に
耐
え
て
現
在
も
生

き
続
け
る
広
島
・
長
崎
の
被

爆
樹
木
（
親
木
）
の
2
世
が
、

平
和
の
象
徴
と
し
て
区
役
所

敷
地
内
に
植
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

▶ 

広
島
の
被
爆
樹
木

2
世
ア
オ
ギ
リ

被
爆
樹
木
（
ア
オ
ギ
リ
と
ク
ス
ノ
キ
）

江
東
区
平
和
都
市
宣
言

8
月
15
日
は
終
戦
の
日

　
東
京
大
空
襲
の
犠
牲
者
の
鎮ち

ん

魂こ
ん

と
世
界
の
恒
久
平
和
、
安
全

を
願
い
、
昭
和
57
年
3
月
に
区

役
所
本
庁
舎
前
に
建
立
さ
れ
、

背
負
っ
て
い
る
子
が
成
長
し
た

時
も
平
和
な
日
々
で
あ
る
こ
と

を
願
う
も
の
で
す
。

母
子
像「
希ね

が

い
」

2
面
に
つ
づ
く
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こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

戦
没
者
の
慰
霊
と
世
界
恒
久

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

　
毎
年
₈
月
₁₅
日
は
戦
没
者
を
追
悼

し
平
和
を
祈
念
す
る
日
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ

た
数
多
く
の
人
々
を
追
悼
し
、
平
和

を
祈
念
す
る
た
め
に
全
国
戦
没
者
追

悼
式
が
行
わ
れ
、
そ
の
中
で
正
午
を

合
図
に
₁
分
間
の
黙
と
う
が
行
わ
れ

ま
す
。
家
庭
や
職
場
で
、
黙
と
う
を

捧
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

江
東
区
平
和
祈
念
パ
ネ
ル
展

「
東
京
大
空
襲
と
学
童
集
団
疎
開
」

　
区
民
の
皆
さ
ん
が
あ
ら
た
め
て
平

和
の
尊
さ
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

る
よ
う
、
東
京
大
空
襲
の
写
真
、
集

団
疎
開
を
し
た
こ
ど
も
た
ち
の
写
真

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

﹇
前
期
﹈
時▢
₈
月
₁₂
日
（
金
）
〜
₁₈

日（
木
）午
前
₉
時
〜
午
後
₉
時（
初

日
は
午
後
₁
時
か
ら
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₂
階
展

示
ロ
ビ
ー
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

﹇
後
期
﹈
時▢
₈
月
₂₀
日
（
土
）
〜
₂₅

日（
木
）午
前
₉
時
〜
午
後
₈
時（
₂₁

日
（
日
）
は
午
後
₇
時
ま
で
。
最
終

日
は
午
後
₁
時
ま
で
）

場▢
江
東
図
書
館
₃
階
（
南
砂
₆
―

₇
―
₅₂
）

問▢
総
務
課
総
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
0
2
0

 

℻（
3
6
9
9
）8
7
7
3

原
爆
死
没
者
の

無
縁
遺
骨
名
簿
の
閲
覧

　
ま
だ
引
き
取
ら
れ
て
い
な
い
原
爆

死
没
者
の
遺
骨
の
う
ち
、
氏
名
に
手

が
か
り
の
あ
る
遺
骨
の
名
簿
が
、
広

島
・
長
崎
両
市
か
ら
届
い
て
い
ま
す
。

　
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

場▢ 
問▢
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係

（
区
役
所
₂
階
₂₂
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
6
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
3
5

貴
重
な
資
料
や
体
験
談
を
展
示

学
童
集
団
疎
開
資
料
室

　
空
襲
の
被
害
を
避
け
る
た
め
に
親

元
を
離
れ
、
新
潟
県
、
山
形
県
に
集

団
疎
開
し
た
当
時
の
こ
ど
も
た
ち
の

様
子
を
物
語
る
、
貴
重
な
資
料
を
集

め
、
通
年
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
区
内
で
学
童
集
団
疎
開
や

東
京
大
空
襲
を
経
験
さ
れ
た
₂
人
の

体
験
談
を
収
録
し
た
映
像
資
料
「
戦

争
の
語
り
部
」
を
、
学
童
集
団
疎
開

資
料
室
で
常
時
上
映
し
て
い
る
ほ
か
、

区
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

場▢ 

問▢
江
東
図
書
館
（
南
砂
₆
―

₇
―
₅₂
）

 

☎（
3
6
4
0
）3
1
5
1

 

℻（
3
6
1
5
）6
6
6
8

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
救
援
金
　

9
月
30
日
（
金
）
ま
で

受
付
中

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々
が
平
和
な

日
々
を
取
り
戻
せ
る
こ
と
を
願
い
、

救
援
金
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
募
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
を
通
じ
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の

避
難
民
を
受
け
入
れ
る
周
辺
国
等
へ

送
り
ま
す
。

﹇
主
な
募
金
箱
設
置
場
所
﹈

　
区
役
所
₂
階
総
合
案
内
、
豊
洲
特

別
出
張
所
、
各
出
張
所
、
各
図
書
館

（
深
川
図
書
館
を
除
く
）、
各
文
化
セ

ン
タ
ー
、
各
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
等

※
設
置
施
設
や
各
施
設
の
開
館
日
・

開
館
時
間
等
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

﹇
設
置
期
間
﹈₉
月
₃₀
日
（
金
）
ま
で

問▢
総
務
課
総
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
0
2
0

 

℻（
3
6
9
9
）8
7
7
3

　
区
で
は
、
区
内
₃
地
点（
東
陽
、
亀

戸
、
豊
洲
）
に
一
般
環
境
大
気
測
定

局
（
※
）
を
設
置
し
、
大
気
中
の
汚

染
物
質
を
測
定
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
₃
年
度
の
調
査
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

﹇
二
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
2
）﹈工
場
や
自

動
車
か
ら
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
窒
素

濃
度
は
、
全
測
定
局
で
環
境
基
準
を

達
成
し
ま
し
た
。
区
内
に
お
け
る
年

平
均
値
は
少
し
ず
つ
減
少
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

﹇
浮
遊
粒
子
状
物
質（
Ｓ
Ｐ
Ｍ
）﹈ボ
イ

ラ
ー
や
自
動
車
の
排
出
ガ
ス
等
か
ら

発
生
す
る
浮
遊
粒
子
状
物
質
濃
度
は
、

全
測
定
局
で
環
境
基
準
を
達
成
し
ま

し
た
。
区
内
に
お
け
る
年
平
均
値
は

平
成
₁₀
年
度
頃
よ
り
少
し
ず
つ
減
少

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

﹇
二
酸
化
硫
黄
（
Ｓ
Ｏ
2
）﹈石
油
、
石

炭
等
を
燃
焼
し
た
と
き
に
発
生
す
る

二
酸
化
硫
黄
濃
度
は
、
全
測
定
局
で

環
境
基
準
を
達
成
し
ま
し
た
。
区
内

に
お
け
る
年
平
均
値
は
低
い
値
で
の

横
ば
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の

原
因
と
な
る
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

（
Ｏ
Ｘ

）
は
、
環
境
基
準
を
達
成
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
一
般
環
境
大
気
測
定
局

　
測
定
局
に
は
、
自
動
車
排
出
ガ
ス

測
定
局
（
自
排
局
）
と
一
般
環
境
大

気
測
定
局
（
一
般
局
）
が
あ
り
ま
す
。

区
が
設
置
す
る
の
は
い
ず
れ
も
一
般

局
で
す
。

大
気
環
境
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　
二
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ

2
）
な
ど
の

大
気
汚
染
物
質
の
排
出
を
少
し
で
も

減
ら
し
、
区
の
大
気
を
き
れ
い
に
す

る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
次
の
よ

う
な
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○ 

な
る
べ
く
公
共
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
。

○ 

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
実
践

す
る
。

　
区
で
は
二
酸
化
窒
素（
Ｎ
Ｏ

2
）の

値
が
高
く
な
る
冬
季
を
中
心
に
、
ア

イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
の
啓
発
等
の

自
動
車
排
出
ガ
ス
対
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

問▢
環
境
保
全
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
8

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

　
現
在
お
持
ち
の
「
東
京
都
シ
ル
バ

ー
パ
ス
」
の
有
効
期
限
は
₉
月
₃₀
日

（
金
）
で
す
。

　
今
年
度
の
更
新
手
続
き
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
昨
年
度
と
同
様
、
原
則
と

し
て
郵
送
方
式
で
行
い
ま
す
。

　
現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の

方
に
は
、
₈
月
中
旬
に
東
京
バ
ス
協

会
か
ら
「
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」

が
届
き
ま
す
。

　
更
新
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
案
内

を
必
ず
お
読
み
い
た
だ
き
、
忘
れ
ず

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会
・
シ
ル

バ
ー
パ
ス
専
用
電
話（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時
）

 

☎（
5
3
0
8
）6
9
5
0

▲資料室の様子

▲昨年実施した平和祈念パネル展の様子

▲区公式
YouTube
チャンネル
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

9月度セミナー　参加者募集
［①求職者向け］「働くが見えてくる　自己理解講座」等を開催します。
今までの経験から仕事に活かせる強みを探し、自分に合う職業の見
つけ方を学べます［②企業向け］若者の早期離職を防止し、自社で活
躍してもらうためのヒントをお伝えします 時▢  内▢ 下表のとおり
場▢ こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプラ

ザ9階）費▢ 無料 申▢ 8／15（月）9：30から、①電話またはホームページ
で②ホームページで（申込順）①☎5836-5160②☎5836-5161、℻3637
-2351 https://koto-shigoto.jp/

　「
収
入
が
不
安
定
で
家
賃
や
税
金

を
滞
納
し
て
い
る
」「
家
族
が
病
気
や

ひ
き
こ
も
り
で
仕
事
が
で
き
な
い
」

「
失
業
し
て
生
活
が
苦
し
い
」「
こ
ど

も
の
養
育
・
教
育
で
悩
ん
で
い
る
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
つ
い

て
、
専
門
知
識
と
経
験
を
有
す
る
相

談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
に
合
っ
た

解
決
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

※
区
内
在
住
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

相
談
で
き
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
・
自
営
業
の
廃
止
ま
た
は
個

人
の
責
め
に
帰
す
べ
き
理
由
・
都
合

に
よ
ら
ず
、
勤
務
日
数
や
時
間
等
の

就
業
機
会
が
減
少
し
た
た
め
経
済
的

に
困
窮
し
、
賃
借
し
て
い
る
住
居
を

失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
₃
か
月
間
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
（
上
限
有
）。

給
付
金
は
不
動
産
管
理
・
家
賃
保
証

会
社
等
に
支
給
し
ま
す
。
収
入
や
金

融
資
産
等
の
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
。

就
労
準
備
支
援
事
業

　
江
東
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東

陽
₅
―
₃₀
―
₁₃
）で
、
生
活
訓
練（
生

活
リ
ズ
ム
の
確
立
等
）、
社
会
訓
練

（
模
擬
面
接
等
）、
就
労
訓
練
（
就
職

活
動
の
方
法
や
知
識
の
取
得
等
）
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
早
期
の
就
労
が
難
し
い
方

向
け
に
職
業
体
験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
も
あ
り
ま
す
。

家
計
改
善
支
援
事
業

　
家
計
の
や
り
く
り
に
困
っ
て
い
る

方
を
対
象
に
、
相
談
者
と
と
も
に
家

計
を
見
直
し
、
自
身
で
家
計
を
管
理

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
滞
納
解
消
・
債
務
整
理
に
関
す
る

支
援
、
各
種
給
付
制
度
の
利
用
に
向

け
た
支
援
等
を
行
い
、
状
況
に
よ
っ

て
は
、
他
の
専
門
機
関
へ
の
紹
介
な

ど
も
行
い
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
事
業
以
外
に
も
、
区
役

所
₂
階
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
常
設
窓
口

（
江
東
就
職
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
）で
、

生
活
に
お
困
り
の
方
等
の
就
職
先
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問▢
﹇
深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
6
〜

8
丁
目
、
南
砂
、
新
砂
、
海
の
森
﹈保

護
第
一
課
生
活
支
援
相
談
窓
口
（
区

役
所
₂
階
₂₄
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）8
4
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
7

﹇
城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
、大
島
、北

砂
、
東
砂
1
〜
5
丁
目
、
夢
の
島
、

新
木
場
、
若
洲
﹈保
護
第
二
課
生
活

支
援
相
談
窓
口
（
総
合
区
民
セ
ン
タ

ー
₁
階
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
））

 

☎（
3
6
3
7
）3
7
4
1

 

℻（
3
6
8
3
）3
7
2
2

　
区
で
は
、
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
予
約
制
面
接
会
を
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
。
今
回

は
、
区
内
・
近
隣
を
就
業
場
所
と
す

る
企
業
₅
社
程
度
の
採
用
担
当
者
と

直
接
面
接
が
で
き
ま
す
。

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
、
そ
の
他

ご
不
明
な
点
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

https://
jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hello 
work/list/kiba.html

）を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₁₅
日（
木
）午
後
₁
時
半
〜

₄
時
場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研

修
室
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ
リ
ア

　
中
学
生
期
の
成
長
や
取
り
巻
く
環

境
を
理
解
し
つ
つ
、
親
の
意
識
や
こ

ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
に
つ
い
て
、

互
い
に
語
り
合
い
な
が
ら
解
決
へ
の

糸
口
を
探
り
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₀
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

₁₁
時
半
※
今
後
₁₂
月
ま
で
毎
月
第
₂

土
曜
に
開
催
し
ま
す
（
各
回
ご
と
に

募
集
）

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）

人▢
区
内
在
住
の
中
学
生
の
親
₁₀
人

（
抽
選
）
費▢
無
料

師▢
藤
井
秀
一
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
親
心

支
援
協
会
副
理
事
長
）

締▢
₈
月
₃₀
日
（
火
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
は
が

き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号

⑤
こ
ど
も
の
学
年
・
性
別
を
記
入
し
、

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
教
育
課
地
域

学
習
支
援
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

　
区
で
は
、
区
内
の
中
小
企
業
の
方

を
支
援
す
る
た
め
、
江
東
区
経
営
相

談
員
（
中
小
企
業
診
断
士
）
と
税
理

士
・
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
・
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
円
安
等
の
影
響

に
よ
り
経
営
で
お
困
り
の
方
や
、
こ

れ
か
ら
創
業
を
お
考
え
の
方
、
税
務

・
労
務
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
経
営
に
関
す
る
相
談
﹈

　
経
理
、
店
舗
設
計
・
運
営
、
事
業

承
継
、
廃
業
な
ど
経
営
全
般
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

時▢
月
〜
金
曜
、
午
前
₁₀
時
〜
午
後

₃
時
（
正
午
〜
午
後
₁
時
は
除
く
）

﹇
創
業
に
関
す
る
相
談
﹈

　
新
た
に
事
業
を
始
め
た
い
方
へ
、

開
業
の
た
め
の
手
順
や
融
資
に
つ
い

て
具
体
的
な
助
言
を
し
ま
す
。

時▢
月
〜
金
曜
、
午
前
₁₀
時
〜
午
後

₃
時
（
正
午
〜
午
後
₁
時
は
除
く
）

﹇
税
務
に
関
す
る
相
談
﹈

　
東
京
税
理
士
会
江
東
西
支
部
、
東

支
部
の
協
力
に
よ
り
、
確
定
申
告
や

決
算
等
の
税
務
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

時▢
第
₁
・
₃
・
₅
水
曜
、
午
後
₁

時
〜
₄
時

﹇
労
務
に
関
す
る
相
談
﹈

　
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
江
東

支
部
の
協
力
に
よ
り
、
人
事
・
労
務

管
理
や
社
会
保
険
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

時▢
第
₂
・
₄
水
曜
、
午
後
₁
時
〜

₅
時

※
い
ず
れ
も

場▢
経
済
課
相
談
室
（
区
役
所
₄
階

₂₈
番
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問▢
経
済
課
融
資
相
談
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
生
理
前
後
に
起
こ
り
や
す
い
、
身

体
の
だ
る
さ
、
痛
み
、
眠
気
、
気
分

の
落
ち
込
み
等
の
不
快
な
症
状
を

「
仕
方
が
な
い
こ
と
だ
」と
我
慢
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
専
門
医
か
ら
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
仕
組
み
と
心
身
へ
の
影

響
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
生
理
期
間
の

過
ご
し
方
や
Ｐ
Ｍ
Ｓ
症
状
へ
の
対
処

だ
け
で
な
く
、
婦
人
科
へ
行
く
「
ち

ょ
っ
と
し
た
勇
気
」
な
ど
も
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。

時▢
₉
月
₁₀
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
₁₀
分
場▢
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
）
人▢
女
性
₃₅
人
（
抽
選
）
費▢

無
料
師▢
高
尾
美
穂
（
女
性
の
た
め

の
統
合
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
イ
ー

ク
表
参
道
副
院
長
）

締▢
₈
月
₂₁
日
（
日
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

①求職者向けセミナー
日程 対象 定員 テーマ

9／6（火）10：30～12：30

どなた
でも

10人 職場で求められるPCスキル講座　-実務Excel編-
9／8（木）10：30～15：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　-応用Excel編-
9／12（月）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　-実務Word編-

9／13（火）10：30～12：30 32人 就活を乗り切るためのストレス低減法
「マインドフルネス講座」

9／14（水）10：30～12：30 32人 働くが見えてくる「自己理解講座」

9／15（木）10：30～12：30 32人 心理テスト（エゴグラム）を活用した、
職場でのコミュニケーション力アップ講座

9／20（火）10：30～12：30 32人 受かる応募書類のためのワンポイント講座
9／22（木）10：30～12：30 32人 準備しておけば大丈夫！面接対策講座

9／29（木）10：30～12：30 32人 印象UP！相手に伝わるビジネスメール術
（オンライン受講可）

※ セミナーのお申し込みには、センターの利用登録が必要。
※ すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※ すべてのパソコン講座の受付期間は8／19（金）までで、応募多数の場合は、区民の優先

枠（5割）を設け抽選。 
8／23（火）当センターホームページで当選者IDを発表。

※ 実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方が対象。
※ 実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※ 応用Excel編は、基本的なグラフ作成や関数（SUM関数やAVERAGE関数等）ができる

方が対象。
②企業向けセミナー（企業からの申込のみ受付）

日程 対象 定員 テーマ

9／5（月）10：00～12：00
区内中小企業
の方（経営者・
従業員）

32人
中小企業の若手採用・定着作戦　第2弾　定
着編！～想いが伝わる、若者世代との関わ
り方～（オンライン受講可）

プ
ラ
ザ
₂
階
）
人▢
正
社
員
ま
た
は

パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
職
を
希
望
す
る
方
、

各
企
業
₇
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

申▢
₉
月
₁
日（
木
）か
ら
最
寄
り
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
ま
た
は
電
話
で

問▢
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第

一
部
門

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
5

経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

◀ 講座・イベント 
申込ホームページ9月の環境学習講座

時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）ほか 人▢ 区民を優先し抽選。当選者にの
み8月下旬から9月上旬の間に通知 締▢ 8／20（土）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東へ
郵送（封書、はがき等）または窓口で※申込方法の詳細は区ホームページをご覧ください☎3644-
7130、℻3644-7135※月曜は休館（休日の場合は翌平日）

　
ど
な
っ
た
り
叩
い
た
り
せ
ず
、
こ

ど
も
に
向
き
合
い
伝
え
る
し
つ
け
の

方
法
を
学
ぶ
「
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ハ
ッ
ピ
ー

子
育
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
（
愛
称

は
ぴ
ト
レ
）」の
後
期
を
開
催
し
ま
す
。

　
全
₇
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
等
を
交
え
て
実
践
的

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
。

し
つ
け
で
困
っ
て
い
る
あ
な
た
、
一

緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
区
内
在
住
で
令
和
₄
年
₈
月
₁

日
時
点
で
₃
歳
児
〜
未
就
学
児
を
子

育
て
中
の
、
全
回
受
講
可
能
な
方
各

₆
人
（
抽
選
）
※
重
複
申
込
不
可

保▢
無
料
。
申
込
書
に
希
望
の
有
無

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

締▢
﹇
深
川
北
﹈₈
月
₂₅
日
（
木
）
必

着﹇
南
砂
・
住
吉
﹈₉
月
₂₆
日
（
月
）

必
着﹇
有
明
﹈₉
月
₃₀
日
（
金
）
必
着

﹇
亀
戸
﹈₁₀
月
₂₈
日
（
金
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
こ
ど
も
家

庭
支
援
課
窓
口（
区
役
所
₃
階
₁₅
番
）

ま
た
は
各
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
に
あ
る
専
用
申
込
書
・
ア
ン
ケ
ー

　
み
ん
な
で
交
流
し
な
が
ら
、
カ
ラ

ー
リ
ー
フ
の
寄
せ
植
え
や
お
手
入
れ

方
法
を
学
ぶ
、
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
初
心

者
へ
向
け
た
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
葉
の
美
し
さ
を
楽
し
む
カ
ラ
ー
リ

ー
フ
は
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
室
内
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
近
に
み
ど

り
の
あ
る
暮
ら
し
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時▢
₉
月
₁₀
日（
土
）午
後
₁
時
半
〜

₃
時
場▢
区
役
所
₇
階
第
₇₁
会
議
室

人▢
区
内
在
住
の
方
₁₅
人
程
度
（
抽

選
。
結
果
は
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル

で
連
絡
※
₆
月
₁₉
日
に
実
施
し
た
ベ

ラ
ン
ダ
緑
化
交
流
会
に
参
加
さ
れ
た

方
は
対
象
外
）

費▢
無
料

内▢
寄
せ
植
え
の
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
植
物
の
お
手
入
れ
方
法
な
ど

師▢
丸
山
美
夏
（
ガ
ー
デ
ナ
ー
）

締▢
₈
月
₂₂
日
（
月
）
消
印
有
効

申▢
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
ま
た
は

往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ
ン
ト
名
②
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢
④
住
所
⑤

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区

役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ

問▢
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
区
立
公
園

の
植
栽
帯
な
ど
を
花
壇
と
し
て
活
用

し
、
花
や
み
ど
り
を
育
て
な
が
ら
、

憩
い
や
交
流
の
場
と
な
る
「
地
域
の

庭
」
を
作
る
活
動
で
す
。

　
今
回
は
、
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
の
し
く
み
を

江
東
図
書
館
の
花
壇
作
り
を
通
し
て

学
び
ま
す
。
講
座
で
身
に
付
け
た
ノ

ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
、
公
園
や
マ
ン

シ
ョ
ン
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
な
ど
で
活

動
し
、
仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
江
東
区

を
「
花
と
み
ど
り
」
で
彩
り
ま
せ
ん

か
。
講
座
終
了
後
も
引
き
続
き
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
お
花
の
お
手

入
れ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時▢ 

内▢
上
表
の
と
お
り
場▢
江
東

図
書
館
（
南
砂
₆
―
₇
―
₅₂
）、
南
砂

区
民
館
（
南
砂
₆
―
₈
―
₃
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の
全
回
参
加

で
き
る
小
学
₃
年
生
以
上
₁₅
人
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）（
抽
選
。
結
果

は
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡
※

申
込
者
多
数
の
場
合
、
過
去
の
本
講

座
受
講
者
は
対
象
外
）

費▢
無
料

締▢
₈
月
₃₁
日
（
水
）

申▢
₈
月
₁₇
日
（
水
）
か
ら
東
京
共

同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
二

次
元
コ
ー
ド
）
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
①
イ
ベ
ン
ト
名
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
年
齢
④
住
所
⑤
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
管
理
課

Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ

▲旧中川・川の駅のコミュニティガーデン

回 日 内容

1 9／16（金）「コミュニティガーデンの
楽しみ方」

2 10／21（金）「植物の基礎知識・想いを形
に」多年草の植えつけ

3 11／18（金）「花壇デザインの基本」
1年草の植付け

4 12／16（金）「花壇の楽しみ方」継続して
いくためのアイデア

※ 各回14：00～16：30（受付13：45）
※ 各回とも移動を伴います。

講座名 日程 内容 費用 対象

親子でハンカチの
草木染めに挑戦

9／10（土）
13：00～15：30

玉ねぎの皮で木綿ハンカチ（25cm×25cm）を染めまし
ょう。草木染めができる身近な植物も教えます 師▢江東
区の水辺に親しむ会

無料 小学生と保護者
16人（☆）

小学生親子養蜂教
室

9／11（日）
10：00～11：45

都内でもビルの屋上などで行われている養蜂（ミツバチ
の飼育）。ハチミツはどのようにして取れるのか、ミツバ
チの暮らしや役割をスライドで紹介します。綿布とミツ
ロウ（ミツバチの巣の材料）から、繰り返し使える円形の
ラップ（直径20cm程度）も手作りします 師▢江東区ハニー
ビー・プロジェクト

無料
小学3～6年生1人
と保護者1人で6
組12人

親子で手回し発電
機を作ろう

9／11（日）
13：30～15：30

発電機（106×53×70mm）を作って鉄道模型を動かした
り、白熱灯やLEDを点けてみます。発電の仕組みを学び、
家庭でできる節電についても考えます。また地球温暖化
や再生可能エネルギーのお話もあります 師▢クリーンエ
ネルギー江東

1組
700円

小学3～6年生1人
と保護者1人で8
組16人

円形座布団作り 9／17（土）
13：30～16：00

リサイクル綿を使って円形座布団（直径45cm）を作りま
す。布団の手入れ方法や5Rについても学びます 師▢ふと
んリサイクル推進協議会

700円 16歳以上7人

秋の虫さがし～昆
虫のすがたとすみ
かの観察～

9／17（土）
9：30～11：30

荒川河川敷の草はらで、キリギリスやコオロギの仲間な
どの秋の虫を採集して観察します 場▢砂村ポケットエコ
スペース（東砂3-25地先）師▢ネイチャーリーダー江東

無料
小学生以上16人

（小学1～3年生は
要保護者同伴）

（☆）
わくわく生きもの
たんけん隊　～亀
戸中央公園編～

9／18（日）
9：30～12：00

クイズやお話を通して生きものの不思議や面白さを知 
り、身近な自然を観察します 場▢亀戸中央公園（亀戸8・9
丁目）師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

無料
年長児～小学生1
人と保護者1人で
10組20人

わくわく生きもの
たんけん隊　～え
こっくる江東編～

9／19（月・祝）
9：30～12：00

クイズやお話を通して生きものの不思議や面白さを知 
り、敷地内にあるビオトープで身近な自然を観察します
師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

無料
年長児～小学生1
人と保護者1人で
4組8人

秋に鳴く虫の観察
会

9／24（土）
17：30～19：00

秋の夜の荒川河川敷の草はらで、鳴き競う虫たちの声を
聴き、その姿を観察します 場▢砂村ポケットエコスペー
ス（東砂3-25地先）集▢中川船番所資料館前（大島9-1-15）
師▢ネイチャーリーダー江東

無料
小学生以上16人

（小学生は要保護
者同伴）（☆）

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方（幼児等）の入室（参加）はできません。
☆保護者1人に対し対象の小学生2人まで申込可（1組2～3人）

▲ 東京共同電
子申請・届
出サービス

問▢
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
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［Facebook公式アカウント］
江東区　@city.koto

［Twitter公式アカウント］
江東区　@city_koto

［LINE公式アカウント］
江東区　@city_koto

　区ではFacebook・
Twitter・LINEの各公
式SNSを開設していま
す。区政情報や区内で
行われた事業・イベン
トの様子などを紹介す
るほか、緊急情報の取
得手段としても役立ち
ます。ぜひご活用くだ
さい※右記二次元コー
ドから入れます 問▢ 広
報広聴課広報係☎3647
-2299、℻5634-7538

▲ 東京共同電
子申請・届
出サービス

ト
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒

１３５
―
８３８３
区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

こ
ど
も
家
庭
係
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口

で問▢
有
明
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー

 

☎（
5
9
6
2
）4
1
1
3

 

℻（
5
9
6
2
）4
3
0
1

No 日時 場所

1

9／1・15・29、
10／13・27、
11／10、12／8

（木曜全7回）
10：00～12：00

深川北子ども家
庭支援センター
☎5600-8701

2

10／3・17・31、
11／14・28、12／12、
令和5年1／16

（月曜全7回）
10：00～12：00

南砂子ども家庭
支援センター
☎5617-8106

3

10／3・17・31、
11／14・28、
12／12の月曜、
令和5年1／10（火）

（全7回）
10：00～12：00

住吉子ども家庭
支援センター
☎5600-3881

4

10／8・22、
11／5・19、
12／3・17、
令和5年1／14

（土曜全7回）
10：00～12：00

有明子ども家庭
支援センター
☎5962-4113

5

11／4・18、
12／2・16、
令和5年1／6・20、
2／24（金曜全7回）
10：00～12：00

亀戸子ども家庭
支援センター
☎3683-1101
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

ご相談は担当地域の保健相談所にご連絡ください。担当地域一覧は区ホームページ（右記二次元コード）をご覧く
ださい○城東保健相談所☎3637-6521、℻3637-6651○深川保健相談所☎3641-1181、℻3641-5557○深川南部保健
相談所☎5632-2291、℻5632-2295○城東南部保健相談所☎5606-5001、℻5606-5006

各保健相談所
（お住まいの地域によって担当の
 保健相談所が決まっています）

発
達
障
害
と
は

　
発
達
障
害
は
生
ま
れ
つ
き
の
脳

機
能
の
発
達
に
関
す
る
障
害
で
す
。

主
な
発
達
障
害
の
概
要

○ 

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
（
Ａ
Ｓ

Ｄ
）

　
年
齢
に
応
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
（
対
人
関
係
）
が
築
け
な

い
、
興
味
や
行
動
に
強
い
こ
だ
わ

り
が
あ
る
と
い
う
₂
つ
の
特
徴
を

あ
わ
せ
持
っ
て
い
ま
す
。
言
語
発

達
の
遅
れ
が
あ
る
人
も
い
ま
す
。

○ 

注
意
欠
如
・
多
動
症
（
Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ
）

　
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
、
集

中
で
き
な
い
、
ミ
ス
や
忘
れ
物
が

多
い
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

行
動
や
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

○ 

学
習
障
害
（
Ｌ
Ｄ
）

　
知
的
発
達
に
は
遅
れ
が
な
い
も

の
の
、
読
む
、
書
く
、
計
算
す
る

な
ど
特
定
の
学
習
に
困
難
が
生
じ

ま
す
。
文
字
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た

り
、
数
字
の
桁
が
理
解
で
き
な
か

っ
た
り
、
苦
手
分
野
は
人
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

発
達
障
害
へ
の
理
解
を

　
発
達
障
害
の
原
因
は
脳
機
能
の

障
害
で
あ
り
、
育
て
方
や
本
人
の

努
力
不
足
に
よ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
発
達
障
害
が
あ
っ
て
も
、
本
人

や
周
囲
の
人
が
特
性
に
応
じ
た
環

境
や
接
し
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、

日
常
生
活
の
困
難
を
軽
減
さ
せ
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

発
達
障
害
の
相
談
先

　
発
達
障
害
は
、
適
切
な
支
援
を

受
け
る
こ
と
で
社
会
に
適
応
す
る

能
力
を
身
に
つ
け
、
さ
ま
ざ
ま
な

能
力
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
も
で

き
ま
す
。

﹇
相
談
先
﹈

○ 

東
京
都
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー（
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ａ（
ト
ス
カ
））

 

☎（
3
4
2
6
）2
3
1
8

 

℻（
3
7
0
6
）7
2
4
2

○ 

お
住
ま
い
の
地
域
の
保
健
相
談

所
（
下
記
欄
外
）

　
次
回
以
降
は
主
な
発
達
障
害
の

特
性
や
事
例
な
ど
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

問▢
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9 第3回

発
達
障
害
①
　発
達
障
害
っ
て
ど
ん
な
障
害
？

　
砂
町
を
「
第
二
の
故
郷
」
と
し
て

愛
し
た
、
昭
和
を
代
表
す
る
俳
人
・

石
田
波
郷
を
顕
彰
す
る「
は
こ
べ
ら
」

俳
句
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

俳
句
募
集
要
項

﹇
投
句
﹈₂
句
一
組
（
波
郷
を
偲し

の

ぶ
句

ま
た
は
今
年
の
テ
ー
マ
句
（
兼
題

「
砂
」）
一
句
・
雑
詠
一
句
）
※
未
発

表
作
品
に
限
り
ま
す
。
何
組
で
も
可
。

﹇
投
句
料
﹈₂
句
一
組
1
、0
0
0
円

（
大
会
句
集
代
お
よ
び
送
料
）※
定
額

小
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
（
切
手
不

可
）

﹇
選
者
﹈上
田
日
差
子
、
岸
本
尚
毅
、

鈴
木
し
げ
を
、
德
田
千
鶴
子
、
能
村

研
三
（
五
十
音
順
）

﹇
賞
﹈石
田
波
郷
記
念
「
は
こ
べ
ら
」

賞
₁
人
、
石
田
波
郷
記
念
館
賞
₁
人
。

各
選
者
に
よ
る
特
選
₃
句
、
入
選
₁₀

句
※
類
句
・
類
想
句
・
二
重
投
稿（
結

社
誌
・
大
会
句
集
な
ど
に
掲
載
さ
れ

た
も
の
を
含
む
）
は
賞
を
取
り
消
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

﹇
発
表
﹈令
和
₅
年
₂
月
下
旬
ま
で
に

入
賞
者
に
直
接
通
知

﹇
授
賞
式
﹈令
和
₅
年
₃
月
₁₂
日（
日
）

午
後
₂
時
か
ら
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

で
実
施

締▢
₁₂
月
₁₀
日
（
土
）
必
着

﹇
投
句
方
法
﹈規
定
用
紙
ま
た
は
原
稿

用
紙
に
楷
書
で
、
郵
便
番
号
・
住
所

・
氏
名
・
俳
号
（
氏
名
、
俳
号
に
は

フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

投
句
料
を
添
え
て
〒
１３６
―
００７３
北
砂
₅

―
₁
―
₇
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
内
は

こ
べ
ら
俳
句
大
会
係
に
現
金
書
留
で

郵
送
ま
た
は
窓
口
で

関
連
講
演
会

　
み
ず
み
ず
し
い
感
性
で
俳
句
の
今

を
切
り
開
く
神
野
紗
希
さ
ん
が
、
同

郷
松
山
の
石
田
波
郷
を
は
じ
め
、
正

岡
子
規
や
夏
目
漱
石
な
ど
の
俳
句
に

も
触
れ
つ
つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
暮
ら
し

の
中
で
「
今
を
詠
む
」
こ
と
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₁
日
（
土
）
午
後
₃
時
〜

₄
時
半
場▢
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

（
北
砂
₅
―
₁
―
₇
）

人▢
₃₀
人（
申
込
順
）
費▢
5
0
0
円

内▢
「
一
度
っ
き
り
の
今
を
詠
む
」

師▢
神
野
紗
希
（
俳
人
、
現
代
俳
句

協
会
幹
事
）

申▢
₈
月
₁₆
日
（
火
）
か
ら
砂
町
文

化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
0
）1
7
5
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
9
3
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▲神野紗希さん

▲石田波郷

　
俳
聖
と
し
て
世
界
に
知
ら
れ
る
松

尾
芭
蕉
。
晩
年
の
₁₄
年
間
、
深
川（
現

・
常
盤
）
の
草
庵
・
芭
蕉
庵
を
拠
点

に
活
動
し
、
多
く
の
名
句
や
紀
行
文

を
残
し
ま
し
た
。「
古
池
や
蛙
飛
び

込
む
水
の
音
」
も
、
こ
こ
で
誕
生
し

ま
し
た
。
芭
蕉
ゆ
か
り
の
深
川
の
地

で
、
国
際
英
語
俳
句
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
世
界
中
の
英
語
俳
句
を
楽
し

ん
で
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
ど
な
た
で

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
投
句
料
﹈無
料﹇
選
者
﹈ド
ゥ
ー
グ
ル

・
Ｊ
・
リ
ン
ズ
ィ
ー
、
長
谷
川
櫂
、

藤
田
直
子
（
五
十
音
順
）

﹇
賞
﹈各
選
者
ご
と
の
「
芭
蕉
庵
賞
」

（
₃
作
品
）、
賞
品
進
呈
。
各
選
者
ご

と
の
入
選
（
₁₀
作
品
（
予
定
））﹇
発

表
﹈受
賞
者
に
は
、
₁₂
月
末
以
降
メ

ー
ル
で
通
知
※
受
賞
作
品
は
令
和
₅

年
₂
月
に
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ

び
カ
ル
ナ
ビ
、「
第
₄₂
回
時
雨
忌
全

国
俳
句
大
会
入
選
句
集
」
に
掲
載
。

締▢
₁₁
月
₁₀
日
（
木
）
ま
で

﹇
投
句
方
法
﹈大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
で
提
出
※
₁
回
に
つ

き
₁
句
。
一
人
最
大
₁₀
句
ま
で
応
募

可※
投
句
方
法
や
注
意
事
項
な
ど
詳
細

は
芭
蕉
記
念
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問▢
芭
蕉
記
念
館
（
常
盤
₁
―
₆
―

₃
） 

☎（
3
6
3
1
）1
4
4
8

 

℻（
3
6
3
4
）0
9
8
6

https://www.kcf.or.jp/
basho/

ｅ▢basho-an₂₀₁₈@kcf.or.jp

　
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
ジ
ュ
ニ
ア
バ

レ
エ
教
室
は
、
東
京
シ
テ
ィ
・
バ
レ

エ
団
の
団
員
が
指
導
す
る
テ
ィ
ア
ラ

こ
う
と
う
主
催
の
バ
レ
エ
教
室
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
教
室
に
通
っ
て
い
る
こ

ど
も
た
ち
が
刺
激
し
あ
い
な
が
ら
、

バ
レ
エ
技
術
の
向
上
の
た
め
レ
ッ
ス

ン
に
励
ん
で
い
ま
す
（
₄
ク
ラ
ス
制
、

レ
ッ
ス
ン
は
日
曜
）。

時▢
₉
月
₁₁
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

（
予
定
）※
詳
細
は
申
込
者
に
通
知
し

ま
す
。

場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
地
下
₁
階

大
会
議
室
（
住
吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
）

人▢
小
学
₄
年
生
〜
高
校
生
で
バ
レ

エ
経
験
が
小
学
生
は
₃
年
以
上
、
中

学
・
高
校
生
は
₅
年
以
上
あ
る
方
、

か
つ
バ
レ
エ
教
室
に
所
属
し
、
そ
の

先
生
の
許
可
を
得
た
方

締▢
₈
月
₂₆
日
（
金
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
に
①
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
②
性
別
③
年
齢
④
学
年
⑤
経

験
年
数
⑥
身
長
⑦
所
属
バ
レ
エ
教
室

⑧
保
護
者
名
⑨
郵
便
番
号
・
住
所
⑩

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
０００２
住

吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
エ
教
室
係

 
☎（
3
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5
）5
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℻（
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7 ▲オーディションの様子

　区では、住宅への浸水被害を軽減するため、
希望者に土のうを10月まで毎月配付しています。
店舗、事務所、事業所、駐車場等は配付の対象
となりません。台風接近時等の直前対応は困難
ですので、ぜひこの機会をご利用ください。
※配付した土のうは、ご自身で日常管理・不要
時の処分をお願いします（清掃事務所では収集
処分できません）。また、土のうをお持ちの方で、
袋が破損している場合は、袋のみの配付も行っ
ています。

［9月分配送日］9月下旬の区が指定する日
締▢ 9月分の配送受付は9／9（金）まで
申▢ 電話で河川公園課工務係☎3647-2538、℻ 
3647-9216
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「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問
　ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診9月分）

時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 健診日現
在30～39歳の区民の方各会場25人

（抽選）※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血
液・尿 検 査・腹 囲 測 定 等 締▢ 8／22

（月）必着 申▢ はがきに①健診名②郵
便番号・住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記
入し、希望する保健相談所へ郵送ま
たは窓口で（重複申し込み不可）※電
子申請も可（パソコンのみ）問▢ 各保
健相談所管理係 https://www.
shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

在宅重度障害者等の方は、 
自宅でリハビリを受けられます
　江東区医師会では、区から委託を
受け在宅重度障害者等の自宅に療法
士等を派遣し、リハビリを行ってい
ます。要件に該当する方で希望され
る方は、お申し込みください 人▢ 身
体障害者手帳1・2級または要介護4・
5の方で在宅において訪問リハビリ
・通所リハビリを受けていない方

（年度あたり35人程度、随時受付）
費▢ 無料 申▢ はがきに①氏名②住所

③電話番号④身体障害者手帳の等級
または介護保険の要介護度⑤かかり
つけ医の医療機関名・医師名・電話
番号を記入し、〒135-0016東陽5-31
-18江東区医師会訪問看護ステーシ
ョンへ☎3646-5500、℻3646-6050

自筆証書遺言書保管制度の 
ご利用を
　ご自身で書いた遺言書を法務局で
保管できる制度です。保管場所にお
困りの方や、書き替えられたりする
といったトラブルが心配な方、その
存在に相続人などが気付いてくれる

か不安という方におすすめです。ま
た、法務局において保管されている
遺言書については、家庭裁判所での
検認が不要となるメリットもありま
す。詳細は法務省ホームページまた
は法務局で配布しているパンフレッ
トをご覧ください 問▢ 東京法務局供
託課（遺言書保管担当）☎5213-1441 

https://www.moj.go.jp/MI 
NJI/minji03_00051.html
登記所備付地図作成作業に 
ご協力を
　東京法務局では、北砂の一部で、
公共基準点に基づく精度の高い地図

（不動産登記法第14条第1項に定める
地図）を作成します。地区内の土地
の所有者の方は、土地の境界確認の
立ち会いなどにご理解とご協力をお
願いします［対象地域］北砂4丁目の
一 部［作業期間］9月～令 和6年3月
問▢ 東京法務局不動産登記部門地図

整備室☎5213-1414 http://hou 
mukyoku.moj.go.jp/tokyo/page 
000001_00571.html
中学校卒業程度認定試験
　この試験は、下記の受験資格を満
たす方に対して中学校卒業程度の学
力があるかどうかを認定するために
国が行うもので、合格者には高等学
校の入学資格が与えられます［受験
資格］①病気などのやむを得ない事
由により就学義務猶予または免除さ
れた方で、今年度末までに満15歳以
上になる方②保護者が就学させる義
務の猶予または免除を受けず、かつ、
今年度末までに満15歳になる方で中
学校を卒業できないと見込まれるこ
とについてやむを得ない事由がある
と文部科学大臣が認めた方③今年度
末までに満16歳以上になる方④日本
国籍を有しない方で今年度末までに
満15歳以上になる方［試験日］10／20

（木）［試験会場］東京都教職員研修セ
ンター（文京区本郷1-3-3）締▢ 9／2

（金）消印有効 問▢ 東京都教育庁地域
教育支援部義務教育課☎5320-6752、
℻5388-1734
東京辰巳国際水泳場「飛込経験
者コース」「着衣泳講習会」
1．飛込経験者コース
時▢ 9／17、10／15・29、11／5・19（土

曜全5回）17：00～19：00 人▢ 小学生以
上 の 飛 込 経 験 者36人（抽 選）費▢
5,000円 締▢ 9／2（金）必着
2．着衣泳講習会
時▢ 9／19（月・祝）11：00～13：00 人▢

5歳以上60人（抽選）※未就学児は保
護者同伴 費▢ 中学生以下500円、高

校生以上1,000円 締▢ 9／5（月）必着
※いずれも 場▢ 東京辰巳国際水泳場
申▢ 東京辰巳国際水泳場ホームペー

ジまたは往復はがきに①教室名②氏
名③郵便番号・住所④電話番号⑤年
齢・学年⑥性別⑦経験の有無（飛込
経験者コースのみ）を記入し、〒135
-0053辰巳2-8-10東京辰巳国際水泳
場へ☎5569-5061、℻5569-5068
https://www.tef.or.jp/ttisc/in 
dex.html
BumB東京スポーツ文化館　
アーチェリー公開講座
時▢ 毎週水曜19：00～21：00、毎週土

曜14：00～16：00 人▢ 中学生以上※初
心者の方は貸出用の弓がなくなりし
だい締切※水曜参加は要保護者同伴
費▢ 540円 内▢ アーチェリーが初め

ての方から経験者まで、講師が基礎
から丁寧に指導します（初心者の方
は土曜にご参加ください）※屋外で
実施のため、帽子着用・飲み物持参
等十分な熱中症対策をお願いします
申▢ 当日直接会場へ 場▢  問▢ BumB

東京スポーツ文化館（夢の島2-1-3）
☎3521-7321、℻3521-3506

JAPANドラッグストアショー
　ドラッグストア業界が「セルフメ
ディケーション」をテーマとした、
健康・美容・生活に役立つ商品が一
堂に集まる展示会を開催します。

「食と健康」「SDGs」「メンズビュー
ティ」「スポーツ」など大人からこど
もまで楽しめる体験コーナーもあり
ます。また、オンライン展を併催し
ます。詳細はホームページをご覧く
ださい 時▢ 8／20（土）・21（日）10：00
～17：00（オンライン展は8／12（金）～
28（日））場▢ 東京ビッグサイト東展
示棟4～6ホール（有明3-11-1）費▢ 無
料 申▢ JAPANドラッグストアショ
ーホームページで 問▢ JAPANドラ
ッグストアショー推進事務局
https://drugstoreshow.jp/ ｅ▢ in 
fo@drugstoreshow.jp
夏の響演　 
大学をつなぐ音楽の祭典
　都内にある7つの大学の音楽サー
クルが一堂に会し行われる演奏会で
す 時▢ 9／5（月）10：45開演～20：00終
演 場▢ 豊洲シビックセンター5階ホ
ール（豊洲2-2-18）人▢ 事前予約枠
100人（申込順）、当日枠100人（先着
順）費▢ 無料 内▢ ピアノや管弦楽器

等によるソロやアンサンブル［出演］
一橋大学ピアノ室内楽サークルSch 
erzando、東京工業大学プラタナス
の会、東京外国語大学ピアノサーク
ルNOPIA、東京医科歯科大学ピア
ノの会、東京大学室内楽の会、電気
通信大学ピアノの会、東京都立大学
ピアノ室内楽サークルDolce 申▢ 8／
16（火）から夏の響演ホームページま
たは当日直接会場へ 問▢ 夏の学生音
楽 祭 実 行 委 員 会 ☎050-5479-0929 

https://natsunokyoen2022.gi 
thub.io ｅ▢ kyoen.shogai@gmail.
com
ジュニア卓球教室
時▢ 9／18（日）13：00～16：00 場▢ 深川

スポーツセンター多目的ホール（越
中島1-2-18）人▢ 区内在住の小学3年
生～高校生40人（抽選）費▢ 無料［主
催］江 東 区 体 育 協 会 ほ か 締▢ 8／22

（月）必着 申▢ 往復はがき（1人1枚）に
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
性別⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学
年⑨保護者氏名を記入し、〒135-
0034永代2-32-1江東区卓球連盟事務
局（山名）へ☎090-9855-3526

北・南アルプス、テント山行を
行いましょう！
時▢ 第1火曜18：30に総合区民センタ

ー（大島4-5-1）で定例会、第3日曜定
例山行 場▢ 関東近郊 人▢ 足に自信が
あり、積極的な方 費▢ 入会金2,000円、
年会費6,000円、保険代5,000円（交
通費等は別途実費負担）内▢ 剱岳、
穂高岳を目指します 問▢ 稜線漫歩の
会（藤原正博）☎3638-5488
筆ペンで書く書道の会員募集
　日常の筆文字から俳句など名文を
美文字で書きます。初心者でも上手
に書けます 時▢ 木・金曜13：00～15：
00 場▢ 総合区民センター（大島4-5-
1）人▢ どなたでも 費▢ 月会費1,500
円 内▢ 筆ペンで書く書道 問▢ 筆ペン
書道会（上村旺司）☎090-5569-6016
消しゴムスタンプを作る 
参加者募集
時▢ 月1回火曜13：00～15：00 場▢ 総

合区民センター（大島4-5-1）人▢ ど
なたでも 費▢ 1,500円（資料代含む）
道具は問い合わせ 内▢ 春夏秋冬のス
タンプを作ります。初心者でもすぐ
作れます 申▢ 電話で消しゴムスタン
プ 研 究 会（上 村 旺 司）☎090-5569-
6016

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
交
通
に

関
す
る
身
近
に
潜
む
危
険
を
避
け

る
た
め
の
知
識
を
ク
イ
ズ
形
式
で

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
交
通
事
故

の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら

な
い
よ
う
、
交
通
安
全
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

　第
₃
回
は
、「
歩
行
者
」
編
で
す
。

第
1
問

　令
和
₃
年
に
都
内
で
発
生
し
た

交
通
死
亡
事
故
で
、
最
も
多
か
っ

た
事
故
状
態
は
次
の
う
ち
ど
れ
で

し
ょ
う
。

①
二
輪
車
乗
車
中

②
自
転
車
乗
用
中

③
歩
行
中

第
2
問

　令
和
₃
年
に
都
内
で
発
生
し
た

歩
行
中
の
交
通
死
亡
事
故
で
、
最

も
多
か
っ
た
年
代
は
次
の
う
ち
ど

れ
で
し
ょ
う
。

①
₁₀
歳
未
満

②
₁₀
歳
代
〜
₆₀
歳
代

③
₇₀
歳
以
上

第
3
問

　令
和
₃
年
に
都
内
で
発
生
し
た

歩
行
中
の
交
通
死
亡
事
故
で
、
道

路
横
断
中
（
横
断
歩
道
、
横
断
歩

道
付
近
等
）
の
事
故
の
割
合
は
次

の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
。

①
₅₀
％
未
満

②
₅₀
％
以
上
₇₀
％
未
満

③
₇₀
％
以
上

答
え
を
確
認
し
安
全
も
確
認

第
1
問
の
答
え
…
③

　都
内
で
は
歩
行
中
の
交
通
死
亡

事
故
の
割
合
が
全
国
よ
り
高
く
、

₄₇
・
₄
％
で
し
た
。
歩
行
中
に
亡

く
な
っ
た
方
は
都
内
で
₆₃
人
、
区

内
で
は
₃
人
で
し
た
。

第
2
問
の
答
え
…
③

　亡
く
な
っ
た
₆₃
人
の
う
ち
₃₇
人

が
₇₀
歳
以
上
、
₁₀
歳
未
満
は
₂
人
、

₁₀
歳
代
〜
₆₀
歳
代
は
₂₄
人
で
し
た
。

区
内
で
亡
く
な
っ
た
₃
人
の
う
ち

₂
人
は
₇₀
歳
以
上
で
し
た
。

第
3
問
の
答
え
…
②

　道
路
横
断
中
の
事
故
の
割
合
は
、

₆₁
・
₉
％
で
し
た
。

　最
後
に
、
交
通
事
故
の
当
事
者

に
な
ら
な
い
た
め
に
、
横
断
歩
道

を
渡
る
際
の
₃
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

①
横
断
歩
道
を
渡
る
前
に
、
左
右

か
ら
車
が
来
て
い
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

②
横
断
歩
道
を
渡
る
前
に
、
車
が

き
ち
ん
と
止
ま
っ
た
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

③
横
断
歩
道
を
渡
っ
て
い
る
間
も
、

左
右
か
ら
車
が
来
て
い
な
い
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　こ
れ
に
加
え
て
、
手
を
あ
げ
る
、

車
の
方
を
見
る
な
ど
し
て
、
ド
ラ

イ
バ
ー
に
渡
る
意
思
を
は
っ
き
り

伝
え
ま
し
ょ
う
。

問▢
交
通
対
策
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

歩
行
者
編

3

健診会場 検査日時 結果日時
城東保健相談所

〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

9／13（火）
9：00～

9／30（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

9／7（水）
13：10～

9／20（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

9／2（金）
12：45～

9／16（金）
13：30～

※城東南部保健相談所は10月に実施予定
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

司法書士による法律（登記等）
相談（9月）
時▢ ①9／7（水）②9／21（水）※いずれ

も14：00～16：00（1人20分、開始時間
の15分前に入室）場▢ 江東区文化セ
ンター6階第5会議室（東陽4-11-3）
人▢ 各日20人（申込順）※予約状況に

より当日受付可 費▢ 無料 内▢ 相続・
遺言（登記等）、贈与、成年後見、不
動産登記、株式会社等の設立・役員
変更、金銭問題等 申▢ 8／15（月）8：30
から区役所広報広聴課広聴相談係（2
階22番）に電話または窓口で☎3647-
4700、℻3647-9635

「ふれあいサービス」協力会員募集　
家事・介護、産前産後のお手伝い
　高齢の方や障害のある方、産前産
後の世帯など援助が必要な方に、家
事や介護のお手伝いをしてくれる協
力会員（有償ボランティア）を募集し
ています。ぜひ協力会員としてご登
録いただき、地域の助け合いにご協
力をお願いします［活動内容および
利用料］○家事援助サービス（食事の
支度・洗濯・掃除・買物代行など）1
時間700円または840円○介護サービ
ス（車いす・外出等の介助、乳幼児介
助など）1時間840円または1,050円○
ちょこっとサービス（電池や電球の
交換・体調不良時の買物代行等）1回
500円（30分以内）［登録説明会］時▢ 9
／14（水）14：00～16：30 場▢ 総合区民
センター7階第2会議室（大島4-5-1）
人▢ 18歳以上の心身ともに健康な方

12人（申込順）※資格・経験・性別・
居住地は不問 内▢ 事業説明と登録手
続き 申▢ 8／17（水）から電話で社会福
祉協議会福祉サービス課へ☎5683-
1571、℻5683-1570

大島第二児童館　 
こども星空教室「月」
時▢ 9／3（土）19：30～20：30 場▢ 大島

第二児童館（大島4-5-1総合区民セン
ター5階）人▢ 区内在住で18歳までの
方とその保護者30人（抽選、結果は8
／24（水）午後に当選者のみに連絡※
子育て情報ポータルサイトから申込
の方は全員に連絡）※中学生以下は
保護者の申込と当日の付き添いが必
要 費▢ 無料 内▢ 講師による解説後、
屋上に移動して望遠鏡で観測。見終
えた順に解散※雨天・曇天・警報レ
ベルの強風の場合は、館内で1時間
程度星空解説 師▢ 山内康晃 締▢ 8／23

（火）申▢ 子育て情報ポータルサイト
または電話で大島第二児童館☎3637
-2595（日・月曜、祝日を除く）、℻3637
-2660 https://koto-kosodate-
portal.jp/event/index.html#tab2

産業会館ミニ朝市
　産業会館フェアでおなじみの食品
販売会社のミニ朝市を開催します。
今月の販売品は、煎茶、コーヒー、
焼菓子、自家製特選漬物です。ぜひ
お越しください 時▢ 8／20（土）9：00～
12：00（雨天開催）※以後毎月第3土曜
に、食品販売2～3社出店予定 申▢ 当
日直接会場へ 場▢  問▢ 産業会館（東
陽4-5-18）☎5634-0522、℻3699-6017 

https://koto-sangyokaikan.
jp
加藤正夫杯 
江東区こども囲碁大会
　レベル別に部門を設け、初心者か
ら上級者まで誰もが楽しめる大会で
す。未経験者もルールを少しだけ覚
えて石とりゲームで遊びましょう。
上級Aクラス優勝者には元日本棋院
理事長で当大会の発起人でもある加
藤正夫名誉王座の加藤正夫杯が与え
られます。経験者・上級者クラスの
入賞者はプロ棋士との対局ができま
す 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ 江東区
文化センターレクホールほか（東陽4
-11-3）人▢ 5歳（令和4年4／1現在）～
中学生112人（抽選）費▢ 500円 締▢ 9／
10（土）※定員に満たない場合は以降
申込順で受付 申▢ 江東区文化センタ
ーに電話または窓口で☎3644-8111、
℻3646-8369

ロープクライミング 
安全講習会（9月）
　高さ5.7mの壁にチャレンジ。安
全にロープクライミングを楽しむた
めの講習会です。講習を修了した方
は、深川スポーツセンターの個人利
用等でもロープクライミングを利用
で き ま す 時▢ 9／3（土）9：30～11：30
場▢ 深川スポーツセンター1階（越中

島1-2-18）人▢ 中学生以上の方6人
（申込順）※5人に満たない場合は開
催中止 費▢ 3,080円 申▢ 8／16（火）9：
00から健康スポーツ公社ホームペー
ジまたは電話で深川スポーツセンタ
ーへ☎3820-5881、℻3820-5884
https://koto-hsc3.revn.jp
ハーフマラソン対策講座
　走ることが習慣化されている方を
対象にハーフマラソンの走り方やタ
イムを縮めるための走り方を指導し
ます 時▢ 9／10～11／19の土曜（9／17、
10／15・29を除く全8回）7：00～8：30
場▢ 亀戸スポーツセンター周辺 人▢

区内在住・在勤・在学の中学生を除く
15歳以上の方30人（抽選）費▢ 12,000
円 師▢ 宇野けんたろう（吉本興業×
コトブキヤ所属実業団マラソンラン
ナー、2022江東シーサイドマラソン
ゲストランナー）締▢ 8／23（火）必着
申▢ 健康スポーツ公社ホームページ

または往復はがきに①講座名②氏名
（ふりがな）③住所④電話番号⑤年齢
⑥マラソン大会出場実績およびタイ
ム⑦区内在勤の方は勤務先および住
所、区内在学の方は学校名を記入し、
〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ
センターへ郵送または窓口で（はが
き1枚 持 参）☎5609-9571、℻5609-
9574 https://www.koto-hsc.
or.jp/sports_center3/

上達への道「バレーボール教室」
時▢ 9／21～10／26の水曜（全6回）19：

00～21：00 場▢ スポーツ会館大体育
室 人▢ 高校生以上の方48人（抽選）
費▢ 3,000円［主催］江東区バレーボ

ール連盟 締▢ 9／1（木）必着 申▢ 健康
スポーツ公社ホームページまたは往
復はがきに①教室名②住所③氏名④
年齢⑤電話番号を記入し、〒136-
0073北砂1-2-9スポーツ会館へ郵送
または窓口で（はがき1枚持参）☎
3649-1701、℻3649-3123 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/sports_
center1/

にこにこノルディックウォーキ
ング教室（障害のある方対象）
時▢ 9／6（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 夢の島競技場周辺 人▢ 高校生
以上の自力歩行が可能な障害のある
方10人（抽選）※付き添いの方は募集
人数対象外 費▢ 無料 内▢ ノルディッ
クウォーキングの基礎練習・歩行練
習※ボランティアの方も同時募集

（障がい者スポーツ指導員の活動実
績 と な り ま す）締▢ 8／24（水）必 着
申▢ 江東スポーツ施設運営パートナ

ーズホームページまたは往復はがき
（1人1枚）に①にこにこノルディック
ウォーキング教室②住所③氏名（ふ
りがな）④性別⑤年齢⑥電話番号⑦
どのような障がい⑧付き添い有無⑨
無料レンタルストックの要不要（ボ
ランティア希望の方は「ボランティ
ア」と明記のうえ①～⑥・⑨と障が
い者スポーツ指導員資格の有無）を
記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ施設事務
所へ☎3522-0846、℻3522-0855
https://www.di-ksp.jp/school
わくわくノルディック 
ウォーキング教室
時▢ 9／20（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 夢の島公園周辺 人▢ 高校生以
上 の 経 験 者10人（抽 選）費▢ 500円
締▢ 9／6（火）必着 申▢ 江東スポーツ

施設運営パートナーズホームページ
または往復はがき（1人1枚）に①わく
わくノルディックウォーキング②住
所③氏名（ふりがな）④性別⑤年齢⑥
電話番号⑦経験の回数⑧無料レンタ
ルストックの要不要を記入し、〒
136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522
-0846、℻3522-0855 https://w 
ww.di-ksp.jp/school
深川東京モダン館　 
圓橘の会、噺＋話
1．圓橘の会
時▢ 8／28（日）15：00～（開 場14：30）
人▢ 50人 費▢ 予 約2,500円、 当 日

2,800円 内▢ 廓
くるわ

話
ばなし

「山崎屋」・岡本綺
堂作「木曽の旅人」［出演］三遊亭圓橘
ほか
2．噺＋話
時▢ 8／30（火）14：00～（開 場13：30）
人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500円 内▢

おきがる講座と落語会モダン亭のコ
ラボ「星野屋」［出演］雷門音助、龍澤
潤
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 8／16（火）10：
00から電話で深川東京モダン館☎

5639-1776、℻5620-1632 https: 
//www.fukagawatokyo.com/
ｅ▢ info@fukagawatokyo.com

深川江戸資料館イベント
　江戸の町並みを再現した深川江戸
資料館で、当時の文化や芸能にふれ
てみませんか。
1．伝統芸能公開「落語」
時▢ 8／20（土）14：00～14：30［出演］橘

ノ圓満
2．力士の囃子唄「相撲甚句」
時▢ 9／10（土）13：30～14：00、14：30

～15：00［出演］江東相撲甚句会
3．深川資料館通り商店街「リメイク
の心　彩心会」作品展
時▢ 9／7（水）～11（日）9：30～17：00※

最終日は16：30まで 内▢ リメイクし
た廃材に書を描くユニークな作品展
※いずれも 費▢ 大人400円、小・中学
生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1-3-

28）☎3630-8625、℻3820-4379

中川船番所資料館　 
秋の釣具コーナー「ハゼ釣り竿」
　9月に開催される「親子ハゼ釣り大
会」にちなんでハゼ釣りの竿、釣具
を展示します。伝統的な和竿をご覧
ください 時▢ 9／6（火）～10／16（日）9：
30～17：00（入館は16：30まで）※月曜
休館（祝日の場合は翌日）場▢ 中川船
番所資料館3階展示室（大島9-1-15）
費▢ 大人200円、小・中学生50円（観

覧料）師▢ 蜂谷功（監修）申▢ 当日直
接会場へ 問▢ 中川船番所資料館☎
3636-9091、℻3636-9094
青空マルチスポーツ教室
　苦手な子でも楽しくスポーツしま
しょう。9月は体験会（キックベー
ス）を行います 時▢ 9月の毎週水・金
曜（23日を除く）①15：00～15：50、②
16：10～17：20 場▢ 豊洲公園（豊洲2-3
-6）人▢ ①年中・年長15人②小学生
20人（申込順）費▢ 1回2,000円 師▢ 寺
尾大地（（株）コーディスポーツ）申▢
8／16（火）から電話またはメールに①
氏名（カタカナ）②年齢③電話番号④
参加希望日を記入し、豊洲ぐるりパ
ー ク セ ン タ ー へ ☎3520-8819
https://toyosugururi.jp ｅ▢ eve 
nt@toyosugururi.jp

豊洲公園　音楽フェス2022
　夜景を眺めながらジャズとクラシ
ックを聴き、公園でゆったりとした
時間を過ごしませんか。キッチンカ
ー等が出店するトヨスノマルシェや、
豊洲スタイルマーケットも同時開催。
詳細は豊洲ぐるりパークホームペー
ジをご覧ください 時▢ ジャズ：8／13

（土）・14（日）、クラシック：8／27（土）
・28（日）各日15：00～20：00 場▢ 豊洲
公園（豊洲2-3-6）費▢ 無料～500円
問▢ 豊洲ぐるりパークセンター☎

3520-8819 https://toyosuguru 
ri.jp ｅ▢ event@toyosugururi.jp

◀ 子育て情報ポータル
サイト

クラス 定員 時間
初心者（13路盤・9路盤）
クラス 各20人

10／2（日）
10：20～石とりゲーム（未経験者）

※親子参加可 20人

上級者クラスA・B A・B
各16人 10／2（日）

12：30～
経験者（19路盤）クラス 20人
※ 申込時に盤面と棋力（経験年数）をお聞きし

ます。

▲江東相撲甚句会
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

▲ （前列左から）佐藤さん（ボランティア）、
山﨑区長、露原さん（利用者）　 

（後列左から）佐藤さん（子ども家庭支援
センター長）、麻上さん（ボランティア）、
田中さん（利用者）、髙橋さん（利用者）

　
₇
月
₆
日
、「
区
長
と
話
そ
う
！

こ
う
と
〜
く
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
の
拡
充
と
さ
ら
な
る
子
育
て

支
援
の
強
化
に
向
け
て
」
を
テ
ー
マ

に
、
区
内
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
や
実

際
に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々
を
お
招

き
し
、
区
長
と
意
見
を
交
わ
し
ま
し

た
。

安
心
し
て
こ
ど
も
を
生
み
育
て
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
に

　
皆
さ
ん
か
ら
は
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
た
感
想
や
、

今
後
の
子
育
て
支
援
の
充
実
な
ど
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
す
て
き
な
場
所

な
の
で
も
っ
と
来
る
人
が
増
え
た

ら
」「
保
護
者
同
士
が
つ
な
が
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
も
っ
と
あ
れ
ば
」
な
ど
の

意
見
が
出
ま
し
た
。

　
区
長
は
、「
こ
ど
も
た
ち
が
健
や

か
に
育
つ
こ
と
は
誰
も
の
願
い
で
あ

り
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
一
緒
に
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲情報発信の必要性について意見が出ました

▲相談・面接会の様子
　区内福祉施設の安定的な人材確保を目的として、高齢者および障害者福
祉施設・事業所による相談・面接会を開催します。19法人が出展を予定し、
求人面接を行うとともに、福祉の仕事に関する就労相談を行います。入退
場・服装自由、資格の有無は問いませんので、お気軽にご来場ください。詳
細は区ホームページをご覧ください※求人情報の一覧は、8月下旬頃から
ハローワーク木場のホームページで公開予定です。
時▢ 9／13（火）13：00～16：00（12：30受付開始、15：30受付終了）※13：00から
出展法人のPR会を実施し、面接会開始はPR会終了後となります。
場▢ ティアラこうとう地下1階大会議室・中会議室（住吉2-28-36）
人▢ 福祉の仕事を探している方・興味のある方 費▢ 無料
内▢ 施設・事業所のPRと求人説明・面接会、福祉の仕事や資格・ボランテ
ィア等の相談コーナー、入門ガイダンスの上映など

［主催］江東区、江東区社会福祉協議会、ハローワーク木場
［協力］東京都福祉人材センター
［求人に関する問合先］ハローワーク木場事業所第一部門☎3643-8605

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/kiba.html
問▢ 長寿応援課施設支援係☎3647-4331、℻3647-9247

　江東お店の魅力発掘発信事業（通称「ことみせ」）では、区内のお店を
直接取材し、そのお店の魅力を情報誌やホームページ等で発信してい
ます。区内に910店以上ある「ことみせ」をもっと知っていただくため、
現在「ことみせスタンプラリー2022」を開催中です。実施期間中にこと
みせスタンプラリー参加店（約450店）を巡り、利用した店舗の会計時
にスタンプを取得しましょう。異なるお店のスタンプを3つ集めた応
募者の中から抽選で各回100人に「江東区内共通商品券（1,000円分）」を
プレゼントします。参加店はことみせホームページから確認できます。
この機会にぜひ「ことみせ」に足を運んでみてください。
応募用紙入手方法 　7月、9月、11月、1月の第3金曜に発行する「情報
誌ことみせ」の22ページに掲載するほか、ことみせホームページから
もダウンロードできます。情報誌ことみせは区役所、豊洲特別出張所、
各出張所、区内都営地下鉄7駅パンフレットラック等で配布中です。
応募締切日 　第1回：9／15（木）、第2回：11／17（木）、第3回：令和5年1／
19（木）、第4回：3／16（木）
応募方法 　応募用紙を郵便はがきに貼り郵送、または応募用紙を撮
影し、画像を添付しメールで送付※宛先等詳細は情報誌ことみせまた
はことみせホームページでご確認ください。
問▢ 経済課商業振興係☎3647-9502、℻3647-8442
ことみせ事務局☎5875-9583

◀ ことみせ 
ホームページ

 東京ヤクルトスワローズカップ争奪
 第38回東京23区少年軟式野球大会
学童低学年の部　優勝 　ニュー愛宕少年野球部

▲最高の舞台で、最高の仲間たちと

　大島新球場などで練習をし
ているニュー愛宕少年野球部
は、昨年の23区大会学童低学
年の部で見事優勝に輝きまし
た。優勝までの6試合中、3試
合がサヨナラ勝ちと、全員野
球で接戦を勝ち抜いてきた皆
さんは、「コロナ禍で練習が
できず苦しい時期もあったが、

野球ができることへの感謝の気持ちがチームの団結力につながった結
果」と話してくれました。今後は、全国大会を目指すと意気込むニュー愛
宕少年野球部のさらなる活躍が楽しみです。

　東京都は、東京2020大会の開催を象徴するエリアへ「オリンピッ
ク・パラリンピックパーク」の名称を付与することを決定しました。
区内では、有明1丁目の有明アリーナや有明体操競技場、今後整備が
行われる有明アーバンスポーツパークや有明親水海浜公園を含むエ
リア一体に、「有明オリンピック・パラリンピックパーク」の名称が
レガシーとして付与されることとなりました 問▢ 東京都生活文化ス
ポーツ局スポーツ施設部施設整備第一課☎5388-2248

当日の様子は、
区公式YouTube
チャンネルで公開
しています。
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