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主な内容

［2面］後期高齢者医療制度　保険料額決定、木を枯らす　クビアカツヤカミキリに注意　
［4面］マイナポイント第2弾実施中　［5面］児童館夏休みイベント　［6面］図書館夏休みイベント
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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
6
月
29
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢ こども家庭支援課こども家庭係
☎3647-9230、℻3647-9196

　妊娠週数やお子さんが生まれた後の成長に合わせた子育てに役立つアドバイス、
区の子育て支援サービスに関する情報を配信しています。

　妊娠中の方には毎日、0～2歳児の子育て
中の方には毎日～2週間に1通お届けします。

　お腹の赤ちゃんの様子や母親の身体のこ
と、育児のアドバイスなど時期に合った内
容をお届けします。

　妊婦健診や保育園情報、予防接種、児童
手当などの情報もお届けします。

　区内8か所にある「子ども家庭支援セン
ター」の利用案内や子育てイベント情報、
児童館の案内などを掲載しています。オ
ンライン上での相談もできます。

https://koto-koso 
date-portal.jp/

1

2

3

妊娠期と子育て期
2種類の内容

あなたの不安を解消

子育てアドバイス

必要なタイミングでお知らせ

区の子育て支援情報

登録方法
① 区公式LINEを「友だち」に追加する▶ 
（ID：@city_koto）

②トーク画面下「メニュー」の「受信設定」をタップ
③「こんにちは赤ちゃんLINE」の「登録する」をタップ
④画面の案内に従って、お子さんの情報などを登録

育児で不安な気持ちを和らげ
てくれたり、成長の目安を知る
ことができ参考になりました！

子育て支援施設
の情報が一気に
見られて便利！

※子育て期の配信例

　子育てに役立つ情報が
満載の子育てハンドブッ
クをスマホからもみるこ
とができます！区ホーム
ページやアプリ「マチイ
ロ」でご覧く
ださい。

子育てハンドブック

 区ホームページ▶

23区で最多/\
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江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

　
令
和
₄
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
₇
月
₁₅
日

（
金
）
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
送
付
書
類
は
次
の
と
お
り
で
す
。

﹇
特
別
徴
収
（
年
金
引
き
落
と
し
）・

口
座
振
替
の
方
﹈

○ 

保
険
料
額
決
定
通
知
書

○ 

保
険
料
額
納
入
通
知
書

﹇
納
付
書
払
い
の
方
﹈

○ 

保
険
料
額
決
定
通
知
書

○ 

保
険
料
額
納
入
通
知
書

○ 

₇
〜
₉
月
期
の
納
付
書

※
₁₀
〜
₁₂
月
期
の
納
付
書
は
₁₀
月
中

旬
、
翌
年
₁
〜
₃
月
期
の
納
付
書
は

₁
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

※
口
座
振
替
に
切
り
替
わ
る
方
に
は

振
替
が
可
能
と
な
っ
た
月
に
お
知
ら

せ
を
お
送
り
し
ま
す
。

﹇
特
別
徴
収
と
は
﹈₄
月
〜
翌
年
₂
月

ま
で
年
₆
回
の
年
金
支
給
月
に
年
金

か
ら
保
険
料
を
差
し
引
く
こ
と
で
納

め
る
方
法
で
す
。

﹇
普
通
徴
収
と
は
﹈年
間
保
険
料
を
₇

月
〜
翌
年
₃
月
ま
で
の
各
月
に
振
り

分
け
、
口
座
振
替
や
納
付
書
に
よ
り

納
め
る
方
法
で
す
。

　
保
険
料
は
被
保
険
者
と
世
帯
主
の

所
得
を
基
に
決
め
て
い
ま
す
。
所
得

が
一
定
以
下
の
場
合
は
、
保
険
料
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。
所
得
の
申
告
を
し

て
い
な
い
と
軽
減
で
き
な
い
た
め
、

税
金
が
非
課
税
の
方
で
も
所
得
の
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
保
険
料
の
算
定
方
法
等
の
詳
細
は
、

通
知
書
に
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

係
る
減
免
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
一
定
程
度
収
入
が
下

が
っ
た
方
に
対
し
て
減
免
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
、
₇
月
₁₅
日
（
金
）
に
お

送
り
す
る
保
険
料
の
お
知
ら
せ
に
同

封
の
ご
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問▢
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
2
0

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　
現
在
お
使
い
い
た
だ
い
て
い
る
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
（
₇₅
歳

以
上
の
方
と
、
申
請
に
よ
り
一
定
の

障
害
が
あ
る
と
広
域
連
合
か
ら
認
定

さ
れ
た
₆₅
歳
以
上
₇₅
歳
未
満
の
方
に

交
付
の
保
険
証
）
の
有
効
期
限
は
₇

月
₃₁
日
で
す
。
す
べ
て
の
加
入
者
に

₈
月
₁
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
新

し
い
保
険
証
（
藤
色
）
を
、
₇
月
中

旬
に
オ
レ
ン
ジ
色
ま
た
は
緑
色
の
封

筒
に
入
れ
て
簡
易
書
留
郵
便
で
個
別

に
お
送
り
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら
、

氏
名
・
生
年
月
日
・
自
己
負
担
割
合

な
ど
の
記
載
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
₁₀
月
か
ら
の
窓
口
₂
割
負
担
の
導

入
に
伴
い
、
す
べ
て
の
方
の
保
険
証

の
有
効
期
限
が
₉
月
₃₀
日
ま
で
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
₁₀
月
以
降
お
使
い
い
た
だ
く
保

険
証
は
₉
月
下
旬
頃
に
お
送
り
す
る

予
定
で
す
。

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証
（
オ
レ
ン

ジ
色
）
は
、
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
₈

月
₁
日
以
降
、
個
人
情
報
に
留
意
の

上
ご
自
身
で
廃
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、

医
療
保
険
課
ま
で
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

問▢
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
事
業
対
象
者
に
、
₈
月
₁
日

か
ら
の
ご
自
身
の
負
担
割
合
が
何
割

か
を
示
し
た
「
負
担
割
合
証
」
を
₇

月
₁₂
日
（
火
）
に
発
送
し
ま
す
。

　
₆₅
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
負
担
割
合
は
、
一
定
以

上
の
所
得
（
本
人
の
合
計
所
得
金
額

が
2
2
0
万
円
以
上
で
、
年
金
収
入

＋
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
が
単
身

世
帯
で
3
4
0
万
円
以
上
、
₂
人
以

上
世
帯
で
4
6
3
万
円
以
上
）
が
あ

る
方
は
₃
割
、
そ
れ
以
外
の
方
は
₂

割
ま
た
は
₁
割
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
に
介
護
保
険
料
の
未
納
期
間

が
あ
る
方
は
、
負
担
割
合
証
に
記
載

す
る
割
合
に
か
か
わ
ら
ず
、
自
己
負

担
分
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問▢
介
護
保
険
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

　
国
保
加
入
の
₇₀
〜
₇₄
歳
の
方
に
お

渡
し
し
て
い
る
高
齢
受
給
者
証
は
、

毎
年
₈
月
に
更
新
し
ま
す
。

　
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
は
、
₇
月

末
ま
で
に
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま

す
。

　
今
ま
で
お
使
い
の
高
齢
受
給
者
証

は
、
₈
月
以
降
に
裁
断
し
て
廃
棄
し

て
い
た
だ
く
か
、
医
療
保
険
課
資
格

賦
課
係
（
区
役
所
₂
階
₇
番
）
窓
口

ま
た
は
お
近
く
の
出
張
所
に
お
返
し

く
だ
さ
い
。

負
担
割
合
が
3
割
の
方
へ

　
高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割
合
は

「
₂
割
」
ま
た
は
「
₃
割
」
で
す
。

　
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
住
民

税
課
税
標
準
額
が
1
4
5
万
円
以
上

の
方
が
い
る
世
帯
で
は
、
負
担
割
合

は
₃
割
と
な
り
ま
す
。

　
₃
割
負
担
の
世
帯
で
も
、
令
和
₃

年
中
の
収
入
が
別
表
に
該
当
す
る
場

合
は
、「
基
準
収
入
額
適
用
申
請
」
を

行
い
認
定
さ
れ
る
と
₂
割
負
担
に
変

わ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
区
が
保
有
す

る
住
民
税
の
情
報
に
よ
り
、
基
準
収

入
額
適
用
の
判
定
に
必
要
な
被
保
険

者
等
の
収
入
金
額
を
正
確
に
把
握
で

き
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
ら
ず
負
担

割
合
が
₂
割
に
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

 
☎（
3
6
4
7
）3
1
6
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　
サ
ク
ラ
な
ど
の
木
を
枯
ら
し
て
し

ま
う
特
定
外
来
生
物
（
※
）
の
「
ク

ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
」
が
昨
年
度

区
内
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
被
害
の

拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
区
で
は
公
園
な

ど
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
体
に
害
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
サ

ク
ラ
や
ウ
メ
な
ど
の
樹
木
を
お
持
ち

の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
特
定
外
来
生
物
と
は
、
生
態
系
や

人
体
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
り
、
生
き
た
ま
ま
運
ん
だ
り
、

飼
っ
た
り
す
る
こ
と
が
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
る
外
来
生
物
の
こ
と
で
す
。

﹇
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
と
は
﹈

　
中
国
、
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
が
原
産
の

虫
で
、
体
長
は
₂₅
㎜
か
ら
₄₀
㎜
、
前

胸
部（
ク
ビ
の
よ
う
に
見
え
る
部
分
）

が
赤
く
、
体
は
ツ
ヤ
の
あ
る
黒
色
で

す
。

﹇
ど
の
よ
う
な
被
害
が
あ
る
の
か
﹈

　
幼
虫
が
、
成
虫
に
な
る
ま
で
の
お

よ
そ
₂
年
間
、
サ
ク
ラ
な
ど
の
木
の

中
に
潜
み
、
木
の
内
部
を
食
べ
て
枯

ら
し
ま
す
。

﹇
こ
ん
な
サ
イ
ン
に
ご
注
意
﹈

　
幼
虫
は
木
の
中
に
い
る
間
、「
フ

ラ
ス
」
と
い
う
木
く
ず
と
フ
ン
が
混

ざ
っ
た
か
り
ん
と
う
状
の
も
の
を
排

出
し
ま
す
。
木
の
根
元
や
幹
に
フ
ラ

ス
が
出
て
い
る
と
、
内
部
に
幼
虫
が

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
成
虫
は
₆
月
か
ら
₈
月
ご
ろ
に
現

れ
ま
す
が
、
フ
ラ
ス
は
幼
虫
の
動
き

が
活
発
に
な
る
₅
月
か
ら
₁₀
月
ご
ろ

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
見
つ
け
た
と
き
は
﹈

　
成
虫
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
の
場
で

駆
除
す
る
と
共
に
、
見
つ
け
た
場
所

を
区
の
環
境
保
全
課
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

問▢
環
境
保
全
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
8

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

▲ 左がオス、右がメス 
（画像提供：東京都環境局）

▲ 幼虫が排出するフラス 
（画像提供：東京都環境局）

高齢受給者証
交付対象者数

3割から2割に変更
になる判定基準（総
収入金額の合計）

1人 383万円未満
2人以上 520万円未満

1人　
ただし、特定
同一世帯所属
者有※

520万円未満
（特定同一世帯所属
者分を含む）

※ 特定同一世帯所属者とは、国保
から後期高齢者医療制度に加入
された同一世帯の方です。

※1　 「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費を控除した金額のことで
扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。

※2　 合計所得金額が220万円以上でも、同一世帯の第1号被保険者の年金収
入＋その他の合計所得金額の合計額が、単身で280万円、2人以上の世
帯で346万円未満の場合、1割負担になります。また単身で280万円以
上340万円未満の場合、2人以上の世帯で346万円以上463万円未満の場
合、2割負担になります。（「その他の合計所得金額」とは合計所得金額
から公的年金所得を除いた額です。）

※3　 合計所得金額が160万円以上でも、同一世帯の第1号被保険者の年金収
入＋その他の合計所得金額の合計額が単身で280万円、2人以上の世帯
で346万円に満たない場合、1割負担になります。

本人の合計所得金額
（※1）が220万円以上

本人の合計所得金額
が160万円以上220万
円未満

○ 本人の合計所得 
金額が160万円未満

○住民税非課税者
○生活保護受給者

3割負担
（※2）

2割負担
（※3）

第2号被保険者
（40～64歳）

1割負担

第
1
号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
）
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

給
付
金
の
支
給

　
経
済
的
自
立
を
目
指
し
修
業
す
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
、
父
親
を
支

援
す
る
た
め
、「
高
等
職
業
訓
練
促

進
給
付
金
」
と
「
自
立
支
援
教
育
訓

練
給
付
金
」
の
₂
種
類
の
給
付
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
給
付
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
福

祉
事
務
所
で
事
前
に
相
談
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

人▢
₂₀
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養

す
る
母
親
ま
た
は
父
親
で
、
児
童
扶

養
手
当
受
給
者
お
よ
び
同
等
の
所
得

水
準
の
方

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
安
定
し
た
生
活
を
営
む
た
め
に
、

就
職
に
有
利
で
収
入
増
に
役
立
つ
資

格
取
得
を
目
指
す
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
親
、
父
親
に
対
し
、
養
成
機
関
で

の
修
業
期
間
中
の
生
活
費
の
負
担
を

軽
減
す
る
目
的
で
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。

人▢
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育

士
、
理
学
療
法
士
、
美
容
師
等
の
資

格
取
得
の
た
め
、
₁
年
以
上
養
成
機

関
で
修
業
し
（
令
和
₃
年
₄
月
₁
日

か
ら
令
和
₅
年
₃
月
₃₁
日
ま
で
に
修

業
開
始
す
る
場
合
は
₆
か
月
以
上
）、

資
格
取
得
が
見
込
ま
れ
る
方

○ 

訓
練
促
進
給
付
金

﹇
支
給
対
象
期
間
﹈申
請
の
あ
っ
た
月

か
ら
修
業
期
間
の
全
期
間
の
う
ち
最

大
₄₈
か
月
を
上
限

﹇
支
給
額
﹈住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
月
額
1
0
0
、0
0
0
円
、
そ
れ

以
外
の
方
は
月
額
7
0
、5
0
0
円

（
修
業
期
間
の
最
後
の
₁₂
か
月
は
、

月
額
4
0
、0
0
0
円
増
額
）

○ 

訓
練
修
了
支
援
給
付
金

　
養
成
訓
練
修
了
後
に
一
時
金
と
し

て
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
5

0
、0
0
0
円
、そ
れ
以
外
の
方
は
2

5
、0
0
0
円
を
支
給（
養
成
訓
練
の

修
了
日
よ
り
₃₀
日
以
内
に
要
申
請
）

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
就
労
に
役
立
て
る
た
め
に
必
要
な

教
育
訓
練
講
座
を
受
講
し
た
場
合
、

負
担
し
た
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

﹇
支
給
額
﹈支
払
っ
た
費
用
の
₆₀
％
に

相
当
す
る
額
（
上
限
あ
り
）
※
1
2
、

0
0
0
円
以
下
は
対
象
外

（
雇
用
保
険
制
度
か
ら
教
育
訓
練
給

付
金
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
方
は
、
前
述
の
金
額
か
ら
雇
用
保

険
制
度
で
支
給
さ
れ
る
額
を
差
し
引

い
た
金
額
と
な
り
ま
す
。）

﹇
対
象
と
な
る
講
座
・
資
格
﹈雇
用
保

険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
指
定
教
育

訓
練
講
座
等
。
具
体
的
な
講
座
・
資

格
に
つ
い
て
は
、
教
育
訓
練
給
付
制

度
検
索
シ
ス
テ
ム
（

https://
www.kyufu.mhlw.go.jp/ken 
saku/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
、父
親
に

生
活
全
般
の
相
談
・
支
援

　
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
が
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
母
親
、
父
親
が
抱
え

る
経
済
的
な
悩
み
、
こ
ど
も
の
就
学

問
題
な
ど
、
生
活
の
相
談
に
応
じ
支

援
し
ま
す
。
そ
の
他
、
₁₈
歳
未
満
の

こ
ど
も
の
養
育
が
十
分
に
行
え
な
い

母
子
世
帯
を
対
象
に
自
立
支
援
を
行

う
母
子
生
活
支
援
施
設
へ
の
入
所
相

談
（
要
審
査
）
や
、
緊
急
に
保
護
を

必
要
と
す
る
母
子
が
利
用
す
る
緊
急

一
時
保
護
施
設
の
入
所
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

母
子
お
よ
び
父
子
福
祉
資
金

の
貸
付

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
、
父
親
等

を
対
象
に
、
経
済
的
に
自
立
し
て
安

定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
と

す
る
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
（
要
審

査
）。

﹇
資
金
の
種
類
﹈修
学
資
金
、
就
学
支

度
資
金
、
転
宅
資
金
な
ど
₁₂
種
類
の

資
金
が
あ
り
、
貸
付
限
度
額
・
据
置

期
間
・
償
還
期
限
が
資
金
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
細
は
母
子
・
父
子
自

立
支
援
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。人▢

都
内
に
₆
か
月
以
上
（
修
学
資

金
、
就
学
支
度
資
金
は
期
間
を
問
い

ま
せ
ん
）
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
親
、
父
親
等
で
、
₂₀
歳
未
満

の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る
方

問▢
﹇
深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
6
〜

8
丁
目
、
南
砂
、
新
砂
、
海
の
森
の

窓
口
﹈保
護
第
一
課
母
子
・
父
子
自

立
支
援
員

 

☎（
3
6
4
5
）3
1
0
6

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
7

﹇
亀
戸
、
大
島
、
北
砂
、
東
砂
1
〜
5

丁
目
、
夢
の
島
、
新
木
場
、
若
洲
の

窓
口
﹈保
護
第
二
課
母
子
・
父
子
自

立
支
援
員

 

☎（
3
6
3
7
）2
7
0
7

 

℻（
3
6
8
3
）3
7
2
2

　
こ
ど
も
が
当
事
者
と
な
る
交
通
事

故
は
、
自
転
車
乗
車
中
が
約
₆
割
を

占
め
、
そ
の
他
歩
行
中
で
は
、
横
断

歩
道
等
の
横
断
中
、
路
上
で
遊
ん
で

い
る
と
き
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

時
間
帯
別
で
は
、
午
後
₄
時
か
ら
₆

時
の
間
が
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
夏
休
み
は
こ
ど
も
だ
け
で
出
か
け

る
機
会
が
増
え
ま
す
。
一
歩
外
に
出

た
ら
油
断
せ
ず
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

る
よ
う
お
子
さ
ん
に
事
故
防
止
の
ポ

イ
ン
ト
を
繰
り
返
し
教
え
る
と
と
も

に
、
自
宅
周
辺
の
危
険
な
場
所
を
再

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
交
通
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト
﹈

○ 

信
号
は
必
ず
守
り
、
青
信
号
で
も

左
右
の
安
全
を
確
認
し
て
渡
る
。

○ 

道
路
の
横
断
時
は
車
が
止
ま
っ
て

か
ら
横
断
す
る
。

○ 

道
路
で
遊
ば
な
い
。

○ 

道
路
へ
飛
び
出
さ
な
い
。

○ 

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
大
き
い
車
は
死

角
が
広
い
の
で
特
に
注
意
す
る
。

○ 

信
号
の
な
い
見
通
し
の
悪
い
交
差

点
で
は
、
必
ず
一
時
停
止
を
す
る
。

○ 

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
正
し
く
着
用
し
、
夜
間
は

ラ
イ
ト
の
点
灯
や
反
射
材
を
つ
け

る
。

　
大
人
が
日
頃
か
ら
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
こ
ど
も
の
手
本
と
な
り
ま
し

ょ
う
。

　
交
通
安
全
に
関
す
る
情
報
を
発
信

す
る
警
視
庁
交
通
部
特
設
サ
イ
ト

「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

　
Ｓ
Ａ
Ｆ
Ｅ
Ｔ
Ｙ

　

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
」（

https://w 
ww.safetyaction.tokyo/

）も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問▢
交
通
対
策
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

　
₆
月
₂
日
に
開
催
さ
れ
た
青
少
年

問
題
協
議
会
に
お
い
て
、
令
和
₄
年

度
青
少
年
夏
季
育
成
プ
ラ
ン
が
策
定

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は
、
夏
季
期
間
に
お

い
て
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
こ
と
を
主
に
家
庭
や
地
域
に

提
案
す
る
も
の
で
す
。

　
プ
ラ
ン
に
は
、
こ
ど
も
・
若
者
の

目
線
に
立
っ
た
安
全
な
社
会
環
境
づ

く
り
の
推
進
や
、
こ
ど
も
・
若
者
へ

居
場
所
や
活
動
場
所
の
提
供
、
地
域

に
必
要
な
担
い
手
の
育
成
に
つ
い
て

な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

問▢
青
少
年
課
青
少
年
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
1
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
4

　
区
で
は
、
住
宅
へ
の
浸
水
被
害
を

軽
減
す
る
た
め
、
希
望
者
に
土
の
う

を
₁₀
月
ま
で
毎
月
配
付
し
て
い
ま
す
。

店
舗
、
事
務
所
、
事
業
所
、
駐
車
場

等
は
配
付
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

台
風
接
近
時
等
の
直
前
対
応
は
困
難

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
配
付
し
た
土
の
う
は
、
ご
自
身
で

日
常
管
理
・
不
要
時
の
処
分
を
お
願

い
し
ま
す
（
清
掃
事
務
所
で
は
収
集

処
分
で
き
ま
せ
ん
）。
ま
た
、
土
の
う

を
お
持
ち
の
方
で
、
袋
が
破
損
し
て

い
る
場
合
は
、
袋
の
み
の
配
付
も
行

っ
て
い
ま
す
。

﹇
配
送
日
﹈₈
月
下
旬
の
区
が
指
定
す

る
日締▢

₈
月
分
の
配
送
受
付
は
₈
月
₁₀

日
（
水
）
ま
で

申▢
電
話
で
河
川
公
園
課
工
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
5
3
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
1
6

　
高
齢
者
の
孤
独
死
や
社
会
的
孤
立

を
防
ぐ
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
見

守
り
や
支
え
合
い
が
不
可
欠
で
す
。

区
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
、

地
域
で
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
「
高
齢
者
地
域
見
守
り
支
援

事
業
」
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
サ

ポ
ー
ト
地
域
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
さ
ん
と
₁
年

間
を
か
け
て
次
の
取
り
組
み
を
通
じ

て
、
住
民
主
体
で
無
理
な
く
継
続
で

き
る
見
守
り
体
制
の
構
築
を
支
援
し

ま
す
。

○ 

こ
れ
か
ら
の
地
域
に
求
め
ら
れ
る

支
え
合
い
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

○ 
地
域
の
実
情
に
合
っ
た
見
守
り
プ

ラ
ン
の
作
成
・
実
践

○ 

見
守
り
拠
点
の
開
設
助
成

　
ま
た
、
現
在
サ
ポ
ー
ト
地
域
と
な

っ
て
お
り
、
活
動
の
活
性
化
を
希
望

さ
れ
る
団
体
に
も
支
援
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

締▢
₉
月
₃₀
日
（
金
）

申▢
町
会
・
自
治
会
・
管
理
組
合
等

の
単
位
で
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係
に
メ

ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
話
ま
た
は
窓

口
（
区
役
所
₃
階
₈
番
）
で

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
6
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

ｅ▢₂₁₁₁₀₂@city.koto.lg.jp

﹇
事
業
に
関
す
る
問
合
先
﹈

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課

 

☎（
3
6
4
0
）1
2
0
0

 

℻（
5
6
8
3
）1
5
7
0

▲ 警視庁交通部特設
サイト「TOKYO SA 
FETY ACTION」
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こ
ど
も
が
小
学
校
高
学
年
に
な

っ
て
く
る
と
、
自
分
か
ら
勉
強
す

る
こ
と
を
、
親
は
つ
い
期
待
し
て

し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
な
か
な
か
勉

強
し
な
い
不
安
か
ら
叱
り
続
け
て

い
た
ら
、
お
互
い
に
ス
ト
レ
ス
に

な
り
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
こ
ど

も
本
人
は
勉
強
か
ら
遠
ざ
か
っ
て

し
ま
っ
た
り
。
こ
ど
も
は
元
来
好

奇
心
の
か
た
ま
り
で
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
学
ぶ

意
欲
を
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て

い
ま
す
。
自
分
な
り
の
勉
強
ス
タ

イ
ル
を
見
つ
け
る
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
あ
げ
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

勉
強
し
な
い
理
由
と
対
策

①
勉
強
が
わ
か
ら
な
い

　
学
校
の
授
業
の
内
容
を
理
解
で

き
て
い
な
か
っ
た
り
、
難
し
い
と

感
じ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

わ
か
ら
な
い
の
に
「
勉
強
し
な
さ

い
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
嫌
に
な
っ

て
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
。

　
ま
ず
、
こ
ど
も
の
理
解
度
を
確

認
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
で
き

れ
ば
隣
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
な

が
ら
、
わ
か
る
レ
ベ
ル
ま
で
戻
っ

て
「
で
き
た
！
」
と
い
う
体
験
を

積
み
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

②
勉
強
に
苦
手
意
識
が
あ
る

　「
授
業
中
に
答
え
ら
れ
な
く
て

恥
ず
か
し
か
っ
た
」「
友
達
と
点
数

を
比
べ
ら
れ
バ
カ
に
さ
れ
た
」
等
、

苦
手
意
識
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
勉
強

を
見
て
あ
げ
な
が
ら
、
そ
の
原
因

を
特
定
し
て
払ふ

っ
し
ょ
く拭

し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

③
親
に
勉
強
を
強
制
さ
れ
る

　
学
校
か
ら
帰
る
と
「
勉
強
し
な

さ
い
」
と
言
わ
れ
続
け
て
勉
強
し

た
く
な
る
こ
ど
も
は
な
か
な
か
い

な
い
で
す
よ
ね
。
放
課
後
は
や
り

た
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
自
身
に
勉
強
す
る
時
間

や
量
を
決
め
さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

答
え
は
で
き
る
だ
け
受
け
入
れ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
自
分
で
決
め

た
こ
と
が
で
き
る
と
自
信
に
つ
な

が
り
ま
す
。
繰
り
返
す
と
時
間
や

量
の
調
整
も
で
き
る
よ
う
に
な
る

で
し
ょ
う
。
お
楽
し
み
に
後
で
遊

び
の
時
間
を
入
れ
て
お
く
と
、
勉

強
が
は
か
ど
っ
た
り
も
し
ま
す
。

④
集
中
力
が
続
か
な
い

　
机
に
む
か
っ
て
も
、
気
が
散
っ

た
り
、
眠
く
な
っ
た
り
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
ど
も
が
集
中

で
き
る
時
間
は
、
大
人
よ
り
も
ず

っ
と
短
く
、
高
学
年
で
も
最
大
₃₀

分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

₁₅
分
単
位
か
ら
始
め
て
繰
り
返
す
、

こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る
、
最
初
は

簡
単
な
問
題
で
脳
に
や
る
気
を
起

こ
さ
せ
る
、
少
し
だ
け
難
し
い
問

題
を
や
る
等
、
勉
強
を
続
け
や
す

く
な
る
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
ほ
め
る
こ
と
」
も
忘
れ
ず
に
。

問▢
地
域
教
育
課
社
会
教
育
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

い
っ
こ
う
に
自
分
か
ら
勉
強
し
よ
う
と
し
ま
せ
ん

2

　6／30より、マイナポイント第2弾として、マイナンバーカードの「健康保険証としての利用申込」および「公金受取口座の登録」に対するマイナポ
イントの申込が始まっています。マイナンバーカードをすでに取得された方や、令和4年9月末までにマイナンバーカードを申請した方が申込の
対象となり、ご自身で選んだキャッシュレス決済サービスにそれぞれ7,500円分のポイントが付与されます。ポイントの申請期限は、令和5年2月
末までです。また、令和3年12月末までにマイナポイント第1弾に申し込んだ方で、まだ20,000円のチャージやお買い物を行っていない場合（最大
5,000円分までのポイント付与を受けていない方）も引き続き上限5,000円相当までのポイント付与を受けることができます。

　マイナンバーカード読取対応スマートフォンまたはパソコンとICカードリーダーをお持ちの方向けに申込方法をご案内します。
［必要なもの］マイナンバーカード、マイナンバーカード読取対応のスマートフォン（または、パソコンとICカードリーダー）
※読取対応機種はマイナポータルホームページで確認ください（ https://faq.myna.go.jp/faq/show/2587?category_id=10&site_domain=default）

① マイナポータルアプリをインストールし、メインバナーから「公金受取
口座の登録・変更」のページを開く

https://myna.go.jp/html/account_information.html
②マイナポータルにログイン

③口座情報の登録
④口座情報の登録に必要な情報を入力後に、オンラインで照会し確認
⑤口座情報の登録内容を確認し、同意確認
⑥利用規約、個人情報の取り扱いについて同意し、登録を完了

　パソコン等の操作が不慣れな方やカードリーダーをお持ちでない方でもマイナポイントを
申請できるよう、マイナポイント支援コーナーを開設しています。マイナポイントの申込支
援をご希望の方は、区内3か所にあるマイナンバーカード交付窓口までお越しください。
時▢ 平日9：00～16：00（水曜は18：00まで）、日曜開庁日（9：00～16：00）場▢ マイナンバーカー

ド交付窓口（区役所8階、総合区民センター2階（大島4-5-1）、豊洲シビックセンター11階（豊洲
2-2-18））費▢ 無料［持ち物］マイナンバーカードおよび右表記載のもの 問▢ 江東区マイナンバ
ーカードコールセンター（8：30～20：00（年末年始を除く））☎0570-04-5010、℻5690-5659
注意事項 　マイナポイントの申し込みにはマイナンバーカードに搭載された利用者証明用電
子証明書の暗証番号4桁の入力とマイナポイント受け取りに使用する決済サービスの決済ID、セキュリティコードが必要ですので、事前にご準備くださ
い。なお、マイナポイント申込に係る口座番号等の個人情報はご自身で入力いただきます。決済サービス自体の事前登録が必要な場合は支援できません
のでご注意ください。また、原則は法定代理人以外の代理人による手続きの支援はできませんのでご了承ください。

◀ 読取対応
機種一覧

①スマートフォン：
マイナポータルアプリをイン
ストール

②健康保険証利用申込をクリッ
ク（パソコンは、クリック後、利
用するブラウザ用のマイナポー
タルアプリをインストール）

③「マイナポータル利用規約」を確
認し、「同意して次へ進む」をクリッ
クし、その後「申し込む」をクリッ
ク（パソコンはICカードリーダー
にマイナンバーカードをセットし
てから「申し込む」をクリック）

④「利用者証明用電子証明書」の
パスワード（数字4桁）を入力し

「次へ」（パソコンは「OK」）をク
リック

①パソコン：
マイナポータルの健康保険証利
用のページを開く

（ https://myna.go.jp/html/
hokenshoriyou_top.html）

健康保険証としての利用申込方法

申込方法

▲iOS版 ▲Android版

公金受取口座の登録方法 （スマートフォン、パソコンともに同じ）

マイナポイント支援コーナーを開設

※スマートフォンで申し込む際の画面イメージ

マイナポイント支援内容
内容 マイナンバーカード以外の

持ち物
マイナポイント予約 なし
マイナポイント申込 クレジットカードや電子マ

ネーのカード類
保険証利用申込 なし
保険証マイナポイント申込 クレジットカードや電子マ

ネーのカード類
公金受取口座登録 キャッシュカードや通帳
公金受取口座マイナポイント申込 クレジットカードや電子マ

ネーのカード類

申込完了
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時
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Ｅ
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ル
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▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

時▢ 7／23（土）・30（土）、8／6（土）①
13：30～②15：30～
人▢ 小・中学生、高校生世代各回8人

（申込順）
内▢ 7／23（土）ジェルキャンドル、7／
30（土）パタパタ飛行機、8／6（土）オ
リジナルハーバリウム、夏休みに素
敵な工作にチャレンジしましょう
申▢ 7／16（土）9：00から同館窓口で

時▢ 7／23（土）・30（土）、8／13（土）15：
00～16：30
人▢ 小・中学生、高校生世代3日間参
加できる方12人（申込順）
内▢ 茶碗・小鉢・湯呑みの中から好
きなものを1つ選んで、講師の先生
と一緒に作ります
申▢ 7／16（土）9：00から同館に電話で

時▢ 7／27（水）・28（木）15：00～16：30
人▢ 小学生各日6人（申込順）
内▢ ミニトートバッグにデコパージ
ュ専用剤でデコレーションします
申▢ 参加希望日の1週間前から同館
窓口で

時▢ 7／28（木）～30（土）①10：00～11：
30②14：00～16：30（所要時間20分程
度）
人▢ 幼児（3歳）から小・中学生、高校
生世代各回20人（申込順）
内▢ 楽しく色付き入浴剤をつくろう
申▢ 参加希望日の1週間前から同館
に電話または窓口で

時▢ 7／29（金）・30（土）①10：00～10：
50②11：00～11：50③13：30～14：20④
14：30～15：20⑤15：30～16：20

手作りルーム夏休みスペシャル　 
大島児童館（大島7-28-1-104） 
☎・℻3682-9494

陶芸教室　
塩浜児童館（塩浜2-5-20塩浜
福祉プラザ2階）
☎3647-3902・℻3647-1941

なんでもつくろう　 
古石場児童館（古石場1-11-11） 
☎・℻3641-9532

つくってみよう～夏休みver. ～
「バスボムづくり」　 
東砂児童館（東砂7-15-3） 
☎・℻3646-0462

南砂児童館　夏まつり　 
南砂児童館（南砂2-3-17） 
☎・℻3649-8507

人▢ 乳幼児（0歳）から小・中学生、高
校生世代各回60人（申込順）
内▢ 南砂児童館夏まつりを開催しま
す。ヨーヨーすくいや射的など楽し
いお店で遊べますよ。ご家族やお友
達とぜひお出かけください
申▢ 参加希望日の1週間前から同館
に電話または窓口で

時▢ 7／31（日）・8／21（日）10：00～11：
45
人▢ 幼児（3歳児）から小学生親子15
組程度（申込順）
内▢ 小麦粉からこねて、ねんどを作
ってみよう。小麦粉ねんどができた
らみんなで大きな街づくり。どんな
作品ができあがるかな？
申▢ 参加希望日の1週間前から同館
に電話または窓口で

時▢ 8／1（月）～7（日）9：00～19：00※
日曜は18：00まで
人▢ 小・中学生、高校生世代
内▢ 児童館で、わくわくするゲーム
を楽しもう。わくわくウィーク中は、
毎日ゲームの内容が変わります
申▢ 当日直接会場へ

時▢ 8／4（木）・5（金）14：00～15：00
人▢ 小・中学生、高校生世代各日20
人（申込順）
内▢「エコ万華鏡」「クリアかざぐる
ま」「折り染めうちわ」3つの工作を楽
しめます
申▢ 7／23（土）9：00から同館に電話ま
たは窓口で

時▢ 8／6（土）10：30～11：30
人▢ 小学生から中学生20人（申込順）
内▢ 自由研究にぴったり！割りばし
を使ってマジックハンドを作ろう
申▢ 7／30（土）10：00から同館に電話
または窓口で

時▢ 8／6（土）①13：00～②15：00～
人▢ 小・中学生、高校生世代各回10
人（申込順）
内▢ オリジナルまな板を作ります

小麦粉ねんどで街づくり☆　 
亀戸児童館（亀戸2-1-19） 
☎・℻3685-5944

夏休みわくわくウィーク　 
平野児童館（平野1-2-3） 
☎3643-1903、℻3630-2696

つくってみようスペシャル　 
辰巳児童館（辰巳1-1-36） 
☎3521-3261、℻3521-3262

夏休み特別工作　割りばしで
マジックハンドを作ろう！　
千田児童館（千田21-18） 
☎3647-0108、℻3647-0109

作ろうあそぼう！スペシャル
「木工かんな体験」　 
森下児童館（森下3-14-6） 
☎3635-1535、℻3631-7025

申▢ 7／30（土）から同館に電話または
窓口で

時▢ 8／7（日）①14：00～15：00②15：30
～16：30
人▢ 小・中学生、高校生世代各回10
人（申込順）
内▢ 日本で採れたいろんな石で標本
づくりをしてみよう。石に詳しい先
生に石の質問もできます
申▢ 7／31（日）10：00から同館に電話
または窓口で

時▢ 8／7（日）18：30～20：00
人▢ 幼児（4歳）から小・中学生と保
護者12組（保護者含め24人）（抽選）
内▢ 身近に見るセミの羽化を親子で
観察してみよう。生命の神秘や命の
大切さを感じられる貴重な機会です。
夏休みの自由研究にもぴったり
締▢ 7／27（水）
申▢ 7／21（木）9：00から同館に電話ま
たは窓口で

時▢ 8／10（水）10：00～11：30
人▢ 幼児（0歳）から小・中学生、高校
生世代（申込順）
内▢ 15秒間で紙製の洋服を何枚干す
ことができるか競います
申▢ 8／3（水）9：00から同館に電話ま
たは窓口で

時▢ 8／10（水）①10：30～11：30②14：
30～15：30
人▢ ①2歳以上の未就学親子20組②
小学生以上20人（申込順）
内▢ 大きな紙に、えのぐ・クレヨン
などを使って、思いきり絵をかこう
申▢ 7／27（水）から同館に電話または
窓口で

夏の自由研究「石の標本づくり」　 
亀戸第二児童館（亀戸1-24-6） 
☎3685-8098、℻3683-4851

親子でセミの羽化観察会　 
小名木川児童館（北砂5-20-5-101） 
☎・℻3640-1941

おおにリンピック 
「からっと洗濯物干し！」　 
大島第二児童館（大島4-5-1
総合区民センター5階） 
☎3637-2591、℻3637-2660

へんてこらくがきタイム　 
東雲児童館（東雲2-4-4-102） 
☎・℻3529-1795

時▢ 8／17（水）・18（木）①10：30～11：
30②13：30～14：30③15：00～16：00
人▢ 小・中学生、高校生世代各回5人

（申込順）
内▢ レジンを使って夏らしい涼しげ
なキーホルダーを作りましょう
申▢ 8／10（水）から同館に電話（9：00
～17：00）または窓口（10：00～17：00）
で

時▢ 8／17（水）～20（土）①10：00～11：
00②14：00～15：00
人▢ 小・中学生、高校生世代各回5人

（申込順）
内▢ グラスにオリジナルデザインを
彫ろう
申▢ 参加希望日の1週間前9：00から
同館に電話で（8／18（木）分は8／10
（水）9：00から受付）

時▢ 8／18（木）～20（土）14：00～15：00
人▢ 幼児から小・中学生、高校生世
代各日15人（申込順）※1人1日1回。
空きがあれば毎日参加可
内▢ リクエストの多かったプラバン
キーホルダーづくりをします
申▢ 参加希望日の1週間前9：00から
同館に電話または窓口で

時▢ ①8／19（金）14：30～15：30②8／20
（土）10：30～11：30

人▢ 幼児（年少）から小・中学生、高
校生世代各回10人（申込順）
内▢ 世界に一つだけのステキなオリ
ジナルのトートバッグをつくろう
申▢ 参加希望日の1週間前から同館
に電話または窓口で

夏休み工作 
～レジンキーホルダー～　 
豊洲児童館（豊洲4-10-4-111） 
☎・℻3531-2079

つくってみよう～グラスリッ
ツェンにチャレンジ～　 
東陽児童館（東陽5-16-13） 
☎・℻3647-8190

つくってみよう！ 
プラバンキーホルダー！　 
東砂第二児童館（東砂2-13-13） 
☎3646-1814、℻3699-7006

かめ三クラフト「オリジナル
トートバッグづくり」　 
亀戸第三児童館（亀戸7-39-9） 
☎・℻3636-5341

　区には、児童館が18館あります。児童館は0歳から18歳までのこどもたちが誰でも安心・安全に利用することができる地域
の遊びの場です。ぜひ長い夏休み、ワクワク・ドキドキがいっぱいのお近くの児童館をご利用ください。
※感染症拡大防止のため、当面の間、利用時間や人数を制限した状態で運営しています。
※いずれも幼児は親子参加です。
※すべてのイベントの参加費は無料です。
※その他、各館の催し等の情報は区ホームページをご覧ください。

子育て応援！児童館は0歳から18歳までが遊べる地域の子育て基地
児 童 館 夏 休 み イ ベ ン ト児 童 館 夏 休 み イ ベ ン ト
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［相談日時］月～土曜（年末年始（12／29～1／3）・祝日除く）9：00～18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110　児童相談所全国共通ダイヤル☎1

イチハヤク

89
※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

646-5
ゴ ヨ ウ ハ イ チ バ ン

481

時▢ 8／1（月）～10／31（月）場▢ 各図書
館 人▢ 幼児～小学生 内▢ 図書館の本
を40冊読みましょう。10冊ごとにシ
ールをもらい、40冊読み終わったら
プレゼントをお渡しします 申▢ 当日
直接各図書館へ 問▢ 各図書館

時▢ 8／13（土）10：00～、14：00～ 場▢
亀戸図書館（亀戸7-39-9）および教育
センター（東陽2-3-6）人▢ 幼児～小
学生（幼児は保護者同伴）亀戸図書館
各回6組、教育センター各回15組（抽
選）締▢ 7／29（金）必着 申▢ 往復はが
きに①イベント名②郵便番号・住所
・電話番号③参加する方全員の氏名

（ふりがな）④こどもの年齢⑤希望の
会場⑥希望の時間を記入し、〒136-
0076南砂6-7-52深川図書館（江東図
書館内）へ郵送☎6666-0557、℻3643
-0067

時▢ 8／28（日）14：00～15：30 場▢ 教育
センター1階大研修室（東陽2-3-6）
人▢ 区内在住の方50人程度（抽選）
内▢ お子さんに絵本を読んであげた

いけど、どんな絵本がいいのか、ど
んな読み方をすればいいのかお悩み
の方、ぜひご参加ください。一時保
育はありません 師▢ 熊谷裕紀子（読
み聞かせインストラクター）締▢ 8／
10（水）必着 申▢ 往復はがきに①イベ
ント名②郵便番号・住所・電話番号
③氏名（ふりがな）④こども連れの方
はこどもの氏名・年齢・人数⑤読み
聞かせの際の悩みや質問を記入し、
〒136-0076南砂6-7-52深川図書館

（江東図書館内）へ郵送☎6666-0557、
℻3643-0067

1．バランストンボで大実験
時▢ 8／16（火）14：00～ 人▢ 幼児～小

学生6組（申込順）※1組3人まで※幼
児は保護者同伴 内▢ 不思議なバラン
スでゆらゆら揺れるバランストンボ
を作って、実験に挑戦します。自由
研究にもおすすめです
2．こわ～いおはなし会
時▢ 8／23（火）①15：30～②16：30～
人▢ ①幼児②小学生各回10組程度

（申込順）※1組3人まで※幼児は保護
者同伴 内▢ 幼児向けのちょっぴりこ
わいおはなし会と小学生向けのこわ
いおはなし会です
※いずれも 場▢ 江東図書館1階鑑賞
室（南砂6-7-52）申▢ 1は8／1（月）、2
は8／15（月）9：00から江東図書館に電
話または窓口で

1．読書感想文講座
時▢ 8／6（土）14：00～16：00 人▢ 小学

生以上の親子10組（申込順）内▢「シ

全館
読書スタンプラリー

図書館合同企画・夏の工作会 
「きみだけの空気砲をつくろう！」

読み聞かせ講座「絵本好き？ 
～家庭での読み聞かせのコツ」

江東図書館 
☎3640-3151、℻3615-6668

東陽図書館 
☎3644-6121、℻3615-6669

ナリオを描く技術で身につく読書感
想文の書き方」がテーマの講座です
師▢ シナリオセンター 締▢ 8／5（金）

2．中高生のためのキャリアセミナ
ー
時▢ 8／7（日）14：00～16：00 人▢ 中学

生～高校生20人（申込順）内▢ 読売新
聞社から講師を招き、中高生とキャ
リア、生き方や仕事をテーマにした
講座です 師▢ 読売新聞社
3．夏休み映画会「ポノック短編劇場　
ちいさな英雄」
時▢ 8／11（木・祝）14：00～16：00 人▢

どなたでも50人（申込順）内▢ スタジ
オポノックの短編作品「ちいさな英
雄」の上映会です 締▢ 8／10（水）
4．こどものための法律講座
時▢ 8／27（土）14：00～16：00 人▢ 小学

生以上の親子10組（申込順）内▢ こど
もに関わりのある法律をテーマに、
友達同士のルールや、法律を味方に
できることについて学べる講座です
※いずれも 場▢ 教育センター（東陽2
-3-6）※1・2・4は第2研修室、3は大
研修室 申▢ 1・2・3は7／16（土）から、
4は7／26（火）から東陽図書館に電話
または窓口で

時▢ 7／30（土）14：00～15：30 場▢ 豊洲
図書館おはなしのへやキッズ（豊洲2
-2-18豊洲シビックセンター11階）
人▢ 小学生以上20人（申込順）内▢ こ

の夏豊洲図書館にマグロ市場が登場。
マグロのせりやおいしいマグロの選
び方などマグロづくしの講座です
申▢ 7／22（金）9：00から豊洲図書館に

電話または窓口で

1．図書館クイズラリー「しのにゃあ
船長からの挑戦状」
時▢ 7／21（木）～8／31（水）人▢ 幼児～

小学生 内▢ 児童コーナーを回って、
しのにゃあ船長の暗号を見つけまし
ょう。目指せクイズ全問正解 申▢ 当
日直接東雲図書館窓口へ
2．1日司書体験「今日だけぼくらは
こども司書！」
時▢ 8／1（月）・5（金）・12（金）9：30～、

13：00～ 人▢ 小学校3～6年生各回3人
（申込順）内▢ こども司書体験を開催
します。図書館のお仕事を一緒に体
験してみませんか 申▢ 7／22（金）9：00
から東雲図書館に電話または窓口で
※いずれも 場▢ 東雲図書館（東雲2-7
-5-201）

1．工作でSDGs ！ペットボトル風
鈴をつくろう
時▢ 8／5（金）14：00～ 内▢ ペットボト

ルを材料にした風鈴を作る工作会で
す。SDGsやエコ工作をテーマにし
た本の紹介もします
2．おばけのおはなし会

豊洲図書館 
☎3536-5931、℻3532-5075　 
豊洲市場出前講座第3弾　 
みんなだいすき！豊洲市場の
マグロばなし

東雲図書館 
☎3529-1141、℻3529-1144

古石場図書館 
☎5245-3101、℻5245-3104

時▢ 8／24（水）15：00～、15：40～ 内▢
妖怪や幽霊が出てくるちょっとこわ
い絵本の読み聞かせをするおはなし
会を開催します
※いずれも 場▢ 古石場図書館（古石
場2-13-2）人▢ 幼児～小学生とその
保護者各回15人（申込順）申▢ 7／21

（木）9：00から古石場図書館に電話ま
たは窓口で

1．調べる学習基本講座
時▢ 7／30（土）14：00～15：30 人▢ 小学

生12人（申込順）内▢ 1人1つのテーマ
を、図書館にある百科事典を使って
図書館のスタッフと一緒に調べてみ
ましょう
2．こども記者講座
時▢ 8／27（土）14：00～15：30 人▢ 小学

生18人（申込順）内▢ 読売新聞社の記
者からお話を聞いたあと、自分でも
取材して記事を書いてみましょう
※いずれも 場▢ 総合区民センター7
階第2会議室（大島4-5-1）申▢ 1は7／
16（土）9：00から、2は8／13（土）9：00
から城東図書館に電話または窓口で

1．えいごでおはなし会
時▢ 7／30（土）11：00～11：30 人▢ 幼児

～小学生20人程度（先着順）内▢ 英語
を使って、歌や絵本・パネルシアタ
ーなどを楽しむおはなし会です。え
いごでおはなし会オリジナルのプレ
ゼントもあります
2．夏休み工作会
時▢ 8／20（土）10：00～12：00 人▢ 幼児

～小学生40人程度（先着順）内▢ ひも
に色々な飾りをつけて、つるして飾
るガーランドを作ります
※いずれも 場▢ 亀戸図書館（亀戸7-
39-9）申▢ 当日直接会場へ

城東図書館 
☎3637-2751、℻3637-3122

亀戸図書館 
☎3636-6061、℻3636-6010

時▢ 7／21（木）場▢ 砂町図書館（北砂5
-1-7）人▢ 幼児用15袋、低学年用15袋、
高学年用10袋（先着順）内▢ 幼児・低
学年・高学年別におすすめの本を3
冊ずつ福袋に入れて貸し出しします。
さまざまな本との出会いをお楽しみ
ください 申▢ 当日直接会場へ

時▢ 8／7（日）①13：00～ ②14：00～
場▢ 東大島図書館（大島9-4-2-101）
人▢ 各回5組まで（1組3人程度）内▢

①少しこわいお話②とてもこわいお
話 申▢ 7／26（火）9：00から東大島図書
館に電話または窓口で

時▢ 7／26（火）～8／30（火）の毎週火・
金 曜 9：00 ～ 10：00、14：00 ～ 15：00
場▢ こどもプラザ図書館（住吉1-9-

8）人▢ 小学生 内▢ 夏休みの宿題にお
困りの方、図書館のスタッフが宿題
につかう本探しのお手伝いをします
申▢ 当日直接会場へ

砂町図書館 
☎3640-4646、℻3640-4610　 
夏休みお楽しみ福袋

東大島図書館 
☎3681-4646、℻3681-4810　 
こわ～いおはなし会

こどもプラザ図書館 
☎5600-3885、℻5600-3886　 
夏休み　しゅくだいおたすけ隊

　図書館では、夏休みに各種イベントやおはなし会を開催します。参加
費はいずれも無料ですのでぜひお越しください。

▲ 講座・イベント 
申込ホームページ

8月の環境学習講座
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）ほか
人▢ 区民を優先し抽選。当選者のみに7月下旬から8月上旬の

おはなし会などの催しが
盛りだくさん
おはなし会などの催しが
盛りだくさん

講座名 日程 内容 費用 対象
世界に1枚だけ！
牛乳パックから
夏のメッセージ
カード作り

8／3（水）
10：30～12：00

紙パックを再生紙にするリサイクルに
挑戦。アサザ・ツユクサ・アサガオな
どを加え、手作りの夏色あふれるカー
ドにします 師▢区職員

無料 小学生1人と保護
者1人で4組8人

夜の生きものた
んけん隊～猿江
恩賜公園編～

8／10（水）
16：30～19：00

昼間は見ることのできない生きものを、
夕暮れ～夜にかけて観察します 場▢ 猿
江恩賜公園 師▢佐々木洋（プロ・ナチュ
ラリスト）

無料
年長～小学生1人
と保護者1人で10
組20人

水辺の生きもの
調査隊シリーズ
～プランクトン
を調べよう～

8／13（土）
10：00～12：00

「プランクトンネット」を自分たちで作
り、えこっくる江東周辺の運河でプラ
ンクトンを捕まえて顕微鏡で観察しま
す 師▢ 大原庄史（NPO法人生態教育セ
ンター）

無料
小学3年生以上16
人（小学生は要保
護者同伴）

親子でマグネシ
ウム燃料電池カ
ー工作

8／14（日）
10：00～12：00

マグネシウム燃料電池を学んで、これ
を載せたミニカー（全長約7cm）も作
ります 師▢クリーンエネルギー江東

1組
1,000円

小学3～6年生1人
と保護者1人で8組
16人

親子で円形座布
団作り

8／20（土）
13：30～16：00

リサイクル綿を使って円形座布団（直
径45cm）を作ります。布団の手入れ方
法や5Rについても学びます 師▢ふとん
リサイクル推進協議会

1組
700円

小学4～6年生1人
と保護者1人で7組
14人

親子でソーラー
カー工作

8／21（日）
10：00～12：00、
13：30～15：30

小さな太陽電池を載せたソーラーモー
ターカー（全長約20cm）を作って走ら
せます 師▢クリーンエネルギー江東

1組
1,500円

小学3～6年生1人
と保護者1人で各
回8組16人

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方（幼児等）の入室（参加）はできません。

間に通知※定員の3割に満たない場合は講座を中止します 締▢ 7／20（水）必着 申▢ 区
ホームページまたはえこっくる江東へ郵送（封書、はがき等）または窓口で※申込方
法の詳細は区ホームページをご覧ください☎3644-7130、℻3644-7135※月曜は休館

図 書 館 夏 休 み イ ベ ン ト図 書 館 夏 休 み イ ベ ン ト



7  令和 4 年（2022年）7 月11日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

ATMでの詐欺被害が多発しています。詐欺の犯人は、高齢者をATMに誘導し、携帯電話で指示をします。
「ATMコーナーでは携帯電話の通話をしない、させない！」深川警察署☎3641-0110、城東警察署☎3699-0110、
東京湾岸警察署☎3570-0110 問▢危機管理課防犯担当☎3647-4399、℻3647-9651

詐欺被害を防ごう！
STOP！ATMでの携帯電話

8月度セミナー　参加者募集
［①求職者向け］「面接や職場で一目置かれる-印象力UP講
座-」等を開催します。相手に好印象を与えるポイントをわ
かりやすくお伝えします［②企業向け］「自社と繋

つ な

がる
SDGs ！」を開催します 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ こうとう
若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9
階）費▢ 無料 申▢ 7／15（金）9：30から①電話またはホームペ
ージで②ホームページで（申込順）☎①5836-5160②5836-
5161、℻3637-2351 https://koto-shigoto.jp/
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ど

※
①
③
の
年
数
計
算
の
基
準
日
は
令

和
₄
年
₄
月
₁
日
で
す
※
各
部
門
の

詳
細
な
表
彰
要
件
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

締▢
₉
月
₃₀
日
（
金
）
必
着

﹇
推
薦
方
法
﹈各
部
門
の
推
薦
者
適
格

を
有
す
る
方
が
推
薦
書
（
②
③
④
は

推
薦
書
お
よ
び
推
薦
調
書
）
を
郵
送

ま
た
は
持
参

※
推
薦
書
・
推
薦
調
書
は
経
済
課

（
区
役
所
₄
階
₂₉
番
）窓
口
ま
た
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

問▢
経
済
課
産
業
振
興
係
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高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

の
方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
を
対

象
に
、
介
護
技
術
や
知
識
を
習
得
す

る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
、
資
格
を
持
つ

講
師
が
わ
か
り
や
す
く
講
義
を
し
ま

す
。

　
今
後
の
テ
ー
マ
は
、
区
報
や
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。
今

年
度
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
、
オ
ン

デ
マ
ン
ド
配
信
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

現
在
介
護
を
し
て
い
る
方
だ
け
で
な

　
区
内
の
中
小
企
業
で
正
社
員
を
目

指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
。

　
₁₃
日
間
の
就
職
に
向
け
た
対
策
や
、

ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
等
の
研
修
を
受
講
し
、

区
内
中
小
企
業
で
₂
か
月
程
度
の
就

業
実
習
を
行
い
ま
す
。
就
職
に
向
け

た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
実
習

企
業
先
で
の
正
社
員
就
職
を
目
指
す

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
あ
な
た
の
「
働

き
た
い
！
」
を
応
援
し
ま
す
。

　
研
修
・
実
習
期
間
中
は
、
区
が
事

業
運
営
を
委
託
す
る
企
業
に
契
約
社

員
と
し
て
採
用
さ
れ
、
給
与
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

※
案
内
チ
ラ
シ
は
、
こ
う
と
う
若
者

・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

﹇
説
明
会
﹈

時▢
₇
月
₂₀
日
（
水
）・
₂₅
日
（
月
）、

₈
月
₆
日
（
土
）・
₁₈
日
（
木
）・
₂₉

日
（
月
）
午
前
₁₀
時
半
〜
正
午

※
そ
の
他
の
日
程
で
も
相
談
可
※
説

明
会
後
に
選
考
希
望
者
は
面
接
準
備

シ
ー
ト
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

﹇
選
考
面
接
会
﹈

　
説
明
会
を
受
け
た
方
が
対
象
で
す
。

日
程
は
個
別
に
相
談
し
て
決
定
し
ま

す
。場▢

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）

人▢
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
時
点
で
正

規
雇
用
さ
れ
て
い
な
い
、
か
つ
就
職

の
予
定
が
な
い
₂₉
歳
以
下
の
方
₈
人

（
書
類
お
よ
び
面
接
の
う
え
、
区
民

を
優
先
し
て
選
考
）

﹇
研
修
・
就
業
実
習
期
間
﹈

₉
月
₇
日
（
水
）
〜
₁₁
月
₃₀
日
（
水
）

申▢
電
話
（
日
曜
、
祝
日
除
く
）
ま

た
は
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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https://koto-shigoto.jp/

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当
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師▢
小
峯
孝
実（
中
小
企
業
診
断
士
）

締▢
₇
月
₂₅
日
（
月
）

申▢
電
話
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
に
①
氏
名

（
ふ
り
が
な
）②
住
所
③
電
話
番
号
④

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑤
計
画
し
て
い
る

飲
食
業
を
記
入
し
、
経
済
課
産
業
振

興
係
へ 
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3
6
4
7
）2
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3
2
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ｅ▢sangyou-k@city.koto.lg. 
jp

　
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
保

育
士
養
成
機
関
の
学
生
の
方
、
保
育

の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

保
育
の
現
場
で
役
立
つ
ス
キ
ル
を
紹

介
し
ま
す
。

時▢
₇
月
₃₀
日
（
土
）
①
午
前
₁₀
時

〜
₁₂
時
半
②
午
後
₂
時
〜
₄
時
半

場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
地
下
₁
階

中
会
議
室
（
住
吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
）

人▢
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方

（
あ
る
い
は
資
格
取
得
見
込
み
の
方
）、

保
育
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
各
回

₂₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料﹇
持
ち
物
﹈①
絵
本
₁
冊
②

牛
乳
パ
ッ
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
5

0
0
ｍ
ｌ
）、
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー

内▢
実
技
講
座
①
絵
本
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
、
手
遊
び
な
ど
②
身
近
な
も

の
で
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
！

申▢
₇
月
₁₅
日
（
金
）
か
ら
江
東
区

保
育
園
就
職
フ
ェ
ア
運
営
事
務
局
に

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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https://www.sigm
a-sta 

ff.co.jp/education/₂₀₂₂_kou 
touku_hoiku/

問▢
保
育
課
保
育
支
援
係
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①求職者向け
日程 対象 定員 テーマ

8／3（水）
10：30～12：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Excel編-
8／5（金）
10：30～12：30

どなた
でも 32人 企業採用担当が解説！採用される志望動機の作り

方
8／8（月）
10：30～12：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-
8／9（火）
10：30～12：30

どなた
でも 32人 変化の時代を考えるマネープラン講座

（オンライン受講あり）
8／19（金）
10：30～12：30

どなた
でも 32人 面接や職場で一目置かれる　

-印象力UP講座-
8／23（火）
10：30～12：30 若者 32人 社会に求められるストレス対策　折れない心を作

る「レジリエンス力」（オンライン受講あり）
8／25（木）
10：30～12：30

どなた
でも 32人 受かる応募書類のためのワンポイント講座

8／26（金）
10：30～12：30

どなた
でも 32人 準備しておけば大丈夫！面接対策講座

8／31（水）
10：30～12：30

どなた
でも 32人 就活に役立てよう！自分の魅力が引き立つ色とは　

-パーソナルカラー講座-
※ セミナーのお申し込みには、センターの利用登録が必要。
※ すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※ すべてのパソコン講座の受付期間は7／21（木）までで、区民の優先枠（5割）を

設け抽選。7／23（土）当センターホームページで当選者IDを発表。
※ 実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※ 実務PowerPoint編は、Word＆Excelの基本操作をマスターされている方が

対象。
※ 対象が「若者」のセミナーは39歳以下の方が対象。
②企業向けセミナー（企業からの申込のみ受付）

日程 対象 定員 テーマ

8／22（月）
14：00～16：00

区内中小企業の方
（経営者・従業員）32人

みんなではじめる中小企業のSDGs
（第2回）「自社と繋がるSDGs ！～企業
で取り組むメリットはこんなにある
～」（オンライン受講あり）

く
、
介
護
を
す
る
立
場
に
な
る
前
に

知
っ
て
お
き
た
い
方
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

時▢
₈
月
₁₆
日
（
火
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
半

場▢
区
役
所
₇
階
₇₁
〜
₇₃
会
議
室

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

₃₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
在
宅
介
護
の
お
悩
み
を
解
決
！

〜
訪
問
看
護
師
が
お
伝
え
す
る
日
常

生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
〜

申▢
₇
月
₁₅
日
（
金
）
か
ら
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
に
、
氏
名
・
電
話
番
号

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
住
所
を
記
入

し
、（
株
）
パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ
ケ
ア
へ
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（
月
〜
金
曜
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時

※
祝
日
を
除
く
）
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ｅ▢tokyoc@pasona-lc.co.jp

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係
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8令和 4 年（2022年）7 月11日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

講座・催しものつづき
みんなでおどろう！ 
タップダンス！
　初めてでも大丈夫。タップシュー
ズを履いて踊りましょう。9月のア
ートフェスで発表します 時▢ 7／23、
8／6・20、9／3・10・17の土曜（全6回）
9：30～10：30 場▢ 豊洲公園内芝生広
場（豊洲2-3-6）※屋外開催（雨天時は
振替日程）集▢ 豊洲パークセンター
前 人▢ 6～12歳 各 回25人（申 込 順）
費▢ 1回3,000円 師▢ 村田正樹（タッ

プダンサー・振付家）［持ち物］動き
やすい服装・飲み物・タオル※タッ
プシューズ無料貸出 締▢ 各回前日の
17：00 申▢ 7／16（土）から電話または
メールに名前・電話番号を記入し、
豊洲ぐるりパークセンターへ☎3520
-8819 https://toyosugururi.jp
ｅ▢ event@toyosugururi.jp

夢の島ナイトヨガ
　夜景を眺めながら芝生の上で行う
ナイトヨガです 時▢ 8／12～26の金曜

（全3回）18：45～20：00 場▢ 夢の島野
球場（夢の島1-1-1）※雨天中止 人▢
16歳以上の健康な方各日35人（区内
在住・在勤・在学の方を優先し抽選）
費▢ 1日1,300円 師▢ 渡辺美保（全米

ヨガアライアンスRYT200他）［服装、
持ち物］動きやすく着脱できる服装、
ひざ掛け（バスタオル可）、タオル、
飲み物（水）、ヨガマット※貸出有
締▢ 7／28（木）必着 申▢ ホームページ、

または往復はがき（1人につき1枚）に
教室名と参加希望日（複数可）・氏名

（ふりがな）・年齢・住所（区内在勤の
方は勤務先・所在地、区内在学の方
は学校名）・電話番号・ヨガ歴・マッ
ト貸出の要不要を記入し、〒136-
0081夢の島1-1-2夢の島競技場内屋
外スポーツ施設事務所へ☎3522-
0846、℻3522-0855 https://ww 
w.di-ksp.jp

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診8月分）

時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 健診日現
在30歳～39歳の区民の方各会場25人

（抽選）※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血

液・尿 検 査・腹 囲 測 定 等 締▢ 7／20
（水）必着 申▢ はがきに①健診名②郵
便番号・住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記
入し、希望する保健相談所へ郵送ま
たは窓口で（重複申し込み不可）※電
子 申 請 も 可（パ ソ コ ン の み）
https://www.shinsei.elg-front.
jp/tokyo2/ 問▢ 各保健相談所管理
係

自身の健康を見直そう 
「出張相談会」（8月分）
［栄養相談］時▢ 8／3（水）9：30～11：50

内▢ 食に関する悩みや食事バランス
など［運動相談］時▢ 8／23（火）・29

（月）9：30～11：50 内▢ 運動に関する
悩みや体組成測定から見る効果的な
運動方法など
※いずれも 場▢ 江東図書館（南砂6-7
-52）人▢ 各回7人（申込順）費▢ 無料
申▢ 7／19（火）9：00から健康センター

に電話または窓口で☎3647-5402、
℻3647-5048
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

中川船番所資料館
　7／20（水）を休館。企画展設営のた
め※7／18（月・祝）が祝日開館のため、
7／19（火）が定期休館日となります
問▢ 中川船番所資料館☎3636-9091、

℻3636-9094

里親説明会＆相談会「里親と 
いう家庭のカタチ」8～9月分
　里親制度は、実家族と離れて暮ら
すこどもを自分の家庭に迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解をもって養
育する制度です。まずは制度につい
て知ってみませんか 時▢  場▢ 下表の
とおり 人▢ 江東区・墨田区在住の方
各回2組（申込順）費▢ 無料 内▢ 里親
制度についての説明 締▢ 希望日の3
日前まで 申▢ 7／15（金）から電話また
はメールに①氏名②電話番号③希望
日を記入し、江東児童相談所フォス
タリング機関へ☎3640-5432 ｅ▢ ko 
to-foster@futaba-yuka.or.jp

クロム健康相談窓口
　東京都では、クロムに関する健康
不安をお持ちの方を対象に、電話に
よる健康相談を実施しています 時▢
9：00～17：00（土・日曜、祝日を除く）
問▢ 東京都福祉保健局健康安全部環

境保健衛生課環境保健担当☎5320-
4491、℻5388-1426
BumB東京スポーツ文化館　 
スライダープール期間限定オープン
　屋内温水プールの「夏の風物詩」ス
ライダープールが3年ぶりに期間限
定でオープンします。プール利用料
のみでご利用できますので、ぜひ友
達やご家族でご利用ください 時▢ 7／
20（水）～8／7（日）13：00～16：00 人▢
身長100センチ以上の方（100センチ
未満の方は保護者同伴利用可）費▢
年長～中学生220円、高校生以上320
円（プール利用料込）※年中以下のお
子さんは無料※プール内の混雑状況
により、入場規制する場合がありま
す 場▢  問▢ BumB（ぶんぶ）東京スポ
ー ツ 文 化 館 ☎3521-7321、℻3521-
3506
海の森水上競技場　 
スポーツ体験教室
　東京ゲートブリッジの壮大な景色
を眺めながら、心と身体をリフレッ
シュできるいろいろなスポーツ体験

教室を開催します。各教室ごとの開
催時間、定員、費用など詳細は海の
森水上競技場ホームページをご覧く
ださい［体験教室］ノルディックウォ
ーキング体験、親子カヌー教室、
SUP体験教室、ドラゴンボート体験、
ヨガ 時▢ 7／30（土）・31（日）場▢ 海の
森水上競技場（海の森3-6-44）※来場
の際は、車または国際展示場駅から
無料シャトルバスをご利用ください
申▢ 7／15（金）から海の森水上競技場

ホ ー ム ペ ー ジ で ☎3599-5420、℻ 
3599-5421 https://www.umi 
nomori.tokyo/

夏休みに親子でエコ生け花
時▢ 8／10（水）14：00～16：00 場▢ パル

シティ江東3階第1・第2研修室（扇橋
3-22-2）人▢ 区内在住の親子10組（申
込順）※こどもは5歳から小学6年生
まで 費▢ 1組100円 内▢ 空いたデザー
ト容器など身近な素材で生け花を楽
しみます（容器は持参不要）※一時保
育なし 申▢ 7／15（金）から電話または
ファクス、メールに①イベント名②
住所③氏名④年齢⑤電話番号を記入
し、江東区消費者団体連絡協議会

（老沼）へ☎・℻3645-7581 ｅ▢ yasu 
hideko@nifty.com
プチ江東産業まつり
　区内企業・団体18社による人気商
品の展示即売会を開催します。出店
者厳選品、お買い得品を多数ご用意
しています。ぜひご来場ください。
なお、混雑時は入場制限を行います
※詳細は、（一社）東京都江東産業連
盟ホームページまたは区内郵便局、
産業会館、各文化センターにあるチ
ラシをご覧ください 時▢ 7／23（土）
10：00～16：00 場▢ 産業会館（東陽4-5
-18）申▢ 当日直接会場へ 問▢（一社）
東京都江東産業連盟☎3699-7777 

https://koto-sangyouren 
mei.or.jp
江東平和のための戦争展
　本区では過去の戦争により多くの
尊い人命と財産が失われました。平
和の大切さを改めて確認する機会と
して、戦争当時の写真や現物資料を
展示します 時▢ 8／1（月）～4（木）10：
00～18：00（最終日は15：00）場▢ 江東
区文化センター2階ロビー（東陽4-11
-3）費▢ 無料 問▢ 江東平和のための
戦争展実行委員会☎090-1451-9433

　
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な

っ
た
今
、
お
う
ち
時
間
を
脱
炭
素

で
、
快
適
、
健
康
、
お
得
な
も
の

に
し
て
い
く
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、「
ゼ
ロ
カ

ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
₃₀
」
か
ら
、

住
ま
い
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

太
陽
光
パ
ネ
ル
付
き
・

省
エ
ネ
住
宅
に
住
も
う

①
建
て
替
え
や
新
築
は
、「
ネ
ッ

ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ハ
ウ

ス
（
Ｚ
Ｅ
Ｈ
：
ゼ
ッ
チ
）」

　
高
断
熱・省
エ
ネ・創
エ
ネ
に
よ

っ
て
、
年
間
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
正
味
で
お
お
む
ね
ゼ
ロ

以
下
に
す
る
住
宅
で
す
。
断
熱
効

果
で
夏
は
涼
し
く
、
冬
は
熱
が
逃

げ
に
く
い
た
め
、
結
露
に
よ
る
カ

ビ
の
発
生
抑
制
が
期
待
で
き
る
ほ

か
、換
気
の
効
率
向
上
、光
熱
費
の

節
約
と
い
っ
た
効
果
が
あ
り
ま
す
。

②
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置

　
初
期
費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、

Ｃ
Ｏ

2
削
減
効
果
が
高
く
、
中
長

期
的
に
電
気
代
が
お
得
に
な
り
ま

す
。
電
力
会
社
等
が
初
期
費
用
を

負
担
し
、
電
気
代
に
よ
り
返
済
す

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

③
省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
、
窓
や
壁

等
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム

　
室
内
の
温
度
上
昇
を
防
ぐ
遮
熱

塗
装
や
、
断
熱
窓
に
替
え
る
こ
と

で
省
エ
ネ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
蓄
電
池
（
車
載
の
蓄
電
池
）・
蓄

エ
ネ
給
湯
機
の
導
入
・
設
置

　
貯
め
た
電
気
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

有
効
活
用
し
、
光
熱
費
の
節
約
や

災
害
対
応
力
の
向
上
に
つ
な
げ
ま

す
。

⑤
分
譲
も
賃
貸
も
省
エ
ネ
物
件
を

選
択

　
注
文
住
宅
で
な
く
て
も
、
省
エ

ネ
性
能
に
よ
る
物
件
選
択
は
、
光

熱
費
の
節
約
や
、
健
康
で
快
適
な

住
環
境
を
も
た
ら
し
ま
す
。

⑥
暮
ら
し
に
木
を
取
り
入
れ
る

　
木
に
は
、
湿
度
の
調
整
や
一
定

の
断
熱
性
な
ど
の
作
用
が
あ
る
た

め
、
光
熱
費
の
節
約
や
、
快
適
な

室
内
環
境
に
つ
な
が
り
ま
す
。

働
き
方
を
工
夫
し
よ
う

　
職
住
近
接
、
テ
レ
ワ
ー
ク
、
オ

ン
ラ
イ
ン
会
議
、
休
日
の
分
散
、

二
地
域
居
住
・
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
通
勤
・
出
張
等
に
よ
る
移
動

時
間
・
費
用
の
節
約
や
電
力
消
費

量
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

区
や
都
・
国
の
助
成
金
・

補
助
金
を
活
用

　
区
の
地
球
温
暖
化
防
止
設
備
導

入
助
成
金
の
ほ
か
、
国
の
Ｚ
Ｅ
Ｈ

や
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
す
る
補

助
金
、
今
年
度
拡
充
さ
れ
た
都
の

太
陽
光
発
電
設
備
や
蓄
電
池
の
補

助
金
が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問▢
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
2
4

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

住
ま
い
の
脱
炭
素
へ
の
ア
ク
シ
ョ
ン

2

健診会場 検査日時 結果日時
城東保健相談所

〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

8／9（火）
9：00～

8／26（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

8／2（火）
13：10～

8／16（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

8／5（金）
12：45～

8／19（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

8／5（金）
9：00～

8／19（金）
13：00～

日時 場所
8／5（金）
10：30～11：30 江東児童相談所

（枝川3-6-9）9／9（金）
13：30～14：30
8／27（土）
10：30～11：30、
13：30～14：30、
15：00～16：00

曳舟文化センター
2階第2会議室

（墨田区京島1-38-11）

9／3（土）
10：30～11：30

すみだ産業会館会議室5
（墨田区江東橋3-9-10）

※ 江東区・墨田区どちらの会場でも申し込みで
きます。



9  令和 4 年（2022年）7 月11日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

司法書士による法律（登記等）
相談（8月）
時▢ ①8／3（水）②8／17（水）※いずれ

も14：00～16：00（1人20分、開始時間
の15分前に入室）場▢ ①江東区文化
センター5階第9会議室②江東区文化
センター6階第5会議室（いずれも東
陽4-11-3）人▢ 各日20人（申込順）※
予約状況により当日受付可 費▢ 無料
内▢ 相続・遺言（登記等）、贈与、成

年後見、不動産登記、株式会社等の
設立・役員変更、金銭問題等 申▢ 7／
15（金）8：30から区役所広報広聴課広
聴相談係（2階22番）に電話または窓
口で☎3647-4700、℻3647-9635
砂町文化センター　ブックレット 

「石田波郷と砂町」発売
　江東区ゆかりの俳人・石田波郷と
波郷の愛した砂町を紹介するブック
レットを刊行しました。石田波郷
Q&A、波郷の生涯、波郷の俳句、波
郷と砂町などを、コンパクトにわか
りやすくまとめています［販売場所］
砂町文化センター（北砂5-1-7）ほか
各文化センター、総合区民センター、
芭蕉記念館 費▢ 300円 内▢ A5サイズ、
30ページ 問▢ 砂町文化センター☎
3640-1751、℻5606-5930

緊急小口資金等の特例貸付　 
申請期間は8月末まで
　新型コロナウイルス感染症の影響
による休業や失業で、生活資金にお
困りの方々に向けた緊急小口資金・
総合支援資金の特例貸付の申請期限
は、令和4年8月末までとなっていま
す 人▢ 江東区に住民登録があり、新
型コロナウイルス感染症の影響によ
る休業や失業などで収入が減り、生
活資金でお悩みの方 内▢［緊急小口
資金（特例）］20万円（一括交付）［総合
支援資金（特例）］単身世帯15万円以
内、二人世帯以上20万円以内（月額）
※貸付期間は原則3か月以内 締▢ 8／
31（水）必着 申▢ 東京都社会福祉協議
会ホームページにある申請書類に必
要事項を記入し、〒135-0016東陽6-
2-17社会福祉協議会へ郵送☎3647-
1898、℻5683-1570 https://ww 
w.tcsw.tvac.or.jp/activity/2020- 
0413-1036-17.html
ファミリー・サポート協力会員募集 
～支え合おう地域の子育て～
　育児の手助けが必要な方（生後57
日～小学校3年生までの児童の保護
者）の援助を行う協力会員を募集し
ています［活動内容］協力会員の自宅
を利用しての一時預かり、保育園・
幼稚園への送迎、その後の預かりな
ど［活動時間］原則7：00～22：00（協力
可能な時間内で実施）［登録要件］区
内在住で、20歳以上の心身ともに健
康な方。資格・経験・性別は問いま
せん［謝礼金］活動時間・曜日により
1時間800円または1,000円［協力会員
登録養成講座（要予約）］時▢ 9／6（火）
10：00～16：20、9／8（木）10：00～15：20、
9／9（金）または9／13（火）13：10～16：
30※登録には3日間すべてに参加し
ていただく必要があります 場▢ 豊洲

文化センター（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター内）人▢ 20人 申▢ 7／19

（火）から電話でファミリー・サポー
ト・センター事務局へ（社会福祉協
議会内）☎5683-1573、℻5683-1570

えこっくる江東クイズラリー 
（バージョン3・4・5・6）
　夏休みは、展示室やポケットエコ
スペースをめぐって、地球温暖化や
ごみ問題、自然に関するクイズに挑
戦！参加者には、ダンボール工作キ
ット（昆虫・動物シリーズ）またはエ
コバッグ等をプレゼントします（な
くなりしだい、配布終了）※バージ
ョンごとにクイズ・ダンボール工作
キットが変わります 時▢ 下表のとお
り 人▢ どなたでも（小学3年生以下は
要保護者同伴）費▢ 無料 申▢ 当日直
接会場（2階事務室）へ 場▢  問▢ えこ
っく る 江 東（潮 見1-29-7）☎3644-
7130、℻3644-7135

産業会館　 
夏休み小学生ものづくり体験
　楽しいものづくりを産業会館がお
手伝いします。夏休みの思い出に、
色々なものづくりをしてみませんか
時▢ 8／6（土）10：00～15：00 場▢ 産業

会館（東陽4-5-18）人▢ 区内在住の小
学3年生以上（申込順）※1人1体験の
み 費▢ 500円～1,200円（材 料 費 込）
締▢ 7／31（日）申▢ 7／16（土）10：00か

ら電話で産業会館☎5634-0522、℻ 
3699-6017 https://koto-sangy 
okaikan.jp

世代を超えて語り継ぐ 
「東京大空襲と学童集団疎開」
　戦争を知らない世代が増えていく
中、平和の尊さと戦争の悲惨さを後
世に伝えるため、上映会および資料
展示を行います。
1．一般向け上映会
時▢ 8／7（日）13：00～13：40 人▢ 20人

程度（先着順）内▢ 区内で空襲や疎開
を経験された方2人の体験談を収録
した映像資料「戦争の語り部（江東図
書館制作）」（34分）申▢ 当日9：00から
江東図書館窓口で整理券を配布
2．こども向けアニメ上映会
時▢ 8／7（日）14：00～14：40 人▢ 20人

程度（申込順）内▢ 上映作品「おじゃ
る丸　わすれた森のヒナタ」（29分）
申▢ 7／16（土）9：00から江東図書館に

電話または窓口で
3．資料展示
時▢ 7／16（土）～8／14（日）9：00～20：

00（日曜、祝日は19：00まで）内▢ 東
京大空襲・学童集団疎開に関する本
・資料の展示※3階には常設で「学童
集団疎開資料室」もあります 申▢ 当
日直接会場へ
※いずれも 場▢ 江東図書館（南砂6-7
-52）1・2は1階鑑賞室、3は3階 費▢ 無
料 問▢ 江東図書館☎3640-3151、℻ 
3615-6668 https://www.koto-

lib.tokyo.jp/
総合区民センター　 
家庭料理レシピコンテスト
　「キミのイチオシたまご料理」オリ
ジナルレシピを大募集！イチオシの
たまご料理を披露してみませんか

［応募締切］8／31（水）必着［2次審査
（実技・コンテスト）］12／4（日）人▢
個人またはグループ（5人まで）内▢
たまご（鶏卵）料理1品 申▢ 総合区民
センター、各文化センターに設置の
募集要項または総合区民センターホ
ームページをご覧ください 問▢ 総合
区民センター☎3637-2261、℻3683-
0507 https://www.kcf.or.jp/
sogo/

俳句と写真のコンテスト 
「こども江東歳時記」作品募集
　昭和を代表する俳人・石田波郷が
俳句と写真でつづった「江東歳時記」
にちなんで、作品を募集します。心
に残った風景、今だけの気持ちを俳
句と写真で伝えてみませんか？入賞
者には入選作品集をプレゼントしま
す。募集要項の詳細は砂町文化セン
ターホームページをご覧ください
人▢ 小学生～高校生 費▢ 無料 締▢ 9／

10（土）必着 申▢ 各文化センター、総
合区民センター、芭蕉記念館にある
応募用紙（ホームページからダウン
ロード可）に①作品②氏名（ふりが
な）③郵便番号④住所⑤電話番号⑥
学校名⑦学年を記入し、〒136-0073
北砂5-1-7砂町文化センター内「こど
も江東歳時記」係へ郵送、メールまた
は窓口で☎3640-1751、℻5606-5930 

https://www.kcf.or.jp/suna 
machi/ ｅ▢ sunamachi-saijiki2022 
@kcf.or.jp
スポーツクライミング 
チャレンジ大会
　東京2020大会で注目を浴びたスポ
ーツクライミングの「スピード」「ボ
ルダリング」に挑戦します。ゲスト
に数々の全国大会に出場経験のある
盛田康平さんと（公社）東京都山岳連
盟スポーツクライミング局の栗田季
慎子さんをお招きし、デモンストレ
ーションと競技解説をしてもらいま
す 時▢ 8／28（日）［1部］11：00～13：00

［2部］14：30～16：30 場▢ 深川スポー
ツセンター1階 人▢［1部］小学1～2年
生［2部］小学3～6年生各20人（いずれ
も区内在住・在学者を優先し、抽選）
費▢ 2,000円 締▢ 7／31（日）必 着 申▢

ホームページ、窓口（はがき1枚持参）
または往復はがきにイベント名（1部
または2部）・住所・氏名（ふりがな）
・年齢・学年・電話番号・区内在学
の方は学校名・返信はがきに住所・
氏名を記入し、〒135-0044越中島1-
2-18深川スポーツセンターへ郵送☎
3820-5881、℻3820-5884 https: 
//www.koto-hsc.or.jp
企画展 

「海岸線が物語る江東の歴史」
　江東地域の海岸線は、古代から現
代まで大きく変化してきました。そ
の様子を探ることは、そのまま、こ
の地域の歴史や人々の暮らしの移り
変わりを知ることになります。今回
は、「小名木川」の開削や、江戸近郊

につくられた「海伝いの名所」、当時
のウォーターフロントの誕生など、
海岸線の変化が物語る江東の歴史を
ご紹介します 時▢ 7／21（木）～11／6

（日）9：30～17：00（入館は16：30まで）
場▢ 中川船番所資料館2階展示室（大

島9-1-15）人▢ どなたでも 費▢ 大人
200円、小・中学生50円（観覧料）申▢
当日直接会場へ 問▢ 中川船番所資料
館☎3636-9091、℻3636-9094
東京シティ・フィルと東京シティ
・バレエ団のはじめての音楽会
　東京シティ・フィルハーモニック
管弦楽団（弦楽四重奏）と東京シティ
・バレエ団が皆さんを音楽とバレエ
の世界にご案内します。ナビゲート
付きの参加型ワークショップ&コン
サートで、はじめての方にもわかり
やすく、楽しくご紹介します 時▢ 9／
17（土）16：00開演 場▢ ティアラこう
とう大ホール（住吉2-28-36）人▢ ど
なたでも800人（申込順）費▢ 小学生
以下500円　中学生以上1,000円（2歳
以下ひざ上無料）申▢ 7／16（土）10：00
から電話でティアラこうとう☎5624
-3333、℻3635-5547
災害ボランティア養成講座（入門編） 
～いざ！という時は今から～
　被災地の現状や災害ボランティア
センターの役割、災害ボランティア
の心得などについて学びます 時▢ 8／
7（日）13：30～16：30 場▢ ①高齢者総
合福祉センター3階研修室（東陽6-2-
17）②オンライン受講（Zoom）人▢
区内在住・在勤・在学（高校生以上）
24人（抽選）費▢ 無料 師▢ 三原千佳

（NPO法人ADRA Japan）、東京都
ビューティーケア赤十字奉仕団他
締▢ 7／27（水）申▢ 7／11（月）から社会

福祉協議会ホームページで※7／10
（日）以前の申込は無効 問▢ 江東ボラ
ンティア・センター☎3645-4087、℻ 
3699-6266 https://koto-shak 
yo.or.jp/volunteerc/index.html
親子で点字を体験しよう！
　最近はさまざまなものに点字がつ
いています。親子で絵本の点訳を通
して点字を学び、身近な点字を読ん
でみましょう 時▢ 8／13（土）10：00～
14：00 場▢ 高齢者総合福祉センター3
階第1研修室（東陽6-2-17）人▢ 区内
在住の小学生と保護者10組（申込順）
費▢ 2,000円（材料費）［持ち物］筆記

用具・定規・ハサミ［共催］点訳しん
せい、江東ボランティア・センター
申▢ 7／19（火）から電話で点訳しんせ

い山本☎090-7945-9912 問▢ 江東ボ
ランティア・センター☎3645-4087、
℻3699-6266
公園で楽しく体を動かそう！ 

「スポーツフェス2022」
　バスケットボールのシュートチャ
レンジやかけっこ教室をはじめ、他
にも楽しめる種目をご用意していま
す。トヨスノマルシェや、豊洲スタ
イルマーケットも同時開催。申込方
法等の詳細は豊洲ぐるりパークホー
ムページをご覧ください 時▢ 7／23

（土）・24（日）9：00～20：00 場▢ 豊洲公
園（豊洲2-3-6）問▢ 豊洲ぐるりパー
クセンター☎3520-8819 https: 
//toyosugururi.jp ｅ▢ event@to 
yosugururi.jp

体験内容 定員
クラフトサッカーボール 9人
手びねり陶芸 30人
クリスタルストラップ＆
ハーバリウム 24人

アイシングクッキー 50人
パステルアート 24人
繭わた木枠行灯 30人

◀ 

ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト

「
石
田
波
郷
と
砂
町
」

期間 時間
［バージョン3］7／21（木）～31（日）

9：30～
17：00

（16：30
最終受付）

［バージョン4］8／2（火）～12（金）
［バージョン5］8／13（土）～24（水）
［バージョン6］8／27（土）～9／25（日）
の土・日曜、祝日
※月曜は休館

▲昨年のグランプリ受賞作品
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 令和 4 年（2022年）7 月11日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）
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▢人

▢費
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▢保
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

　令和2年7月から改築工事を行ってきた第二大島中学校（大島3-27-
18）の新校舎が完成し、生徒は令和4年8月から新しい校舎での生活を
スタートします。改築にあたり、ワークショップを実施し、生徒・教
職員・保護者・地域住民の方の意見を取り入れました。
　新校舎は中央部の吹抜けを中心とした教室配置となっており、西側
2階に体育館、屋上にプールを設置しています。「まちのような学校」を
コンセプトに、学年スクエア、屋上スカイガーデンなどのみんなで集
えるスペースを随所に設けました。また江戸切子を内装に取り入れる
など、地場産業を活用し、愛着の持てる校舎づくりを目指しました。
　みんなで作った校舎が、地域の顔として活用されるよう期待してい
ます。
問▢ 学校施設課施設工事第一係☎3647-9132、℻3647-8547

▲6種類の体験プログラムから好きな仕事を選べます

　選挙管理委員会では、今年も「明るい選挙」の実現や「投票参加」を呼
びかけるポスターを募集します。小・中学校の部の入選作品には賞状
と賞品を、応募者全員に参加賞を贈呈します。また、小・中学生、高
校生の優秀作品は東京都の審査会へ推薦されます。
人▢ 区内在校・在住の小・中学生、高校生
内▢ 画用紙四ツ切（542mm×382mm）、八ツ切（382mm×271mm）ま

たはそれに準ずる大きさ 締▢ 8／30（火）必着
申▢ 作品の裏面右下に学校名・学年・氏名（ふりがな）を記入し、通学

校の図工・美術の先生または選挙管理委員会事務局（区役所7階1番）へ
提出
問▢ 選挙管理委員会事務局☎3647-9091、℻3647-9592

◀ 

令
和
3
年
度
委
員
長
賞

中
学
校
の
部

◀ 

令
和
3
年
度
委
員
長
賞

小
学
校
の
部

▲緊張感のある舞台稽古の現場にご招待

　「刑事コロンボ」作者
のレビンソン＆リンク
作の傑作ミステリー

「殺しのリハーサル」の
本番さながらの舞台稽
古に区民の方をご招待
します。
時▢ 11／5（土）17：00～
場▢ ティアラこうとう

大ホール 人▢ 区民の方100組200人（抽選）※未就学児不可
費▢ 無料［出演］秋野太作、山本みどりほか 締▢ 7／31（日）消印有効
申▢ ティアラこうとうホームページ（下記二次元コード）、または往復

はがきに住所、氏名、電話番号、人数を記入し、〒135-0002住吉2-28

　豊洲にあるこども向けの職業・社会体験施設「キッザニア」監修のも
と、区内中小企業の仕事を体験できるイベントを開催します。働くこ
とを通じて、こどもたちに地域を支える企業を知ってもらい、仕事へ
の興味を持ってもらう、社会の仕組みを学んでもらうための体験です。
夏休みの思い出作りや自由研究にもおすすめです。ぜひご参加くださ
い※場所、費用等の詳細は区ホームページをご覧ください
時▢ 8／1（月）～28（日）人▢  内▢ 下表のとおり（抽選）締▢ 7／21（木）申▢

区ホームページで 問▢ 経済課産業振興係☎3647-2332、℻3647-8442

-36ティアラこうとう公開GP係へ郵送☎5624-
3333、℻3635-5547

https://forms.gle/LCykE5gauNBdsNHHA

企業名 プログラム名 対象

（一社）ACTO亀戸 「まちのリビング」広報・PRの仕事 小学1年生～

LLPことば屋 ラジオパーソナリティの仕事 小学1年生～

（株）ジョイゾー アプリ開発者の仕事 小学1年生～

畠山工房 オーダーメイド革職人の仕事 小学1年生～

（株）細野ライフデザイン 陶芸作家の仕事 6歳～

（株）丸山工務店 ハウジングプランナーの仕事 小学1年生～

◀ 申込 
フォーム

▲左から泉澤さん、津田さん、相高さん、吉原さん

　第44回全国JOCジュニアオリンピックカップ、アーティスティックスイ
ミング競技の13～15歳チームの部で、泉澤さん（当時深川第二中3年）、津田
さん（当時区内在住中学2年）、相高さん（当時深川第四中2年）、吉原さん（当
時深川第五中3年）が見事6位に入賞しました。さらに、デュエットの部では
相高さんが6位、吉原さんが7位に入賞しました。チーム8人の息がぴったり
そろうよう練習を何十回も繰り返してきたという皆さん、「つらいときは
アイコンタクトを取り合い
乗り越えた。高さや足の角
度などすべてがぴったり合
った時は、つらくてもがん
ばって練習したかいがあっ
た」と話してくれました。
今後ますますの活躍が楽し
みです。

全国JOCジュニアオリンピックカップ
アーティスティックスイミング競技　
 13～15歳チーム 6位
泉澤さくらさん　津田千

ち ひ ろ

尋さん　
相高花

か ほ

帆さん　吉原英
は な か

香さん
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