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講座・催しものつづき
グランチャ東雲　夏の講座
　7月から夏期講座を開講します。
詳細は、グランチャ東雲で配布する
チラシやホームページをご覧くださ
い 時▢ 7～9月（講座によって異なる）
場▢ グランチャ東雲 人▢ 60歳以上の

区内在住の方（抽選）費▢ 講座によっ
て異なる 内▢「将棋入門」「パソコン
に初挑戦」「パソコンレベルアップ」

「水引」「そろばん」「工作」「はじめて
の英会話」「楽しく日常英会話」「社交
ダンス」「ゲームとパズルで楽しく脳
トレ」「らくらくリズム体操」「シニア
ライフアップ体操」「体幹！スラック
ライン」など 締▢ 6／15（水）消印有効
申▢ 往復はがき（1講座につき1枚）に

①講座名②グランチャ番号（登録済
の方のみ）③氏名（ふりがな）④年齢
・性別⑤郵便番号・住所⑥電話番号
を記入し、〒135-0062東雲1-9-46グ
ランチャ東雲へ郵送、または窓口

（返信用はがき持参）で☎5548-1992、
℻5548-1995 https://tokyo.ym 
ca.or.jp/grancha

難病医療相談室
時▢ 6／17（金）13：30～15：00 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い

と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 6／10（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631

コンビニ交付サービス
　6／5（日）15：00～6／6（月）8：30の間、
コンビニ交付サービスの利用を休止。

（非）課税証明書の発行年度切り替え
のため。住民票・印鑑証明書・（非）
課税証明書・戸籍証明書等が必要な
方は、ご注意ください※6／6（月）以降、
コンビニ交付から発行される（非）課
税証明書は令和4年度のものになり
ます 問▢ 区民課証明係☎3647-3164、
℻3647-8471
有明スポーツセンター
　6／1（水）～29（水）までプールを休
場。有明清掃工場熱源供給停止のた
め※体育室・トレーニング室等は通
常営業。ただし空調と温水シャワー
の利用はできません 問▢ 有明スポー
ツ セ ン タ ー☎3528-0191、℻3528-
0192
スポーツ会館
　6／12（日）13：45～6／14（火）全日、
プールの利用を中止。講習会および
プール換水のため。6／19（日）9：30～

11：45、プールの個人利用を中止。教
室開催のため 問▢ スポーツ会館☎
3649-1701、℻3649-3123
城東図書館
　6／13（月）～18（土）を休館。図書の
特別整理および改修工事のため 問▢
城 東 図 書 館 ☎3637-2751、℻3637-
3122
亀戸スポーツセンター
　6／20（月）午前、小体育室の個人利
用（卓球）を中止。事業開催のため
問▢ 亀戸スポーツセンター☎5609-

9571、℻5609-9574

都市計画の変更に関する案の
縦覧および意見書の提出
　東京都は「住宅市街地の開発整備
の方針」の計画案を縦覧します。区
民の皆さんや計画案に利害関係のあ
る方は意見書の提出ができます［縦
覧期間］6／9（木）～23（木）［縦覧場所］
東京都都市整備局都市計画課（都庁
第二庁舎12階）、区住宅課（区役所5
階1番）［意見書の提出期間］6／9（木）
～23（木）消印有効［意見書の提出方
法］意見書に計画案の名称・ご意見

（書式自由）・住所・氏名・電話番号
を記入し、〒163-8001新宿区西新宿
2-8-1東京都都市整備局都市計画課
へ郵送※詳細はホームページ（

https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/）でご覧ください 問▢

［縦覧および意見書の提出について］
東京都都市整備局都市計画課☎5388
-3225［住宅市街地の開発整備の方針
について］東京都住宅政策本部企画
経理課☎5320-4938
6月は浸水対策強化月間
　6／1（水）～30（木）は「浸水対策強化
月間」です。東京都下水道局では、雨
季前の施設点検を実施しています。
降雨情報は、ホームページ「東京ア
メッシュ」をご覧ください 問▢ 東京
都下水道局東部第一下水道事務所お
客さまサービス課☎3645-9263（平日
8：30～17：15） https://www.ge 
sui.metro.tokyo.lg.jp/

シニアミックスダブルス 
テニス大会
時▢ 7／3（日）9：00～17：00 場▢ 有明イ

ンドアコート（有明2-2-22）人▢ ペア
のいずれかが区内在住もしくは在勤
の60歳以上の方16組（抽選）費▢ 無料
締▢ 6／10（金）消印有効 申▢ 往復はが

きにペアの住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・年齢・性別・生年月日（西
暦）を記入し、〒136-0072大島5-8-5
-1503江東区テニス連盟・三宅瞳へ
☎090-2407-0535または☎3682-3158

　
食
育
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

通
じ
て
、
正
し
い
食
の
知
識
を
選
択

す
る
力
を
養
い
、
食
を
通
じ
て
健
や

か
な
心
身
と
豊
か
な
人
間
性
を
育
み
、

い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
を

支
援
す
る
教
育
で
す
。

　
江
東
区
食
育
推
進
計
画
で
は
、
基

本
理
念
「
み
ん
な
が
楽
し
く
食
べ
て

元
気
な
心
と
体
を
作
り
ま
す
」
の
実

現
を
め
ざ
し
、
₃
つ
の
目
標
ご
と
に

食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

①
食
に
関
す
る
知
識
・
選
択
力
の
向

上②
食
に
基
づ
く
健
康
習
慣
・
実
践
力

の
向
上

③
食
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
の
醸

成　
食
育
に
よ
っ
て
身
に
つ
け
た
い

「
食
べ
る
力
」の
中
に
は
、
自
然
の
恵

み
や
食
べ
物
の
生
産
・
製
造
過
程
を

理
解
し
、
食
べ
残
し
を
減
ら
す
な
ど
、

食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
こ
と

や
食
文
化
の
継
承
な
ど
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
と
今
年
は
、「
食
に
対

す
る
感
謝
の
気
持
ち
の
醸
成
」
に
取

り
組
み
ま
す
。

食
育
標
語

﹇
令
和
3
年
度
テ
ー
マ「
未
来
の
た
め

に
　
今
か
ら
取
り
組
む
　
食
品
ロ
ス

ゼ
ロ
活
動
」﹈

　
応
募
数
6
、5
5
6
点
（
小
学
生

の
部
3
、1
9
7
点
、
中
学
生
の
部

3
、3
5
9
点
）の
中
か
ら
選
ば
れ
ま

し
た
。

小
学
生
の
部
　
優
秀
賞

「
か
い
す
ぎ
は

　
お
か
ね
と
し

げ
ん
の

　
む
だ
づ
か
い
」

枝
川
小

　
武
藤
幸こ

う

輝き

さ
ん

 
他
₈
人
入
賞

中
学
生
の
部
　
優
秀
賞

「
買
っ
た
の
に

　「
い
つ
か
食
べ

る
」
は

　
フ
ー
ド
ロ
ス
」

第
三
砂
町
中

　
大
森
結ゆ

の乃
さ
ん

 

他
₈
人
入
賞

お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

﹇
令
和
3
年
度
テ
ー
マ「
食
品
ロ
ス
に

し
な
い
！
備
蓄
食
品
を
使
っ
た
メ
ニ

ュ
ー
」﹈

　
応
募
数
4
、9
7
2
点（
フ
ァ
ミ
リ

ー
の
部
8
1
4
点
、
中
学
生
の
部
4
、

1
5
8
点
）
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
賞

₂₃
作
品
の
レ
シ
ピ
集
を
作
成
し
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
令
和
₄
年
度
は
、「
一
皿
で
栄
養

バ
ラ
ン
ス
ば
っ
ち
り
！
朝
食
メ
ニ
ュ

ー
」
を
テ
ー
マ
に
設
定
し
、
取
り
組

み
ま
す
。

江
東
区
家
庭
料
理
検
定

　
令
和
₅
年
₁
月
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で

実
施
し
ま
す
。
昨
年
は
、
受
検
者
数

3
、1
0
6
人
。
合
格
率
は
、
₉₆
・
₀

％
で
し
た
。
ま
た
、
2
4
5
人
の
方

が
区
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
受

検
の
ご
案
内
は
、
₉
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
満
点
を

目
指
し
て
、
何
度
で
も
挑
戦

し
て
く
だ
さ
い
！

○
団
体
受
検

人▢
初
級
：（
公
立
・
私
立
）

小
学
校
お
よ
び
義
務
教
育
学

校
₅
・
₆
年
生
と
そ
の
保
護
者
、
中

級
：（
公
立
・
私
立
）中
学
校
₁
・
₂

年
生
お
よ
び
義
務
教
育
学
校
₇
・
₈

年
生
と
そ
の
保
護
者

費▢
無
料

○
個
人
受
検

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
で
団
体
受
検

対
象
者
以
外
の
方

費▢
5
0
0
円

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
栄
養
指
導

担
当

 

☎（
3
6
4
7
）6
7
1
3

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
₆
月
₁
日
は
「
景
観
の
日
」
で
す
。

「
江
東
区
都
市
景
観
条
例
」
に
よ
り
、

建
築
物
を
建
て
る
と
き
な
ど
、
建
築

確
認
等
の
手
続
き
の
前
に
、
景
観
に

つ
い
て
の
計
画
を
届
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

﹇
建
築
物
・
大
規
模
建
築
物
の
届
出

が
必
要
な
基
準
﹈

下
表
の
と
お
り

※
「
大
規
模
建
築
物
」
に
つ
い
て
は
、

届
け
出
の
前
に
、
江
東
区
都
市
景
観

専
門
委
員
会
の
審
議
が
あ
り
ま
す
。

建
築
等
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
建

築
確
認
等
の
手
続
き
の
前
に
、
早
め

に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
外
壁
の

塗
り
替
え
工
事
も
届
出
が
必
要

　
工
事
前
と
同
じ
色
に
塗
り
替
え
る

場
合
で
も「
景
観
計
画
の
色
彩
基
準
」

に
基
づ
き
審
査
す
る
た
め
、
景
観
計

画
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

都
市
計
画
課
（
区
役
所
₅
階
₂₁
番
）

に
あ
る
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
都
市
計
画
課
景
観
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
8
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

景観重点地区内※ 左記を除く
区内全域

届出 すべての建築物
延べ床面積1,000m2

以上または高さが
15m以上のもの

専門委員会の
審議

延べ床面積1,000m2以上
または高さが20m以上の
もの

延べ床面積10,000m2

以上のもの

※ 深川萬年橋・亀戸・深川門前仲町の3つの景観重点地区の範
囲等、詳細はお問い合わせください。

▲ おいしいメニュー 
コンクールレシピ集

▲ 江東区家庭料理検定 
ポスター


