
今号の
主な内容

［2面］年金生活者支援給付金　請求手続きをお忘れなく、子ども医療費助成　新しい「 乳 ・ 子 医療証」を発送　
［3面］マイナンバーカード　交付のための土曜臨時窓口　［4面］防災チャイム放送時間を変更　10／1（土）から16：30に
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令和 4年（2022年）

9　2　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
9
月
12
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　今年の冬は、世界中で季節性インフルエンザの流行が懸念されています。（一社）日本感染症学会では、過去2年間、
国内での流行がなく、インフルエンザに対する集団免疫が低下しており、流行が起こる可能性があるとしています。
予防接種が例年に比べ重要になっていることを受け、区ではインフルエンザ予防接種に対する助成を行います。接種
のご検討をお願いします。

　予防接種の助成対象者には、区から「接種予診票」を発送します。必要書類を持参し、契約医療機関で接種を受け
てください。詳細は区ホームページをご覧ください。

▲ 江東区観光キャラクター
コトミちゃん

問▢ インフルエンザコールセンター
平日8：30～17：00

［こどもの接種について］☎0570-0666-22
［高齢の方の接種について］☎0570-0666-88
℻3615-7171（共通）

［助成対象者］
接種日時点で
生後6か月から小学2年生までの区民の方
［自己負担額］無料（免除）※1回のみの助成も可
［接種回数］1人2回　※2～4週間の間隔をあけて2回接種
［接種の方法］10月上旬に発送予定の接種予診票と、母子健康手帳を江東区
内の契約医療機関に提示してください。
［救済制度］こどものインフルエンザワクチンは任意接種です。予防接種法
に基づく接種ではないため、万一健康被害が生じた場合は、同法の救済対
象とならず、独立行政法人医薬品医療機器総合機構法の救済対象となります。

　接種予診票が届く前であっても、10／1（土）からの接種期間内
であれば、助成を受けることができます。接種方法など詳細は
区ホームページをご確認ください。

［助成対象者］
区民の方で、
令和4年12／31時点で
①75歳以上の方
②65歳～74歳の方
③60歳～64歳のうち身体障害者手帳1級
で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障
害を有する方
［自己負担額］無料（免除）
［接種回数］1人1回
［接種の方法］10月上旬に発送予定の接種予診票を東京23区内
の契約医療機関に提示してください。

新型コロナワクチン接種とインフルエンザ予防
接種にはどれくらい間隔が必要？

　接種間隔の定めはありません。
　同時接種も可能です。同時接種については、単独
で接種した場合と比較し、有効性および安全性が劣
らないとの報告があります。ただし、同時接種に関
しては、接種する医師の判断となりますので、必ず
事前に接種する医療機関にご確認ください。

無　料無　料

◀ 区ホーム
ページ

　5歳～11歳の方の新型コロナワクチン3回目接種が始まりました。
区では、2回目接種日から5か月到達前にお手元に届くように、接種
券を発送します。予約や接種方法の詳細は区ホームページおよび接
種券に同封のお知らせをご確認ください。1・2回目接種も受付中で
す。ご希望の方は区ホームページ等でご確認ください。

　現在、接種券をお持ちで3回目または4回目を未接種の方の予約を
受付しています。12歳から59歳で3回目接種がお済みの方には、9／27

（火）以降に順次接種券を発送予定です。接種券が届きしだい、予約
・接種できます。4回目接種済みの方の接種券発送などについては、
国の決定をふまえて、改めてお知らせします。

問▢ 新型コロナウイルスワクチン接種推進室
☎0120-115-721、℻3647-8647

②・③の方は
例年 2,500 円
の自己負担が
無料に

◀ 区ホーム
ページ

◀ 区ホーム
ページ



2令和 4年（2022年）9月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、感
染防止対策にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

　
区
議
会
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
に

議
会
活
動
を
よ
り
一
層
広
く
お
知
ら

せ
す
る
た
め
、
本
会
議
の
ほ
か
決
算

審
査
特
別
委
員
会
お
よ
び
予
算
審
査

特
別
委
員
会
の
模
様
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
生
・
録
画
中
継
し
て
い
ま
す
。

区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
傍
聴
も
可
能
で
す
。

時▢
﹇
令
和
4
年
度
予
算
審
査
特
別

委
員
会
﹈

₉
月
₂₂
日
（
木
）
午
前
₁₀
時
〜

﹇
令
和
3
年
度
決
算
審
査
特
別
委
員

会
﹈

₉
月
₂₆
日
（
月
）・
₂₇
日
（
火
）・
₂₉

日
（
木
）・
₃₀
日
（
金
）、
₁₀
月
₃
日

（
月
）
午
前
₁₀
時
〜

人▢
傍
聴
定
員
₃₀
人

※
開
会
後
も
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば

傍
聴
可
能

申▢
当
日
、
区
議
会
事
務
局
へ

問▢
区
議
会
事
務
局
議
事
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
5
4
7

 

℻（
3
6
4
7
）0
4
3
0

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定

基
準
額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が

実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

﹇
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
﹈

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
方

○ 

₆₅
歳
以
上
で
あ
る

○ 

世
帯
員
全
員
の
区
民
税
が
非
課
税

と
な
っ
て
い
る

○ 

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

合
計
が
約
₈₈
万
円
以
下
で
あ
る

﹇
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
﹈

　
前
年
の
所
得
額
が
約
4
7
2
万
円

以
下
の
方

請
求
の
手
続
き

﹇
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

を
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方
﹈

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
。
₉
月
₃₀
日（
金
）

ま
で
に
請
求
書
を
提
出
で
き
な
か
っ

た
場
合
も
手
続
き
は
可
能
で
す
。
令

和
₅
年
₁
月
₄
日
（
水
）
ま
で
に
手

続
き
が
完
了
す
る
と
、
さ
か
の
ぼ
っ

て
令
和
₄
年
₁₀
月
分
か
ら
給
付
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方
﹈

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年

金
事
務
所
、
ま
た
は
区
民
課
年
金
係

で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
、
口
座
番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数

料
な
ど
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

﹇
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の

問
合
先
﹈

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
0
5
7
0（
0
5
）4
0
9
2

江
東
年
金
事
務
所

 

☎（
3
6
8
3
）1
2
3
1

 

℻（
3
6
8
1
）6
5
4
9

問▢
区
民
課
年
金
係

 

☎（
3
6
4
7
）1
1
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
1
5

　
区
で
は
、
小
学
校
お
よ
び
中
学
校

に
入
学
す
る
際
に
通
学
区
域
外
の
学

校
を
選
択
で
き
る「
学
校
選
択
制
度
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
₅
年
度

新
入
生
の
取
り
扱
い
は
次
の
と
お
り

で
す
。

※
義
務
教
育
学
校
へ
の
入
学
は
小
学

校
へ
の
入
学
、
義
務
教
育
学
校
新
₇

年
生
へ
の
進
級
は
中
学
校
へ
の
入
学

と
同
様
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

﹇
学
校
選
択
制
度
の
対
象
者
﹈

　
令
和
₅
年
度
に
区
立
小
学
校
お
よ

び
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
区
内
在
住

の
方
で
、
提
出
期
限
ま
で
に
学
校
選

択
希
望
票
（
以
下
「
希
望
票
」）
を
提

出
で
き
る
方

﹇
学
校
選
択
で
き
る
学
校
の
範
囲
﹈

　
小
学
校
は
、
児
童
（
新
₁
年
生
）

が
徒
歩
₃₀
分
以
内
で
通
学
で
き
る
学

校
と
し
ま
す
。
こ
れ
を
満
た
さ
な
い

場
合
は
、
希
望
票
の
受
付
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
中
学
校
は
、
区
内
全
域
と
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
校
に
入
学
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

﹇
学
校
選
択
す
る
際
の
注
意
﹈

　
₉
月
₁₆
日
に
送
付
し
た
「
学
校
ガ

イ
ド
」
を
よ
く
読
み
、
ご
家
族
で
相

談
の
う
え
、
慎
重
に
選
択
し
て
く
だ

さ
い
。

﹇
住
民
登
録
地
へ
の
生
活
実
態
調
査
﹈

　
学
校
選
択
制
度
の
公
正
な
運
用
の

た
め
、
必
要
に
応
じ
て
住
民
登
録
地

へ
の
生
活
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。

希
望
票
の
提
出
期
限
は

11
月
4
日
（
金
）
必
着

﹇
希
望
票
の
送
付
﹈

　
希
望
票
は
送
付
し
た
「
学
校
ガ
イ

ド
」
の
巻
末
に
と
じ
込
ん
で
い
ま
す
。

小
学
校
新
₁
年
生
に
は
保
護
者
あ
て

に
郵
送
し
ま
し
た
。
中
学
校
新
₁
年

生
で
、
区
立
学
校
在
籍
者
に
は
在
籍

学
校
を
通
じ
て
配
付
し
、
そ
れ
以
外

の
学
校
の
在
籍
者
に
は
保
護
者
あ
て

に
郵
送
し
ま
し
た
。

﹇
希
望
票
の
提
出
﹈

○ 
小
学
校
新
₁
年
生

　
通
学
区
域
外
の
区
立
小
学
校
・
義

務
教
育
学
校
へ
の
入
学
を
希
望
す
る

方
、
私
立
・
国
立
小
学
校
へ
の
受
験

予
定
が
あ
る
方
、
区
外
の
公
立
小
学

校
へ
の
区
域
外
就
学
予
定
が
あ
る
方

は
、
希
望
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

専
用
封
筒
で
学
務
課
あ
て
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

○ 

中
学
校
新
₁
年
生

　
通
学
区
域
の
指
定
校
に
入
学
す
る

場
合
も
含
め
、
希
望
票
を
全
員
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
区
立
学
校
在
籍
者

は
、
在
籍
学
校
に
提
出
し
、
そ
れ
以

外
の
学
校
在
籍
者
は
、
専
用
封
筒
で

学
務
課
あ
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限
ま
で
に
希
望
票
を
提
出

さ
れ
な
い
場
合
は
、
通
学
区
域
の
指

定
校
へ
の
入
学
予
定
者
と
み
な
し
ま

す
。

﹇
希
望
票
の
提
出
期
限
﹈

₁₁
月
₄
日
（
金
）
必
着

希
望
者
多
数
の
場
合
は

公
開
抽
選
を
実
施

　
希
望
者
が
受
け
入
れ
可
能
な
人
数

を
超
過
し
た
場
合
は
公
開
抽
選
を
行

い
、
当
選
者
と
補
欠
者
の
順
位
を
決

定
し
ま
す
※
抽
選
対
象
の
方
に
は
個

別
に
通
知
し
ま
す
。

　
公
開
抽
選
後
に
入
学
予
定
者
の
転

出
、
私
立
学
校
入
学
等
に
よ
り
希
望

校
の
受
け
入
れ
可
能
な
人
数
に
空
き

が
生
じ
た
場
合
は
、
補
欠
順
位
の
上

位
者
か
ら
順
次
繰
り
上
げ
を
行
い
ま

す
。
最
終
的
に
繰
り
上
げ
と
な
ら
な

か
っ
た
方
は
、
通
学
区
域
の
指
定
校

へ
の
入
学
予
定
者
と
な
り
ま
す
。

﹇
公
開
抽
選
日
（
予
定
）﹈

小
学
校
：
₁₂
月
₇
日
（
水
）

中
学
校
：
₁₂
月
₈
日
（
木
）

学
校
公
開
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

各
学
校
の
情
報
を
提
供

　
学
校
選
択
の
参
考
と
し
て
学
校
公

開
や
、
各
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
「
学
校

ガ
イ
ド
」
お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
学
務
課
学
事
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
7
4

 
℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3

小
学
校・義
務
教
育
学
校
新
1
年

生
の
就
学
時
健
康
診
断
の
実
施

　
令
和
₅
年
₄
月
に
小
学
校
・
義
務

教
育
学
校
新
₁
年
生
に
な
る
お
子
さ

ん
の
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
就

学
時
健
康
診
断
通
知
書
を
「
学
校
ガ

イ
ド
」
に
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、

指
定
さ
れ
た
日
時
、
場
所
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
を
中
止
す
る
場
合
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
情
報
を
掲
載
し
ま
す

の
で
、
来
校
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

﹇
受
診
時
の
お
願
い
﹈

○ 

マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
消
毒
を
お

願
い
し
ま
す
。

○ 

発
熱
・
風
邪
症
状
等
が
あ
る
場
合

は
、
当
日
の
受
診
を
控
え
て
く
だ

さ
い
。

○ 

来
校
時
、
発
熱
・
風
邪
症
状
等
が

み
ら
れ
た
場
合
は
、
受
診
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○ 

感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
実
施

す
る
た
め
、
例
年
よ
り
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○ 

付
き
添
い
の
保
護
者
は
、
お
一
人

で
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
学
務
課
給
食
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
7
7

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3

小
学
校・義
務
教
育
学
校
新
1
年
生

向
け
入
学
準
備
費
の
支
給
に
つ
い
て

　
令
和
₅
年
₄
月
に
国
公
立
の
小
学

校
・
義
務
教
育
学
校
に
入
学
予
定
の

お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で
、
経
済

的
に
お
困
り
の
保
護
者
の
方
に
、
就

学
援
助
制
度
に
よ
る
入
学
準
備
費
を

入
学
前
の
₃
月
に
支
給
し
ま
す
。
支

給
対
象
や
申
請
方
法
等
の
ご
案
内
お

よ
び
申
請
書
を
「
学
校
ガ
イ
ド
」
に

同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問▢
学
務
課
学
事
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
7
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
5
3

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
は
、
₁₅

歳
到
達
後
の
最
初
の
₃
月
₃₁
日
（
中

学
₃
年
生
）
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
、

医
療
機
関
等
で
受
診
し
た
際
の
保
険

診
療
の
自
己
負
担
分
を
助
成
す
る
制

度
で
す
。

　
乳◯
・
子◯
医
療
証
を
現
在
お
持
ち
の

方
に
、
₁₀
月
₁
日
（
土
）
か
ら
使
用

で
き
る
新
し
い
医
療
証（
淡
い
緑
色
）

を
発
送
し
ま
し
た
。

﹇
医
療
証
利
用
上
の
注
意
﹈

○ 

₁₀
月
か
ら
は
新
し
い
医
療
証
を
健

康
保
険
証
と
併
せ
て
医
療
機
関
等

の
窓
口
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

○ 

医
療
証
を
取
り
扱
わ
な
い
医
療
機

関
（
都
外
等
）
で
受
診
し
た
場
合

は
後
日
、
区
に
保
険
診
療
の
自
己

負
担
分
の
支
給
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
医
療
証
に
同
封
の
「
子

ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
て
び
き
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
令
和
₅
年
₄
月
開
始
予
定
の
高
校

生
相
当
年
齢
の
方
へ
の
医
療
費
助
成

に
つ
い
て
は
、
順
次
お
知
ら
せ
し
ま

す
。問▢

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
が
ん
患
者
の
方
や
ご
家
族
が
不
安

や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
相
談
で
き
る

相
談
窓
口
を
、
夜
間
に
開
設
し
て
い

ま
す
。

　「
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
言
わ
れ

た
」「
が
ん
の
診
断
を
受
け
た
」「
治

療
に
つ
い
て
」「
治
療
後
の
生
活
」
な

ど
、
が
ん
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
が
で
き
ま
す
。
相
談
に
は
、
看
護

師
や
臨
床
心
理
士
な
ど
の
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
応
じ
ま
す
。

﹇
令
和
4
年
度
下
半
期
　
開
設
日
時
﹈

₁₀
月
₇
日
、
₁₁
月
₄
日
、
₁₂
月
₂
日
、

令
和
₅
年
₁
月
₁₃
日
、₂
月
₃
日
、₃

月
₃
日
の
金
曜
。
午
後
₆
時
〜
₈
時

 

場▢
マ
ギ
ー
ズ
東
京
（
豊
洲
₆
―
₄

―
₁₈
）
人▢
が
ん
の
相
談
を
し
た
い

方
ど
な
た
で
も
費▢
無
料

申▢
当
日
、
電
話
で
マ
ギ
ー
ズ
東
京

へ
 

☎（
3
5
2
0
）9
9
1
3

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
が
ん
対
策

・
地
域
医
療
連
携
係

 
☎（
3
6
4
7
）5
8
8
9

 
℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
保
健
相
談
所
で
は
神
経
内
科
の
専

門
医
と
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困
り
の
際

は
、
保
健
相
談
所
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

○ 

「
歩
き
方
が
お
か
し
い
」「
転
び
や

す
い
」「
手
が
震
え
る
」
な
ど
の
症

状
が
あ
る

○ 

診
断
が
つ
き
治
療
を
し
て
い
る
が

生
活
や
療
養
の
仕
方
を
知
り
た
い

○ 

病
気
や
薬
の
こ
と
を
知
り
た
い

○ 

家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
を

知
り
た
い

申▢
住
所
地
の
管
轄
の
保
健
相
談
所

へ
（
予
約
制
）

問▢
城
東
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
3
7
）6
5
2
1

 

℻（
3
6
3
7
）6
6
5
1

　
　
深
川
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
4
1
）1
1
8
1

 

℻（
3
6
4
1
）5
5
5
7

　
　
深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

　
　
城
東
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
0
6
）5
0
0
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
0
0
6

　
区
で
は
、
不
特
定
多
数
の
方
が
利

用
す
る
店
舗
や
診
療
所
な
ど
を
対
象

に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
費
の

一
部
を
助
成
す
る
「
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
施
設
整
備
助
成
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
助
成
対
象
と
な
る
改
修
工
事
は
、

車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
方
や
、
高

齢
の
方
な
ど
も
利
用
し
や
す
く
な
る

た
め
の
も
の
で
、
狭
い
出
入
口
の
改

修
、
ス
ロ
ー
プ
や
手
す
り
の
設
置
、

ト
イ
レ
の
洋
式
化
な
ど
で
す
。

　
工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
本
事
業
を
案
内
す
る
チ
ラ
シ
を
こ

う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役

所
₂
階
）、
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出

張
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
施
設
﹈物
販
店
舗
、
飲
食
店
、

サ
ー
ビ
ス
店
舗
、
医
療
施
設
な
ど

※
他
に
も
対
象
施
設
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
助
成
件
数
﹈年
度
内
₇
件
程
度

﹇
助
成
額
﹈改
修
工
事
費
の
₃
分
の
₂

以
内
の
額
（
上
限
₃₀
万
円
）

問▢
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
1
9

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

ｅ▢machizukuri@city.koto.
lg.jp

　
区
で
は
、
江
東
区
文
化
財
保
護
強

調
月
間
と
し
て
、
₁₀
月
₁
日
（
土
）

〜
₁₁
月
₃₀
日
（
水
）
の
期
間
中
、
区

の
文
化
財
に
関
す
る
催
し
を
行
い
ま

す
。

　
何
百
年
に
わ
た
っ
て
地
域
の
人
々

に
よ
っ
て
守
ら
れ
、
伝
え
ら
れ
て
き

た
文
化
財
は
、
区
の
歴
史
や
文
化
を

正
し
く
理
解
す
る
た
め
の
貴
重
な
資

料
で
す
。
区
教
育
委
員
会
で
は
、
こ

れ
ら
の
催
し
を
通
じ
て
、
区
の
歴
史

と
文
化
を
改
め
て
見
つ
め
直
し
、
次

代
に
伝
え
る
機
会
と
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

民
俗
芸
能
大
会

　
江
戸
時
代
に
人
々
の
暮
ら
し
や
仕

事
か
ら
生
ま
れ
、
受
け
継
が
れ
て
き

た
民
俗
芸
能
を
一
挙
公
開
し
ま
す
。

　
民
俗
芸
能
と
は
、
仕
事
の
余
技
、

村
の
娯
楽
、
祭
礼
な
ど
、
人
々
の
生

活
の
中
か
ら
生
ま
れ
、
伝
え
ら
れ
た

も
の
で
、
現
在
は
保
存
会
・
睦む

つ
み

会
に

よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
小

気
味
よ
い
技
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
江

戸
の
粋い

き

を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₀
月
₁₆
日
（
日
）
午
前
₁₁
時
〜

午
後
₀
時
半
「
木
場
の
角
乗
」、
午
後

₁
時
〜
₃
時
₂₀
分
「
富
岡
八
幡
の
手て

古こ

舞ま
い

」「
砂す

な

村む
ら

囃ば
や
し子

」「
獅
子
舞
」「
木

場
の
木き

遣や
り

」「
木
場
の
木き

遣や
り

念ね
ん

仏ぶ
つ

」「
深

川
の
力
持
」
※
江
東
区
民
ま
つ
り
中

央
ま
つ
り
の
催
し
も
の
と
し
て
行
わ

れ
ま
す
。

場▢
都
立
木
場
公
園

費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

伝
統
工
芸
展

　
江
東
区
無
形
文
化
財
保
持
者
に
認

定
さ
れ
た
職
人
さ
ん
の
実
演
や
作
品

を
展
示
す
る
伝
統
工
芸
展
を
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₂₉
日
（
土
）
〜
₁₁
月
₃
日

（
木
・
祝
）
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₄
時

場▢
深
川
江
戸
資
料
館
（
白
河
₁
―

₃
―
₂₈
）

費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

文
化
財
講
演
会

「
吉
宗
・
静
山
・
庶
民
も
見
た

西
洋
絵
画
〜
五ご

ひ
ゃ
く百
羅ら

か
ん漢
寺
の
油

絵
〜
」

　
か
つ
て
江
戸
の
名
所
の
一
つ
と
い

わ
れ
た
五
百
羅
漢
寺
は
、
江
戸
時
代

の
江
東
区
域
に
存
在
し
た
禅
宗
の
寺

院
で
す
。
こ
こ
に
鎖
国
政
策
下
な
の

に
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
運
ば
れ
た
油
絵
が

存
在
し
ま
し
た
。
な
ぜ
、
五
百
羅
漢

寺
に
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

経
緯
や
顛て

ん

末ま
つ

か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、

画
像
と
資
料
を
用
い
て
説
明
し
ま
す
。

時▢
₁₁
月
₉
日
（
水
）
午
後
₆
時
半

〜
₈
時

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
₁
階
大
研
修
室

（
東
陽
₂
―
₃
―
₆
）

人▢
₃₀
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

師▢
岩
崎
均
史
（
江
東
区
文
化
財
保

護
審
議
会
委
員
、
静
岡
市
東
海
道
広

重
美
術
館
館
長
）

締▢
₁₀
月
₁₂
日
（
水
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
（
₁
人
₁
枚
）
の

往
信
面
裏
に
①
講
演
会
名
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
電
話
番
号
、

返
信
面
表
に
⑤
氏
名
⑥
郵
便
番
号
⑦

住
所
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所

文
化
観
光
課
文
化
財
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
1
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
0

時▢ 10／1・22、11／12・26、12／3・
17の土曜。8：45～16：45

［交付場所］区役所8階マイナンバ
ーカード交付窓口

［受付業務］マイナンバーカード交
付のみ（日曜窓口と異なり、引っ

越しに伴う転入届、電子証明書更
新等のカード関連手続き、マイナ
ポイント支援、健康保険証利用の
申込支援等は対象となりませんの
でご注意ください）。

　交付通知書が届いたら、同封の
案内を確認し、事前予約のうえ交
付窓口にお越しください。なお、
インターネットでは4営業日（土・
日曜、祝日を除く）以降の日時に
て予約が可能です。3営業日（土・
日曜、祝日を除く）以内の日時で
予約をご希望の方は、右記の江東

区マイナンバーカードコールセン
ターまでお問い合わせください。
※マイナンバーカード申請増加に
伴い、予約が取りづらい状況です。
余裕をもって早めに予約をお願い
します。
問▢ 江東区マイナンバーカードコ
ールセンター（8：30～20：00（年末
年始を除く））☎0570-04-5010、℻ 
5690-5659※IP電話などをご利用
の場合は☎5690-5621



4令和 4年（2022年）9月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　
☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
進
め
る
講
座
で
す
。

ベ
ラ
ン
ダ
で
お
花
を
育
て
、
生
活
に

取
り
入
れ
る
楽
し
み
を
学
び
な
が
ら
、

地
域
の
人
と
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

花
と
緑
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₁₀
月
₂₀
日
（
木
）、
₁₁
月
₄
日

（
金
）・
₁₇
日
（
木
）
午
後
₂
時
〜
₄

時
（
全
₃
回
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
（
東
陽

₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
区
内
在
住
、
在
勤
で
₁₆
歳
以
上

の
方
₂₅
人（
抽
選
。
抽
選
結
果
は
、
は

が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡
。
重
複

申
込
無
効
）
※
今
年
度
お
よ
び
昨
年

度
本
講
座
（
シ
リ
ー
ズ
を
問
わ
ず
）

受
講
者
は
対
象
外

費▢
5
、0
0
0
円
（
材
料
費
）

内▢
ベ
ラ
ン
ダ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
初
心

者
に
向
け
た
講
座
で
す
。
コ
ン
テ
ナ

ガ
ー
デ
ン
の
基
礎
知
識
、
ベ
ラ
ン
ダ

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な
ら
で
は
の
栽
培
方

法
、
楽
し
み
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

※
講
座
で
は
苗
や
球
根
を
含
む
寄
せ

植
え
等
を
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

※
初
回
に
連
絡
な
く
欠
席
さ
れ
た
場

合
は
、
全
回
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り
ま

す
。師▢

矢
澤
秀
成
（
園
芸
研
究
家
）

締▢
₁₀
月
₄
日
（
火
）
消
印
有
効

申▢
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）、
ま

た
は
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
（
区
内
在

勤
の
方
は
そ
の
旨
）
④
電
話
番
号
⑤

年
齢
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所

管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

https://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo₂/uketsuke/fo 
rm.do?id=₁₆₆₁₇₄₇₆₆₆₀₂₀

　
区
内
に
あ
る
₁₂
か
所
の
公
園
に
、

身
近
な
生
き
も
の
た
ち
の
自
然
な
営

み
を
観
察
し
、
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で

き
る
ビ
オ
ト
ー
プ
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
区
で
は
、
こ
れ
を
ポ
ケ
ッ
ト
エ

コ
ス
ペ
ー
ス
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
の
管
理

は
、
区
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が

定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
自
然
に
ふ
れ
な
が
ら
、
外

来
植
物
や
繁
茂
し
た
草
の
除
去
、
清

掃
な
ど
、
普
段
行
わ
れ
て
い
る
ポ
ケ

ッ
ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
保
全
活
動
を
体

験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
自
然
環
境
の
保
全
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
未
経
験
の
方
も

大
歓
迎
で
す
。

時▢
①
₁₀
月
₈
日
（
土
）
午
前
₁₀
時

〜
正
午
②
₁₀
月
₂₃
日
（
日
）
午
前
₁₀

時
〜
正
午

場▢
①
横
十
間
川
親
水
公
園
ポ
ケ
ッ

ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
（
東
陽
₇
―
₂
地

先
）
②
荒
川
・
砂
町
水
辺
公
園
（
砂

村
）
ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
（
東

砂
₃
―
₂₅
地
先
）

人▢
①
₁₈
歳
以
上
の
方
₂₀
人
②
中
学

生
以
上
の
方
₂₀
人
（
い
ず
れ
も
申
込

順
）費▢

無
料

締▢
₁₀
月
₅
日
（
水
）

申▢
₉
月
₂₆
日
（
月
）
か
ら
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
施
設
保
全

課
庶
務
係
へ

 

☎（
3
6
4
2
）5
0
9
9

 

℻（
3
6
4
2
）4
7
4
8

　
何
歳
に
な
っ
て
も
元
気
な
身
体
で

い
る
た
め
に
、
今
日
か
ら
で
き
る
健

康
づ
く
り
の
方
法
を
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
高
齢
者
の
心
と
身
体
、

生
活
は
ど
う
変
化
し
た
か
、
い
つ
ま

で
も
心
も
身
体
も
元
気
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
の
秘
訣け

つ

を
専
門
家
が
お
話

し
し
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₂₈
日
（
金
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
レ
ク
ホ
ー

ル
（
豊
洲
₂
―
₂
―
₁₈
豊
洲
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
₇
階
）

人▢
1
0
0
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

師▢
大
渕
修
一
（
東
京
都
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
・
研
究
部

長
）締▢

₁₀
月
₁₂
日
（
水
）
必
着

申▢
₉
月
₂₆
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
①
介
護
予
防
講
演
会
希
望
②

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
電
話

番
号
⑤
年
齢
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３

区
役
所
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア

係
へ 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

ｅ▢₂₁₁₅₀₂@city.koto.lg.jp

　
育
児
の
手
助
け
が
必
要
な
方
（
生

後
₅₇
日
〜
小
学
校
₃
年
生
ま
で
の
児

童
の
保
護
者
）
の
援
助
を
行
う
協
力

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

﹇
活
動
内
容
﹈

　
協
力
会
員
の
自
宅
を
利
用
し
て
の

一
時
預
か
り
や
保
育
園
・
幼
稚
園
へ

の
送
迎
、
そ
の
後
の
預
か
り
な
ど

﹇
活
動
時
間
﹈

　
原
則
午
前
₇
時
〜
午
後
₁₀
時
の
間

で
協
力
可
能
な
時
間

﹇
登
録
要
件
﹈

　
区
内
在
住
で
、
₂₀
歳
以
上
の
心
身

と
も
に
健
康
な
方
。
資
格
・
経
験
・

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
ま
た
協
力
会

員
登
録
養
成
講
座
へ
参
加
が
必
要
で

す
。

﹇
謝
礼
金
﹈

　
₁
時
間
8
0
0
円
ま
た
は
1
、0

0
0
円
※
活
動
時
間
・
曜
日
に
よ
り

ま
す

協
力
会
員
登
録
養
成
講
座

（
要
予
約
）

時▢
₁₁
月
₁₀
日
（
木
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₄
時
₂₀
分
、
₁₁
月
₁₁
日
（
金
）

午
前
₁₀
時
〜
午
後
₃
時
₂₀
分
、
₁₁
月

₁₅
日
（
火
）
午
後
₁
時
〜
₃
時
₅₀
分

※
登
録
に
は
₃
日
間
全
て
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ

ザ
₂
階
）

人▢
₂₀
人
（
申
込
順
）

申▢
₉
月
₂₆
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
事
務
局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

へ 

☎（
5
6
8
3
）1
5
7
3

 

℻（
5
6
8
3
）1
5
7
0

　
人
生
の
最
期
を
ど
の
よ
う
な
医
療

や
介
護
を
受
け
て
迎
え
た
い
か
、
考

え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
在
宅
で
の
医

療
や
介
護
の
実
際
の
お
話
を
う
か
が

い
、
身
近
な
在
宅
医
療
を
考
え
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

時▢
₁₀
月
₃₀
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
半

〜
₁₁
時
半
（
受
付
午
前
₁₀
時
〜
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₃
階
レ

ク
ホ
ー
ル
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）
ま

た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
₅₀
人
（
申
込
順
）
※
オ
ン
ラ
イ

ン
は
定
員
な
し
費▢
無
料

師▢
稲
見
晃
一
（
稲
見
内
科
医
院
院

長
）、
永
田
拓
也
（
永
田
医
院
院
長
）、

黒
木
康
平
（
ボ
ン
ズ
シ
ッ
プ
訪
問
看

護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）、
西

郷
礼
子
（
ベ
ス
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
江

東
セ
ン
タ
ー
長
）

申▢
₉
月
₂₆
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

①
イ
ベ
ン
ト
名
②
氏
名
③
住
所
④
電

話
番
号
を
記
入
し
、
保
健
所
健
康
推

進
課
が
ん
対
策
・
地
域
医
療
連
携
係

へ
※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
申
込
は
東

京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

か
ら
の
み
受
け
付
け
ま
す

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
8
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

https://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo₂/uketsuke/fo 
rm.do?id=₁₆₅₈₉₈₂₈₁₀₆₂₁

▲シクラメンを栽培してみませんか

▲横十間川親水公園ポケットエコスペース

　区では、防災行政無線の機能点検を目的と
して、毎日夕方にチャイム放送を行っていま
す。「ウェストミンスター寺院の鐘」による放
送は、外で遊ぶこどもたちにとって、帰宅を
促す目安としても親しまれています。10月か
ら3月までの期間は、放送時間を16：30に変更
します。ご理解のほどよろしくお願いします。
問▢ 危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻ 
3647-9651

10/1（土）から16：30に

防災チャイム
放送時間を変更

▲ 東京共同電
子申請・届
出サービス

▲ 東京共同電
子申請・届
出サービス
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望される方は、区ホームペー
ジ（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◀鈴木邦雄さん

高橋勇市さん▶
（写真左）

ア
テ
ネ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

金
メ
ダ
リ
ス
ト
と一緒
に
走
ろ
う

ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
体
験
講
習
会

ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
体
験
講
習
会

参
加
者
募
集
11/5
（土）

プ
ロ
の
演
奏
家
に
楽
器
演
奏
を
習
お
う

東
京
シ
テ
ィ・フ
ィ
ル
に
よ
る

楽
器
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
京
シ
テ
ィ・フ
ィ
ル
に
よ
る

楽
器
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

11/3（木・祝）

官公署つづき
里親説明会＆相談会「里親と 
いう家庭のカタチ」10～11月分
　里親制度は、実家族と離れて暮ら
すこどもを自分の家庭に迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解をもって養
育する制度です 時▢  場▢ 下表のとお
り 人▢ 江東区・墨田区在住の方各回
2組（申込順）費▢ 無料 内▢ 里親制度
についての説明 締▢ 希望日の3日前
まで 申▢ 9／26（月）から電話またはメ
ールに①氏名②住所③電話番号④希
望日時を記入し、江東児童相談所フ
ォスタリング機関へ☎3640-5432
ｅ▢ koto-foster@futaba-yuka.or. 

jp

海の森スポーツフェスタ
時▢ 10／8（土）・9（日）・10（月・祝）

10：00～16：00 場▢ 海の森水上競技場
（海の森3-6-44）※無料送迎バス運行、
車で来場可（有料駐車場）費▢ 無料～
8,000円※体験内容による 内▢［体験
内容］SUP、ボート、コースタルロー
イング、ヨガ、ノルディックウォー
キング、カヌー、ランニング教室、
バスケットチャレンジ、ボッチャ、
ボクシング、サーフィン（陸）、ドラ
ゴンボート、50メートル走チャレン
ジ、車椅子バスケ、名球会メンバー
によるベースボールクリニック、パ
ルクール体験会・デモ、愛犬と一緒
のシーカヤック体験会 申▢ 当日直接
会場へ※事前予約制のイベントもあ
ります。事前予約は9／25（日）からホ
ームページ申込フォームで※詳細は
海の森水上競技場ホームページをご
覧ください 問▢ 海の森水上競技場☎
3599-5420、℻3599-5421 https: 

//www.uminomori.tokyo/ ｅ  ▢
uminomori@prfj.or.jp

江東区役所産はちみつ販売
　今年区役所屋上で収穫したはちみ
つを販売します。加熱処理をしない
希少なはちみつで、50g入ビンと
110g入ビンを販売します 時▢  場▢

［るーくる（区役所2階）］10／3（月）～
［るーくる西大島（大島4-5-1総合区
民センター2階）］10／4（火）～※いず
れも10：00～16：00［販売価格］50g1
個500円、110g1個1,000円［販売予定
数］50gは2,000個、110gは1,000個、
販売初日は1人50gは4個、110gは2個
まで 問▢ 江東区ハニービー・プロジ
ェクト事務局☎070-4339-4536 ｅ  ▢
honeypro328@docomo.ne.jp

認知症カフェ
　認知症カフェは、認知症の人や家
族、認知症に関心のある方の交流の
場です。専門の相談員が認知症につ
いての相談もお受けします。
1．塩浜ペンギンカフェ
時▢ 10／8（土）14：00～16：00 場▢ 東京

保健医療専門職大学1階ホワイエ（塩
浜2-22-10）人▢ 20人（申 込 順）費▢
200円（飲み物代）内▢「写真で日本を
旅しよう！」、相談会、情報交換など
申▢ 9／26（月）から電話またはファク

スに①イベント名②氏名③電話番号
④参加人数を記入し、東京保健医療
専門職大学（坂本・三林）へ☎6272-
5671（平 日9：00～17：00）、℻6272-

5672
2．2丁目Yワイカフェ
時▢ 10／12（水）14：00 ～ 16：00 場▢

YMCAコミュニティーセンター（東
陽2-2-20）費▢ 無料 申▢ 当日直接会
場へ 問▢ 三浦☎080-1259-0322（午前
中のみ）
全国一斉不動産街頭無料相談会
時▢ 10／1（土）10：00～16：00 場▢ J R

錦糸町駅北口アルカキット前広場
内▢ 税務相談・法律相談・建築相談

・取引相談［後援］江東区ほか 申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 全日本不動産協会
東京都本部城東第二支部☎6658-
8526、℻6658-8527
行政書士による外国人無料相談会
時▢ 10／3（月）、11／7（月）13：00～16：

00 場▢ 区役所2階エレベーター前
内▢ ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営

・法改正等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995 ｅ▢ info@kotohome.com
順天堂東京江東高齢者医療センター　
聴こえのサポートの研修会
時▢ 10／26（水）16：00～18：00 場▢ 順

天堂東京江東高齢者医療センター1
階第1会議室（新砂3-3-20）人▢ 60人

（申込順）費▢ 無料 内▢ 難聴の対策と
啓発、補聴器の実演説明 師▢ 池田、
田島（耳鼻咽喉科）申▢ 10／4（火）10：
00から順天堂東京江東高齢者医療セ
ンターホームページで（お知らせ欄
から当研修ページへ進み申込）☎
5632-3111、℻5632-3163 https: 
//hosp-gmc.juntendo.ac.jp
東京ベイサイドツーデイマーチ
　東京ベイエリアを歩いて魅力を味
わうウォーキングイベントです。約
5km・10km・20kmのコースがあり
ます。ウォーキングではクイズを解
くゲームウォーク、メイン会場では
各種イベントなども行います。詳細
は、公式サイトをご覧ください 時▢
10／22（土）・23（日）場▢ シンボルプ
ロムナード公園セントラル広場（青

海1-1）人▢［ウォーキング］4,000人
（うち区民優先枠200人）（申込順）［メ
イン会場イベント］どなたでも 費▢

［ウォーキング事前申込］2日間：一般
3,500円、中・高生1,500円、1日間：
一般2,000円、中・高生1,000円［ウォ
ーキング当日］1日間：一般2,500円、
中・高生1,500円※いずれも小学生
以下無料［メイン会場イベント］無料

［後援］江東区ほか 締▢ 事前申込は9／
30（金）まで 申▢［ウォーキング］公式
サイト申込フォームで※区民優先枠
の「江東区民」より優先申込できます

［メイン会場イベント］当日直接会場
へ 問▢（一社）日本ウオーキング協会
☎5816-2175 https://tokyobay-
2dm.com/

脳卒中後のリハビリ　 
自主グループ深川会参加者募集
時▢ 木曜13：30～15：00 場▢ 障害者福

祉センター3階会議室（扇橋3-7-2）
人▢ 主に脳卒中により自宅療養中ま

たは中高年の方 費▢ 無料 内▢ えん下
体操、ストレッチ、軽い筋トレをみ
んなで楽しくやっています。巡回バ
スもあり便利です。気軽に参加くだ
さい 問▢ 深川会（仲島）☎3644-0794
太極拳会員募集　 
仲間と一緒に汗を流しませんか
時▢ 木曜13：30～15：00、15：20～17：

00 場▢ 深川スポーツセンター（越中
島1-2-18）費▢ 入会金5,000円、月会
費5,000円、体験無料 内▢ 24式太極
拳（他各種あり）、練功（中国医療体
操）、仲間と楽しく練習しています
問▢ 太極拳を学ぶ会　村瀬（窓口原

田）☎5808-0268、℻3876-5311

日時（各回1時間） 場所
10／14（金）、11／9（水）
10：00～、13：00～、
14：15～、15：30～

東陽区民館
（東陽3-1-2）

10／22（土）、11／12（土）
10：00～、13：00～、
14：30～

すみだ産業会館
（墨田区江東橋3-9-10）

※ 江東区・墨田区どちらの会場でも申し込みで
きます。

◀ 東京ベイサイドツーデ
イマーチ公式サイト
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ことこみゅネットは、地域で活動する団体のイベント情報・活動情報などが集まるポータルサイトです。地域活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。

https://kotocommu.net/※右記の二次元コードから入れます 問▢ 区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

講座・催しものつづき
上達への道　合気道・卓球教室
1．合気道教室
時▢ 11／2～30の水曜（11／23を除く全

4回）19：00～20：30 人▢ 小学生以上40
人（申込順）費▢ 小・中学生1,000円、
高校生以上2,000円［主催］江東区合
気 道 連 盟 締▢ 10／30（日）申▢ 9／25

（日）9：00から電話で江東区合気道連
盟（田中）☎3681-1071
2．卓球教室
時▢ 11／2～30の水・金曜（11／23・25

を除く全7回）19：30～21：00 人▢ 中学
生を除く15歳以上の方40人（区内在
住・在勤・在学の方を優先し、抽選）
費▢ 4,500円［主催］江東区卓球連盟
締▢ 10／8（土）必着 申▢ 健康スポーツ

公社ホームページまたは往復はがき
に①教室名②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤年齢⑥区内在勤（在学）
の方は、勤務先（学校名）・所在地・
電話番号を記入し、〒136-0073北砂
1-2-9スポーツ会館へ郵送または窓
口（はがき1枚持参）で
※いずれも 場▢  問▢ スポーツ会館☎
3649-1701、℻3649-3123 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/sports_
center1/
スポーツ会館　障害者水泳教室
時▢ 10／16（日）9：30～11：00 場▢ スポ

ーツ会館（北砂1-2-9）人▢ おむつの
取れている3歳以上の愛の手帳また
は障害者手帳をお持ちの方25人（申
込順）費▢ 無料 内▢ 受講者のレベル
に合わせた指導 締▢ 10／5（水）申▢ 9／
25（日）9：00からスポーツ会館にある
申込用紙に必要事項を記入し、ファ
クス、窓口または電話で☎3649-1701、
℻3649-3123
朝活ヨガ教室
　出勤前の朝時間を有効活用して充
実した1日を過ごしましょう 時▢ 10／
28～11／18の金曜（全4回）7：30～8：15
場▢ 深川スポーツセンター 人▢ 主に

30代～50代の方30人（区内在住・在
勤者を優先し、抽選）費▢ 3,200円
締▢ 10／6（木）必着 申▢ 健康スポーツ

公社ホームページまたは往復はがき
に①教室名②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤年齢⑥区内在勤の方は
勤務先・所在地・電話番号を記入し、

〒135-0044越中島1-2-18深川スポー
ツセンターへ郵送、窓口（はがき1人
1枚 持 参）で ☎3820-5881、℻3820-
5884 https://www.koto-hsc.
or.jp/
ARIAKEハロウィンマーチ
　仮装して、ベイサイドの施設を巡
るウォーキングイベントです 時▢ 10
／29（土）※小雨決行、雨天中止 集▢
9：45にパナソニックセンター東京

（有明3-5-1）人▢ 仮装して約5km歩
くことができる方150人（区内在住・
在勤・在学の方を優先し、抽選）※重
複申込無効、小学生以下は要保護者
同伴、1グループ10人以下 費▢ 1,000
円（保険代含む）締▢ 9／30（金）必着
申▢ 健康スポーツ公社ホームページ

または往復はがきに①イベント名②
代表者氏名（ふりがな）・年齢・住所
・電話番号③参加者全員の氏名（ふ
りがな）・年齢④区内在勤（在学）の
方は、勤務先（学校名）・所在地・電
話番号を記入し、〒135-0063有明2-
3-5有明スポーツセンターへ郵送、
窓口（はがき1枚持参）で☎3528-0191、
℻3528-0192 https://koto-hsc 
3.revn.jp
のびのびノルディック 
ウォーキング教室
時▢ 10／25（火）10：00～12：00※雨天

中止 場▢ 夢の島公園周辺 人▢ 高校生
以上の方10人（抽選）費▢ 無料 内▢ ノ
ルディックウォーキングの基礎練習
・実歩※両手が空くリュックサック
など持参 締▢ 10／12（水）必着 申▢ 江
東スポーツ施設運営パートナーズホ
ームページまたは往復はがき（1人1
枚）に①教室名②氏名（ふりがな）③
住所④電話番号⑤年齢⑥性別⑦経験
の有無⑧現在運動の有無⑨無料レン
タルストックの要不要を記入し、〒
136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522
-0846、℻3522-0855 https://w 
ww.di-ksp.jp/school
深川東京モダン館　モダン講
談会、ふかにこファクトリー
1．モダン講談会
時▢ 10／15（土）14：30～（開場14：00）
人▢ 50人（申込順）費▢ 3,000円 内▢

天高く馬肥ゆる、、、講談の秋‼［出

演］神田陽子、神田紫、神田桜子ほか
2．ふかにこファクトリー
時▢ 10／22（土）11：00～12：00、13：00

～14：00 人▢ 各18人（申込順）費▢ 大
人700円、こども300円 内▢ リトミッ
ク要素のミニコンサートと親子での
工作
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 9／27（火）10：
00から電話で深川東京モダン館☎
5639-1776、℻5620-1632 https: 
//www.fukagawatokyo.com/
竪川河川敷公園　屋外自然教室
　園内で採取した落ち葉や花びらな
どを使って、オリジナルの万華鏡を
作ります 時▢ 10／2（日）10：00～11：00、
13：00～14：00、15：00～16：00 場▢ 竪
川河川敷公園内 集▢ 竪川河川敷公園
フットサル場クラブハウス前（亀戸6
-33-10）人▢ 小学生と保護者各回4組

（保護者1人につき小学生2人まで）
費▢ 500円（万華鏡1本含む）師▢ 白濱

真友（森林環境教育指導者）申▢ 9／26
（月）から電話またはメールに①教室
名②氏名（ふりがな）③参加人数④希
望時間を記入し、竪川河川敷公園管
理事務所へ☎5875-1771 ｅ▢ info@
tatekawa-riverbed-park.jp

HIV・梅毒抗体検査・相談（10月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大島3-1-3）費▢ 無料 内▢ 匿名で
実施できます 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 保健所保健予防課感染症対策係

☎3647-5879、℻3647-7068

生活習慣の改善に役立つ 
栄養相談・運動相談（10月分）

［栄養相談］時▢ 10／15（土）・23（日）
10：00～15：30 人▢ 各8人（申 込 順）
内▢ 食に関する悩みや食事記録から

見る食事バランスなど［運動相談］
時▢ 10／2（日）・16（日）13：30～16：30
人▢ 各6人（申込順）内▢ 運動に関す

る悩みや体組成測定から見る効果的
な運動方法など

※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 9／25（日）9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048

有明スポーツセンター
　10／2（日）、大体育室の個人利用

（バドミントン）を中止。大会開催の
ため 問▢ 有明スポーツセンター☎
3528-0191、℻3528-0192

東京都最低賃金改正
　10／1（土）から時間額1,072円に改
正されます。東京都内で働くすべて
の労働者に適用されます。また、最
低賃金の引き上げに向けた環境整備
のための支援策として、業務改善助
成金等の助成金制度が設けられてい
ます 問▢［最低賃金について］東京労
働局賃金課☎3512-1614、東京働き
方改革推進支援センター☎0120-232
-865［業務改善助成金について］令和
4年度業務改善助成金コールセンタ
ー☎0120-366-440、東京働き方改革
推進支援センター☎0120-232-865、
東京労働局企画課☎6893-1100
東京都子育て支援員研修（第3期）
　子育て支援分野で従事するうえで、
必要な知識や技能等を有する「子育
て支援員」の養成研修を東京都が実
施します。第3期受講生は、10／3（月）
～17（月）（必着）の期間に募集します。
申込方法や研修の詳細は、各コース
のホームページをご覧ください 問▢

［地域保育コース］（公財）東京都福祉
保健財団☎3344-8533 https://
www.fukushizaidan.jp/111koso 
dateshien/［地域子育て支援コース
・放課後児童コース］（株）東京リーガ
ルマインド☎5913-6225 https: 
//public.lec-jp.com/kosodate-
tokyo/［本研修全般について］東京
都福祉保健局少子社会対策部計画課
☎5320-4121

10月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

17（月）・27（木）
13：30～15：30

5（水）9：30～11：30　
28（金）13：30～15：30

3（月）
13：30～15：30

14（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 26（水）
9：30～11：00

14（金）
9：30～11：30

17（月）
14：00～15：30

12（水）
9：30～11：45

子育て相談 6（木）
13：30～15：00

21（金）・31（月）
13：30～15：30

28（金）
13：30～15：30

7（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 21（金）
13：30～15：30

13（木）
13：30～15：30

24（月）
14：00～16：00

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

17（月）
13：30～15：00

27（木）
13：30～15：30

20（木）
13：30～15：00

17（月）
13：30～15：30

栄養相談 3（月）・17（月）
9：00～15：30

3（月）・17（月）
9：00～15：30

13（木）・26（水）
9：00～15：30

14（金）・26（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 11（火）・19（水）・25（火） 13（木）・20（木）・26（水） 11（火）・19（水）・25（火） 3（月）・11（火）・18（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 19（水）

9：30～11：00
21（金）

9：30～10：30
13（木）

9：30～10：45
4（火）

9：30～10：30
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
26（水）

9：30～11：00
28（金）

9：30～10：30
26（水）

9：30～10：45
11（火）

9：30～10：30

3歳児健康診査 （個別通知制） 12（水）・18（火）・26（水） 12（水）・19（水）・27（木） 12（水）・18（火）・26（水） 4（火）・31（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

備考
○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

委託実施
新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

新
生
児

産
　婦

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査
令
和
3
年
4
月
生
郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
1
月
生
4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
、都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

6
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
4
月
生

妊
婦
健
康
診
査

妊
　婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
（
歯
科
の
場
合

は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

日　程 受付時間
検査日 10／17（月）10／31（月）9：00～10：00
結果日 10／31（月）11／14（月）10：00～10：30
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一
時
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切
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申
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問
合
先
　
　
　
　

ホ
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メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

特別区民税・都民税（普通徴収）　
第2期分の納付はお済みですか
　令和4年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第2期分の納期限は8／31
でした。納付の確認がとれない方に、
督促状を9／22（木）に発送します。同
封の納付書で払込指定期限の10／3

（月）までに納めてください。詳細は
督促状に同封のチラシまたは区ホー
ムページをご確認ください。また、
納付案内センターが電話や訪問等に
よる納付の確認とご案内を行ってい
ます 問▢ 納税課収納推進係☎3647-
2063、℻3647-8646［納付の相談］新
型コロナウイルス感染症等の影響に
より、納税が困難な方はお早めにご
相談ください 問▢ 納税課徴収第一・
第二係☎3647-4153、℻3647-8646
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を行っています。
個別の受給資格等に関わるご相談は、
年金事務所や「街角の年金相談セン
ター江東」をご利用ください（要予
約）※本人確認のため年金手帳や年
金証書などをお持ちください 時▢  
場▢ 下表のとおり 問▢ 区民課年金係

☎3647-1131、℻3647-9415

分譲マンション無料相談会
時▢ 10／12（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 江東区文化センター5階
第9会議室（東陽4-11-3）・区役所5階
都市整備部会議室 人▢ 区内分譲マン

ションの管理組合役員および区分所
有者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会（要予約）［相談員］マンション管
理士 締▢ 10／7（金）申▢ 9／26（月）から
住宅課住宅指導係（区役所5階1番）に
電話、ファクスまたは窓口で☎3647
-9473、℻3647-9268
介護保険要介護認定調査業務の
委託事業者を募集
　区では、区内の認定調査業務の一
部を民間事業者に委託しています。
認定結果を早く出すためには認定申
請から短期間の内に実施する認定調
査体制の構築が必要不可欠です。そ
こで、新たに認定調査の実施事業者
を募集します。調査業務を実施希望
の事業者の方はお問い合わせくださ
い［委託先］区内で認定調査が可能な
居宅介護支援事業者（事業所が江東
区外でも可）申▢ 介護保険課調査係
へ事前に電話のうえ、所定の申込書
に記入し、〒135-8383区役所介護保
険課調査係へ郵送 問▢ 介護保険課調
査係☎3647-9497、℻3647-9466

東陽図書館　多言語おはなし会
　英語やフランス語などのネイティ
ブスピーカーの講師をお招きし、多
言語でおはなし会を行います 時▢ 10
／16（日）14：00～15：00 場▢ 教育セン
ター第1研修室（東陽2-3-6）人▢ 幼児
～小学生とその保護者10組（申込順）
費▢ 無 料 締▢ 10／15（土）申▢ 9／26

（月）から東陽図書館に電話または窓
口で☎3644-6121、℻3615-6669
認知症サポーター養成講座　 
10～12月分
　認知症について正しく理解し、偏
見を持たず、認知症の人や家族に対
して温かい目で見守る認知症サポー
ターを養成する講座です。12月は
Zoomを利用してオンラインで実

施します。講座修了者にはサポータ
ーの証である認知症サポーターカー
ドをお渡しします 時▢  場▢ 下表のと
おり 人▢ 区民の方①②各30人③20人

（申込順）費▢ 無料 内▢ 認知症に関す
る講義 師▢ キャラバン・メイト 申▢
9／26（月）9：00から区ホームページで
問▢ 地域ケア推進課地域ケア係☎

3647-4398、℻3647-3165

発達障害児支援セミナー　 
上手な褒め方・叱り方
時▢ 10／30（日）14：00～16：00 場▢ 障

害者福祉センター3階会議室（扇橋3-
7-2）人▢ 区内在住で発達に支援を必
要とする児童の保護者および発達障
害に関心のある方30人（申込順）費▢
無料 師▢ 渡辺里絵（公認心理師）締▢
10／25（火）申▢ 9／26（月）から電話、
窓口またはファクスに①講座名②氏
名③住所④電話番号を記入し、障害
者福祉センターへ☎3699-0316、℻ 
3647-4918
少年少女軟式野球教室
時▢ 11／3（木・祝）9：00～12：00※雨

天時は11／6（日）に延期。延期・中止
の場合は健康スポーツ公社ホームペ
ージでお知らせします 場▢ 夢の島少
年野球場5・6面（夢の島1-1-1）人▢ 区
内在住の小学生100人（抽選）費▢ 無
料［主管］江東区軟式野球連盟、江東
区学童少年軟式野球連盟 締▢ 10／7

（金）必着 申▢ 往復はがき（1人1枚）に
①教室名②氏名（ふりがな）③住所④

電話番号⑤年齢⑥学校名⑦学年⑧保
護者氏名（承諾印を押印）を記入し、
〒135-0016東陽2-1-1健康センター
へ ☎3647-5402、 ℻3647-5048
https://www.koto-hsc.or.jp/
活き粋体操だよ！全員集合！
10・11月分
　江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を
動かしませんか。体操の動画は、区
ホームページで公開しています。ま
た、お近くの長寿サポートセンター
では、体操のDVDの貸し出しや、体
操のやり方を紹介したチラシを配布
しています 時▢  場▢ 下表のとおり
人▢ 60歳以上の区民（先着順）※福祉

会館の利用は登録が必要（住所・生
年月日が確認できる書類を持参）
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 地域ケア推

進 課 地 域 ケ ア 係 ☎3647-4398、℻ 
3647-3165

場所 日程・内容
区役所2階
エレベーター前

10／4（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
平日　8：30～17：15
10／8（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
平日　8：30～17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）へお問い合わせくだ
さい

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。なお、新型コロナウイルス、インフルエンザ、溶連菌等の検査は行っていません。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

10／2（日）木場歯科医院 東陽3-6-11　糸賀ビル1階 3644-2811
原歯科医院 亀戸2-44-6　ヴェラハイツ亀戸参番館2階 3683-9133

10／9（日）清水歯科医院 東陽3-16-6 3645-1917
武内歯科クリニック 亀戸1-32-7 5609-6181

10／10（月・祝）白根歯科医院 東陽3-28-9　山屋東陽ハイツ202 3649-1182
まつしろ歯科クリニック 亀戸1-43-9　コープ野村亀戸西棟1階 3682-3418

10／16（日）飯嶋歯科クリニック 東陽4-8-10　西本ビル203 3699-8493
城東歯科 亀戸2-27-15 3681-1368

10／23（日）ナオデンタルクリニック 東陽4-2-4　富士ビル2階 3649-7047
トヨムラ歯科医院 亀戸2-28-16 3638-1910

10／30（日）植田歯科医院 東陽4-10-7　サニーハウス東陽町202 3699-7960
あいざわ歯科医院 亀戸2-32-4　モン・ヴィーニュ101 0120-418-693

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

　検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診は申込制で行っています。必
ず下表で会場と日程を確認したうえで、予約してください 人▢ 40歳以上の区
民の方※50歳代および60歳代の偶数年齢の方は、胃がん（内視鏡）検診か胃が
ん（バリウム）検診のどちらか1つを受診できます 費▢ 胃がん（バリウム）：500
円、肺がん：800円※予約開始日は電話が大変混み合います。つながらない場
合は時間をおいておかけ直しください※6月中旬に対象者に送付した「健康診
査・がん検診等・眼科検診」の通知に、胃がん（バリウム）・肺
がん検診のご案内を掲載していますのでご覧ください。ご予
約の際は、受診券シールに記載されている10桁の番号が必要
となりますので、お手元にご用意のうえ電話をおかけくださ
い。検診日当日も受診券シールが必要です 問▢ 保健所健康推
進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

▲ 予約専用 
ホームページ

検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診（11・12月分）申込案内
検診車による検診（電話・WEB申込）

［受付開始］10／3（月）9：00～
※ 電話受付は平日　9：00～17：00 
（年末年始を除く）

※ 検診直前の申し込みは対応できないこと
があります。

※定員になりしだい受付終了

電話番号（申込専用）：
（公財）東京都予防医学協会
☎0120-489-559

※11月、12月分の予約となります。
※予約専用ホームページも利用できます。

https://www.aitel-reservation.jp/ko 
tocity-tokyo/

胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関でも受診可能
◎ 令和4年度から胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関（12か所）でも受診でき

ます
申し込みは、電話で希望する医療機関へ。詳細は、6月中旬に対象者に送付した案
内をご覧ください。

◎検診機関（区外）による検診も受付中
申し込みは、（公財）東京都予防医学協会☎0120-489-559または（医社）こころとか
らだの元氣プラザ☎5645-8371（平日8：30～17：00）へ

実施月 11月 12月
 検診種別
会場 

胃がん
（午前のみ）

肺がん（午前
または午後）

胃がん
（午前のみ）

肺がん（午前
または午後）

1 健康センター
（東陽2-1-1）

5（土）　
19（土） - 11（日） -

2 総合区民センター
（大島4-5-1）

4（金）　
8（火） 19（土） 5（月）　

13（火）
21（水）　
23（金）

3 深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102） - 25（金） 9（金） -

4 イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー（白河3-4-3） 18（金） 21（月） 2（金） 14（水）

5 東砂福祉会館
（東砂7-15-3） 17（木） 9（水） - -

6 豊洲シビックセンター
（豊洲2-2-18）

19（土）　
24（木）　
30（水）

11（金）
9（金）　
16（金）　
22（木）

3（土）　
15（木）

実施日時 実施場所

① 10／13（木）
14：00～15：30

森下文化センター3階
第1・第2研修室

（森下3-12-17）

② 11／17（木）
14：00～15：30

亀戸文化センター第1・第2
研修室（亀戸2-19-1カメリ
アプラザ5階）

③ 12／13（火）
14：00～15：30 オンライン（Zoom）

会場 日時 定員
豊洲文化センター
ギャラリー

（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター1階）
☎3647-4398

10／17（月）、
11／21（月）
14：00～

30人

古石場福祉会館和室
大（古石場1-11-11）
☎3641-9531

10／1（土）、
11／12（土）
13：30～

20人

塩浜福祉会館和室大
（塩浜2-5-20）
☎3647-3901

10／8（土）・22（土）、
11／12（土）・26（土）
10：00～

20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）
☎3647-0108

10／20（木）、
11／17（木）
13：00～

20人

東陽福祉会館和室大
（東陽6-2-17）
☎3647-8180

10／20（木）、
11／24（木）
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大
（亀戸1-24-6）
☎3685-8208

10／26（水）、
11／30（水）
13：00～

20人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）
☎3637-2581

10／22（土）、
11／26（土）
10：00～

10人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）
☎3646-0461

10／12（水）、
11／16（水）13：30～
※内履き持参

15人
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

▲ 親子二人三脚でがん
ばりました！

▲ 毎日2時間の練習。 
弾かないのは、旅行
の日だけ！

▲ 二瀬さん（左）と菅原くん（右）

　毎週3回、学校と塾を終えて、電車で1時間かけ
て練習に通った西貝くん。経験者のお母さんの影
響で小学3年生からフェンシングを始めました。
駒沢公園オリンピック体育館で行われた全国大会
で見事3位に入賞し、「すごく緊張したけど、練習
の時より集中して頑張れました。入賞は信じられ
なかった。」と嬉しそうに話してくれました。フェ
ンシングは、相手との駆け引き、その緊張感が面
白いそうです。「スポーツに関する医療関係の仕
事をしたい」と将来の目標も教えてくれました。

　べーテン音楽コンクールは、表現
力、音色の美しさ、音楽的な響きを
重視して競われる、参加者四千人を
超える音楽コンクールです。「大き
なホールで予選、本選、全国大会、
そして受賞記念演奏会と、毎回違う
曲を弾けたことがとても嬉しかっ
た。」と話してくれた井上さん。昨年
のコンクールで地区予選を突破し、
本選、全国大会と進み、見事全国5位
に輝きました。今はミュージカルに
も挑戦しているそうです。今後の活
躍が楽しみです。

　菅原くんと二瀬さんのチーム「狂
きょうか

華」は、昨年ダブルダッ
チの全日本大会で2年連続で優勝し世界大会へ。そして映
像審査で行われた世界大会では、見事、総合2位になりまし
た。ふたりとも一番辛かったことは、練習での筋トレだっ
たそうです。「実際の会場で開催できるようになった時も
日本代表に選ばれることが目標です。（菅原くん）」「チーム
で協力して厳しい練習をして、目標を達成することの喜び
を学びました。高校生活でも実践できるよう頑張ります。

（二瀬さん）」と今後の意気込みを語ってくれました。

　創刊から早8年、ことみせは50号に到達しました。今号では過去に掲
載されたお店の当時を振り返りつつ、そのお店の今を取材しました。
皆さんのお気に入りのお店は掲載されているでしょうか。また、冊子
にはお得な「ことみせくーぽん」がついています。ぜひお手にとってご
覧ください。

［冊子配布場所］区役所、豊
洲特別出張所・各出張所、
区内都営地下鉄7駅パンフ
レットラック等
問▢ 経済課商業振興係☎

3647-9502、℻3647-8442、
こ と み せ 事 務 局 ☎5875-
9583 https://kotomi 
se.jp/

◀この表紙が目印

◀ ことみせ
WEB

次の条件をすべて満たしている約100世帯（申込順）
※予算額に達した場合は、申請受付を終了します。
○江東区在住
○家庭で生ごみ処理機を購入し、適正に継続利用できること
○区が実施する生ごみ処理機に関するアンケート調査に協力できること
○ 過去3年以内に同一世帯の方が、本区または他自治体から同種の助成金を受

けていないこと

家庭用電動式生ごみ処理機（乾燥式・バイオ式・ハイブリッド式）
※1世帯につき1台までが助成対象。ディスポーザーは対象外。

［助成金額］本体購入金額（税込）の2分の1（上限2万円）
※ 100円未満切り捨て。送料、振込手数料、設置費用、ポイント・クーポン等の

割引額を除いた金額
※オークションやフリーマーケット等の個人取引は対象外

［申請方法］対象機器を購入後6か月以内に、申請書と区内在住を確認できる書類、
購入に要した費用を証明する領収書を、〒135-8383区役所清掃リサイクル課清
掃リサイクル係（区役所隣防災センター6階6番）へ郵送または窓口で
※ 書類の審査後、交付の可否を決定します。また令和4年4／1～9／30までに購入

済みの場合も対象になります。詳細は区ホームページをご覧ください。
［申請書配布場所］清掃リサイクル課窓口※区ホームページでもダウンロードで
きます。
問▢ 清掃リサイクル課清掃リサイクル係☎3647-9181、℻5617-5737

助成対象者 助成対象機材

▲乾燥式 ▲バイオ式 ▲ハイブリッド式

第7回全国小学生フェンシング選手権大会
小学5・6年の部　男子サーブル個人戦　 3位

西貝　一
い っ さ

茶くん（有明小6年）※大会当時

第15回べーテン音楽コンクール
全国大会　ピアノ自由曲コース　
 小学1・2年生の部　 5位
井上　葉

は づ き

月さん（豊洲北小2年）
※コンクール当時

IJRU Virtual World Championships 2021
ダブルダッチJUNIOR部門（男女混合）　 総合2位
菅原　一

か ず ま

真くん（区内在住・中学3年）
二瀬　愛

あ い こ

子さん（区内在住・中学3年）　
※大会当時

出典：（一社）日本電機工業会ウェブサイト

　電動式生ごみ処理機は、生ごみを乾燥させることや、微生物の働きで分
解することで、その重さと容量を減らすことができます。生ごみを減らす
ことで、ごみ処理のために発生するCO2の削減にもつながります。

◀ 区ホーム
ページ
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