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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
₅
月
は
自
転
車
月
間
で
す
。
東
京

都
や
区
市
町
村
、
警
視
庁
等
の
関
係

団
体
が
連
携
し
て
、
自
転
車
安
全
利

用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。

自
転
車
を
安
全
に
利
用
　

し
ま
し
ょ
う

　
令
和
₃
年
、
江
東
区
内
で
自
転
車

の
関
与
す
る
交
通
事
故
は
5
0
3
件

発
生
し
、
令
和
₂
年
よ
り
も
1
4
0

件
増
加
し
ま
し
た
。
自
転
車
は
「
車

両
」
の
仲
間
で
す
。
信
号
無
視
や
一

時
不
停
止
な
ど
の
ル
ー
ル
違
反
が
交

通
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
自
転
車
利
用
中
の
携
帯
電
話
の
使

用
や
傘
差
し
運
転
、
ス
ピ
ー
ド
の
出

し
す
ぎ
な
ど
、
危
険
な
運
転
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
交
通
事

故
が
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
こ
ど
も

を
乗
せ
た
自
転
車
は
重
量
が
あ
り
、

ぶ
つ
か
っ
た
と
き
に
は
、
衝
撃
が
大

き
く
な
り
危
険
で
す
。

　
出
か
け
る
前
に
自
転
車
の
点
検
・

整
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
年

に
₁
回
程
度
は
、
自
転
車
店
で
点
検

・
整
備
を
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
自
転
車
を
利
用
す
る
人
は
、
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
安
全
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

﹇
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹈

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

　
俳
句
大
会
に
投
句
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
兼
題
部
門
は
、「
芭
蕉
を
偲
ぶ

句
」
の
ほ
か
に
、「
今
年
の
テ
ー
マ

「
生
」」
か
ら
も
選
べ
ま
す
。
皆
さ
ん

の
イ
メ
ー
ジ
豊
か
な
作
品
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

﹇
投
句
﹈₂
句
₁
組
（
兼
題
「
芭
蕉
を

偲
ぶ
句
」
ま
た
は
「
今
年
の
テ
ー
マ

「
生
」」
の
句
₁
句
と
、
四
季
雑
詠
₁

句
）。
規
定
の
投
句
用
紙
ま
た
は
Ａ

₄
判
の
用
紙
を
使
用
し
、
は
っ
き
り

と
楷か

い

書
で
記
入
、
漢
字
に
は
ふ
り
が

な
を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
※
未
発
表
作

品
に
限
り
ま
す
。
何
組
で
も
可
。

﹇
投
句
料
﹈₂
句
₁
組
₁
、0
0
0
円

（
大
会
句
集
お
よ
び
送
料
込
）※
定
額

小
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
の
み
（
切

手
不
可
）

﹇
注
意
事
項
﹈類
句
、
類
想
句
、
二
重

投
句
（
句
会
報
・
結
社
誌
・
大
会
句

集
・
新
聞
・
雑
誌
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
、
本
大
会
へ
の
投
句
以
前
に
す

で
に
投
句
さ
れ
た
も
の
）
は
、
賞
を

取
り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
応
募

作
品
の
著
作
権
お
よ
び
派
生
す
る
す

べ
て
の
権
利
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま

す
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
（
飲
酒
運
転

・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
／
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
／
交
差
点
で
の
信

号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認
）

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
の
　

加
入
は
義
務

　
東
京
都
で
は
、
自
転
車
利
用
中
の

事
故
に
よ
り
、
他
人
に
ケ
ガ
を
さ
せ

て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
の
損
害
を
賠

償
で
き
る
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等

へ
の
加
入
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

事
故
を
起
こ
し
た
際
は
、
自
分
が
け

が
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
相
手
に
け

が
を
負
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
、

対
人
賠
償
事
故
に
備
え
る
保
険
等
へ

の
加
入
が
必
要
で
す
。

問▢
交
通
対
策
課
交
通
係

 
☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 
℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

﹇
選
者
﹈池
田
澄
子
、
稲
畑
廣
太
郎
、

井
上
康
明
、
今
井
聖
、
大
木
あ
ま
り
、

小
川
軽
舟
、
櫂
未
知
子
、
宮
坂
静
生

（
₅₀
音
順
・
敬
称
略
）

﹇
賞
﹈時
雨
忌
賞
・
芭
蕉
記
念
館
賞
各

₁
人
に
賞
状
お
よ
び
記
念
品
、
作
品

を
一
年
間
館
内
に
掲
示
。
各
選
者
に

よ
る
特
選
₃
句
に
賞
状
お
よ
び
記
念

品
。
各
選
者
に
よ
る
入
選
₁₀
句
に
賞

状
。
各
選
者
に
よ
る
選
外
佳
作
₂₀
句

（
大
会
句
集
掲
載
の
み
）。

﹇
発
表
﹈₉
月
末
日
ま
で
に
入
賞
者
に

直
接
通
知

﹇
授
賞
式
﹈₁₀
月
₁₀
日
（
月
・
祝
）
午

後
₂
時
か
ら
芭
蕉
記
念
館
で

締▢
₇
月
₃₁
日
（
日
）
必
着

﹇
投
句
方
法
﹈①
氏
名
・
俳
号
（
各
ふ

り
が
な
）
②
郵
便
番
号
③
住
所
④
年

　
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操

で
あ
る
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操
の
実

技
と
体
操
の
指
導
方
法
や
指
導
時
の

ポ
イ
ン
ト
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
の

知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
地
域
で
介

護
予
防
活
動
を
す
で
に
始
め
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
地
域
の
見
守
り
も
兼

ね
た
介
護
予
防
の
グ
ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
た
い
方
に
お
勧
め
で
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

場▢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス

北
砂
（
北
砂
₂
―
₁₆
―
₁
）

人▢
区
民
で
介
護
予
防
に
関
心
が
あ

り
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う

意
欲
の
あ
る
方
、
ま
た
全
₈
回
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
参
加
で
き
る
方
₂₀
人
（
申

込
順
）

費▢
無
料

締▢
₅
月
₂₀
日
（
金
）

申▢
₅
月
₆
日
（
金
）
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂

（
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₅
時
、
木
・
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

 

☎（
5
6
3
5
）9
8
8
0

 

℻（
5
6
3
5
）9
8
8
1

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
下
肢
障
害
・
視
覚
障
害
が
あ
る
方

を
対
象
に
「
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ
チ

ャ
レ
ン
ジ
若
洲
」
を
開
催
し
ま
す
。

国
体
の
会
場
に
も
な
っ
た
若
洲
で
、

思
い
き
り
潮
風
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。時▢

₆
月
₅
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半

場▢
都
立
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練
所
（
若

洲
₃
―
₁
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
下

肢
も
し
く
は
視
覚
に
障
害
が
あ
り
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生

以
上
の
方
₁₀
人
（
抽
選
）
※
下
肢
障

害
、
視
覚
障
害
各
₅
人
程
度
※
未
成

年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と
同
伴
が

必
要
で
す

費▢
5
0
0
円﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ

齢
⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、
投
句
料

と
と
も
に
作
品
を
〒
１３５
―
０００６
常
盤
₁

―
₆
―
₃
芭
蕉
記
念
館
へ
郵
送
※
個

人
情
報
は
大
会
事
業
以
外
に
利
用
し

ま
せ
ん

 

☎（
3
6
3
1
）1
4
4
8

 

℻（
3
6
3
4
）0
9
8
6

　
区
で
は
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
区
内
₅

か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
以
下「
ク

ラ
ブ
」）の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選
ん

で
、
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用
の
体
験

が
で
き
る
「
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導

が
受
け
ら
れ
、
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で

運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
区
内
在
住
で
₆₅
歳
以
上
○
要
支
援

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
○

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で

き
る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な

い費▢
₂
、0
0
0
円（
初
回
利
用
日
か

ら
₁
か
月
間
、
全
₄
回
）

内▢
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
（
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ
ガ
な
ど
）
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

申▢
申
請
書
兼
同
意
書
（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
入
手
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
ケ
ア

推
進
課
地
域
ケ
ア
係
（
区
役
所
₃
階

₇
番
）
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま

す 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

セ
ー
リ
ン
グ
東
京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ

リ
ン
プ
レ
イ
ス
東
京
、
東
京
都
障
害

者
セ
ー
リ
ン
グ
連
盟
、
江
東
区

締▢
₅
月
₁₆
日
（
月
）
必
着

申▢
電
話
、
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②

住
所
③
電
話
番
号
④
性
別
⑤
障
害
の

程
度
を
記
入
し
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）
へ
。

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

ｅ▢sports@city.koto.lg.jp

日程 内容

6／2～7／21の　
木曜　

（全8回）　
各回13：30～15：30　
※他に別日程で　
見学実習あり

［講義］　
●介護予防・転倒予防　
●栄養と口腔機能　
● 高齢者が運動を行う際の

注意　
●認知症予防・対応　
●江東区の高齢者の実態　
　
［実技］　
●KOTO活き粋体操　
●体力測定の実施　など

フィットネスクラブ 営業時間

①
コナミスポーツクラブ東大島

（大島7-38-30ダイエー東大島店4階）
☎3636-8701

［月・火・木・金］10：00～21：00［土］10：
00～18：00［日・祝］10：00～18：00

② スポーツクラブルネサンス北砂
（北砂2-16-1）☎5635-9880

［月・火・水・金］10：00～23：00［土］10：
00～21：00［日・祝］10：00～20：00

③ スポーツクラブ＆スパルネサンス亀戸24
（亀戸2-1-1　2階）☎5836-1301

［月～木］10：00～23：00［土］10：00～
21：00［日・祝］10：00～20：00

④
スポーツクラブ　オッソ南砂店

（南砂6-7-15トピレックプラザ西館2階）
☎5634-5505

［月～木］10：00～23：00［土］10：00～
21：00［日・祝］10：00～20：00

⑤ ジェクサー・フィットネス＆スパ亀戸
（亀戸5-1-1アトレ亀戸店6階）☎5836-8871

［月～金］10：00～21：00［土・日・祝］
10：00～19：00

※①・⑤は費用の支払い方法が交通系電子マネーまたはクレジットカードのみ　
※⑤の営業時間はこの事業が利用できる時間を記載


