
今号の
主な内容

［2面］認可保育所3園で休日保育を実施　6月から事前登録開始、第1回Jアラート全国一斉情報伝達試験 5／
18（水）　［4面］児童手当制度　6／1（水）から一部変更、子育て世帯を支援　各手当・医療費助成など
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5　1
令和 4年（2022年）

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
4
月
21
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①大雨浸水ハザードマップ
全世帯・事業所へ配布

　大雨浸水ハザードマップ1枚を配布します。
　短時間に大雨が降り、下水道で対応しきれず
浸水したときの、浸水する深さや避難に関する
情報が掲載されている災害避難地図です。
　5月中に届かない場合や、ポスティングに関
するお問い合わせは配送コールセンターにご連
絡ください。

②洪水ハザードマップ
荒川の堤防が決壊した
ときの災害避難地図

③高潮ハザードマップ
東京湾で高潮が発生した
ときの災害避難地図

［ハザードマップに関する問合先］
河川公園課工務係☎3647-2538、℻3647-9216

［避難に関する問合先］防災課防災計画係
☎3647-9584、℻3647-8440

ハザードマップで水害時の避難行動を確認しよう！

※1：大雨浸水の場合は、下水道等の処理能力を超える豪雨による浸水のため、比較的短時間で解消されます
※2：大雨浸水の場合は、すでに豪雨となっているため、一層安全な避難行動を心がけましょう

備蓄品や情報取得方法等は 2面をご覧ください

河
川
公
園
課
（
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
6
階
2
番
）、
防
災
課
（
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
4
階
1
番
）、
こ
う

と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所
2
階
）、男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
扇
橋
3
―
22
―
2
パ
ル
シ
テ
ィ
江

東
内
）、
豊
洲
特
別
出
張
所
、
各
出
張
所
、
各
図
書
館
、
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
、
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

▲ 区 ホ ー ム
ページからダ
ウンロード可

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

 

配
布
場
所

★備蓄品は在宅時だけではなく、自宅外への避難となった際も、可能な限り携行しましょう。

※一昨年全世帯へ配布済み

※一昨年全世帯へ配布済み
［改定ポイント］
降雨条件を想定最大規模へ
（1時間最大雨量114mm⇒153mm）

問▢ 配送コールセンター
☎050-5357-5111
［受付時間］平日9：00～19：00



2令和 4年（2022年）5月 1日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

［防災行政無線の放送内容を確認する方法］　　　　　　こうとう安全安心メールに事前登録しておく（「防災無線の放送内容」を選択）　　　　　　　　　　①防災行政無線の放
送中にコミュニティチャンネル（デジタル11ch）にあわせる②画面に「防災行政無線をテレビで聞く→黄」の表示が出たら、テレビのリモコンの黄色ボタンを押す（聞き逃した場合）①コ
ミュニティチャンネルにあわせる②テレビのリモコンでdボタン押す③「防犯・防災」を選択④「こうとう安全安心メール」を選択問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

メールで確認 ケーブルテレビで確認

　
多
様
化
す
る
保
護
者
の
就
労
形
態

に
対
応
し
、
子
育
て
お
よ
び
就
労
の

両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
区
内
の
認

可
保
育
所
₃
園
で
休
日
保
育
を
実
施

し
ま
す
。
利
用
に
は
、
利
用
希
望
園

で
の
事
前
登
録
と
予
約
が
必
要
で
す
。

﹇
実
施
日
﹈日
曜
、
祝
日
（
₁₂
月
₂₉
日

〜
₁
月
₃
日
を
除
く
）

事
前
登
録
・
予
約
受
付

時▢
﹇
事
前
登
録
﹈₆
月
₁
日
（
水
）

〜
、﹇
予
約
﹈₆
月
₁₃
日
（
月
）
〜
、

﹇
利
用
開
始
﹈₇
月
₃
日
（
日
）
〜

場▢
下
表
の
と
お
り

 

人▢
保
護
者
の
就
労
等
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
区
内
在
住
の
方
、
各
園

₁₀
人
（
予
約
申
込
順
）

費▢
無
料

﹇
利
用
ま
で
の
流
れ
﹈

①
事
前
登
録
（
所
定
の
書
類
（
登
録

書
、
休
日
就
労
証
明
書
等
）
を
利
用

希
望
園
に
提
出
）

②
電
話
で
利
用
希
望
園
に
予
約

③
利
用
申
込
書
を
利
用
希
望
園
に
提

出※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
江
東
区
青
少
年
委
員
は
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
・
行
政
の
懸
け
橋
と
な

り
青
少
年
の
健
全
育
成
の
役
割
を
担

う
地
域
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す
。

₂
年
ご
と
に
小
学
校
お
よ
び
義
務
教

育
学
校
の
通
学
区
域
か
ら
各
₁
人
と
、

小
・
中
学
校
の
校
長
か
ら
代
表
と
し

て
各
₁
人
が
選
ば
れ
、
今
期
は
₄₆
人

の
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
青
少

年
委
員
は
個
人
の
活
動
の
ほ
か
、
全

区
的
な
活
動
を
行
う
た
め
青
少
年
委

員
会
を
組
織
し
、
積
極
的
な
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
青
少
年
健
全
育

成
に
つ
い
て
の
ご
要
望
・
ご
相
談
は

お
近
く
の
青
少
年
委
員
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問▢
青
少
年
課
地
域
連
携
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
2
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
4

　
₅
月
₁₈
日
（
水
）
に
、「
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）」
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

　
こ
の
試
験
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
自

動
連
係
し
て
い
る
機
器
を
実
際
に
動

か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全
国
的
な

試
験
で
す
。

　
ま
た
「
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
」
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
、
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
係
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

下
表
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で

の
情
報
取
得
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

時▢
₅
月
₁₈
日
（
水
）
午
前
₁₁
時
ご

ろ※
全
国
的
な
試
験
の
た
め
、
国
内
の

災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
放
送
内
容
﹈

（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。（
※
₃
回
）

こ
ち
ら
は
、
防
災
江
東
で
す
。

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

問▢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
3
8
2

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
5
1

問▢
保
育
計
画
課
保
育
計
画
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
3
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
2

ｅ▢₂₈₀₅₀₁@city.koto.lg.jp

【情報伝達試験時に体験できる 
 主な情報取得方法】
① 防災行政無線放送（欄外の方法でも確認で

きます）
② こうとう安全安心メール※登録者のみ。登

録方法は、区ホームページをご確認くださ
い※英語・中国語・韓国語対応

③ 江東区防災マップアプリ※ダウンロード方
法等は、区ホームページをご確認ください。

④区ホームページ
⑤ツイッター［防災関連情報］@koto_bosai

［江東区政全般］@city_koto
⑥フェイスブック（@city.koto）
⑦LINE（@city_koto）※友だち登録者のみ
⑧ 一斉情報配信システム（災害協力隊や消防

団等に配備）
⑨ ケーブルテレビ（デジタル11ch）（契約者の

み）
⑩ コミュニティFM（88.5MHz）

※緊急速報メール（エリアメール）・Yahoo！
防災速報による試験実施はありません。

実施園 開園時間

さくらさくみらい　新東陽
（東陽2-4-39　1・2階）

7：30～18：30ポピンズナーサリースクール
亀戸

（亀戸6-31-1）

豊洲枝川さくらんぼ保育園
（枝川1-2-9） 7：00～18：00

※延長保育なし

□飲料水（1人1日3ℓ）
□非常食（調理不要のもの）
□救急用品・常備薬
□貴重品
□衣類・下着
□ヘルメット・防災頭巾
□給水ポリタンク
□紙皿・紙コップ・割り箸・ラップ
□洗面用具・使い捨てカイロ
□ 感染症対策用品 
（マスク・消毒用アルコール）

□衛生用品
□ロープ
□携帯トイレ
□モバイルバッテリー
□携帯ラジオ　など

　区では、住宅への浸水被害を軽減するため、希望者に土のうを
6月から10月まで毎月配付しています。店舗、事務所、事業所、電
気設備室、駐車場等は配付の対象となりません。台風接近時等の
直前対応は困難ですので、ぜひこの機会をご利用ください※配付
した土のうは、ご自身で日常管理・不要時の処分をお願いします

（清掃事務所では収集処分できません）。また、土のうをお持ちの
方で、袋が破損している場合は、袋のみの配付も行っています。
［6月分配送日］6月下旬の区が指定する日 締▢ 6／10（金）
申▢ 電話で河川公園課工務係☎3647-2538、℻3647-9216

・ 区が発信する災害情報
が知りたいとき

…「江東区ホームページ」

・洪水が心配なとき　　…「川の防災情報」
・大雨浸水が心配なとき…「東京アメッシュ」
・高潮が心配なとき　　…「気象庁」

　災害に対する事前の備えや発災時の対処法など、いざというときに役立つ情報を
確認できます。

　レ イ ン ボ ー タ ウ ンFM
（88.5MHz）で災害時には
避難情報や区内の状況につ
いて放送します。

・NHK総合でdボタンを押すと、気象・雨量・避難
情報や河川の水位などを確認できます。
・ケーブルテレビ（デジタル11ch）でdボタンを押す
と、防災行政無線の放送内容などを確認できます。

※レインボータウンFM・ケーブルテレビについては8面でもご紹介しています。

ツイッター：［防災関連情報］@koto_bosai　［区政全般］@city_koto、フェイスブッ
ク：@city.koto、LINE：@city_koto、防災行政無線、こうとう安全・安心メール

集中豪雨・台風　水害から命を守るために（1面つづき）
主な備蓄品リスト

もしものときの浸水被害に備えて
「土のう」を配付

情報取得方法

▲防災備蓄用ラジオ

［インターネット］下記ホームページで確認！

［スマートフォンアプリ］

［ラジオ］ ［テレビ］

［その他］

東京都防災アプリ

ios android

江東区防災マップアプリ

ios android

氏名 選出元
和田真紀子 明治小
笹井　隆一 深川小
長谷川容子 八名川小
榎本　武久 臨海小
林　　和弘 越中島小
岩佐　郁子 数矢小
安井　覚弘 平久小
堀川　昌裕 東陽小
鈴木　　馨 南陽小
大橋　隆治 川南小
小松原弘文 扇橋小
今野るみ子 元加賀小
西村俊比古 毛利小
田下　恵一 東川小
喜古　　修 豊洲小
宮原　広美 豊洲北小
原　　浩司 東雲小
古谷　　潤 有明小
林　　統一 枝川小
白石　哲夫 辰巳小
馬場　史朗 第二辰巳小
渡部　光一 第一亀戸小
髙橋　　勉 第二亀戸小

氏名 選出元
桜田　敦子 香取小
織茂　貴之 浅間竪川小
武藤　公人 水神小
大熊　右文 第一大島小
尾辻　美枝 第二大島小
浅野　秀一 第三大島小
髙橋　美樹 第四大島小
髙橋　直樹 第五大島小
笠井　君夫 大島南央小
小久保栄一 砂町小
菊地小夜子 第二砂町小
金澤　友則 第三砂町小
多田　正子 第四砂町小
高山　陽子 第五砂町小
髙取　健一 第六砂町小
川名　美和 第七砂町小
福山　憲治 小名木川小
澤部　　誠 東砂小
八島　永治 北砂小
古賀　譲治 南砂小
藤澤美智子 亀高小
飯川　浩二 小学校長会
池田　　博 中学校長会

※豊洲西小、有明西学園からは5／1現在未選出
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

　
昭
和
₄₇
年
は
、
札
幌
冬
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
や
沖
縄
返
還
な
ど
、
昭
和
史

に
残
る
出
来
事
が
あ
っ
た
年
で
し
た

が
、
こ
の
年
の
₃
月
に
、
地
下
鉄
₈

号
線
は
初
め
て
国
の
審
議
会
で
答
申

さ
れ
ま
し
た
。

　
以
来
、
地
下
鉄
₈
号
線
の
延
伸
は
、

昭
和
、
平
成
、
令
和
の
時
を
経
て
、

お
よ
そ
₅₀
年
に
渡
り
、
本
区
の
悲
願

で
あ
り
、
ま
た
、
本
区
の
更
な
る
発

展
の
た
め
に
解
決
す
べ
き
重
要
な
課

題
と
さ
れ
な
が
ら
も
、
長
ら
く
実
現

に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
区
と
区
民
や
区
議
会
の

皆
様
が
一
つ
に
な
っ
て
必
要
性
を
訴

え
、
私
自
身
も
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通

じ
て
国
や
都
に
働
き
か
け
を
行
っ
た

結
果
、
₃
月
₂₈
日
、
東
京
メ
ト
ロ
に

よ
る
地
下
鉄
₈
号
線
延
伸
の
鉄
道
事

業
が
国
か
ら
許
可
さ
れ
、
2
0
3
0

年
代
半
ば
の
開
業
を
目
指
し
、
事
業

着
手
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。

　
今
日
に
至
る
ま
で
、
区
民
や
区
議

会
の
方
々
に
多
く
の
ご
尽
力
を
い
た

だ
い
た
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
方
で
、
本
事
業
は
よ
う
や
く
緒

に
つ
い
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
区
で
は
、

そ
の
整
備
効
果
を
区
全
体
に
広
め
る

た
め
、
更
な
る
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
₂
つ
の
中
間
新
駅
を

は
じ
め
と
し
た
沿
線
地
域
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
が
、
区
の
重
要

な
役
割
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
年
度
、

地
域
の
方
々
を
は
じ
め
区
民
等
の
ご

意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
新
た
に
「（
仮

称
）
地
下
鉄
₈
号
線
沿
線
ま
ち
づ
く

り
構
想
」
を
策
定
し
、
目
指
す
べ
き

ま
ち
の
将
来
像
を
ま
と
め
ま
す
。

　
地
下
鉄
₈
号
線
の
延
伸
に
よ
り
、

交
通
利
便
性
の
向
上
や
地
域
間
の
交

流
の
促
進
と
と
も
に
、
新
た
な
ま
ち

づ
く
り
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
が
図

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
生
活
し
や
す
く
、
住
ん
で
い
て
楽

し
い
、
魅
力
に
あ
ふ
れ
た
江
東
区
の

更
な
る
進
化
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

つ
い
に
動
き
出
す
地
下
鉄
8
号
線
延
伸
事
業

　
₅
月
₆
日
（
金
）
か
ら
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
　
Ｐ
ａ
ｙ
」「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」
に

加
え
、
新
た
な
電
子
マ
ネ
ー
で
の
お

支
払
い
方
法
と
し
て
「
ｄ
払
い
請
求

書
払
い
」「
Ｊ
―
Ｃ
ｏ
ｉ
ｎ
請
求
書
払

い
」「
ａ
ｕ

　
Ｐ
Ａ
Ｙ
（
請
求
書
支
払

い
）」
を
導
入
し
ま
す
。

﹇
納
付
方
法
﹈

　
各
ア
プ
リ
内
に
あ
る
「
請
求
書
払

い
」
を
選
択
し
、
納
付
書
に
あ
る
収

納
用
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
残

高
か
ら
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

﹇
ご
利
用
時
の
注
意
事
項
﹈

○ 

納
付
書
に
収
納
用
バ
ー
コ
ー
ド
が

あ
り
、
₁
枚
あ
た
り
の
納
付
金
額

が
₃₀
万
円
以
下
の
も
の
が
対
象
で

す
。

○ 

窓
口
で
の
お
支
払
い
は
で
き
ま
せ

ん
。

○ 

手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
通
信

料
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
で
の
お
支
払
い

　
口
座
振
替
は
、
お
支
払
い
に
出
向

く
必
要
も
な
く
、
お
支
払
い
の
期
日

を
気
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
₁
度
の
申
込
で
次
回
以
降
も

継
続
さ
れ
ま
す
。

﹇
口
座
振
替
依
頼
書
で
の
申
込
﹈

　
お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
口
座
振

替
依
頼
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

﹇
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
の
申
込
﹈

　
次
の
提
携
し
て
い
る
銀
行
等
の
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
（
生
体
認
証
カ
ー

ド
な
ど
一
部
ご
利
用
で
き
な
い
カ
ー

ド
が
あ
り
ま
す
）
を
区
役
所
納
税
課
、

医
療
保
険
課
、
介
護
保
険
課
、
豊
洲

特
別
出
張
所
ま
た
は
各
出
張
所
の
窓

口
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
簡
単
に
口

座
登
録
が
で
き
ま
す
。

○ 

み
ず
ほ
銀
行

○ 

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

○ 

三
井
住
友
銀
行

○ 

り
そ
な
銀
行

○ 

き
ら
ぼ
し
銀
行

○ 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

○ 

東
京
東
信
用
金
庫

○ 

東
京
ベ
イ
信
用
金
庫

※
特
別
区
民
税
・
都
民
税
（
特
別
徴

収
）
お
よ
び
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

は
口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
各
担
当
へ
お
問
い

　
国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
む

₂₀
歳
以
上
₆₀
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

が
加
入
し
ま
す
。
次
に
該
当
す
る
方

は
、
区
民
課
年
金
係
（
区
役
所
隣
防

災
セ
ン
タ
ー
₂
階
₂₀
番
）、
豊
洲
特

別
出
張
所
・
各
出
張
所
ま
た
は
江
東

年
金
事
務
所
（
亀
戸
₅
―
₁₆
―
₉
）

に
加
入
の
届
出
（
江
東
年
金
事
務
所

・
区
民
課
年
金
係
へ
の
郵
送
可
）
が

必
要
で
す
。

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き
（
厚
生
年

金
等
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
）

②
厚
生
年
金
等
の
加
入
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
配
偶
者
が
扶
養
か
ら
外
れ

た
と
き

③
外
国
か
ら
転
入
し
た
と
き

④
外
国
へ
転
出
し
た
と
き
（
任
意
加

入
）
※
区
民
課
年
金
係
ま
た
は
江
東

年
金
事
務
所
の
み
受
付

⑤
年
金
に
一
度
も
加
入
し
た
こ
と
が

な
い
₂₀
歳
以
上
の
方
が
国
民
年
金
に

加
入
す
る
と
き

※
①
②
の
届
出
は
、
退
職
日
ま
た
は

扶
養
削
除
日
を
確
認
で
き
る
書
類
が

必
要
で
す
。
⑤
以
外
の
届
出
は
、
基

礎
年
金
番
号
が
記
載
さ
れ
た
書
類
が

必
要
で
す
。
そ
の
他
の
必
要
添
付
書

類
や
郵
送
で
の
お
手
続
き
等
に
つ
い

て
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
に
合
わ
せ
た
納
付
方
法
を

　
そ
の
ほ
か
に
も
左
表
の
と
お
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す
。

﹇
特
別
区
民
税
・
都
民
税
（
普
通
徴

収
）、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）﹈

問▢
納
税
課
収
納
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
6
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
6
4
6

﹇
国
民
健
康
保
険
料
﹈

問▢
医
療
保
険
課
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

﹇
介
護
保
険
料
﹈

問▢
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

　
区
の
保
育
園
で
は
、
在
宅
で
子
育

て
し
て
い
る
家
庭
を
支
援
す
る
た
め
、

気
軽
に
悩
み
を
相
談
で
き
、
こ
ど
も

を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る
「
マ
イ

保
育
園
登
録
制
度
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

﹇
内
容
﹈

○ 

保
育
園
の
遊
び
や
行
事
に
参
加

○ 

子
育
て
相
談
、
食
育
・
栄
養
相
談

（
看
護
師
の
い
る
園
は
保
健
相
談
）

○ 

身
長
や
体
重
の
測
定
（
月
₁
回
）

○ 

保
育
園
の
見
学
・
参
観

※
内
容
は
、
園
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
登
録
の
方
法
﹈

　
実
施
園
一
覧
か
ら
選
ん
だ
₁
園
に

お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
そ
の
園
で

登
録
用
紙
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い

（
土
曜
や
朝
夕
の
登
降
園
時
に
対
応

が
難
し
い
時
間
が
あ
り
ま
す
）。

※
登
録
し
て
い
な
い
園
の
イ
ベ
ン
ト

等
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

い
。
ま
た
、
厚
生
年
金
等
に
加
入
す

る
と
き
や
厚
生
年
金
等
に
加
入
す
る

配
偶
者
の
扶
養
に
な
る
と
き
は
勤
務

先
等
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
届
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来
年
金
を

受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

﹇
厚
生
年
金
や
配
偶
者
の
扶
養
に
な

る
時
の
問
合
先
﹈

江
東
年
金
事
務
所
（
亀
戸
₅
―
₁₆
―

₉
） 

☎（
3
6
8
3
）1
2
3
1

 

℻（
3
6
8
1
）6
5
4
9

問▢
区
民
課
年
金
係

 

☎（
3
6
4
7
）1
1
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
1
5

﹇
登
録
で
き
る
方
﹈

　
区
内
在
住
で
、
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
在
宅
で
育
て
て
い
る
方

﹇
プ
レ
登
録
制
度（
出
産
を
控
え
て
い

る
方
）﹈

　
出
産
前
で
も
登
録
で
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
育
児
の
相
談
、
保
育
園
の

見
学
、
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
で
き
ま

す
。

﹇
実
施
園
一
覧
﹈

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

マ
イ
保
育
園
ひ
ろ
ば
を
　

動
画
で
チ
ェ
ッ
ク

　
登
録
の
流
れ
や
イ
ベ
ン
ト
の
様
子

が
視
聴
で
き
ま
す
。

問▢
保
育
計
画
課
運
営
指
導
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
0
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
2

税・保険料別納付場所および納付方法
 税・保険料名称

納付場所および納付方法

特別区民税
・都民税（普
通徴収）※3、
軽自動車税
（種別割）

国民
健康
保険
料

介護
保険
料

窓口

金融機関※1、郵便局

○ ○ ○
区役所各課（税・国保・介護）
豊洲特別出張所・各出張所

コンビニエンスストア
（MMK設置店含む）

ATM 金融機関のペイジー対応ATM
（コンビニ内のATMは不可） ○ ○ ×

パソコン
・スマー
トフォン

等

インターネットバンキング
モバイルレジ

○ ○ ○

電子マネー
（スマートフ
ォンアプリ決
済）

LINE Pay 
請求書支払い

PayPay請求書払い
d払い請求書払い
J-Coin請求書払い

au PAY
（請求書支払い）

クレジットカ
ード（別途決
済手数料がか
かります）

モバイルレジ
クレジット
ネットde

モバイルレジ ○ ○ ×
口座振替 ○※2 ○ ○

※1： 銀行・信用金庫・信用組合等（特別区指定金融機関・特別区公金
収納取扱店）　

※2：軽自動車税（種別割）は利用不可。　
※3： 特別区民税・都民税（特別徴収）は原則、金融機関や区役所納税

課等の窓口納付のみ。コンビニエンスストア等で納付する場合
は、別途申請が必要。口座振替は利用不可。

▲ 江東区公
式YouTu 
beチャン
ネル

▲ 実施園
一覧
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☎0120-115-721　℻3647-8647　8：30～17：30　土・日曜、祝日も開設

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

　
現
在
、
中
学
校
卒
業
ま
で
（
₁₅
歳

の
誕
生
日
後
の
最
初
の
₃
月
₃₁
日
ま

で
）
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る

方
に
対
し
て
、
児
童
手
当
（
児
童
手

当
法
上
の
所
得
制
限
限
度
額
を
超
過

し
て
い
る
方
に
は
お
子
さ
ん
₁
人
に

つ
き
月
額
₅
、0
0
0
円
の
特
例
給

付
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
が
、
児
童

手
当
法
の
改
正
に
伴
い
、
₆
月
₁
日

（
水
）か
ら
制
度
が
一
部
変
更
さ
れ
ま

す
。

﹇
主
な
改
正
内
容
﹈

○ 

特
例
給
付
の
支
給
に
係
わ
る
、
所

得
上
限
限
度
額
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

受
給
者
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
額

に
よ
り
、
特
例
給
付
の
支
給
が
さ

れ
な
い
方
が
発
生
し
ま
す
。
₆
月

分
（
₁₀
月
支
給
分
）
か
ら
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
の
所
得
が
表
の

②
以
上
の
場
合
、
児
童
手
当
等
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
児
童
手
当
等
が
支
給
さ
れ
な
く
な

っ
た
あ
と
に
所
得
が
表
の
②
を
下
回

っ
た
場
合
、
改
め
て
申
請
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の
所
得

が
、
表
の
①
未
満
の
場
合
は
児
童
手

当
を
、
所
得
が
①
以
上
②
未
満
の
場

合
は
特
例
給
付
を
支
給
し
ま
す
。

○ 

令
和
₄
年
度
分
か
ら
、
現
況
届
の

提
出
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
事
由
に
該
当
す
る

方
は
引
き
続
き
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。

・
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し

て
い
る
方

・
配
偶
者
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
等
を
理
由
に
、

住
民
登
録
地
か
ら
避
難
し
、
江
東
区

で
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

・
児
童
の
戸
籍
が
な
い
方

・
そ
の
他
、
区
か
ら
提
出
依
頼
の
あ

っ
た
方

　
な
お
、
別
居
し
て
い
る
配
偶
者
や

お
子
さ
ん
の
住
所
が
変
更
し
た
場
合

や
、
加
入
し
て
い
る
年
金
が
変
更
し

た
場
合
（
共
済
組
合
へ
の
加
入
・
離

脱
を
含
む
）
は
、
変
更
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
区
で
は
、
児
童
手
当
を
は
じ
め
と

す
る
各
手
当
の
ほ
か
、
子
ど
も
医
療

費
助
成
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
児
童
手
当
と
子
ど
も
医
療
費
助
成

の
申
請
は
、
区
役
所
・
豊
洲
特
別
出

張
所
の
窓
口
の
ほ
か
、
郵
送
（
申
請

書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
や
電
子
申
請
（
政
府
運

営
の
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
内
の
ぴ
っ
た

り
サ
ー
ビ
ス
（

https://app.
oss.myna.go.jp/Application/
search/

））
で
も
受
付
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他
の
手
当
は
、
区
役
所
の
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
豊
洲
特
別

出
張
所
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
）。

各
手
当
お
よ
び
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
に
は
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。

　
各
手
当
は
申
請
日
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
5
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

児
　童
　手
　当

人▢
日
本
に
居
住
し
て
い
る
₁₅
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
₃
月
₃₁
日

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
親
ま

た
は
養
育
者

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

○ 

₃
歳
未
満
：
1
5
、0
0
0
円

○ 

₃
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
₁
子

・
第
₂
子
）：
1
0
、0
0
0
円

○ 

₃
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
₃
子

以
降
）：
1
5
、0
0
0
円

○ 

中
学
生
：
1
0
、0
0
0
円

※
₆
月
₁
日
か
ら
制
度
が
一
部
変
更

さ
れ
ま
す
。
所
得
制
限
限
度
額
な
ど

に
つ
い
て
は
前
記
事
「
児
童
手
当
制

度
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
助
成

人▢
₁₅
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
₃
月
₃₁
日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方

﹇
助
成
範
囲
﹈各
種
健
康
保
険
法
の
定

め
に
よ
る
医
療
機
関
等
に
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
分

児
童
育
成
手
当

　
母
子
・
父
子
家
庭
ま
た
は
同
等
の

家
庭
・
障
害
を
有
す
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

育
成
手
当

人▢
₁₈
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
₃
月
₃₁
日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
で
、
児
童
が
別
表
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

　
₁
人
に
つ
き
1
3
、5
0
0
円

障
害
手
当

人▢
障
害
を
有
す
る
₂₀
歳
未
満
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
、
児
童
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

○ 

身
障
手
帳
₁
・
₂
級
程
度
の
児
童

○ 

愛
の
手
帳
₁
〜
₃
度
程
度
の
児
童

○ 

脳
性
ま
ひ
、
進
行
性
筋
萎
縮
症
の

児
童

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

　
₁
人
に
つ
き
1
5
、5
0
0
円

児
童
扶
養
手
当

人▢
₁₈
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
₃
月
₃₁
日
ま
で
の
児
童
、
ま
た
は

₂₀
歳
未
満
で
中
度
以
上
の
障
害
を
有

す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
、
母

ま
た
は
養
育
者
で
、
児
童
が
別
表
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

○ 

₁
人
目
：
1
0
、1
6
0
〜
4
3
、

0
7
0
円

○ 

₂
人
目
：
5
、0
9
0
〜
1
0
、1

7
0
円
を
加
算

○ 

₃
人
目
以
降
：
₁
人
に
つ
き
3
、

0
5
0
〜
6
、1
0
0
円
を
加
算

特
別
児
童
扶
養
手
当

人▢
障
害
を
有
す
る
₂₀
歳
未
満
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
、
児
童
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

○ 

身
障
手
帳
₁
〜
₃
級
程
度
の
児
童

○ 

愛
の
手
帳
₁
〜
₃
度
程
度
の
児
童

○ 

長
期
間
安
静
を
要
す
る
病
状
ま
た

は
精
神
の
障
害
に
よ
り
日
常
生
活

に
著
し
い
制
限
を
受
け
る
児
童

﹇
手
当
額
（
月
額
）﹈

○ 
重
度
（
身
障
手
帳
₁
・
₂
級
、
愛

の
手
帳
₁
・
₂
度
程
度
）
の
児
童

　
₁
人
に
つ
き
5
2
、4
0
0
円

○ 

中
度
（
身
障
手
帳
₃
級
、
愛
の
手

帳
₃
度
程
度
）
の
児
童

　
₁
人
に
つ
き
3
4
、9
0
0
円

ひ
と
り
親
家
庭
等 

 

医
療
費
助
成

人▢
₁₈
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
₃
月
₃₁
日
ま
で
の
児
童
、
ま
た
は

₂₀
歳
未
満
で
中
度
以
上
の
障
害
を
有

す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
、
母

ま
た
は
養
育
者
で
、
児
童
が
別
表
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
助
成
範
囲
﹈各
種
健
康
保
険
法
の
定

め
に
よ
る
医
療
機
関
等
に
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
分
（
世
帯
の
課
税

状
況
に
応
じ
そ
の
一
部
ま
た
は
全

部
）

　
₅
月
₅
日
「
こ
ど
も
の
日
」
か
ら

始
ま
る
「
児
童
福
祉
週
間
」
は
、
こ

ど
も
や
家
庭
、
こ
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え
る

こ
と
を
目
的
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
基
本
構
想
で
掲
げ
る
「
未

来
を
担
う
こ
ど
も
を
育
む
ま
ち
」
を

目
指
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

現
代
社
会
の
子
育
て

　
核
家
族
化
が
進
み
、
地
域
の
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
現
代

社
会
に
お
い
て
、
こ
ど
も
を
育
て
る

こ
と
は
、
時
に
困
難
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
今
般
の
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
、
人
々
の
移
動
や
ふ
れ

あ
い
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、

子
育
て
世
代
を
と
り
ま
く
環
境
は
厳

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
と
一
緒
に
遊
べ
る
場
所

　「
児
童
館
」は
区
内
に
₁₈
か
所
あ
り
、

₀
歳
か
ら
₁₈
歳
ま
で
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
と
し
た
「
子
育
て
ひ
ろ
ば

事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
感
染

症
対
策
を
取
り
な
が
ら
情
報
交
換
を

し
た
り
、
同
世
代
の
こ
ど
も
た
ち
と

の
び
の
び
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
区
内
の
「
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
」
は
、
₀
歳
か
ら
親
子
で
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
₄
月
に
は
「
亀

戸
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」、

₅
月
に
は
、「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
」
内
に

「
住
吉
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
」
が
開
設
し
区
内
₈
か
所
に
な
り

ま
す
。

　「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
」
で
は
、
妊
娠
期

か
ら
₁₈
歳
ま
で
を
対
象
と
し
た
こ
ど

も
の
た
め
の
新
拠
点
と
し
て
、
育
児

講
座
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
地
域
一
体

の
祭
り
な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

予
定
で
す
。

　
ぜ
ひ
お
近
く
の
「
児
童
館
」「
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
各
施
設
の
催
し
物
等
の

情
報
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
2
3
0

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

表

○父母が離婚した児童　
○母が未婚で出生した児童　
○父または母が死亡・生死不明の児童　
○父または母に引き続き1年以上遺棄されている児童　
○父または母が裁判所等からのDV保護命令を受けた児童　
○父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童　
○ 父または母に重度の障害がある児童（障害の内容によっ

ては該当しない場合あり）

［改正後］所得制限限度額表・所得上限限度額表
扶養親族等の数 ①所得制限限度額 ②所得上限限度額

0人 622万円 858万円
1人 660万円 896万円
2人 698万円 934万円
3人 736万円 972万円
4人 774万円 1,010万円
5人 812万円 1,048万円

※ 扶養親族等の数は、税法上の同一生計配偶者および扶養親
族の数をいいます。　

※ 扶養親族等の数に応じて、限度額は1人につき38万円（同一
生計配偶者（70歳以上の方に限ります。）または老人扶養親
族である場合は44万円）を加算した額となります。
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
₅
月
は
自
転
車
月
間
で
す
。
東
京

都
や
区
市
町
村
、
警
視
庁
等
の
関
係

団
体
が
連
携
し
て
、
自
転
車
安
全
利

用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。

自
転
車
を
安
全
に
利
用
　

し
ま
し
ょ
う

　
令
和
₃
年
、
江
東
区
内
で
自
転
車

の
関
与
す
る
交
通
事
故
は
5
0
3
件

発
生
し
、
令
和
₂
年
よ
り
も
1
4
0

件
増
加
し
ま
し
た
。
自
転
車
は
「
車

両
」
の
仲
間
で
す
。
信
号
無
視
や
一

時
不
停
止
な
ど
の
ル
ー
ル
違
反
が
交

通
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
自
転
車
利
用
中
の
携
帯
電
話
の
使

用
や
傘
差
し
運
転
、
ス
ピ
ー
ド
の
出

し
す
ぎ
な
ど
、
危
険
な
運
転
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
交
通
事

故
が
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
こ
ど
も

を
乗
せ
た
自
転
車
は
重
量
が
あ
り
、

ぶ
つ
か
っ
た
と
き
に
は
、
衝
撃
が
大

き
く
な
り
危
険
で
す
。

　
出
か
け
る
前
に
自
転
車
の
点
検
・

整
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
年

に
₁
回
程
度
は
、
自
転
車
店
で
点
検

・
整
備
を
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
自
転
車
を
利
用
す
る
人
は
、
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
安
全
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

﹇
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹈

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

　
俳
句
大
会
に
投
句
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
兼
題
部
門
は
、「
芭
蕉
を
偲
ぶ

句
」
の
ほ
か
に
、「
今
年
の
テ
ー
マ

「
生
」」
か
ら
も
選
べ
ま
す
。
皆
さ
ん

の
イ
メ
ー
ジ
豊
か
な
作
品
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

﹇
投
句
﹈₂
句
₁
組
（
兼
題
「
芭
蕉
を

偲
ぶ
句
」
ま
た
は
「
今
年
の
テ
ー
マ

「
生
」」
の
句
₁
句
と
、
四
季
雑
詠
₁

句
）。
規
定
の
投
句
用
紙
ま
た
は
Ａ

₄
判
の
用
紙
を
使
用
し
、
は
っ
き
り

と
楷か

い

書
で
記
入
、
漢
字
に
は
ふ
り
が

な
を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
※
未
発
表
作

品
に
限
り
ま
す
。
何
組
で
も
可
。

﹇
投
句
料
﹈₂
句
₁
組
₁
、0
0
0
円

（
大
会
句
集
お
よ
び
送
料
込
）※
定
額

小
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
の
み
（
切

手
不
可
）

﹇
注
意
事
項
﹈類
句
、
類
想
句
、
二
重

投
句
（
句
会
報
・
結
社
誌
・
大
会
句

集
・
新
聞
・
雑
誌
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
、
本
大
会
へ
の
投
句
以
前
に
す

で
に
投
句
さ
れ
た
も
の
）
は
、
賞
を

取
り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
応
募

作
品
の
著
作
権
お
よ
び
派
生
す
る
す

べ
て
の
権
利
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま

す
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
（
飲
酒
運
転

・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
／
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
／
交
差
点
で
の
信

号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認
）

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
の
　

加
入
は
義
務

　
東
京
都
で
は
、
自
転
車
利
用
中
の

事
故
に
よ
り
、
他
人
に
ケ
ガ
を
さ
せ

て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
の
損
害
を
賠

償
で
き
る
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等

へ
の
加
入
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

事
故
を
起
こ
し
た
際
は
、
自
分
が
け

が
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
相
手
に
け

が
を
負
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
、

対
人
賠
償
事
故
に
備
え
る
保
険
等
へ

の
加
入
が
必
要
で
す
。

問▢
交
通
対
策
課
交
通
係

 
☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 
℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

﹇
選
者
﹈池
田
澄
子
、
稲
畑
廣
太
郎
、

井
上
康
明
、
今
井
聖
、
大
木
あ
ま
り
、

小
川
軽
舟
、
櫂
未
知
子
、
宮
坂
静
生

（
₅₀
音
順
・
敬
称
略
）

﹇
賞
﹈時
雨
忌
賞
・
芭
蕉
記
念
館
賞
各

₁
人
に
賞
状
お
よ
び
記
念
品
、
作
品

を
一
年
間
館
内
に
掲
示
。
各
選
者
に

よ
る
特
選
₃
句
に
賞
状
お
よ
び
記
念

品
。
各
選
者
に
よ
る
入
選
₁₀
句
に
賞

状
。
各
選
者
に
よ
る
選
外
佳
作
₂₀
句

（
大
会
句
集
掲
載
の
み
）。

﹇
発
表
﹈₉
月
末
日
ま
で
に
入
賞
者
に

直
接
通
知

﹇
授
賞
式
﹈₁₀
月
₁₀
日
（
月
・
祝
）
午

後
₂
時
か
ら
芭
蕉
記
念
館
で

締▢
₇
月
₃₁
日
（
日
）
必
着

﹇
投
句
方
法
﹈①
氏
名
・
俳
号
（
各
ふ

り
が
な
）
②
郵
便
番
号
③
住
所
④
年

　
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操

で
あ
る
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操
の
実

技
と
体
操
の
指
導
方
法
や
指
導
時
の

ポ
イ
ン
ト
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
の

知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
地
域
で
介

護
予
防
活
動
を
す
で
に
始
め
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
地
域
の
見
守
り
も
兼

ね
た
介
護
予
防
の
グ
ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
た
い
方
に
お
勧
め
で
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

場▢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス

北
砂
（
北
砂
₂
―
₁₆
―
₁
）

人▢
区
民
で
介
護
予
防
に
関
心
が
あ

り
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う

意
欲
の
あ
る
方
、
ま
た
全
₈
回
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
参
加
で
き
る
方
₂₀
人
（
申

込
順
）

費▢
無
料

締▢
₅
月
₂₀
日
（
金
）

申▢
₅
月
₆
日
（
金
）
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂

（
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₅
時
、
木
・
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

 

☎（
5
6
3
5
）9
8
8
0

 

℻（
5
6
3
5
）9
8
8
1

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
下
肢
障
害
・
視
覚
障
害
が
あ
る
方

を
対
象
に
「
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ
チ

ャ
レ
ン
ジ
若
洲
」
を
開
催
し
ま
す
。

国
体
の
会
場
に
も
な
っ
た
若
洲
で
、

思
い
き
り
潮
風
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。時▢

₆
月
₅
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半

場▢
都
立
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練
所
（
若

洲
₃
―
₁
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
下

肢
も
し
く
は
視
覚
に
障
害
が
あ
り
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生

以
上
の
方
₁₀
人
（
抽
選
）
※
下
肢
障

害
、
視
覚
障
害
各
₅
人
程
度
※
未
成

年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と
同
伴
が

必
要
で
す

費▢
5
0
0
円﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ

齢
⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、
投
句
料

と
と
も
に
作
品
を
〒
１３５
―
０００６
常
盤
₁

―
₆
―
₃
芭
蕉
記
念
館
へ
郵
送
※
個

人
情
報
は
大
会
事
業
以
外
に
利
用
し

ま
せ
ん

 

☎（
3
6
3
1
）1
4
4
8

 

℻（
3
6
3
4
）0
9
8
6

　
区
で
は
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
区
内
₅

か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
以
下「
ク

ラ
ブ
」）の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選
ん

で
、
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用
の
体
験

が
で
き
る
「
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導

が
受
け
ら
れ
、
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で

運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
区
内
在
住
で
₆₅
歳
以
上
○
要
支
援

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
○

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で

き
る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な

い費▢
₂
、0
0
0
円（
初
回
利
用
日
か

ら
₁
か
月
間
、
全
₄
回
）

内▢
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
（
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ
ガ
な
ど
）
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

申▢
申
請
書
兼
同
意
書
（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
入
手
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地
域
ケ
ア

推
進
課
地
域
ケ
ア
係
（
区
役
所
₃
階

₇
番
）
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま

す 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

セ
ー
リ
ン
グ
東
京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ

リ
ン
プ
レ
イ
ス
東
京
、
東
京
都
障
害

者
セ
ー
リ
ン
グ
連
盟
、
江
東
区

締▢
₅
月
₁₆
日
（
月
）
必
着

申▢
電
話
、
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②

住
所
③
電
話
番
号
④
性
別
⑤
障
害
の

程
度
を
記
入
し
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）
へ
。

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

ｅ▢sports@city.koto.lg.jp

日程 内容

6／2～7／21の　
木曜　

（全8回）　
各回13：30～15：30　
※他に別日程で　
見学実習あり

［講義］　
●介護予防・転倒予防　
●栄養と口腔機能　
● 高齢者が運動を行う際の

注意　
●認知症予防・対応　
●江東区の高齢者の実態　
　
［実技］　
●KOTO活き粋体操　
●体力測定の実施　など

フィットネスクラブ 営業時間

①
コナミスポーツクラブ東大島

（大島7-38-30ダイエー東大島店4階）
☎3636-8701

［月・火・木・金］10：00～21：00［土］10：
00～18：00［日・祝］10：00～18：00

② スポーツクラブルネサンス北砂
（北砂2-16-1）☎5635-9880

［月・火・水・金］10：00～23：00［土］10：
00～21：00［日・祝］10：00～20：00

③ スポーツクラブ＆スパルネサンス亀戸24
（亀戸2-1-1　2階）☎5836-1301

［月～木］10：00～23：00［土］10：00～
21：00［日・祝］10：00～20：00

④
スポーツクラブ　オッソ南砂店

（南砂6-7-15トピレックプラザ西館2階）
☎5634-5505

［月～木］10：00～23：00［土］10：00～
21：00［日・祝］10：00～20：00

⑤ ジェクサー・フィットネス＆スパ亀戸
（亀戸5-1-1アトレ亀戸店6階）☎5836-8871

［月～金］10：00～21：00［土・日・祝］
10：00～19：00

※①・⑤は費用の支払い方法が交通系電子マネーまたはクレジットカードのみ　
※⑤の営業時間はこの事業が利用できる時間を記載



6令和 4 年（2022年）5 月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

講座・催しものつづき
芭蕉ゆかりのまちあるき
時▢ 6／18（土）9：30～12：00 場▢ 長慶

寺、要津寺など 集▢ 都営新宿線森下
駅改札 人▢ 10人（申込順）費▢ 500円

（入館料、保険代、資料代）師▢ 江東
区文化観光ガイド 申▢ 5／10（火）9：00
から電話で芭蕉記念館☎3631-1448、
℻3634-0986
芭蕉記念館　企画展「神谷瓦人コレ
クション展」ミュージアムトーク
　この展示を何倍も楽しんでいただ
くために、職員が詳しく解説するミ
ュージアムトークを開催します 時▢
6／26（日）14：00集 合 人▢ 20人（申 込
順）費▢ 大人200円、小・中学生50円

（観覧料）※障害者手帳をお持ちの方
と そ の 介 助 者1人 は 半 額 申▢ 5／10

（火）9：00から芭蕉記念館に電話また
は窓口で 場▢  問▢ 芭蕉記念館（常盤1
-6-3）☎3631-1448、℻3634-0986
消費者講座　 
事例で学ぶ「こどもの事故」
　0歳から6歳（小学校に入学前の未
就学児）のこどもに、予期せず起こ
りやすい事故とその予防法、もしも
の時の対処法についてお伝えします。
毎日の生活のために、こどもを事故
から守る正しい知識を身に付けまし
ょう 時▢ 6／21（火）10：00～11：30 場▢
パルシティ江東3階研修室（扇橋3-22
-2）人▢ 区内在住・在勤・在学の方20
人（申込順）費▢ 無料 師▢ NPO法人
Safe Kids Japan 保▢ 幼児（1歳6か
月～就学前）10人程度（無料・申込時
要予約）締▢ 5／27（金）申▢ 5／6（金）9：
00から消費者センターに電話または
区ホームページで☎5683-0321、℻ 
5683-0318
オーガニック講演会・ 
植物フェス2022開催
　暮らしと植物講演会として土壌微
生物の専門家にオーガニック（有機
質）と微生物の関係をわかりやすく
説明してもらう「オーガニック講演
会」を行います。また、家庭菜園ワー
クショップや多肉植物の寄せ植えな
ど、気軽に楽しめる体験会のある

「植物フェス2022」、トヨスノマルシ
ェや豊洲スタイルマーケットも同時
開催します。公園で思いっきり植物
体験しましょう［オーガニック講演
会］時▢ 5／19（木）10：10～12：00 場▢
豊洲ぐるり公園パークレストラン

（豊洲6-5-33）人▢ 50人（申込順）費▢
無料（野菜苗付き）師▢ 金澤晋二郎

（九州大学元教授、金澤バイオ研究
所代表、土壌学・土壌微生物学専門
家）締▢ 5／17（火）17：00 申▢ 5／5（木・

祝）から豊洲ぐるりパークセンター
に氏名・電話番号を記入のうえメー
ルまたは電話［植物フェス2022］時▢
5／21（土）・22（日）10：00～16：00 場▢
豊洲公園（豊洲2-3-6）申▢ 当日直接
会場へ 問▢ 豊洲ぐるりパークセンタ
ー☎3520-8819 ｅ▢ event@toyosu 
gururi.jp https://toyosuguru 
ri.jp
身近な植物で楽しむ 

「はじめての草木染講座」
　草木染に初めて挑戦する人向けの
実践コースです。基本的な草木染の
知識や技術を学びます 時▢ 5／26、6／
23、7／21（木曜全3回）13：00～16：00
場▢ 豊洲公園内豊洲ぐるりパークセ

ンター横苗畑（豊洲2-3-6）※屋外開
催（雨天時は屋内）人▢ 8人（最少催行
人数4人。抽選、5／13（金）に当選者の
みに連絡）費▢ 10,000円（全3回）［持
ち物］エプロン、厚手のゴム手袋、タ
オル 師▢ 高須賀幸英（草木染工房「遊
染」）締▢ 5／12（木）17：00 申▢ 豊洲ぐ
るりパークセンターに氏名・電話番
号を記入のうえメールまたは電話で
☎3520-8819 ｅ▢ event@toyosugu 
ruri.jp https://toyosugururi.
jp
東京シティ・フィルによる 
楽器のクリニック
　江東区芸術提携団体である東京シ
ティ・フィルハーモニック管弦楽団
の楽団員が、楽器の演奏方法を教え
ます 時▢ 6／19（日）10：00～18：00 場▢
ティアラこうとう練習室ほか 人▢ ①
個人レッスン（1枠45分）：対象の楽器
経験がある小学生以上の方。経験年
数不問※2枠まで申込可②パートレ
ッスン（60分）：アマチュアオーケス
トラ・部活等で活動中の方4人まで

（同じ楽器、曲目に限る）※①②とも
に抽選※レッスン時間・講師の希望、
レッスンの見学の受付は行いません

［対象楽器］ヴァイオリン、ヴィオラ、
チェロ、コントラバス、フルート、
オーボエ、クラリネット、ファゴッ
ト、ホルン、トランペット、トロン
ボーン、チューバ※楽器は各自持参
費▢ ①大人3,500円、小・中学生2,500

円②大人6,000円、小・中学生4,000
円 締▢ 5／17（火）17：00必着 申▢ ティ
アラこうとう、各文化センター、総
合区民センターにある申込用紙（ホ
ームページ（ https://www.kcf.
or.jp/tiara）からもダウンロード
可）に記入し、〒135-0002住吉2-28-
36ティアラこうとう楽器のクリニッ
ク係へ郵送、窓口またはファクスで
☎3635-5500、℻3635-5547

オンライン休日版両親学級 
（6月分）

時▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住で初
めて赤ちゃんを迎える妊婦・パート
ナ ー（申 込 順）費▢ 無 料 内▢ Zoom
を利用しての講演および参加者との
交流ほか 申▢ 5／16（月）9：00からホー
ム ペ ー ジ（ https://kotomw.
jimdofree.com/）で 問▢（公 社）東
京都助産師会江東地区分会休日版両
親学級事務局（委託事業者）☎090-
6212-6556 ｅ▢ kotomw.pc@gmail.
com、城東保健相談所☎3637-6521、
℻3637-6651、深 川 保 健 相 談 所 ☎
3641-1181、℻3641-5557、深川南部
保 健 相 談 所 ☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

難病医療相談室
時▢ 5／20（金）13：30～15：00 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 5／13（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

スポーツ会館
　5／15（日）9：30～11：45、プールの

個人利用を中止。教室開催のため
問▢ スポーツ会館☎3649-1701、℻ 

3649-3123
亀戸スポーツセンター
　5／16（月）午前、小体育室（卓球）の
個人利用を中止。事業開催のため。5
／22（日）14：00～5／24（火）22：00、プ
ールの利用を中止。換水のため 問▢
亀戸スポーツセンター☎5609-9571、
℻5609-9574

水道料金・下水道料金　 
支払猶予の受付期間延長
　新型コロナウイルスの感染拡大に
伴い、一時的に水道料金等の支払い
が困難な方の支払猶予の受付期間を
9／30（金）まで延長します［猶予期間］
お申し出いただいた日から最長1年

［受付期間］9／30（金）まで 人▢ 新型コ
ロナウイルスの影響により収入が減
少している場合など一時的に支払い
が困難な方（個人、法人を含むすべ
ての方）※すでに申し出た方でも対
象料金を完済された方は、改めてお
申し出できます 申▢ 電話で東京都水
道局お客さまセンター☎5326-1101
東京辰巳国際水泳場 

「飛込初心者コース」
時▢ 5／28、6／4・11・25、7／23・30、

8／20、9／10（土曜全8回）17：00～19：
00 場▢ 東京辰巳国際水泳場 人▢ 小学
生以上で25m以上の泳力がある方50
人（抽選）費▢ 小・中学生5,000円、高
校生以上10,000円 締▢ 5／13（金）必着
申▢ 往復はがきに①教室名②氏名③

年齢④学年⑤性別⑥郵便番号・住所
・電話番号を記入し、〒135-0053辰
巳2-8-10東京辰巳国際水泳場へ※ホ
ームページからも申込可☎5569-
5061、 ℻5569-5068 h t t p s ://
www.tef.or.jp/ttisc/index.jsp

江東区武術太極拳交流大会・ 
無料体験会
時▢ 5／22（日）9：30～11：30 場▢ 東砂

スポーツセンター（東砂4-24-1）人▢
どなたでも 費▢ 無料［持ち物］室内用
シューズ、マスク、動きやすい服装、
飲み物 内▢ 太極拳、剣、扇の表演。
初めての方もできる体験会もありま
す 問▢ 江東区武術太極拳連盟事務局
☎・℻3644-9460 ｅ▢ kotokuren@
kmail.plala.or.jp

★誕生！子育て応援施設
5
／
22（
日
）〜
28（
土
）放
送

4月に「亀戸子ども家庭支援センター」がオープン。5
月はこども向け複合施設「こどもプラザ」がオープン。
今回はこの子育て応援施設をどどーんとご紹介‼

バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

5／1（日）～7（土）
● たてものガイド　行ったことがない博物館や、訪れたことはあるけれどもっと知

りたい大ホール…。今回は東京都現代美術館をご紹介します
● アンコール放送　オンザレール～こうとう鉄道物語～　平成21年8月放送。豊洲周

辺を起点に鉄道にまつわる場所を、鉄道の専門家とともに巡ります。出発進行‼
5／8（日）～14（土）

● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● コミュニティガーデンめぐり　コミュニティガーデン活動の様子をご紹介します
● 誰もが楽しめるスポーツ施設　区内にはスポーツセンターをはじめ、さまざまなス

ポーツ施設があります。身近なスポーツ施設を利用して、さわやかな汗をかこう‼
5／15（日）～21（土）

● アンコール放送　江東45か町　総集編［前編］　平成27年4月放送。シリーズ特集
「江東45か町」。その総集編［前編］は、あいうえお順で「青海」から「佐賀」までの23か
町をご案内。あなたが住むまちも登場するかも？

● オジさんぽ　気のいいひょうきんなよしオジさん、土井よしおが新たな出会いを
求めて区内を散歩。表通りから裏路地まで、寄り道だらけの20分♪

5／22（日）～28（土）
● 区政最前線～区長記者会見～　山﨑孝明江東区長が最新の区政情報を発信する記

者会見の模様をお伝えします
●誕生！子育て応援施設　★

5／29（日）～6／4（土）
● 安全安心のまち　水害への備え　今回は梅雨の時期を前に、「水害に対する備え」

をテーマにお送りします
● わんぱく相撲江東区大会　深川スポーツセンターで開催の江東区大会の様子をた

っぷりお届けします。こども力士の気合の入った一番をお見逃しなく！

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
5月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう
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◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

開催日 グループ
ワーク 対象者 定員 申込期間

6／5（日）
13：30～
15：10

あり
妊娠週数
16週から
妊娠36週
迄の妊婦
とパート
ナー

30組 5／16（月）
～27（金）

6／19（日）
13：30～
14：50

なし 100
組

5／30（月）
～
6／10（金）
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

男女共同参画審議会　 
傍聴できます
時▢ 5／9（月）10：30～ 場▢ 区役所7階

第71・72会議室 人▢ 5人（区民の方を
優先し抽選）申▢ 当日10：15までに直
接会場へ※審議会の前に委員委嘱式
を行いますので、その間は会場の外
でお待ちいただきます（約30分）問▢
男女共同参画推進センター男女共同
参画担当☎3647-1163、℻5683-0340
リバーハウス東砂　 
グループホーム入居者募集
　障害者が、主に夜間や休日に日常
生活上の援助を受けながら共同生活
をする施設です 場▢ リバーハウス東
砂 人▢ 身体障害者または知的障害者
1人程度（利用者の決定は申込順では
なく、入居の必要性等を総合的に判
断 し て 決 定 し ま す）費▢ 家 賃（月
30,000円）、光熱水費、食費など費用
負担あり［利用期間］原則3年間［申請
書等の請求］リバーハウス東砂へ電
話またはファクスで 締▢ 5／23（月）消
印有効 申▢ 必要書類を〒136-0074東
砂3-30-6リバーハウス東砂へ郵送ま
たは持参☎3646-6623（8：30～17：00）、
℻3615-1377
地価公示価格の閲覧
　令和4年1／1現在の都内の地価公示
価格は、都市計画課（区役所5階21番）、
豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター3階）、各出張所・図
書館で閲覧できます。また、国土交
通省のホームページ（ https://
www.mlit.go.jp/totikensangyo/
index.html）でもご覧になれます
問▢ 都市計画課庶務担当☎3647-

9439、℻3647-9009
建築・測量登記の無料相談
時▢ 5／11（水）13：00～15：00 場▢ 区役

所2階エレベーター前 内▢ 新築・増
改築・耐震等に関するプラン、資金、
日照問題、登記、土地測量等建築一
般に関する相談。設計図面や資料の
ある方はご持参ください［相談員］

（一社）東京都建築士事務所協会江東
支部会員・東京土地家屋調査士会江
東支部会員 申▢ 当日直接会場へ 問▢
建築調整課建築防災係☎3647-9764、
℻3647-9009
行政書士による無料相談会（5月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見等、株式会社等の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許
認可関係、契約書、自動車の名義変
更、車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴
相談係☎3647-2364、℻3647-9635

古着の巡回回収　5／14（土）
　家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるもの（洗濯済みのも
の）を回収します。靴やぬいぐるみ
など回収できないものもあります。
区民の皆さんから回収した古着は区
が指定した業者に引き渡し、主に海
外で再利用されています※袋に入れ
てお持ちください※指定時間外は回
収できません 時▢  場▢ 別表のとおり

（小雨決行。荒天その他事情により
中止となる場合があります。事前に

区ホームページ等でご確認くださ
い）問▢ 清掃リサイクル課☎3647-
9181、℻5617-5737

5月は赤十字運動月間
　日本赤十字社の災害救護・献血・
国際救護等、奉仕と福祉のための多
岐にわたる事業は皆さんからの善意
で寄せられた活動資金（社資）によっ
て行われています（災害等の義援金
はすべて被災者へ送られるもので、
活動資金とは異なります）。活動資
金は、5月を中心に町会・自治会によ
る集金、ホテルやコンビニエンスス
トア等に設置するチャリティーボッ
クス、口座自動引き落としやインタ
ーネット（クレジットカード）でのご
協力、区役所窓口等で受け付けてい
ます。皆さんのご協力を心からお願
いします 問▢ 日本赤十字社東京都支
部江東区地区（区役所地域振興課地
域 振 興 係）☎3647-4962、℻3647-
8441
江東区文化コミュニティ財団
職員募集
　江東区文化コミュニティ財団では、
7／1以降に採用する職員を募集しま
す。受験資格、採用予定人数等詳細
については、採用試験案内（申込書）
をご覧ください［第一次試験日］5／22

（日）［採用試験案内配付場所］文化コ
ミュニティ財団各施設［申込期間］5／
6（金）～16（月）問▢ 文化コミュニテ
ィ財団管理課管理係☎3644-8119、
℻3646-8369 https://www.kcf.
or.jp

東陽図書館　ビジネス支援講座
　「開業するならどっち？～個人事
業主・法人の違い」をテーマに、起業
に向けた講座を行います 時▢ 5／14

（土）14：00～16：00 場▢ 教育センター
第2研修室（東陽2-3-6）人▢ 20歳以上
20人（申込順）費▢ 無料 師▢ 東京都行
政書士会江東支部 締▢ 5／13（金）申▢
5／6（金）から東陽図書館（東陽2-3-6）
に電話または窓口で☎3644-6121、
℻3615-6669
読み聞かせボランティア　 
養成講習会
　こどもたちに本の面白さや読書活
動の大切さを伝えていくために、図
書館ではおはなし会を行っています。
こどもに読み聞かせをしている方・
興味のある方、読み聞かせボランテ
ィアとして活動できる方の受講をお
待ちしています 時▢ 5／30（月）14：00
～16：30、6／6（月）・27（月）、9／5（月）
・26（月）、10／18（火）13：30～15：30

（全6回）場▢ 5／30は江東区文化セン
ター（東陽4-11-3）、6／6以降は教育
センター（東陽2-3-6）人▢ 区内在住
の方、平日活動できる方、おおむね
70歳代までの方。全日程参加できる
方24人程度（抽選）費▢ 無料 内▢ 講習
会およびガイダンス 師▢ 熊谷裕紀子

（読み聞かせインストラクター）ほか
締▢ 5／16（月）必着 申▢ 往復はがきに

①講習会名②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤電話番号⑥人前での読
み聞かせ経験の有無⑦応募の動機を
記入し、〒136-0076南砂6-7-52江東

図書館内深川図書館へ☎6666-0557、
℻3643-0067
障害者水泳教室
時▢ 5／15（日）9：30～11：00 場▢ スポ

ーツ会館（北砂1-2-9）人▢ おむつの
取れている3歳以上の愛の手帳また
は障害者手帳をお持ちの方25人（申
込順）費▢ 無料 内▢ 受講者のレベル
に合わせた指導 申▢ 5／5（木・祝）か
らスポーツ会館にある申込用紙に必
要事項を記入し、ファクスまたは窓
口で☎3649-1701、℻3649-3123
着衣で背浮き講習会
　「自分の命は自分で守る」意識と技
術を身につけるための講習会です。
服を着たままおぼれた時の対処法を
学びます※有明スポーツセンターは
水着で実施 時▢  場▢ 下表のとおり
人▢ 区内在住の小学生以上の方（申

込順）※小学1～3年生は保護者同伴
（保護者1人につき3人まで）、小学4
～6年生は2人以上で参加 費▢ 無料
申▢ 5／5（木・祝）9：00から健康スポ

ーツ公社ホームページ（ https: 
//www.koto-hsc.or.jp/）で 問▢ 下
表のとおり

深川東京モダン館　 
おきがる講座
　コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です 時▢ 5／27（金）・
28（土）①13：00～14：30②15：00～16：
30 場▢ 深川東京モダン館（門前仲町1
-19-15）人▢ 各回20人（申込順）費▢
500円 内▢ ①渋沢栄一ゆかりの事業

「造船業」②渋沢栄一ゆかりの人々
「八十島親徳」申▢ 5／10（火）10：00か
ら電話で深川東京モダン館☎5639-
1776、℻5620-1632 https://ww 
w.fukagawatokyo.com ｅ▢ info@
fukagawatokyo.com
中川船番所散策ツアー　 

「清澄白河・近代建築巡り」
　同潤会清砂通アパート跡や三野村
ビルなど、清澄白河駅周辺の近代建
築を巡るツアーです。建築が物語る
歴史をガイドがご案内します※少雨
決行 時▢ 6／18（土）13：30～16：00 場▢
清澄白河駅周辺 集▢ 深川江戸資料館
正面玄関前（白河1-3-28）人▢ 小学生
以上15人（申込順）※小学3年生以下
は保護者同伴・有料 費▢ 500円（保険
代含む）師▢ 江東区文化観光ガイド
申▢ 5／10（火）9：00から中川船番所資

料館（大島9-1-15）に電話または窓口
で☎3636-9091、℻3636-9094

収蔵資料展「江戸名所図会」で　 
巡る江東　ミュージアムトーク
　収蔵資料展について職員が解説し
ま す 時▢ 6／25（土）13：00～13：30、
14：30～15：00 場▢ 中川船番所資料館
2階展示室（大島9-1-15）人▢ 小学生
以上各10人（申込順）※小学3年生以
下は保護者同伴・有料 費▢ 大人200円、
小・中学生50円（観覧料）師▢ 中川船
番所資料館職員 申▢ 5／10（火）9：00か
ら中川船番所資料館に電話または窓
口で☎3636-9091、℻3636-9094
出張ふかえどカレッジ 

「江東の匠と歴史（西大島編）」
　伝統工芸士のお話と、文化財専門
員による歴史解説をセットにした無
料講座です。今回は伝統工芸「建具」
について紹介します 時▢ 6／12（日）
10：00～11：30 場▢ 総合区民センター
サブ・レクホール（大島4-5-1）人▢
50人（申込順）費▢ 無料 師▢ 友國三郎

（江東区無形文化財保持者）、出口宏
幸（江東区文化財主任専門員）申▢ 5／
10（火）9：00から電話で深川江戸資料
館☎3630-8625、℻3820-4379
社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間作り
の場です 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢
どなたでも 費▢ 無料 内▢ ボランティ
ア相談・福祉総合相談（10：00～12：
00）、レクリエーション（10：30～11：
30）申▢ 当日直接会場へ 問▢ 社会福
祉協議会地域福祉推進課☎3640-
1200、℻5683-1570

会場・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651 2（木） 23（木）

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557 7（火） 28（火）

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295 16（木） 9（木）・23（木）

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006 2（木） 9（木）

※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

6月の乳幼児食事教室（個別講座に変更）
（申込順・5／6（金）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

抽選受付期間　5／20（金）～31（火）
抽選後の空き施設の申込　6／9（木）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

江東区スポーツネット
7月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

種目 施設・面番号 日（7月分） 時間

野球
・

ソフトボール
夢の島

1・2面 3・10・17・18・24・31 8～18
5・6面 3・10・17・18・24・31 8～18
3・4面 3・10・17・18・24・31 8～16
9・10面 3・10・17・18・24・31 8～16

11・12面
2・9・16・17・18・
23・30・31 8～18

21・26 8～14
東少年 全日程 全日

潮見 D面 31 8～16

テニス

豊住 全面 3・10・17 全日
荒川
砂町

全面 2 9～17
A・B・C面 17 全日

亀戸 全面 3 全日

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 3・10・17 全日

第二全面 2・16 全日
17 8～16

サッカー 2・23 8～18
3・10・17 8～16

屋外スポーツ施設休場日 11・25 全日
※亀戸野球場A面は利用を中止します。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

日時 会場

5／12（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター第3研修室
（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

5／16（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3研修室（大島4-5-1）

5／19（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

日時 場所
5／14（土）
10：30～
12：00

区役所四ツ目通り沿い
香取小学校北側校門

（亀戸4-26-22）

5／14（土）
13：00～
14：30

深川小学校北東側校門
（高橋14-10）
第四砂町中学校校門

（北砂5-20-17）

日時 施設 定員
5／22（日）
14：30～
16：30

亀戸スポーツセンター
（亀戸8-22-1）
☎5609-9571　℻5609-9574

30人

5／29（日）
15：30～
16：30

有明スポーツセンター
（有明2-3-5）
☎3528-0191　℻3528-0192

20人

6／12（日）
14：30～
16：30

スポーツ会館
（北砂1-2-9）
☎3649-1701　℻3649-3123

30人

6／26（日）
14：30～
16：30

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）
☎3820-8730　℻3820-8731

30人

7／10（日）
15：00～
17：00

東砂スポーツセンター
（東砂4-24-1）
☎5606-3171　℻5606-3176

30人

日程 場所 地区
5／18（水）
10：00～
12：00

総合区民センター7階
第5会議室（大島4-5-1）

城東
南部

5／25（水）
10：00～
12：00

千石地区集会所1階洋室
（千石1-13-13）

深川
南部
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ
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世帯と人口
（令和4年4月1日現在） 前月比（±）
世　帯  278,287世帯 ＋ 2,110世帯
人　口  527,085人 ＋ 1,879人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  259,044人 ＋ 797人
女  268,041人 ＋ 1,082人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  14,067人 ＋ 134人
女  15,421人 ＋ 144人

面　積 43.01km2

▲花岡伸和さん

　パラリンピアンの花岡伸和さんは、パラ陸
上競技のNHK実況放送の解説者として、メデ
ィアの立場からパラリンピックを見つめまし
た。今回はその経験から得たお話しと、誰も
が旅を楽しめることを目指す取り組み、「ア
クセシブル・ツーリズム」の観点から、東京の
街や区がどのようにアップデートされたかを
検証します 時▢ 5／17（火）18：30～（開場18：00）
場▢ 江東区文化センター3階大研修室（東陽4-

11-3）人▢ 区内在住・在勤の方70人程度（申込
順）※車椅子席あり 費▢ 無料 師▢ 花岡伸和（パ
ラリンピアン・（一社）日本パラ陸上競技連盟副理事長）申▢ 5／6（金）9：00か
ら電話で江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

　「みどりとふれあうフェスティバル」は、森にふれ、森を育み、木をつかう
企業、団体、NPO等が出展し、自然観察や木のクラフト、フラワーセラピ
ーなど、こどもから大人まで楽しめる体験プログラムが盛りだくさんです。
詳細は、ホームページ（ https://midorinokanshasai.com/）をご覧く
ださい［主催］農林水産省・林野庁、東京都、（公社）国土緑化推進機構、（一
財）日本緑化センター、（一財）日本森林林業振興会、（公財）東京都農林水産
振興財団東京緑化推進委員会 時▢ 5／14（土）11：00～17：00、5／15（日）10：00～
16：00※雨天決行。荒天中止（中止の場合はホームページでお知らせ）場▢
都立木場公園イベント広場・多目的広場（平野4-6-1）人▢ どなたでも 費▢
無料 申▢ 当日直接会場へ 問▢ みどりの感謝祭運営事務局☎080-7081-0556

▲実施予定の体験プログラム

る全国280チームの頂点に立つ快挙を果たしました。
　選手たちは、山﨑区長に全国大会優勝を報告。キャプテンの中川くん（小
学6年生・大会当時）は「全国に“江東”の名を上げることができて、よかった
です。中学生になっても、この江東ラグビークラブで全国大会優勝を目指
します！応援ありがとうございました！」と力強く報告しました。
　山﨑区長からは「江東区のこどもたちが全国大会で優勝する快挙を果た
してくれて、大変うれしいです。これからも夢の実現に向けて、努力を続
けてください。優勝おめでとうございます」と選手らの活躍を讃えました。

　4／6、小学生ラグビー
スクールの全国大会で優
勝した「江東ラグビーク
ラブ」の選手4人と監督ら
が、山﨑区長を表敬訪問
しました。小学部・高学
年（5・6年生）が、昨年11
月から12月にかけて行わ
れた関東大会（56チーム
出場）を突破し、3年ぶり
2度目となる全国大会に
出場。クラブ創設初とな

　レインボータウンFMでは、定期的
に区の制作番組「ラジオこうとう」を放
送しています。きめ細かく、多種多様
な区政情報を発信するとともに、災害
時や緊急時には、正確な情報を迅速に
発信しています。

［番組の聴取方法］
①FMラジオ（周波数88.5MHz）※江東
区全域、中央区・港区・千代田区・台
東区・墨田区・江戸川区・品川区の一
部で聴取可能②パソコン（一般的なイ
ン タ ー ネ ッ ト）③ ス マ ー ト フ ォ ン

（「ListenRadio」・「サイマルラジオ」）

▲DJの木下和則さん（左）とキャスターの笹川真樹子さん（右）でお送りします ▲今年もキャスターの阿部真澄さんと一緒に元気いっぱいお送りします
　ケーブルテレビで放送中の区政情報番組「江東ワイドスクエア」では、区
内のニュースやイベントの様子などのほか、区の新たな魅力を発見できる
さまざまな特集番組をお届けしています。

［放送時間］9：00～、12：00～、15：00～、19：00～
　60分番組を1日4回、1週間繰り返して放送しています。放送予定は、区報
1日号や区ホームページに掲載していますのでご覧ください。
YouTubeで特集などをアーカイブ配信中！
　放送終了後には、YouTubeで順次動画を公開
しています。右記二次元コードから特集番組など
が視聴できます。
番組DVDは区役所・図書館で貸出中！
　番組DVDの貸出も行っています。区役所広報広聴課窓口のほか、図書館
でも取り扱っています（江東・深川・豊洲図書館以外は取り寄せて貸出）。
ケーブルテレビをご覧になれない方は、ご利用ください。

［ケーブルテレビ加入の問合先］東京ベイネットワーク（株）☎0120-44-3404

　区では、東京ベイネットワークおよびレインボータウンFMと「災害時等における放送要請に関する協定」を締結しています。災害時等
には、気象情報等に加え、区の発信する情報（避難指示、避難所情報など）を放送します 問▢ 広報広聴課報道係☎3647-8589、℻5634-7538

災害時や緊急時の情報発信

時間 放送内容

月曜
19：00～19：05

「防災・安全一口メモ」
防災・安全に関する情報
や知識を解説・提供

水曜
19：00～19：10

「タイムリーな区政情報」
区報記事や啓発、日曜放
送分の紹介

木曜
19：00～19：10

「タイムリーな区政情報」
※水曜放送の再放送

日曜
10：00～10：20

「イベントやまちの話題」
区内イベント中継など

※災害時には緊急情報を発信

▲チーム一丸となって優勝！

▲ キャプテン・バイスキャプテンが区長に優勝
を報告

◀江東区公式
　YouTube
　チャンネル
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